VIESOJI ISTAIGA KOLPINGO KOLEGIJA

INFORMACIJA APIE VYKDOMUS MOKYMUS SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS

Eil P P Akademiniy
il. rogramos rogramos
& .. Trumpas apraSymas & . valandy Vieta Vykdytojo kontaktai
Nr. pavadinimas numeris e
skaicius
Socialinis darbuotojas turi mokéti naudoti, kuo jvairesniy,
konkreciai situacijai ir konkreciai klienty grupei tinkanciy,
Kaip dirbti S}l psichvc?loginiq 11.10tyYavimo technil.q;. Programa apima. visy Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
nemotyvuotais amziaus grupiy klienty motyvavima (vaikus, paauglius, Raguvos g. 7, Tel.: +370 613 82601
1 klientais? suaugusius ir pagyvenusius asmenis). Socialiniai darbuotojai SD-17/01 g LT-44275 - EL pastas:
' (Klienty supazindinami ir praktiskai mokinami su psichologiniais Kaunas arba nuotoliniu - P . ..
, . o . . . . o mokymai@kolpingokolegija.lt
motyvavimo metodais (trumpalaike j sprendimus orientuota terapija, (internetiniu) biidu per Zoom
technikos) kontraktu, pozityvaus elgesio strategijomis, problemy arba MS Teams programas.
sprendimo algoritmu, modeliavimu ir kitomis technikomis),
didinanciais klienty motyvacija.
Programa susideda i§ 3 pagrindiniy daliy: skirtingy asmenybés . -
tipy/sutrikimy analizés; riby ,,sunkiems* klientams nustatymo Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Darba}s ‘su ir psichologiniy metody, padedanciy dirbti su klientais Raguvos g. 7, Tel.: +370 613 82601
sunkiais analizes LT-44275 .
2. . . . . SD-17/02 8 L. El pastas:
klientais. Riby Po Sios programos, jos programos dalyviai gebés nustatyti ' Kaun?ls'arba_nuotol1n1u mokymai@kolpingokolegiia.lt
nustatymas. kliento asmenybés tipg ar sutrikimg, Zinos kaip tinkamai su (internetiniu) budu per Zoom
kiekvienu asmenybés tipu bendrauti ir kaip reikia nubrézti arba MS Teams programas.
reikiamas ribas klientams.
Vaiky elgesio ir Ve'likq .er.nocij.q ir elgesi.o'sutr?kin.lus gali §1fkelti ?Vai@s . )
. veiksniai, tac¢iau mokslininkai kaip vieng i§ pagrindiniy Kolpingo kolegija, . . .
emocijuy . ey o o . Vsl Kolpingo kolegija
veiksniy jvardija Seimos veiksnius. Emocijy ir elgesio Raguvos g. 7,
problemos. . . g Tel.: +370 613 82601
) . sutrikimy turintys vaikai dazniausiai pasizymi agresyvumu, SD-17/03 LT-44275 .
3. Kaip galima . . . e . 8 .. El pastas:
. . hiperaktyvumu, démesio sutrikimais bei kitomis problemomis. Kaunas arba nuotoliniu . . ..
pasitelkti . o e . .. .. . - mokymai@kolpingokolegija.lt
sichologines Programa skirta giliau susipazinti su vaiky elgesio ir emocijy (internetiniu) bidu per Zoom
pstrategijas 2 sutrikimais, prasidedanciais vaiskytéje, bei jgyti Ziniy apie arba MS Teams programas.

psichologiniy strategijy taikyma dirbant su tokiais vaikais.
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Socialiniai darbuotojai turi perprasti Siuolaikinés kartos

ypatumus tam, kad gebéty kurti konstruktyvius santykius su
Siuolaikiniais vaikais ir paaugliais, suprasti ir patenkinti Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Zir Alfa karty | Psichologinius vaiko poreikius (saugumo, démesio, meilés ir Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
ypatumai ir pagarbos, saviraiskos) befl. galéty kl.l(.) efektyviau juos ugdyti ir SD-17/05 6 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
jiems padéti. ) . ~ ) ) .
ugdymas. Programa skirta asmenims, dirbantiems su Siuolaikiniais (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
vaikais ir paaugliais, kurie nori pagilinti Zinias apie Z ir alfa arba MS Teams programas.
karty psichologines ypatybes.
Socialinis darbuotojas kasdien susiduria su konfliktiskais,
nelinkusiais bendrauti ir bendradarbiauti klientais. Socialinis
Bendravimo darbuotojas turéty zinoti ir gebéti taikyti kuo daugiau Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
strategijos ir psichologiniq Strategijq ir technikq, padedanéiq bendrauti ir Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
technikos su . bendradarb.iauti Su kpr}ﬂikti'ékai.s kli.ent.ais. ) SD-17/06 8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
konfliktiskais Po ios programos jos dalyviai gebés taikyti psichologines (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Kklientais strategijas ir technikas, kurios padeda uzmegzti kontakta su arba MS Teams programas.
konfliktisku klientu, sumazina kliento pasiprieSinimg ir
agresija, padeda sékmingai iSspresti konfliktus su klientais
Su padidéjusio nerimo problema susiduria jvairaus amziaus
zmones: tiek vaikai ir paaugliai, tick suauge ir pagyvene
asmenys. Socialiniai darbuotojai savo darbe taipogi dirba su
klientais, kurie turi padidéjusj nerima arba jiems btidingas Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Darbas su vienas i§ pagrindiniy nerimo sutrikimy: generalizuotas nerimo Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: 4370 613 82601
. . sutrikimas, socialinis nerimas ar panikos sutrikimas. Sia . .
nerimu. Nerimo . .. L . . SD-17/07 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
R programa pristatomi ir analizuojami pagalbos klientams, kurie . L . . .
sutrikimai turi sunkumy dél padidéjusio nerimo, metodai, yra paremti (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
kognityvine elgesio terapija. Sios terapijos metodai yra arba MS Teams programas.
jrodyti, kaip efektyviai veikiantys, padedant zmonéms mazinti
nerima.
Socialiniai darbuotojai savo darbe daznai ir nuolat susiduria su
agresyvaus elgesio klientais. Darbuotojai dazniausiai susiduria
su verbaliai agresyviu kliento elgesiu, reCiau — su seksualiai . B . . B
agresyviu elgesiu ir re¢iausiai — su fiziskai agresyviu elgesiu. Kolpingo kolegija, Vs[ Kolpingo kolegija
Konfliktiniy Nepriklausomai nuo agresyvaus pobiidZio elgesio, socialinis Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
situacijy ir darbuotojas turéty Zinoti agresyvaus kliento elgesio priezastis SD-18/09 8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
kriziy valdymas | ir neleisti joms kilti arba laiku jas suvaldyti, taip pat socialinis (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
darbuotojas turi numatyti galimas krizines ir konfliktines arba MS Teams programas.
situacijas ir gebéti jas valdyti.
Po Sios programos dalyviai gebés geriau valdyti krizines ir
konfliktines situacijas darbe.
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Socialinis darbuotojas, dirbdamas su vaikais ir paaugliais, turi
padéti jiems adaptuotis visuomenéje, ugdyti vaiky ir paaugliy

savigarba, stiprinti socialinj statusa. Si programa unikali tuo, Kolpingo kolegija, V8] Kolpingo kolegija
Vaiko kad jos metu dalyviai supazindinami su psichologiniais Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
8. motyvavimas metodais (trumpalaike j sprendimus orientuota terapija, SD-18/11 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
veiklai kontraktu, pozityvaus elgesio strategijomis, savimotyvacijos (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
mokinimu, saves vertinimo stiprinimo strategijomis). Be to, arba MS Teams programas.
programa parengta remiantis kognityvinés psichologijos
tyrimais.
Programos tikslas - pagilinti Zinias Seimy psichologijos
tematikg, pasimokyti konsultavimo techniky, dirbant su Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
Seimos Seimomis. Si programa yra unikali tuo, kad ne tik pasigilinama Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
9. psichologija. Ka ! SCIMOS p S.IVChOIOglJOS p a.g““dus’ bet ir pristatomos ir SD-18/12 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
o praktikoje isbandomos Seimy konsultavimo technikos. . . _ . . ..
svarbu Zinoti? Po %ios aliniai darbuotoiai lins Fini . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
programos socialiniai darbuotojai pagilins Zinias apie
Seimos psichologijg bei jgis gebéjimy taikyti konsultavimo arba MS Teams programas.
technikas, tinkamas dirbant su Seimomis.
Kad zmogus galéty pilnavertiskai funkcionuoti neuztenka, kad
bty uztikrintas tik jo fizinis saugumas. Labai svarbu ir
pcholonin zmoiz[ms p;lchlologltr.lekszell;atat .1r 1(savuauta, l[.)si(ch.ololglmf) Kolpingo kolegia, V2] Kolpingo kolegija
S T e e W e Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
10. sz:u.g u maf. . z.up soct ahlnlls - uotojas turll ot .etl ILUStaty tl. 1'en'to SD-18/13 6-8 Kaunas arba nuotoliniu EL pastas:
ol !Vermftl r x. psicio oglnlq sal%gumo VEl 1er adetl ] Stlpr,mtl' .. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
sukurti? Si programa yra unikali tuo, kad po $iy mokymy jy dalyviai
TSR . . . . . arba MS Teams programas.
gebés jvertinti kliento psichologinj sauguma bei padés jj kurti.
Po Sios programos socialiniai darbuotojai pagilins zinias apie
psichologinj sauguma, jo jvertinimo ir kiirimo galimybes.
Vaikai ir paaugliai daznai sunkiai geba valdyti savo emocijas:
jie prisidaro sau problemy dél negebé¢jimo susivaldyti, o tai ir
o papildoma rizika socialiniam darbuotojui, dirban¢iam su Kolpingo kolegija, Raguvos Vsl Kolpingo kolegija
Vaiky ir tokiais klientais. Todél socialinis darbuotojas turi gebéti 7 LT-44275 Tel.: 4370 613 82601
liy pyktis. zinti situacijas, kurios vaikams ir liams gali sukelti s " . i <
11. pazfug 4Py .. paz'mtl 31tua(.:'1jas, Urlos vaikams I paaugiiams gati Suke SD-18/14 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
Kaip reaguoti ir | pyktj ar agresija, gebéti tinkamai reaguoti j tokias emocijas ar . o . . ..
dirbti? reakcijas ir padéti klientams susitvarkyti su savo negatyviomis (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
emocijomis. Po programos baigimo, socialiniai darbuotojai arba MS Teams programas.
galés efektyviau reaguoti ir valdyti vaiky ir paaugliy pyktj bei
agresija.
Esant nuolatiniam nuovargiui, stresui, kritinéms situacijoms, Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
per tam tikra laikotarpj organizmas pasidaro nebeatsparus ir Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
12. Emocinio tokiam darbuotojui anksciau ar véliau gresia perdegimo SD-18/15 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
kriivio sindromas. socialiniai darbuotojai kasdien savo darbe patiria (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
valdymas daug emocinés jtampos, tod¢l Sios programos aktualumg lemia

arba MS Teams programas.
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socialiniame
darbe

tai, kad socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su
emocine jtampa ir gebéjimas jveikti negatyvas emocijas
i8kylancias darbe yra biitinas kiekvienam darbuotojui.
Seminaro metu socialiniai darbuotojai susipazins su pasaulyje
pripazinta kognityvine elgesio terapija ir iSmoks taikyti
terapines technikas, kurios padeda jveikti emocing jtampa tiek
darbe, tiek gyvenime.

Gerontologinis socialinis darbas yra speciali socialinio darbo
sritis, kurioje senéjimo, senatvés ir jy aplinkybiy teorijos
susijusios su bendru socialinio darbo modeliu. Senéjimas yra
daugialypis procesas, ir senatvés etape zmonés patiria

. kompleksinius — teigiamus ir neigiamus savo vidinio bei Kolpingo kolegija, . . ..
Senyvo amZiaus iSorinio gyvenimo poky¢ius. Tai turi jtakos bendrajam Raguvos g. 7, VS[ Kolpingo kolegija
asmeny socialiniam darbui, senéjimo politikai ir socialines paslaugas LT-44275 Tel.: +370 613 82601
13. psichologija. gaunantiems vyresnio amziaus Zmonéms — socialinio darbo SD-18/16 8-16 . El. pastas:
(Senatvés institucijy klientams. Sprendziant skirtingas ir jautrias . Kaun{is.arba_nuotollnlu mokymai@kolpingokolegija.lt
psichologija) vyresnio amziaus Zmoniy problemas biitina iSmanyti Siems (internetiniu) biidu per Zoom
klientams tinkamus konsultavimo metodus ir technikas. Taigi arba MS Teams programas.
Sios programos aktualuma ir lemia tai, kad bus pristatomi
senatvés psichologiniai ir socialiniai ypatumai bei bus
orientuojamasi j pagyvenusiy ir senyvy asmeny konsultavimo
igidziy gerinima.
Kognityvinés ir elgesio terapijos pagrinda sudaro moksliskai
irodytas faktas, kad Zmogaus savijautg nulemia jo mastymas,
t. y. tai, kaip jauciamés, priklauso ne nuo to, kas mums Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
Kognityvinés nutinka, o nuo to, kaip mes tai suprantame. Programos tikslas Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
14. | elgesio terapijos | — susipazinti su kognityvinés elgesio terapijos pagrindais bei SD-18/17 8-16 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
pagrindai Sios terapijos pritaikymo galimybémis socialiniame darbe. Po (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Sios programos jos dalyviai dalyviai Zinos pagrindines elgesio arba MS Teams programas.
terapijos technikas, iSmoks taikyti kognityvinés elgesio
terapijos technikas, tinkamas socialiniame darbe.
Socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su
klientais, kurie elgiasi asocialiai, t.y.: turi polinkj meluoti, . .. . . ..
manipuliu(’)ti Vogtigvalkatauti ir p’an?l todéll;rogr:mos tikslas Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
Asocialus e o L . . Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
15. | Kkliento elgesys. — suzinoti budus, kaip dirbti su klientais, kurie clgiasi SD-18/18 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:

Kaip dirbti?

asocialiai: geria, vartoja narkotikus, valkatauja, vagiliauja,
béga i§ namy, meluoja, manipuliuoja ir kt. Mokymy metu
pristatomos ir praktiskai iSbandomos psichologinés technikos,
kurios gali padéti koreguojant asocialy kliento elges;.

(internetiniu) bidu per Zoom
arba MS Teams programas.

mokymai@kolpingokolegija.lt
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16.

Kiuni§kumas ir
seksualumas
konsultacijose

Socialiniai darbuotojai savo darbe susiduria su jvairaus
amziaus klientais, kurie neretai sprendzia problemas susijusias
su seksualumu, intymiais santykiais, nesaugia seksualine
elgsena. Deja, apie tai kalbéti daznai nedrjsta ir klientai, ir
socialiniai darbuotojai. Neretai nezinoma, kokius zodzius
vartoti, kaip neperzengti padorumo ribos, kaip neparodyti savo
pasimetimo. Mokymy metu bus analizuojamos tokios temos:
pagrindiniai mitai apie intymius santykius; kaip kalbéti apie
seksualuma su klientu; pagrindines problemas kylancias dél
pernelyg stipriai iSreiksto ir neiSreiksto seksualumo.

SD-19/19

6-8

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu

(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El. pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt

17.

Vaikuy
psichologiniai
sunkumai

Si mokymosi programa supazindina socialinius darbuotojus su
dazniausiai vaiky psichologiniais sunkumais bei suteikia
informacijos, kaip socialinis darbuotojas pasitelkdamas tam
tikras psichologines strategijas gali padéti tiek specialiyjy
poreikiy turintiems, tiek jy neturintiems vaikams. Po
programos baigimo socialinius darbuotojai zinos dazniausius
vaiky psichologiniais sunkumus bei gebés pasitelkdamas tam
tikras psichologines strategijas padéti tiek specialiyjy poreikiy
turintiems, tiek jy neturintiems vaikams

SD-19/20

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu

(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El. pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt

18.

Manipuliacijos.
Kaip atpazinti
ir nepasiduoti?

Socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su
klientais, kurie yra nelinke priimti pagalbos, nenori daryti
poky¢iy, prieSinasi kaitai. Tam, kad nereikéty prisiimti
atsakomybés uz savo gyvenima, sprendimus, kad nereikéty
daryti poky¢iy neretai socialiniy darbuotojy klientai griebiasi
manipuliacijy. Atlaikyti psichologinj spaudima,
manipuliacijas néra lengva. Programos tikslas — iSmokti
atpazinti dazniausias klienty manipuliacijas ir suzinoti biidus,
kaip joms nepasiduoti.

Po Sios programos socialiniai darbuotojai gebés greiciau
atpazinti manipuliacijas ir gebés uzkirsti joms kelig.

SD-19/21

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu

(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt

19.

Kontakto
technika,
aktyvus
klausymas,
konsultavimas
ir bendravimas
su jaunimu

Bendravimas, aktyvus klausimas ir konsultavimas yra
kasdienis socialinio darbuotojo darbas. Jokios pagalbos
priemones neveiks klienty, jei nebus uzmegztas tinkamas
kontaktas su jais. Programos tikslas — suteikti Ziniy apie
konsultavimo ir bendravimo su jaunimu ypatumus, aktyvaus
klausymosi principus, kontakto uzmezgimo su klientu badus.
Baige programa dalyviai jgis ziniy apie konsultavimo ir
bendravimo su jaunimu ypatumus, aktyvaus klausymosi
principus, kontakto uzmezgimo su klientu buidus.

SD-19/23

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu

(internetiniu) budu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El. pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt
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remiantis j traumos jveika orientuota intervencija.

I8klaus¢ mokymus dalyviai pagerins bendravimo ir
bendradarbiavimo kompetencijas; igis aktyvaus klausymo
kompetencija; gebés uzmegzti kontakta.
Siekiama suformuoti nuostata, kad kontakto uzmezgimas ir
iSlaikymas su klientu yra labai svarbi darbo dalis.
Igalintas darbuotojas pasiekia geresniy rezultaty savo darbe,
Igalinantis toks darbuotojas yra labiau prisiri§es prie organizacijos ir yra Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
vadovavimas jai lojalus, rodo daugiau iniciatyvos bei jaucia pasitenkinima Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
20. | (Kaip jsigalinti savo darbu, net jei jis yra emociskai sudétingas. Tikslas - SD-19/24 8-10 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
dirbti ugdyti gebéjimus efektyviai vadovauti darbuotojy komandoms (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
komandoje?) / organizacijai, taikant psichologinio jgalinimo priemones. arba MS Teams programas.
Programos tikslas — pristatyti aktyvaus klausymo, kontakto
Kontakto . . . : . .
technik uzmezgimo, konsultavimo ir bendravimo su senyvo amziaus
echnrika, asmenimis ypatumus. ISklaus¢ mokymus dalyviai jgis ziniy ] B 5 ] B
aktyvus apie konsultavimo ir bendravimo su senyvo amZiaus Kolpingo kolegija, V3| Kolpingo kolegija
klausymas, asmenimis ypatumus, aktyvaus klausymosi principus, Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
21. | konsultavimas kontakto uzmezgimo su klientu badus. SD-19/25 8-16 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
ir bendravimas | Pagerins bendravimo ir bendrad?rbiavimo kompe‘@ncijas; igis (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
su senyvo ak.ty\./aus klausymo kpmpetencu a; gebés uzmegzti kqntaktg. arba MS Teams programas.
e Siekiama suformuoti nuostata, kad kontakto uzmezgimas ir
amZiaus et . . . .
. iSlaikymas su klientu yra labai svarbi darbo dalis.
asmenimis
Mokymy metu kalbama apie vaidmenis komandoje,
BendradarbiaYi demograﬁr?il? veiksniy .(amiia.us, lyties, kulltﬁrols ir kj[.) it?k%} Kolpingo kolegia, V2] Kolpingo kolegija
mas komandoje komandiniam darbui. Analizuojama, kaip veiksmingai
. .. e . . Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
(Ar gebame sgveikauti ir bendradarbiauti jvairiose organizacijose, kaip .. N
22. . . . C e C . . SD-19/26 8-10 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
dirbti kartu? tinkamai panaudoti unikalius kiekvieno komandos nario . o . . ..
.. - . v s « . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Bendradarbiavi gebéjimus. Pristatomas ,,DidZiojo penketo* asmenybés
. . - . - . arba MS Teams programas.
mas komandoje) savybiy modelis. Tikslas - ugdyti geb¢jimus efektyviai
bendradarbiauti komandoje.
Nepalankios vaikystés patirtys (toliau - NVP) - tai stresiniai ar
¢ iai ivvkiai vaikvstaie. iskaitant ikt Siavima (&
vaikystés . ko aprelstuma. 1al e Yol Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
) . patirtys, kurios kenkia vaiko besivystanc¢ioms smegenims ir . "
23. patirtys: kaip . . . L SD-19/28 8-16 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
.. lemia, kaip vaikas geba reaguoti j stresg. Mokymy metu . - . . ..
suprasti ir . ) . . (internetiniu) buidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
e kalbama apie pagalbos galimybes ir metodus vaikams,
padéti vaikui? | ., . o ) . . ) . arba MS Teams programas.
iSgyvenusiems / iSgyvenantiems nepalankias vaikystés patirtis,
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Socialinis darbuotojas turi gebéti pazinti situacijas, kurios

klientams gali sukelti pyktj ar agresija, gebéti tinkamai Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Smurto reaguoti  tokias emocijas ar reakcijas ir padéti klientams Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
24, prevencija ir susitvarkyti su savo negatyviomis emocijomis. SD-19/31 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
intervencija Be to, programa parengta remiantis kognityvinés psichologijos (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
tyrimais. Po programos baigimo, socialiniai darbuotojai galés arba MS Teams programas.
efektyviau organizuoti smurto prevencijg ir intervencija.
Kirybinis mastymas socialiniame darbe yra itin svarbus, nes
skatina darbuotojus biiti atvirais ir ieSkoti naujy idéjy
esamoms problemoms spresti. Siuolaikinéje visuomenéje
susiduriama su kompleksiniais i§$tikiais, kuriuos spresti ) B 5 ) B
Kiirybinis padeda inovatyvus sprendimy pamatymas. Tam nereikia biiti Kolpingo kolegija, V3| Kolpingo kolegija
mastymas genijumi, kiirybinio mastymo galima i§mokti. Siuose Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
25. A mokymuose dalyviai supazindinami su kiirybinio mastymo SD-19/32 8-10 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
socialiniame s e e . . s . . ..
koncepcija ir jos nauda profesingje veikloje. Ugdomi (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
darbe gebéjimai tinkamai valdyti kiirybinio mgstymo process, taikyti arba MS Teams programas.
kiirybinj mastyma skatinancias technikas. Pateikiama daug
praktiniy uzduociy, leidzianciy geriau suvokti kiirybinio
mastymo nauda bei paties proceso esme.
Socialiniai darbuotojai kasdien savo darbe patiria
psichosocialinius i$siikius ir krizines situacijas, todél $ios
Psich <alini programos aktualumg ir lemia tai, kad socialiniai darbuotojai Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
sEcw:) _5(11:12} l ma turi gebéti efektyviai susidoroti tiek su savo, tiek padéti Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
26. Hissu ,al ' klientams jveikti psichosocialinius i$tkius. SD-20/35 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
perdegimas y S s . N . . ..
Krizés metu Isklause programa socialiniai darbuotojai susipazins su (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
pasaulyje pripazinta kognityvine elgesio terapija ir iSmoks arba MS Teams programas.
taikyti psichologines strategijas, kurios padeda susidoroti su
psichosocialinémis problemomis krizés laikotarpiu.
Vienas i$ svarbiausiy kognityvings ir elgesio terapijos tiksly
yra suvokti kliento mastymo ypatumus ir kaip jie lemia bloga
jo savijauta, bei padeéti keisti mastymga ir elgesj taip, kad . . 5 . .
problemos sumazéty, o Zmogaus funkcionavimas $eimoje, Kolpingo kolegija, VS[ Kolpingo kolegija
Nauiu iorodi darbe bei platesniame socialiniame kontekste atsistatyty. Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
aujy 1prociy S . " . v e . - 3
27. ugdymas Kognityvinés elgesio terapijos pagrindy zinojimas ir SD-20/36 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:

iSmanymas galéty labai pagerinti socialinio darbuotojo darba.
Programos tikslas — susipazinti su efektyviais psichologiniais
metodais, kurie padeda tiek klientams, tiek ir socialiniams
darbuotojams ugdyti naujus jgtidzius.

(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

mokymai@kolpingokolegija.lt
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Sie mokymai apima amziaus tarpsnius nuo vaikystés iki

Darbas su senatvés, analizuojami vaiky elgesio ir emocijy sutrikimai, Kolpingo kolegija, V3l Kolpingo kolegija
sunkiais aptariami paauglystés pavojai ir i§§ukiai, pristatomi Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
28. klientais. asmenybés sutrikimai ir pagyvenusiy bei senyvy asmeny SD-20/38 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
Asmenybés psichologija. Po Sios programos jos dalyviai gebés naudoti (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
sutrikimai. tam tikras psichologine metodikas padedancias bendrauti ir arba MS Teams programas.
dirbti su ,,sunkiais*“ jvairaus amziaus klientais.
Programos tikslas - supazindinti ir pasipraktikuoti taikyti ) . 5 ) B
psichologinius vaiko paZinimo ir konsultavimo metodus Kolpingo kolegija, V3| Kolpingo kolegija
Vaiko socialiniame darbe. Dalyviai jgis Ziniy apie psichologines Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
29. paZinimas ir konsultavimo technikas tinkamas socialiniame darbe. SD-20/39 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
konsultavimas | Gebeés naudoti psichologinio konsultavimo metodus, tinkamus (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
konsultuoti vaikus, socialiniame darbe. arba MS Teams programas.
Programos tikslas - suzinoti ir i$mokti taikyti psichologinius
metodus, padedancius uzkirsti kelig konfliktams ir jau
Konflikt iSspresti. Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
valdvmas: l?ai 1.Pristatyti konflikto sampratg. socialiniame darbe. Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
30. ymas: .. Pl Pristatyti psichologines strategijas, padedancias sustabdyti SD-20/40 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
sustabdyti ir . . . . .. _ . . ..
suvaldvti? ir i8spresti konfliktus. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
v 3.I8mokyti naudoti psichologines konflikty valdymo arba MS Teams programas.
strategijas socialiniame darbe
4. Atlikti savirefleksija jgytos patirties pagrindu.
Si programa padés socialiniams darbuotojams jgyti konflikty
valdymo kompetencija, pagerinti informacijos perdavimo Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Darbas su . _dv. b . v d. .« . b_d . k . . k . k
jgtidZius bei supazindins su naujais biidais kaip jtraukti vaiky Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
t- . : . .. . . . . . . . 9 ..
31. -evals- . tevu.s 1y vaiky p roblem U sprendima ir .kalp efektvy.wal. SD-20/41 6 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
galimybés ir palaikyti santykius su jais. Programos tikslas - suzinoti . L " . Akoloineokolegiial
ribos galimybes ir ribas dirbant su vaiky tévais ir biidus, kaip spresti (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
konfliktus. arba MS Teams programas.
Mokymy metu kalbama apie pozityvios tévystés principus,
. kuomet tévai (globé¢jai) ar kiti vaikus ugdantys suaugusieji
Pozityvios .. o . . . . . .. . . ..
tevystes ioiidsi mokomi pirmenybg teikti ne bausméms uz netinkamg vaiko Kolpingo kolegija, Vs3] Kolpingo kolegija
y g ] 4 elgesj, bet tinkamo vaiko elgesio paskatinimui. Pozityvios Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
ugdymas: kaip . L AN L . .
32. .. tévystes tikslas yra ugdyti laiminga, mylima ir kartu SD-21/38 8-10 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
mokyti vaikus . . .. .. . . .. _ . . ..
tinkamo drausminga, gebantj bendrauti ir savo emocijas valdyti vaika. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
clgesio? Seminaro metu kartu ieSkoma atsakymy j klausimus: ka arba MS Teams programas.

daryti, kai vaikas neklauso? Kaip elgtis, kai vaikas krenta ant
grindy ir pradeda spardytis? Ar galima vaika bausti? Kaip
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aukleéti, kad vaikas elgtysi tinkamai? Kaip uzmegzti
pasitikéjimu grjstus santykius su vaiku? Kaip suprantame
tinkamg ir netinkamg elgesj? Seminaro metu dalyviams
suteikiama galimybé dalintis savo patirtimi, nagrinéti
konkreéius pavyzdzius.

Socialinis darbuotojas turi mokeéti naudoti, kuo jvairesniy,
konkreciai situacijai ir konkreciai klienty grupei tinkanciy,
psichologiniy konsultavimo techniky. Programa apima visy

Konsultavimo amziaus grupiy klienty motyvavima (vaikus, paauglius, Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
pradziamokslis. | suaugusius ir pagyvenusius asmenis). Si programa unikali tuo, Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
33. praktiniai kad jos metu socialiniai darbuotojai supazindinami ir SD-21/39 20 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
konsultavimo praktiskai mokinami psichologinio konsultavimo metody, (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
mokymai kurie tinkami konsultuoti vaikus, paauglius ir suaugusius arba MS Teams programas.
asmenis. Programos tikslas — suzinoti psichologinio
konsultavimo principus ir iSmokti taikyti pagrindinius
psichologinio konsultavimo metodus.
Programos tikslas - susipazinti su traumos samprata, trauminiy
ivykiy jtaka z ime ir gali 1ba.
patyrima 2 .Pristat };i sicholo inesptecinilfas ki rios1 adeda klientan?; Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
. u .
34. Kklienty YU PSIE0°08 .. o P .. ’ SD-21/40 8-16 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
. kurie kenc¢ia nuo trauminiy patir¢iy; . - . . ..
gyvenime. . .. . . .. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
. 3. ISmokyti taikyti psichologines technikas, padedancias
Galima pagalba . . . arba MS Teams programas.
klientams, su trauminémis patirtimis;
4 Atlikti savirefleksijg jgytos patirties pagrindu.
Sprendziant skirtingas ir jautrias vyresnio amziaus Zmoniy
problemas biitina iSmanyti Siems klientams tinkamus
klieyntais kurie sichologiniai ?r socialiniai’ at maipbei bus orientuojamasi Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
u u .
35. ’ P £ . P . e ) . .1 SD-21/42 6-8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
serga pagyvenusiy ir senyvy asmeny , kuriems reiskiasi Alzheimeris . .. _ . . ..
. . . .. e .. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Alzeimeriu, ir demencija, konsultavimo jgiidziy gerinimg. Programos
.. . . . S S arba MS Teams programas.
demecija? tikslas — susipazinti su psichologiniais ir socialiniais senyvy
zmoniy, kuriems reiskiasi Alzheimeris ir demencija aspektais,
suzinoti $iy klienty konsultavimo ypatumus.
Psich iné V3] Kolpingo kolegij
St¢ O,e mocines Socialiniai darbuotojai kasdien savo darbe patiria daug . .. Sl Kolpingo kolegija
sveikatos s o L Kolpingo kolegija, Tel.: 4370 613 82601
36. erinimas emocinés jtampos, todél Sios programos aktualumg lemia tai, SD-21/43 8-16 Racuvos o. 7. LT-44275 EL pastas:
. kad socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su g S P )

darbo vietoje

mokymai@kolpingokolegija.lt
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emocine jtampa ir gebéjimas jveikti negatyvas emocijas
i8kylancias darbe yra biitinas kiekvienam darbuotojui.
Seminaro metu socialiniai darbuotojai susipazins su pasaulyje
pripazinta kognityvine elgesio terapija ir iSmoks taikyti
terapines technikas, kurios padeda jveikti emocing jtampa tick
darbe, tiek gyvenime.

Kaunas arba nuotoliniu
(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

Priklausomybémis serganciy nemazéja, pagalbos procesas
stringa pradiniame priklausomybés ligos vystymosi etape.
Todél svarbu efektyvi prevencija, ankstyvas priklausomybés

.. o o X .. Kolpingo kolegija, V3I Kolpingo kolegij
Socialinis atpa?min.las ir lalk'u telklflma pagalba prlklausoma@ asr'n'enlul Ragu(l,géngg. 07’ i;%zjzﬁ Tj_; -S3I;1(;1 12?3 ;;é%(;] 1a
darbas su ir jo Seimos nariams. I8klaus¢ mokymus dalyviai pagilins . .
37. . . L . e . ....| SD-22/45 8 Kaunas arba nuotoliniu EL pastas:
priklausomais | turimas Zinias ir susipazins su holistiniu poZiiiriu. Gebés atlikti . e po . . ..
.. . . . .. . . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
asmenimis efektyvig priklausomybiy prevencijg. Gebés nustatyti
. .. . . . arba MS Teams programas.
priklausomybg pradiniame priklausomybés vystymosi etape.
Gebés atlikti intervencijg dirbant su priklausomu asmeniu ir
jo Seima.
Programos tikslas - supazindinti su atvejo vadybos metodika,
et | Joniorm i dno el il
taik mas.I i i:ndinit}lllas gtebésena gibai inias ir] ertiI,liIr)nas) at e';) Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: 370 613 82601
Vi uz v Vi ..
38. . y ey ’ N g . 1 o ! SD-22/46 8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
socialinio darbo vadybos reglamentavimo teisinius bei organizacinius . - . . .
e e . . . . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
profesinéje aspektus, darbo (pokalbio vedimo, bendravimo, konsultavimo,
R . . . . Sy . arba MS Teams programas.
veikloje atvejo posédzio moderavimo) technikas bei Seimos atvejo
vadybos perspektyvas Lietuvoje.
Socialiniame darbe, dirbant su skirtingais socialiniy paslaugy
gaveéjais, darbuotojas siekia didinti asmeny motyvacija
gyvenimo pokyciams, siekti uzsibrézty tinkamy tiksly ir
 asmenybés gerinti gyvenimo kokybq. T.ad soicialinés pagiallbos If'roce'se'
. asmenybés ugdymas (tiek vaiky, tiek suaugusiyjy) uzima itin . . . . .
augima svarbia vieta. Zmogus mokosi ir tobuléja visg gyvenima. | Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
orientuoty asm:n bé:}'a : mg e e]it ) N rgay aremg Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
u u Vi ..
39. metody S 'y . g' 2 . P . P y . yrap . SD-23/47 4-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
. tikéjimu, jog kiekvienas zmogus gali atskleisti savo potencialg . - . . ..
taikymas X . S o . (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
e . ir turi pakankamai jgimty gebéjimy pasiekti bet kuriuos
socialiniame . o ) . . arba MS Teams programas.
darbe tikslus. Pasitelkiant | asmenybés augima orientuotus metodus,

padedama klientams iSnaudoti savo asmeninj potenciala,
nukreipti klientg tinkama linkme, prapleciant jo suvokima apie
esamg situacija, jgalinant geriau pazinti save ir suvokti
aplinkos daromg jtaka jo sprendimams.
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Mokymy metu pristatomas bendradarbiavimu paremtas vaiky
aukléjimo stilius, pabréziant rySio uzmezgimo, empatisko
bendravimo, deryby, kompromisy svarba ir jtrauky poziiirj j

Bendradarbiavi Seimos sprendimy priémima (,,iSspreskime §j 185tukj kartu!*)
mu paremta SenamadiI;ko autolfri?arinio aik{;:"irE:( dar kl kai allé saka'u".‘) Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
tevysté ir rieSnuodis yra labiau aj alvg)tas dgme:in’ a irp ozit Via' Raguvos g.7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
40. darbas su P ) y L. PS . . g .p . y SD-23/48 4-6 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
. . tévyste besiremiantis bendradarbiavimo Seimoje stilius. . .. _ . . ..
vaikais bei ju . . C ey L. . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
.. Bendradarbiavimu paremta tévysté i§ esmés reikalauja
teévais . e e .. e arba MS Teams programas.
. diskursyvaus pozitirio j tuos momentus, kai tévy poreikius ir
(globéjais) . " . o o
nuolat kintanc¢ius vaiko norus reikia suderinti siekiant
kompromiso. Remiamasi vaiko stipriyjy pusiy perspektyva,
skatinimu, pozityviu ugdymu, o ne bausmémis.
seminaro metu kalbama apie prieraiSumo svarbg kuriant
Prierai¥umo pasitik.éjir.n.u %ristus t_ar'pus'avicz ryé’iu’s, aptar’iami priérgiéumo ' ) ) ‘ )
svarba ir tipai ir jiems biidingi poZymiai, elgesio modeliai, Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
e kontingencijos svarba. Seminaro metu pateikiami jvairlis Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
pasitikéjimu e . . N S .. «
41. rist pavyzdziai ir pristatomos vizualizacijos uzduotys, pratimai bei SD-23/49 4-8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
taf l!ls;!ViO strategijos, skatinancios vaiky saugumo jausma. Pristatomi (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
. P . metodai, stiprinantys saugaus prieraiSumo jgaidzius (SPI). arba MS Teams programas.
rySiy kiirimas . . . . .
Seminaro metu sudaroma galimybé dalyviams dalintis savo
patirtimi ir ieskoti biidy, kaip atkurti saugy prieraisuma.
Pagrindiniai SN{[?};(};IIE; prrloiizigjsespI;ir?g:l?ii(geaizlsiiz’: Ogiail:tliirjii?apziicfll;ziss Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
u : nu u
shine o ) mat (epresija, Gistimua, bip Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
psichikos sutrikimas), nerimo sutrikimai (generalizuotas nerimo . N
42, e . . . . e . SD-23/50 8 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
sutrikimai. sutrikimas, panikos sutrikimas, socialinis nerimas), . .. _ . . .
. ” .. . . .. e (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Galima pagalba Sizofrenija. Programos tikslas — pristatyti ir pasigilinti j
e o g arba MS Teams programas.
pagrindinius psichikos sutrikimus.
Schemy terapija buvo sukurta siekiant gydyti ilgai
besitesiancius emocinius i§Stikius. Ji padeda klientams pasiekti . . . . .
Schemy iluminius poky¢ius, perrasyti praeities jvykius, jveikti Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
terapijos 81 WIMINILS POXYEIUS, PErTasyt bl BVyIIus, 1 Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
o vaikystés traumas. Schemy terapija padeda atpazinti savo .. N
43. principuy .. . Car L . SD-23/51 8 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
. rezimus bei schemas bei ieskoti biidy tenkinti savo emocinius . - . . ..
taikymas darbe o o . _ . (internetiniu) bidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
9 .. poreikius kuo geranoriSkesniu sau biidu. Programos tikslas —
su Zmonémis e . .. L. . arba MS Teams programas.
susipazinti su schemy terapijos principy taikymu darbe su
zmonémis.
Socialiniais darbuotojai, ypatingai tie, kurie dirba su . .. . . ..
Mirtis i S . Kol kol , Vs3I Kol kol
44. s i pagyvenusiais ir senyvais klientais, daznai susiduria su SD-23/52 8 O'pingo ko'egha S Kolpingo kolegija

gedéjimas

klienty mirtimis arba klienty gedéjimo procesu dél artimyjy

Raguvos g. 7, LT-44275

Tel.: +370 613 82601
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socialiniame
darbe

netekties. Sios mokymy programos aktualumg lemia tai, kad
joje analizuojamos gedéjimo stadijos, galimi sunkumai,
uszitesCs arba pataloginis gedéjimas; aptarimai budai, kaip
socialinis darbuotojas gali padéti klientui, iSgyvenanc¢iam
gedéjimui arba pa¢iam susidiirus su kliento netektimi.

Kaunas arba nuotoliniu
(internetiniu) biidu per Zoom

mokymai@kolpingokolegija.lt

El. pastas:

arba MS Teams programas.

45.

Kiudikiy
psichologija

Socialiniai darbuotojai dirba su jvairaus amziaus klientais.

Kuo klientas jaunesnis, tuo jis yra labiau pazeidziamas ir jam

pagalba turi bti teikiama kuo greiciau ir efektyviau. Kadykiai
papuole i socialiniy darbuotojy akiratj yra verti ypatingo

démesio ir pagalbos, nes poky¢iai kuidikio smegenyse ir kiine

vyksta labai sparéiai, todél kiekviena diena yra labai svarbi.
Turéti kuo daugiau Ziniy apie kiidykiy psichologija yra biitina
kiekvienam socialiniam darbuotojui.

SD-23/53

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu
(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601

El. pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt

46.

Raidos
psichologija

Vaikas kiekviename amziaus tarpsnyje biina kokybiskai
kitoks. Skiriasi jo mastymas, suvokimas, atmintis, nerimas,
baimés, agresija, ,,a$ vaizdas®, santykiai su bendraamziais ir
suaugusiaisiais, todél kiekvienas pedagogas privalo iSmanyti

vaiko psichosocialinés raidos ypatybes.

Socialiniai darbuotojai, norédami gerai dirbti savo darba,
privalo iSmanyti vaiko raidos psichologija, kad galéty
tinkamai teikti pagalba, nukreiptais pas reikiamus specialistus
jei kyla tam tikry sunkumy.

SD-23/54

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu
(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt

47.

Klienty
samoningumo
ugdymas.
Realybé ir
darbas

Sios programos aktualuma lemia tai, kad socialinis
darbuotojas kasdien susiduria su konfliktiskais, nelinkusiais
bendrauti ir bendradarbiauti klientais. Socialinis darbas —
veikla, kurios paskirtis yra sustiprinti Zzmogaus prisitaikymo
prie aplinkos sugebéjimus, atstatyti rysj su bendruomene,
padedant jam integruotis j visuomeng ir skatinant kuo
pilnavertiskesnj Zzmogaus socialinj funkcionavima. Socialinis
darbuotojas — jgalintojas turi gebéti priimti kliento apibrézta
problema, iSaiskinti kliento stiprybes ir jomis remtis, mokyti
klientg specifiniy gebéjimy ir telkti iSteklius. Todél bet kuris
socialinis darbuotojas turéty zinoti ir gebéti taikyti kuo
daugiau psichologiniy strategijy ir techniky, padedanciy
bendrauti ir bendradarbiauti su konfliktiskais klientais.

Po Sios programos jos dalyviai gebés taikyti psichologines
strategijas ir technikas, kurios padeda didinti klieno

samoninguma

SD-23/56

Kolpingo kolegija,
Raguvos g. 7, LT-44275
Kaunas arba nuotoliniu
(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601

El. pastas:
mokymai@kolpingokolegija.lt
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Socialiniai darbuotojai savo kasdieniniame darbe su klientais

S . . ) Kolpingo kolegija, V3I Kolpingo kolegij
i s e o
Darbas su gebéjimas atpazinti savivertés problemas ir gebéjimas padéti .. y
48. . . . C . . SD-23/58 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
saviverte jas spresti yra labai reikalingas ir svarbus. Programos tikslas — . g . . ..
C e v . .. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
susipazinti su dazniausiomis klienty savivertés problemomis ir
. . . arba MS Teams programas.
galimais sprendimo budais.
Programos tikslas — jsigilinti i riby svarba socialiniame darbe
su klientais ir jgyti Ziniy bei jgidziy brézti ir iSlaikyti ribas.
Socialiniai darbuotojai ilgus metus bando atrasti efektyviy
motyvavimo biidy paveikti asocialius klientus taip, kad jie
patys noréty gyventi pozityvy gyvenimo biida. Taciau jy visos Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
Ribos darbe. dedamos pastangos ir valstybés j socialiniy problemy Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: 4370 613 82601
49. Kaip bréztiir | likvidavimg investuojami pinigai neretai nueina per nick. Laba SD-23/60 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
iSlaikyti? daznai pagalba asocialiam zmogui yra daugiau paciy (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
norinc¢iyjy padéti reikalas, nei socialiniy klienty noras sulaukti arba MS Teams programas.
pagalbos (Kvieskiené; Pikiinas, Felser).
Todél socialinis darbuotojas turi nuolat tobulinti savo zinias ir
igiidzius, kad kuo sékmingiau pavykty brézti ir islaikyti ribas
savo darbe. Be to, ribos darbe padeda nepatirti perdegimo.
Mokymy tikslas — socialinius darbuotojus, socialiniy
Prasmingas darbuotojy padéjéjus dirbanéius su Seimomis ir jose
vaiko auganciais vaikais supazindinti kas yra prasmingas vaiko
dalyvavimo dalyvavimas jo apsaugos ir socialiniy paslaugy teikimo Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
uZtikrinimas jo procesuose. Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
50. apsaugos Mokymy metu dalyviai susipazins ir gvildens tokias temas SD-24/64 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
procesuose ir kaip: kokie yra vaiko apsaugos procesai, kas yra prasmingas (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
socialiniy vaiko dalyvavimas ir kodél svarbu skatinti prasmingg vaiko arba MS Teams programas.
paslaugu dalyvavimo uztikrinima apsaugos procesuose. Mokymy metu
teikimo metu taip pat bus nagrin¢jama kaip uztikrinti prasminga vaiko
dalyvavimg teikiant jam socialines paslaugas.
Sios programos aktualuma lemia tai, kad socialinis
Darbas su darbuotojas kasdien susiduria su konfliktiskais, nelinkusiais Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
. bendrauti ir bendradarbiauti klientais. Socialinis darbas — Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
kliento . . . sy - “
51. . . . . | veikla, kurios paskirtis yra sustiprinti zmogaus prisitaikymo SD 24/68 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
psichologinémis . . ... L. . .. _ . . .
gynybomis prie aplinkos sugebéjimus, atstatyti rysj su bendruomene, (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt

padedant jam integruotis j visuomeng ir skatinant kuo
pilnavertiskesnj Zmogaus socialinj funkcionavima.

arba MS Teams programas.
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Paslaugy gavéjy priesiSkumas pagalbos gavimo procese yra
natiiralus. Gynyba yra ne tik elgesys, bet ir jausmas.
Kiekvienas jaucia norg gintis, kai kas nors per ne lyg bando
patarti ar keisti gyvenima. Psichologiné kliento gynyba gali
reikstis kaip: problemos sumenkinimas ar neigimas, elgesio
pateisinimas, kity kaltinimas, specialisto nuomonés
nepriémimas, nenoras keistis, tariamas nebaudziamumas,
pesimizmas. Programos tikslas — susipazinti su gynybisky
klienty ypatumais ir darbo galimybémis su jais.

Nuo socialinés

Mokymy aktualuma liudija, asmeniy dél negalios patiriami
i88ukiai ir socialiné atskirtis. Socialinés atskirties mazinime
reikSmingas tampa NVO vaidmuo.

Mokymy reikalingumas - galimybé praturtinti Zinias apie
asmeny su negalia NVO ir iSryskinti kokia reik§me

jie suteikia NVO socialinés jungties patirtyse.

Priklausymas socialinéms grupéms, tokioms kaip NVO, yra
susij¢s su stipresne socialine jungtimi. Jungtis pasireiskia
jvairiomis formomis: rySys su savimi, rySys su kitais, jskaitant

atskirties link | | . . LT . Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
d kol | . Lab
socialinés \S/eelrrtrilr(:tsir?:r\zsl;laraugus’ 0lc8as af SoCATines grupes. Labal Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
52. jungties: . ’ . ) L. .. SD 24/70 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
2. sitilanti galimybe socialiai bendrauti su kitais, kalbétis su . .. _ . . ..
socialinis . ) e e e L (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
. kitais ir dalytis patirtimi, jnesti indél;j j politikos formavima ir
darbas ir nvo . . RS . arba MS Teams programas.
. igyvendinima. Tai reiSkia - i§ryskinti jvairius poreikius ir
vaidmuo L L . .
problemas, su kuriomis susiduria bendruomené, grupé ar
organizacija, bet labiausiai su neturtingais, pazeidziamais
zmonémis, kurie gali pateikti savo jZvalgas apie jy poreikius ir
problemas.
Mokymy tikslas — kelti socialinio darbo specialisto
kvalifikacija, praturtinat profesinei veiklai biitinomis
ziniomis apie socialinéje atskirtyje esan¢iy asmeny su negalia
jgalinimg ir socialing jtrauktj per NVO veiklas.
Alkoholio Zala | Priklausomybé nuo alkoholio, ar Zalingas alkoholio vartojimas
kitiems nei — dazniausios ir sudétingiausios problemos, Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
geriantysis: su kuriomis savo darbe susiduria jvairiy kryp¢iy socialiniai Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
53. Zala darbuotojai. Alkoholio vartojimo Zala tiesiogiai ar netiesiogiai SD-24/71 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:

vaikams ir jos
mazinimo
galimybés

paliecia ir Salia vartojan¢iojo
esancius asmenis, t. y. kitus nei geriantysis, ir ypa¢ tokiose
Seimose augancius vaikus. Zala vaikams siejama tiek su

(internetiniu) biidu per Zoom
arba MS Teams programas.

mokymai@kolpingokolegija.lt
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trumpalaikémis, tiek su ilgalaikémis neigiamomis pasekmémis
vaiko raidai, sveikatai, gerovei. Todél socialinis darbas,
dirbant su priklausomais nuo alkoholio tévais ir $iose Seimose
auganciais vaikais, neretai specialistams kelia daug i§sukiy.
Dél Sios prieZasties, Sie mokymai orientuoti j socialiniy
darbuotojy ziniy apie alkoholio zalg kitiems

nei geriantysis, o labiausiai apie alkoholio Zalg vaikams,
praplétima, aiSkesnj zalos identifikavima bei susiejima su
pagalbos ir zalos mazinimo galimybémis.

Mokymuose dalyviai daugiau suzinos apie alkoholio zalos
vaikams risis, jos raiska jvairiais vaiky amziaus tarpsniais,
galimas pasekmes ir vaiky atsparumo

veiksnius. Padidins suvokima apie efektyvias ir neefektyvias
pagalbos kryptis, prisidedant prie $ios Zalos mazinimo, bei
pagerins suvokima, kokie veikéjai gali biiti jtraukti j pagalbos
teikimo procesag.

Sie mokymai skirti socialiniams darbuotojams ir kitiems
pagalbos specialistams, dirbantiems su vaikais ir paaugliais.
Mokymy metu dalyviai susipazins su vaikystés ir paauglystés
raidos ypatumais ir i§moks, kaip filmy terapijos metoda taikyti

Socioedukacinis | atsizvelgiant j §iuos raidos ypatumus. Sia mokymai padés
darbas su geriau suprasti vaiky ir paaugliy emocinius poreikius, Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
vaikais ir lengviau uzmegzti ry§j su jais ir taikyti netiesioginius, vaikui Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
54, paaugliais, patrauklius bendravimo biidus, ypa¢ kai tradicinis pokalbis SD-25/72 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
pasitelkiant neveikia. Dalyviai iSmoks, kaip pasitelkti filmus emocijy (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
filmy terapijos | atpazinimui, saviraiskai ir santykio kiirimui individualiame bei arba MS Teams programas.
metoda grupiniame darbe.
Mokymai naudingi tiems, kurie nori dirbti kiirybiskiau,
stiprinti rysj su vaikais ir paaugliais bei turéti praktiska
metoda sudétingoms situacijoms spresti.
. Sie mokymai .yra skirt.i s<')cvi?11i.r1iams darl.mo‘Fojams, kurif savo Kolpingo kolegija, V] Kolpingo kolegija
Savo autoriteto | darbe susiduria su pasiprieSinimu, konfliktais, motyvacijos
auginimas: Kaip | stoka ar klienty nenoru bendradarbiauti. Mokymy metu Raguvos g. 7, LT-44275 Tel:+370 613 82601
55. g o .. .. . o e SD-25/73 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
buti dalyviai susipazins su psichologinémis strategijomis ir . - . . ..
. . . e .. . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
vertinamu? technikomis, padedanciomis stiprinti savo profesinj autoriteta

paslaugy gavéjy akyse padedanciomis stiprinti savo profesinj

arba MS Teams programas.
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autoriteta paslaugy gavéjy akyse ir veiksmingiau motyvuoti
klientus bendradarbiauti bei siekti poky¢iy.

Mokymai padés geriau suprasti, kas lemia socialinio
darbuotojo autoriteta, kaip ji kurti per bendravima, riby
nustatyma, pasitikéjimo stiprinimg ir kliento jgalinima.
Dalyviai praktiskai iSbandys technikas, kurios padeda
efektyviau valdyti sudétingas situacijas, motyvuoti klientus
bendradarbiauti ir stiprinti profesinj pasitikéjima savimi.
Mokymai naudingi tiems, kurie nori jaustis tvir¢iau savo
profesiniame vaidmenyje, turéti daugiau jtakos padedant
klientams ir dirbti uztikrin¢iau net sudétingose situacijose.

Sie mokymai skirti socialiniams darbuotojams, kurie dirba su
klientais, turin¢iais sudétingy, skausmingy ar traumuojanciy
gyvenimo patiréiy ir daznai priestaraujanciais pagalbai,
vengianciais bendravimo ar neigianciais savo problemas.
Tokiose situacijose socialiniam darbuotojui svarbu ne tik
profesiniai gebéjimai, bet ir supratimas apie vidinius kliento
psichologinius procesus, kurie trukdo jam keistis.

o e Kolpingo kolegija, V3I Kolpingo kolegij
.\{idi.niai . Mokymy 'mcitu dalyviai vs'us%pail’ns su ',,\fldln‘ll‘} kl'ltlkl:}“‘ Ragu(i/f));ngg.ol i;ijjz 75 Tj.: fﬁlg{é(; 3 ; ;fgf
kritikai. Kaip samprata ir iSmoks atpazinti, kaip vidinis kritikas veikia .. N
56. . e . . o . L SD-25/74 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
galima padéti | kliento elgesj, motyvacijg ir santykj su pagalba. Dalyviai jgis . e . . ..
. e e . . - (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
klientams? praktiniy jgiidziy taikyti psichologines technikas, padedancias
e e e T . . arba MS Teams programas.
silpninti vidinio kritiko poveikj, stiprinti kliento saviverte ir
palaikyti jo gebéjimg siekti poky¢iy.
Mokymai padés socialiniams darbuotojams giliau suprasti
klienty pasipriesinimo priezastis, dirbti su jomis jautriau ir
veiksmingiau bei stiprinti profesinj pasitikéjima sudétingose
darbo situacijose.
Sie mokymai yra skirti socialiniams darbuotojams ir kitiems
specialistams, dirbantiems su vaikais, bei susiduriantiems su Kolpingo kolegija, Vs3] Kolpingo kolegija
Vaiko stipriy | vaiky stipriomis emocijomis, ypac¢ pykc¢io priepuoliais, Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
57. emociju emociniais protrukiais ir savireguliacijos sunkumais. SD-25/75 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
valdymas Mokymuose nagrin¢jama, kaip suprasti vaiky emocijy (internetiniu) buidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt

priezastis ir kaip padéti vaikams jas atpazinti, iSreiksti ir
valdyti saugiais bei konstruktyviais biidais.

arba MS Teams programas.
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Mokymy metu dalyviai susipazins su vaiky emocinio intelekto
ugdymo principais, savireguliacijos raida ir stipriy emocijy
valdymo strategijomis. Bus aptariama, kaip atliepti vaiky
pykcio priepuolius, neeskaluojant situacijos, kaip kurti saugy
emocinj santykj ir padéti vaikui atkurti viding pusiausvyra.
Mokymai padés specialistams jaustis tvir¢iau dirbant su vaiky
emocijomis, mazinti konflikty skaiciy, stiprinti rysj su vaikais
ir ugdyti jy gebéjima suprasti bei valdyti savo jausmus.

Sie mokymai skirti socialiniams darbuotojams, kurie savo
kasdienéje veikloje nuolat konsultuoja klientus, patiriancius
psichologinius, socialinius ir emocinius sunkumus. Mokymai
padeda stiprinti socialiniy darbuotojy konsultavimo
kompetencijas, ypac dirbant su klientais, kurie priesinasi
pagalbai, neigia problemas, stokoja motyvacijos ar patiria
stiprias neigiamas emocijas.

S e Kolpingo kolegija, Vsl Kolpingo kolegija
Mok tu dal Z d
Testiniai Oy metn alyvial susipazins su pagtindimals Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
X psichologinio konsultavimo principais ir iSmoks taikyti . .
58. konsultavimo . . .. . . . SD-25/76 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
. praktines technikas, padedancias uzmegzti kontakta su klientu, . NN . . ..
mokymai e el .. .. . ) e (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
didinti jo viding motyvacija, mazinti nemalonias emocijas ir
. . "’ L . arba MS Teams programas.
skatinti elgesio pokycius. Bus aptariami vaiky, paaugliy,
suaugusiy ir vyresnio amziaus klienty konsultavimo ypatumai
bei darbo su Seimomis ir poromis specifika.
Mokymai suteiks dalyviams daugiau pasitikéjimo
konsultuojant, padés dirbti struktiiruotai ir tikslingai bei taikyti
veiksmingus metodus jvairiose sudétingose situacijose.
Sie mokymai skirti specialistams, dirbantiems su vaikais,
kurie siekia kurti pasitikéjimu ir pagarba grista rysj su vaiku
bei veiksmingai formuoti tinkamg jo elgesj. Mokymuose
Rvgio su vaiku pabréziama, kad tik uzmezgus saugy emocinj rysj galima Kolpingo kolegija, V3] Kolpingo kolegija
Vy ] ] sekmingai ugdyti, mokyti ir padéti vaikui keistis. Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
uZmezgimas ir O . . .. y
59. Mokymy metu dalyviai susipazins su rysio su vaiku SD-25/77 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:

tinkamo elgesio
formavimas

uzmezgimo ciklu ir jo etapais, iSmoks atpazinti vaiky
klaidingus jsitikinimus bei i$ jy kylancius netinkamo elgesio
tikslus. Taip pat bus pristatomi pozityvaus drausminimo
principai ir strategijos, padedancios reaguoti j netinkama
elges] ne baudziant, o ugdant, palaikant ir stiprinant rysj.

(internetiniu) bidu per Zoom
arba MS Teams programas.

mokymai@kolpingokolegija.lt
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Mokymai padés specialistams jaustis tvirCiau sudétingose
situacijose, mazinti konfliktus, stiprinti rysj su vaikais ir
kryptingai formuoti jy tinkama elgesj per pagarbius ir
palaikancius santykius.

60.

Kaip suprasti ir
kurti rysj su
paaugliu

Paauglysté — intensyvus raidos laikotarpis, kai sparciai
keiciasi jauno Zzmogaus emocijos, mastymas ir elgesys. Siy
mokymy tikslas — padéti socialiniams darbuotojams geriau
suprasti paauglystés tarpsnius, elgesio pokyciy priezastis ir
paaugliy smegeny vystymasi bei ugdyti gebéjima kurti saugy,
pagarbaus dialogo gristg ir palaikantj rysj su paaugliais.
Mokymy metu socialiniai darbuotojai susipazins su
paauglystés ypatumais, supras, kodél keiéiasi paaugliy
elgesys, ir iSmoks bendrauti taip, kad galéty kurti saugy ir
palaikantj rys$j su paaugliais.
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61.

Savizudybiy
prevencija

Si mokymy programa yra skirta socialiniams darbuotojams,
socialinio darbo organizatoriams ir socialinio darbo
padéjéjams, kurie savo profesinéje veikloje susiduria su
asmenimis, patirianciais didelj emocinj skausma, kriz¢ ar
savizudybés rizikg. Gebéjimas laiku atpazinti rizikos zenklus,
suprasti savizudybés reiSkinio psichologinius mechanizmus ir
tinkamai reaguoti gali tapti lemiamu veiksniu zmogaus
gyvybei i§saugoti.

Programos tikslas — supazindinti dalyvius su savizudybiy
prevencijos principais ir suteikti praktiniy jgiidziy, reikalingy
atpazinti savizudybes rizika, konstruktyviai bendrauti su j
savizudybe linkusiais klientais ir teikti jiems tinkama emocing
parama.

Mokymy metu bus analizuojama savizudybés reiskinio
psichologiné pusé, pristatomi savizudybiy prevencijos
principai, ypa¢ ugdymo ir socialiniy paslaugy kontekste, bei
praktiniuose uzsiémimuose ugdomi bendravimo jgtudziai
dirbant su savizudybeés rizika patirianc¢iais asmenimis. Taip pat
dalyviai turés galimybe reflektuoti savo patirtj, aptarti
emocinius i$§tkius ir stiprinti profesinj atsparuma.
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62.

Socioedukacinis
darbas su

Sie mokymai skirti socialiniams darbuotojams ir kitiems
specialistams, dirbantiems su vaikais ir paaugliais, kurie iesko
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vaikais ir kirybisky budy uzmegzti rysj ir padéti vaikui atsiverti. Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
paaugliais, Mokymy metu dalyviai susipazins su pasaky terapijos (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
pasitelkiant samprata, jos funkcijomis ir nauda, iSmoks taikyti terapines arba MS Teams programas.
pasaky pasakas skirtinguose raidos tarpsniuose — vaikystéje ir
terapijos paauglystéje — bei praktiskai iSbandys, kaip pasaky metodas
metoda padeda ugdyti vaiky socialines ir emocines kompetencijas ir
kurti atvirus, pagarbius bei palaikancius santykius.
Socialinio darbo ir sveikatos priezitiros specialistai kasdien
susiduria su emociSkai itemptomis, konfliktiSkomis ar net
agresyviomis situacijomis, kai klienty patiriamas stresas,
bejégiskumas, trauminés patirtys ar psichologiniai sunkumai
gali pasireiksti pyk¢iu, prieSiSkumu ar smurtiniu elgesiu.
Tokiose situacijose itin svarbu gebéti laiku atpaZinti rizika,
suprasti elgesio psichologinius mechanizmus ir i$laikyti
Saugus profesing laikysena, uztikrinancia tiek kliento, tiek paties
bendravimas: | specialisto saugumg ir psichologing gerove.
rizikos Siy mokymy tikslas — suteikti dalyviams teoriniy Ziniy ir ) . . . ..
vertinimas raktiniy gebéjimy, reikalingy saugiam ir konstruktyviam Kolpingo kolegija, VSl Kolpingo kolegija
s, | Praiciiiy Bebeyiiny, Terkalingl 5aue onstruiyvian Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
konflikty bendravimui su klientais, agresijos ir konfliktiniy situacijy . .
63. Ve . . e . . SD-25/81 Kaunas arba nuotoliniu El pastas:
mazinimo ir prevencijai bei jy valdymui. Mokymy metu dalyviai . e . . ..
.. .. .. . e .. (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
emocijy susipazins su agresijos, pyk¢io ir smurto reiSkiniais bei jy
. s .o . y arba MS Teams programas.
valdymo psichologiniais pagrindais, supras, kaip stresas veikia
jrankiai smegeny veikla ir elgesj tiek kliento, tiek specialisto poziiriu,
specialistams | iSmoks atpazinti rizikos veiksnius ir taikyti klienty elgesio
rizikos vertinimo principus. Taip pat bus ugdomi konflikta
mazinancio bendravimo, emocijy valdymo, savireguliacijos ir
profesinio atsparumo jgiidziai, padedantys specialistams islikti
ramiems, veiksmingiems ir saugiems sudétingose profesinése
situacijose bei kurti pagarbius, pasitikéjimu grjstus santykius
su klientais.
Vi | vt paughas, s sunky sl 1 Kolpingo kolegia, Vsl Kolpingo kolegia
usiduria su v u , ku unku su
paaugliy susiduria St valals It paaug Hsuien Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
) ) i$laikyti démesj, kontroliuoti impulsus ar reguliuoti emocijas. .. .
64. démesingumo ) o o . . SD-25/82 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
. . Dél to tampa sudétinga ne tik uzmegzti kontakta, bet ir teikti . g . . ..
lavinimo . . . - e (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
. ) veiksmingg pagalba, ypa¢ dirbant su vaikais, turinciais
galimybés arba MS Teams programas.

emociniy, elgesio ar socializacijos sunkumuy, patyrusiais
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traumy, auganciais rizikos Seimose ar turin¢iais démesio ir
aktyvumo sutrikimy (pvz., ADHD). Démesingumo
(mindfulness) ugdymas $iuo atveju tampa svarbiu pagalbos
bitidu, padedanciu vaikams geriau sutelkti démesj, mazinti
impulsyvuma, stiprinti savireguliacijg ir skatinti apgalvota
elgesi.

Siy mokymy tikslas — supazindinti socialinius darbuotojus su
galimybémis ir budais, kaip ugdyti vaiky ir paaugliy
démesinguma, bei suteikti praktiniy jrankiy, padedanciy tai
taikyti kasdieniame darbe. Mokymy metu dalyviai susipazins
su démesingumo lavinimo galimybémis vaikams ir
paaugliams, psichologinémis technikomis, kurios padeda
gerinti démesio sutelkima ir emocijy reguliacija.

65.

Traumuojanti

vaikysté
alkoholio
Sesélyje:

praktiniai
socialinio

darbuotojo
jrankiai

Vaikystés patirtys tévy alkoholio vartojimo fone — tai tema, su
kuria daugelis socialiniy darbuotojy susiduria, ta¢iau ne visada
turi aiskiy gairiy, kaip atpazinti vaiky patirtas traumas ir jiems
padéti. Siame seminare kvie¢iame pazvelgti giliau j vaikystés
iSgyvenimus, jy poveikij vaiko raidai ir emociniam pasauliui,
iSryskinant atsparumo veiksnius bei sveikimo galimybes.
Mokymai skirti jvairiy kryp¢iy specialistams, norintiems
geriau suprasti vaiky vidinius i§gyvenimus, augant alkoholiu
piktnaudZziaujanciose Seimose, ugdyti gebéjimg atpazinti
traumuojanciy patiriy Zenklus ir taikyti pagalbos Seimai
priemones, kurios i§ tiesy veikia.

Mokymy metu dalyviai:

e padidins supratimg apie vaikystés traumy pobidj
tévy alkoholio vartojimo kontekste;

e suzinos, kaip Sie traumuojantys iSgyvenimai
prisideda prie vaiky gyvenimo kelio ir kaip juos
atpazinti,

e susipazins su vaiky atsparumo veiksniais ir pagalbos
Seimai galimybémis;

e sustiprins gebéjimg kurti saugy, palaikantj rysj su
vaikais ir jy Seimomis, siekiant mazinti tévy
alkoholio vartojimo traumos pasekmes ir skatinti
sveikima.

Sie mokymai orientuoti ne tik j galima trauminiy patiréiy, bet
ir | pagalbos galimybiy isryskinima, suvokiant, kaip padéti
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alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose augantiems vaikams
bti iSgirstais, pastebétais ir stipresniais.

66.

Psichologinis
atsparumas
socialiniame
darbe

Sie mokymai yra skirti socialiniams darbuotojams, kuriy
darbas reikalauja nuolatinio kontakto su emociskai
sudétingomis situacijomis. Specialistai daznai susiduria su
klienty patiriamais sunkumais — smurtu, skurdu,
priklausomybémis, traumomis — bei krizinémis situacijomis,
tokiomis kaip grésmé vaikams, savizudybés rizika ar Seimos

konfliktai, o taip pat su biurokratiniais ir sisteminiais i$stkiais.

Nuolatinis emocinis spaudimas gali sukelti emocinio
perdegimo sindroma, todél gebéjimas islaikyti viding
pusiausvyra ir konstruktyviai reaguoti j sunkumus yra ypac
svarbus.

Mokymy tikslas — suteikti socialiniams darbuotojams ziniy ir
praktiniy jrankiy, kurie padeda stiprinti tiek jy paties, tiek
klienty psichologinj atsparumg. Programos metu dalyviai
susipazins su psichologinio atsparumo samprata, iSmoks
psichologiniy techniky, skirty emociniam atsistatymui, darbo
efektyvumui ir vidinio balanso palaikymui, bei turés galimybeg
atlikti savirefleksija, vertinant savo patirtj ir jgytus gebéjimus.
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67.

Darbo principai
su klientais,
kurie turi
sunkumy
valdydami
emocijas

Kasdien socialiniai darbuotojai susiduria su klientais, kuriems
sunku valdyti emocijas, o kai kurie turi ribinj asmenybés
sutrikima (RAS). Tokie Zmonés daznai patiria intensyvias
emocijas, nestabily saves vertinima, impulsyvuma ir
sunkumus palaikant santykius. Jy nuotaikos gali keistis
akimirksniu, jie stipriai reaguoja j kritika ar atmetima, jaucia
tustuma, o kartais bando perzengti profesines ribas —
idealizuodami arba nuvertindami specialistus.

Siuose mokymuose suZinosite, kaip atpazinti tokj elgesi,
iSlaikyti aiskias profesines ribas, nustatyti konstruktyvias
komunikacijos taisykles ir efektyviai reaguoti krizinése
situacijose, jskaitant savizudybés rizikg ar impulsyvy elges;.
Mokymai suteiks praktiniy psichologiniy jrankiy, padedanciy
klientams labiau kontroliuoti savo emocijas ir elgesj, o jums —
stiprinti pasitikéjimu grista santykj, islaikyti profesionaluma ir
jaustis uztikrintai net sudétingose situacijose.
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Mokymy tikslas: supazindinti su ribinio asmenybés sutrikimo
ypatumais ir suteikti ziniy bei jgiidziy, kaip efektyviai dirbti
su tokiais klientais.

Siuolaikinéje socialinio darbo praktikoje, didéjant klienty
problemy kompleksiskumui ir poreikiui individualizuoti
pagalba, tradiciniai intervencijy metodai ne visuomet leidzia
pasiekti tvariy ir giliy poky¢iy. Socialiniams darbuotojams vis
dazniau tenka ieSkoti jautriy, lankséiy ir kuirybisky biidy,
padedanciy geriau suprasti kliento patirtis, stiprinti jo
igalinima, savirai$ka ir motyvacija keistis. Kirybiniai metodai
— tokie kaip dailés terapijos elementai, pasakojimy kiirimas,
metaforiniai vaizdiniai, teatro, muzikos ar kiirybiniy dirbtuviy

Kiirybiniy metodai — atveria papildomas galimybes dirbti su V3] Kolpingo kolegija
metody emocijomis, pasitikéjimu savimi ir vidiniais kliento resursais, Mokymai vykdomi tik Tel.: +370 613 82601
68. naudojimas ypac tuomet, kai klientui sunku savo i§gyvenimus isreiksti SD-25/86 kontaktiniu budu pagal El pastas:
socialiniame zodziais. individualy uzsakyma. mokymai@kolpingokolegija.lt
darbe Siy mokymy tikslas — supazindinti socialinius darbuotojus su
kiirybiniy metody taikymo galimybémis ir suteikti praktiniy
irankiy, kaip juos naudoti dirbant su jvairiomis klienty
grupémis: vaikais, jaunimu, Seimomis, smurto ar
priklausomybiy patirt] turinciais asmenimis bei kitais
pazeidziamais Zmonémis. Programos metu dalyviai susipazins
su kiirybingumo nauda ir jo lavinimo galimybémis, iSmégins
kiirybinius metodus praktikoje, analizuos jy taikymo
galimybes socialinio darbo kontekste.
Atsiranda vis daugiau jrodymy jog priklausomybé —
Priklausomybés | sudétingas biopsichosocialinis procesas, veikiantis tiek
Guolikins | Tirodo ke prisvsomybg s e sl vl e Kolpingo kolegie, Vsl Kolpingo kolegia
Lo 0, ad priiiatsomybe lefila hie siipna valia, 01 Raguvos g. 7, LT-44275 Tel.: +370 613 82601
poziuris ir neurobiologiniai ir psichosocialiniai mechanizmai, .. "
69. . y . . . . SD-25/87 Kaunas arba nuotoliniu El. pastas:
pagalbos susiformave zmogaus patirciy fone. Todél norint padéti, . - . . ..
N . i . . .. . (internetiniu) biidu per Zoom | mokymai@kolpingokolegija.lt
Zmogui svarbu ne vien gydyti priklausomybe, bet ir suprasti jos raiska:
. . N . . . . .. arba MS Teams programas.
galimybés zmogaus patirtis, emocinius procesus bei santykius, kurie ja

palaiko ar sunkina.
Seminaro metu dalyviai:
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e  sustiprins zinias apie chemines ir elgesio
priklausomybes bei jy raiska ir veikimo
mechanizmus;

e iSmoks atpazinti priklausomybés pozymius, rizikos ir
apsauginius veiksnius;

e susipazins su veiksmingais, tyrimais pagrjstais
pagalbos metodais;

e gilins supratimg apie priklausomybés rysj su trauma,
emocijy reguliavimu ir santykiais;

e atras naujy budy, kaip padéti priklausomam zmogui
zengti sveikimo keliu.

Sie mokymai skirti jvairiy sri¢iy specialistams bei visiems,
norintiems giliau suprasti priklausomybiy reiskinj, jy
priezastis ir pagalbos galimybes. Tai kvietimas pazvelgti i
priklausomybes ne per pasmerkimo ar moralés prizme, o per
mokslu pagrista, zmogy suprantanéig perspektyva.




