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PRATARMǞ 

 

Ġiame leidinyje pristatoma 2024 m. lapkriļio 21 

d. Kolpingo kolegijoje nuotoliniu bȊdu Ǳvykusi 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: 

studentiġkos Ǳģvalgosñ. 

ĂNegalima norǟti, kad ģmogus taptȎ tuo, kam jis 

visai neturi sugebǟjimȎ, taļiau bȊtina iġbandyti jǟgas 

ten, kur jis turi gabumȎ.ñ (Kunigas Adolfas 

Kolpingas).ñ 

Kolpingo kolegijos organizuojamȎ studentȎ 

konferencijȎ metu studentai dalinasi atliktȎ tyrimȎ, 

projektinǟs veiklos rezultatais, Ǳgyta akademine patirtimi 

Lietuvoje ir uģsienyje. Penktus metus virtualiai 

organizuojamoje konferencijoje praneġimus socialiniȎ 

mokslȎ, verslo, vadybos bei turizmo studijȎ kryptyse 

skaitǟ dalyviai iġ Utenos, Panevǟģio, Kolpingo kolegijȎ, 

taip pat iġ Klaipǟdos valstybinǟs kolegijos, Ġv. Ignaco 

Lojolos kolegijos, Vilniaus Gedimino technikos 

universiteto Lietuvos JȊreivystǟs akademijos, Vytauto 

Didģiojo universiteto, Vilniaus universiteto, sveļiai iġ 

Jono Pauliaus II universiteto (Lenkijoje). 

StudentȎ konferencijos socialiniȎ mokslȎ studijȎ 

srities darbo grupǟse pagrindinǟs ġiȎ metȎ kryptys 

susijusios su socialinio darbuotojo veiklos aspektais 

(pvz., darbo skirtumai dirbant su skirtingomis asmenȎ 

grupǟmis ï pagyvenusiais ģmonǟmis, vaikais, atliekant 

tarpininko vaidmenǱ skyrybȎ, globos procesuose, 

teikiant pagalbŃ krizes iġgyvenanļioms ġeimoms ir kt.). 

Taip pat analizuotos vaikus lieļianļios temos (pvz., 

socialinǟs atskirties maģinimas pasitelkiant vaikȎ dienos 

centrus), vaikȎ emocinǟs bȊklǟs gerinimas, kompleksinǟ 

pagalba vaikams, patyrusiems smurtŃ ir kt. Nemaģai 

dǟmesio sulaukǟ pagyvenusiȎjȎ asmenȎ klausimai, pvz. 

jȎ Ǳtraukties skatinimas, maģinant socialinň izoliacijŃ, 

Ǳvairias stigmas (pvz., segant Alzhaimeriu, demencija), 

gerinant fizinň sveikatŃ ir kt. 

Verslo ir vadybos kryptyse glaudģiai persipynǟ 

tiek verslo poreikiai, tiek ir tvarumo klausimai. 

Daugiausiai buvo gilintasi Ǳ verslo, konkreļiai transporto 

sektoriaus, tyrimȎ laukŃ ï pradedant vidinǟmis ǱmoniȎ 

veiklomis ir procesais (pvz., analizuojant logistikos 

sandǟliȎ, tiekimo grandiniȎ veiklŃ, klientȎ aptarnavimo, 

darbuotojȎ gerovǟs ir tvarios darbo vietos kȊrimo 

klausimus), Ǳ tai integruojant tvarumo principus 

(Ăģaliojiñ tiekimo grandinǟ, Ăģaliosiosñ logistikos 

samprata, ekologiniȎ idǟjȎ taikymas, skatinimas ir 

integracija Ǳ verslo subjektus). Taip pat analizuotos 

migracijos, mokesļiȎ, darbo uģmokesļio, verslumo 

skatinimo bei verslo steigimo probleminiai klausimai. 

Turizmo kryptyje plǟtotos lǟtojo, edukacinio-

ekologinio turizmo temos, vertinamas globaliȎ procesȎ 

poveikis verslo modeliams turizme, ieġkoma inovacijȎ 

turizmo sferoje, pagrindinǱ dǟmesǱ sutelkiant Ǳ vietinǱ 

turizmŃ ir galimŃ jo plǟtojimŃ per turizmo ir tvarumo 

sinergijŃ. 

OrganizatoriȎ vardu dǟkojame visiems, kurie 

dalijosi turima patirtimi! 

 

FOREWORD 

 

This publication presents the unique International 

Student Conference, ñTheory and Practice: Student 

Insightsò, which was held remotely on 21 November 

2024, at the Kolping Higher Education Institution, 

showcasing the adaptability and resilience of the 

participants in the face of challenges. 

ñWe cannot want someone to become something 

they have no aptitude for, but everyone has to try their 

best at what they do have an aptitude for.ò (Rev. Adolph 

Kolping). 

During the student conferences at the Kolping 

Higher Education Institution, students share the 

outcomes of their research and project activities, as well 

as the academic experiences gained in Lithuania and 

abroad. For the fifth year in a row, the virtual conference 

was attended by participants from Utena, Panevǟģys and 

Kolping HEIs, as well as from Klaipǟda State College, 

St. Ignatius Loyola College, Vilnius Gediminas 

Technical University Lithuanian Naval Academy, 

Vytautas Magnus University, Vilnius University, and 

guests from John Paul II University (Poland). 

The main focus of this yearôs Student Conference 

working groups in the field of social sciences was related 

to aspects of social work, including differences in 

working with various groups of people (e.g., older 

adults, children, mediation in divorce and custody 

processes, and support for families in crisis). The 

research presented not only identified key issues but also 

proposed practical solutions, inspiring us all to make a 

difference in our communities. 

Business and management are closely 

intertwined, both in terms of business needs and 

sustainability issues. The research has mainly focused on 

the field of business, specifically the transport sector, 

starting with the internal operations and processes of 

companies (e.g. analysing logistics warehouses, supply 

chains, customer service, employee well-being and the 

creation of a sustainable workplace) and integrating 

sustainability principles (green supply chain, the concept 

of green logistics, the application, promotion and 

integration of eco-ideas in businesses). The issues 

related to migration, taxation, wages, promoting 

entrepreneurship and starting a business have also been 

analysed. 

The tourism strand explored themes of slow, 

educational-ecological tourism, assessed the impact of 

global processes on business models in tourism, and 

sought innovations in tourism, with a focus on local 

tourism and its potential development through synergies 

between tourism and sustainability. 

The organisers extend their heartfelt thanks to 

everyone who shared their experiences during the 

conference. Your contributions have enriched our 

discussions and inspired us to continue our academic 

pursuits.  

We are truly grateful for your participation!
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ANOTACIJA  
Vienatvǟ ir socialinǟ izoliacija yra pagrindiniai pagyvenusiȎ asmenȎ sergamumo ir mirtingumo 

rizikos veiksniai. Ypaļ paģeidģiami patys vyriausieji suaugusieji, gyvenantys vieni. Socialinǟ izoliacija 

pagyvenusiems asmenims yra sudǟtinga problema, kuri gali turǟti dideliȎ fiziniȎ, emociniȎ ir psichologiniȎ 

pasekmiȎ. Vienatvǟs prieģastys daugiausia glȊdi ģmogaus vidiniame pasaulyje ir jo charakteryje, apima 

emocijos ir funkcionavimo ypatumus. Tai yra susijň su neigiamu, netinkamu savňs supratimu ir vertinimu. 

Vienatvǟs paveiktam ģmogui yra bȊdinga savňs nemǟgti, menka savivertǟ, savňs nepriǟmimas, bȊna 

iġkreiptas savivaizdis. Daģnai toks ģmogus nemǟgsta ir kitȎ ģmoniȎ. Jam bȊdinga emocinǟ individo 

nebranda, skurdi, archajiġka individo veikimo sistema. Susidaro vaizdas, kad kalbant apie vienatvň patys 

svarbiausi yra socialiniai gebǟjimai ï instituciniai ir savaiminiai. 

Raktiniai ģodģiai: egzistencija, paslaugos, problema, senǟjimas, sveikata, terapija, vieniġumas.  

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Sociologiniuose tyrimuose yra pastebima, kad pagyvenň asmenys 

daģnai jauļiasi vieniġi, iġgyvena socialinň atskirtǱ, ne retai bȊna pamirġti net artimiausiȎ ģmoniȎ. 

Teigiama, kad su amģiumi              didǟja tokie jausmai kaip vienatvǟ ir socialinǟ izoliacija. Virbalienǟ, 

Ġiurys ir Vaitkeviļius (2022) iġskiria, kad ġiuolaikinǟje visuomenǟje kaip socialinǟ problema yra 

Ǳsigalǟjňs gyvenimo po vienŃ reiġkinys. Autoriai paģymi, kad vieniġumo problema didina psichiniȎ 

ir fiziniȎ ligȎ rizikŃ vyresnio amģiaus ģmonǟms. Socialinǟ izoliacija pagyvenusiems asmenims yra 

sudǟtinga problema, kuri gali turǟti dideliȎ fiziniȎ, emociniȎ ir psichologiniȎ pasekmiȎ. Ji sukelia 

ǱtampŃ tarp artimȎjȎ,  apsunkina sveikatos prieģiȊros ir socialiniȎ paslaugȎ teikimo sektoriȎ veiklŃ. 

Paveiktas vienatvǟs asmuo neretai praranda savivertň, iġkreipia savo ǱvaizdǱ, nemǟgsta savňs. Jis 

taip pat turi neigiamas nuostatas ne tik prieġ save, bet ir prieġ kitus. Tokie asmenys daģniausiai turi 

ribotŃ socialinǱ bendravimŃ ir ryġius su ġeima, draugais ir jȎ bendruomene (Virbalienǟ et al., 2022). 

Autoriai BNurs ir Gott (2016) nustatǟ, kad             su laiku, vis didǟjant socialinei izoliacijai ir vienatvei, 

yra taikomos Ǳvairios intervencijos, kurios padǟtȎ maģinti ġias socialines problemas. Autoriai 

iġskiria, kad tai yra neiġvengiama, nes palieļia didģiŃjŃ dalǱ senǟjanļios visuomenǟs nariȎ. Galima 

pastebǟti, kad einant laikui socialinǟ izoliacija palieļia vis daugiau vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

asmeniniame ir socialiniame gyvenime, ir tai tampa vis didesne ir aktualesne socialine problema 

daugelyje ġaliȎ, kuriŃ reikǟtȎ sprňsti. Ypaļ svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ socialinǟs izoliacijos 

atsiradimo prieģastis, kurios padǟtȎ ne tik analizuoti, bet ir ieġkoti pagalbos bȊdȎ, intervencijȎ ar 

kt. priemoniȎ.  

Tyrimo problema. Socialinǟs izoliacijos problema tarp pagyvenusiȎ asmenȎ yra 

nagrinǟjama daugelio Lietuvos ir uģsienio autoriȎ. Courtin ir Knapp (2015), Xia ir Li (2018) 

analizavo socialinǟs izoliacijos ir vienatvǟs poveikǱ senyvo amģiaus asmenȎ sveikatos bȊsenai. 

Virbalienǟ et al., (2022) apraġǟ senyvo amģiaus asmenȎ egzistencinio vieniġumo perspektyvŃ, 

ģenklus, prieģastis. Apie senyvo amģiaus asmenȎ socialinǟs izoliacijos metu patiriamus iġġȊkius 

vyresniame amģiuje apraġǟ Kobayashi ir Steptoe (2018). Daugelis autoriȎ pastebi ir iġskiria tai, 

kad socialinǟ izoliacija ir vienatvǟ yra neatsiejamos ir viena kitŃ papildanļios problemos, kurias 
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tenka iġgyventi daugeliui vyresnio amģiaus asmenȎ. Tai ypaļ aktualu ģmonǟms, susiduriantiems 

su Ǳvairiomis gyvenimo problemomis. Tarp jȎ gali bȊti artimȎjȎ netektis, sveikatos ir finansinǟs 

problemos, geografinǟ izoliacija, socialinǟs paramos trȊkumas ar diskriminacija dǟl amģiaus. 

Minǟtos prieģastys apima vidinǱ asmens pasaulǱ, jo charakterǱ ar emocijas. 

Tyrimo objektas. PagyvenusiȎ asmenȎ socialinǟs izoliacijos prieģastys ir jȎ sprendimo 

bȊdai.  

Tyrimo  tikslas: Iġanalizuoti pagyvenusiȎ asmenȎ socialinǟs izoliacijos prieģastis ir jȎ 

sprendimo bȊdus. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Apģvelgti veiksnius lemianļius pagyvenusiȎ asmenȎ socialinň izoliacijŃ. 

2. Iġanalizuoti sprendimo bȊdus pagyvenusiȎ asmenȎ socialiniai izoliacijai maģinti. 

Tyrimo  metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

1. Veiksniai lemiantys pagyvenusiȎ asmenȎ atskirtǱ 

Socialinǟ izoliacija ï pasireiġkia socialiniȎ ryġiȎ susilpnǟjimu ar visiġku iġnykimu bei 

socialinio atstumo tarp tam tikros marginalinǟs grupǟs ir visuomenǟs atsiradimu. Ģmogus ġiuo 

atveju gali jaustis bejǟgis, negalintis patenkinti savo poreikiȎ. GyventojȎ senǟjimas yra 

neiġvengiamas procesas, kuris kelia iġġȊkius kiekvienai iġsivysļiusiai ġaliai ir vyriausybei. 

Remiantis klinikiniais duomenimis, socialinǟ izoliacija yra paplitusi tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

ir turi neigiamŃ poveikǱ pagyvenusiȎ asmenȎ psichologinei ir fizinei sveikatai. (Peter. J. Schulc, 

2016). 

Siekdami maģinti pagyvenusiȎ asmenȎ socialinň izoliacijŃ, turime sudaryti sŃlygas oriam, 

sveikam ir aktyviam senǟjimui. Pasaulio sveikatos organizacija ĂsveikŃ senǟjimŃñ apibrǟģia kaip 

funkcinio pajǟgumo ugdymo ir palaikymo procesŃ, kuris uģtikrina gerovň vyresniame amģiuje. 

Funkcinis pajǟgumas suprantamas kaip asmens gebǟjimas atlikti jam vertingŃ veiklŃ, pavyzdģiui: 

tenkinti pagrindinius poreikius, mokytis, tobulǟti, priimti sprendimus, turǟti galimybň judǟti, kurti 

ir palaikyti santykius bei bȊti naudingam visuomenei.  

Vienas iġ sǟkmingo senǟjimo komponentȎ yra fizinǟ sveikata. ǰrodyta, kad fizinǟ veikla turi 

teigiamŃ poveikǱ asmens psichinei sveikatai. Ji uģkerta keliŃ lǟtiniȎ ligȎ atsiradimui ir maģina jȎ 

padarinius, stiprina bendrŃ sveikatŃ ir funkcionavimŃ. Fizinis aktyvumas visapusiġkai gerina 

sveikatŃ: skatina pagyvenusius ģmones bendrauti, savanoriauti, padeda susirasti draugȎ ir didina 

bendrumo jausmŃ. Taip pat jis teigiamai veikia ilgalaikň ir trumpalaikň atmintǱ, suvokimŃ, 

nuotaikŃ, savivertň, savarankiġkumŃ. Be to, fizinǟ veikla padeda iġvengti arba atidǟti ġirdies ir 

kraujagysliȎ ligȎ, depresijos, diabeto ir kitȎ ligȎ atsiradimŃ. Tinkamai pritaikyta veikla teigiamai 

veikia pagyvenusiȎ ģmoniȎ fizinǱ pajǟgumŃ, gerina pusiausvyrŃ ir funkcines galimybes. Fiziġkai 

aktyvȊs vyresnio amģiaus ģmonǟs pasiģymi geresne psichosocialine sveikata, geresniu 

funkcionalumu bei aukġtesne saviverte. (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 

2021). 

Gyvenimas yra nuolat judantis ir besikeiļiantis procesas. Ģmonǟs gimsta ir mirġta ï tai 

natȊralus ciklas. Nuo pirmos gyvenimo sekundǟs mes pradedame kelionň, kuri mus keiļia ir 

neiġvengiamai veda Ǳ gyvenimo pabaigŃ ï mirtǱ. Demografinis amģius apibrǟģiamas pagal laiko 

eigŃ ï tai ģmogaus amģius metais. Europos SŃjungos statistikos tarnyba (Eurostat) ir Pasaulio 

sveikatos organizacija (PSO) pagyvenusiais asmenimis siȊlo laikyti 65 metȎ amģiaus sulaukusius 

gyventojus. Jungtinǟs Tautos pagyvenusǱ amģiȎ apibrǟģia kaip amģiȎ per 60 metȎ. Lietuvoje 

vyresnio amģiaus ģmonǟmis, kuriems skiriama sveikos gyvensenos ir profilaktinǟs sveikatos 

prieģiȊros paslaugȎ plǟtra, laikomi 60 metȎ ir vyresni asmenys. Tuo tarpu vakarȎ ir iġsivysļiusiose 

ġalyse 65 metai yra laikomi senǟjimo pradģia. Pasak Chalise (2019), senǟjimas gali bȊti 

klasifikuojamas pagal Ǳvairius kriterijus, atsiģvelgiant Ǳ ģmogaus amģiȎ ir su juo susijusius 

socialinius bei fiziologinius pokyļius. Senǟjimo klasifikavimas pateikiamas (ģr. 1 pav.). 
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1 pav. Senǟjimo klasifikavimas 

PagyvenusiȎ ir senȎ ģmoniȎ gyvenimas apģvelgiamas trimis moksliniais poģiȊriais: 

filosofiniu, psichologiniu ir socialiniu. Tai leidģia Ǳvairiapusiġkai pamatyti, su kokiais sunkumais 

daģniausiai susiduria senyvo amģiaus ģmonǟs ir kodǟl senatvǟ daģniausiai daugeliui yra taip 

skaudģiai priimama ir iġgyvenama. Senatvei bȊdingas vaidmenȎ praradimas. Ģmogus senatvǟje, 

praradňs turǟtus vaidmenis, pasijunta niekam nebereikalingas, vieniġas ir atskirtas nuo verdanļio 

gyvenimo. Ir tik nedaugelis senȎ ģmoniȎ sugeba ġiŃ tuġtumŃ uģpildyti bendraudami su artimaisiais 

ir draugais. PietȎ Suomijoje atlikti tyrimai parodo, kad pagyvenň asmenys daģnai jauļiasi vieniġi. 

Vienatvǟs prieģastys tai, partnerio praradimas, neiġsipildň santykiai, neturǟjimas prasmingos 

draugijos, sudǟtingŃ tǟvystň ir nerimŃ kelianļius vaikystǟs prisiminimus. Anot atliktȎ tyrimȎ, 

daugumai asmenȎ vienatvǟ prasidǟjo senatvǟje, o daliai ji tňsiasi beveik visŃ gyvenimŃ. 

(Tiilikainen ir Seppanen, 2016). 

Manoma, jog izoliacijos ir vienatvǟs poveikis sveikatai ir mirtingumui prilygsta tokiems  

rizikos veiksniams kaip aukġtas kraujospȊdis, nutukimas ir rȊkymas. Vienatvǟ ir socialinǟ 

izoliacija yra pagrindiniai senjorȎ sergamumo ir mirtingumo rizikos veiksniai. Ypaļ paģeidģiami 

patys vyriausieji suaugusieji, gyvenantys vieni. Vienatvǟs prieģastys daugiausia glȊdi ģmogaus 

vidiniame pasaulyje ir jo charakteryje, apima emocijas ir funkcionavimo ypatumus. Tai yra susijň 

su neigiamu, netinkamu savňs supratimu ir vertinimu. Vienatvǟs paveiktam ģmogui yra bȊdinga 

savňs nemǟgimas, menka savivertǟ, savňs nepriǟmimas ir iġkreiptas savivaizdis. Daģnai toks 

ģmogus nemǟgsta ir kitȎ ģmoniȎ. Jam bȊdinga emocinǟ individo nebranda, skurdi, archajiġka 

individo veikimo sistema. Susidaro vaizdas, kad kalbant apie vienatvň patys svarbiausi yra 

socialiniai gebǟjimai ï instituciniai ir savaiminiai. Skurdi, schematiġka, netinkama socialiniȎ 

veiksmȎ, ypaļ savaiminiȎ ir neplanuotȎ, sistema greiļiausiai yra pagrindinǟ vienatvǟs prieģastis. 

(Virbalienǟ et al., 2022). PagyvenusiȎ asmenȎ socialinǟs izoliacijos prieģastys gali bȊti Ǳvairios. 

Ģmogus yra socialus ir jam yra bȊtinas bendravimas, kad galǟtȎ iġlaikyti gerŃ psichologinň 

ir net fizinň sveikatŃ. Gilinantis Ǳ vyresnio amģiaus asmenȎ vieniġumŃ pastebǟta, kad svarbiausia 

yra ģmogaus suvokiama vienatvǟ ir jo asmeninis patyrimas, kŃ reiġkia likti vienam emociġkai. 

Svarbiausia problema, susijusi su ģmogaus socialine izoliacija, yra sveikatos sutrikimai, kurie gali 

riboti gebǟjimŃ palaikyti socialinius ryġius. Senstantys ģmonǟs daģnai susiduria su sveikatos 

problemomis, kurios apsunkina jȎ dalyvavimŃ visuomeninǟje veikloje ir socialiniuose ryġiuose. 

Dǟl fiziniȎ ar psichologiniȎ problemȎ, tokiȎ kaip sumaģǟjňs judrumas, depresija ar socialinǟs 

padǟties praradimas, vyresnio amģiaus ģmonǟs gali jaustis atskirti nuo ġeimos ir draugȎ, kas gali 

pabloginti jȎ gyvenimo kokybň. (Gravickaitǟ, 2018).  

Ģmogus sensta savaime. Taļiau ar senatvǟ bus laiminga, priklauso nuo jo paties, tinkamai 

pasenti yra didis menas. Reikia mokǟti priimti senatvǟs keliamus iġġȊkius ï priǟmimŃ, paleidimŃ, 

susitaikymŃ ï ir atskleidģia juose slypinļias mȊsȎ galimybes: iġmokus pripaģinti savo ribotumŃ, 

galima mokytis naujȎ dorybiȎ: dǟkingumo, kantrybǟs, ġvelnumo ir ramumo. Anot JAV 

visuomenǟs sveikatos mokyklos epidemiologǟs, profesorǟs Becca Levy, deġimtmeļius ģavisi 

amģiaus stereotipȎ galia. Jeigu vyresnio amģiaus ģmonǟs yra gerbiami visuomenǟje, tai pagerina 

jȎ ǱvaizdǱ. Tai savo ruoģtu gali turǟti Ǳtakos jȎ fiziologijai ir sveikatai. Viename savo tyrime Levy 

iġsiaiġkino, kad amerikieļiai turintys pozityvesnǱ poģiȊri Ǳ senǟjimŃ ir kurie buvo stebimi 

deġimtmeļius gyveno 7,5 metȎ ilgiau, negu tie, kuriȎ poģiȊris buvo neigiamas. PozityvȊs 

pagyvenň asmenys maģiau linkň Ǳ depresijŃ, nerimŃ, maģiau linkň susirgti Alzheimerio liga ar jos 

poģymiais. (Rendon ir Terry, 2018). 
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Apibendrinant galima teigti, kad socialinǟ izoliacija ï pasireiġkia socialiniȎ ryġiȎ 

susilpnǟjimu arba visiġku iġnykimu, bei socialinio atstumo atsiradimu tarp tam tikros marginalinǟs 

grupǟs ir visuomenǟs. Socialinǟ izoliacija ir vienatvǟ yra opios vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

problemos, kurios daģnai sukelia psichologines, emocines ir fizines pasekmes. Ġie jausmai kyla 

dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ, tokiȎ kaip artimȎjȎ netektis, sveikatos problemos, finansiniai sunkumai ar 

socialinǟs paramos trȊkumas. Socialinǟ izoliacija neigiamai veikia savivertň, bendravimo ǱgȊdģius 

ir gyvenimo kokybň. Tyrimai rodo, kad siekiant sumaģinti socialinň izoliacijŃ, bȊtina skatinti 

sveikŃ senǟjimŃ, fizinǱ aktyvumŃ ir pozityvȎ poģiȊrǱ Ǳ senatvň. Tokios priemonǟs kaip socialinǟs 

paramos stiprinimas, intervencijos ir aktyvios bendruomenǟs veiklos gali padǟti senjorams iġlaikyti 

socialinius ryġius bei gerinti gyvenimo kokybň. 

2. Sprendimo bȊdai pagyvenusiȎ asmenȎ socialiniai izoliacijai maģinti 

Socialinǟs paslaugos 

PagyvenusiȎ ir senȎ asmenȎ socialinǟ gerovǟ ypaļ priklauso nuo teikiamȎ socialiniȎ 

paslaugȎ. Ne visi pagyvenň ir seni asmenys sulaukia reikiamos socialinǟs pagalbos iġ institucijȎ, 

todǟl daģnai tenka patiems ar su artimȎjȎ pagalba kreiptis ir ieġkoti jiems reikalingos socialinǟs 

paslaugos. Asmenims ar ġeimoms, kuriems sudǟtinga savarankiġkai pasirȊpinti savimi ir 

dalyvauti visuomenǟs gyvenime, yra teikiamos socialinǟs paslaugos. Socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerija (SADM) primena, kokios socialinǟs paslaugos priklauso senyvo amģiaus 

ģmonǟms ir kur kreiptis, norint jas gauti. ĂKasmet auga integruotȎ globos, prieģiȊros ir slaugos 

paslaugȎ poreikis vyresnio amģiaus gyventojams. Siekiame atliepti individualius vyresniȎ 

ģmoniȎ poreikius, nesvarbu kur jie begyventȎ ï mieste, rajono centre ar kaime, ar kur norǟtȎ 

gauti paslaugas ï savo namuose, dienos centre ar Ǳstaigose su apgyvendinimu. Svarbiausia, kad 

sunkumus patiriantys gyventojai nedvejotȎ kreiptis, o savivaldybiȎ teikiamos paslaugos pasiektȎ 

ir bȊtȎ kuo arļiau tȎ, kuriems pagalba labiausiai reikalingañ, ï sako socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministrǟ Navickienǟ (2022). 

Socialinǟs paslaugos: 

¶ Asmens konsultavimas, tarpininkavimas, informavimas, atstovavimas; 

¶ Transporto organizavimas; 

¶ Maitinimo, asmeninǟs higienos ir prieģiȊros paslaugȎ organizavimas; 

¶ SociokultȊrinǟs paslaugos bendruomenǟje ar dienos centre; 

¶ Pagalba Ǳ namus - maisto produktȎ nupirkimas, pagalba buityje, namȎ ruoġoje, 

lydǟjimas Ǳ Ǳvairias Ǳstaigas ir kt. (iki 10 val./sav.); 

¶ SocialiniȎ ǱgȊdģiȎ ugdymas, palaikymas ir atkȊrimas (stiprinant asmens 

bendravimo gebǟjimus, ieġkant pagalbos, prisitaikant prie naujȎ situacijȎ, 

dalyvaujant visuomenǟs gyvenime, uģmezgant ir palaikant ryġius su artimaisiais 

ir pan.) socialiniȎ paslaugȎ Ǳstaigoje ar asmens namuose; 

¶ Intensyvi kriziȎ Ǳveikimo pagalba, psichosocialinǟ pagalba (siekiant atkurti 

asmens savarankiġkumŃ, prarastus socialinius ryġius ir padǟti integruotis Ǳ 

visuomenň, gali bȊti suteiktas laikinas apgyvendinimas), socialiniȎ paslaugȎ 

Ǳstaigoje ar Ǳvykio vietoje; 

¶ Laikinas atokvǟpis ï pagalba artimajam, kuris namuose priģiȊri kartu gyvenantǱ 

senyvo amģiaus asmenǱ, siekiant sudaryti sŃlygas jam derinti asmeninǱ gyvenimŃ 

ir prieģiȊrŃ senyvo amģiaus asmens, kuriam laikinai suteikiamos socialinǟs 

paslaugos asmens namuose ar institucijoje (iki 720 val./metus); 

¶ Dienos socialinǟ globa ar integrali socialinǟs globos pagalba asmens namuose 
(iki 10 val./d. iki 7k./sav. (Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerija, 2022). 

Meno terapija 

Be kasdieniȎ socialiniȎ paslaugȎ, svarbu pabrǟģti ir emocinň pagalbŃ, kuriŃ gali suteikti 

terapinǟs priemonǟs, tokios kaip meno terapija. Piper, Edasis, Feuston ir Lazar (2018) atliktame 
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tyrime nustatǟ, kad vyresnio amģiaus asmenims, turintiems bendravimo poreikiȎ, meno terapijos 

praktika gali Ǳkvǟpti bendradarbiauti uģsiimant ġia veikla. Autoriai pastebi, kad vykstant meno 

terapijai yra atrandama kalba, kuri sukuria erdvň asmenȎ iġraiġkai, savirealizacijai.  

Dailǟs terapija naudoja Ǳvairias meno priemones, tokias kaip: daģai, drobǟ, akmuo, molis, 

kreida, medis, popierius ir kt., kuriant meno kȊrinius, kurie iġreiġkia ģmogaus vidines emocijas, 

jausmus ir iġgyvenimus. Tuo tarpu, Navikienǟ (2023) atliktame tyrime apie dailǟs terapijos 

taikymŃ vyresnio amģiaus asmenims iġanalizavo, kad dailǟs terapijos gali pagerinti ne tik paģinimo 

funkcijas, taļiau ir sensorinius - motorinius gebǟjimus, padeda ugdyti emocinǱ atsparumŃ, 

savimonň ir savigarbŃ, gerina socialinius ǱgȊdģius bei prisideda prie tarpasmeniniȎ konfliktȎ 

maģinimo. Tai padeda vyresnio amģiaus ģmonǟms jausti orumo ir kontrolǟs jausmŃ gyvenime, 

pagerina kognityvinǱ funkcionavimŃ, stabilizuoja emocijas (Gussak ir Rosal, 2015). Galima 

pastebǟti, kad uģsiimant dailǟs terapijos veiklomis (pieġimu, spalvinimu ir pan.), skatinamas 

bendravimas, sprendģiamos sveikatos problemos. Tokie uģsiǟmimai gerinama nuotaikŃ, skatina 

saviraiġkŃ, prisideda prie veiksmingesniȎ atminties ir mŃstymo procesȎ. Taip pat asmenims padeda 

jausti orumo bei kontrolǟs jausmus, leidģia jiems pasitikǟti savo jǟgomis. Remiantis Wang ir Li 

(2016) atliktu tyrimu, pastebima, kad dailǟs terapijos taikymas turi teigiamŃ poveikǱ, kuris gali bȊti 

pasiekiamas, kai skatinamas paģinimas per linijas ir spalvas. Pacientams suteikiant neverbalinň 

bendravimo terpň, kai yra sutrikň kalbiniai asmens gebǟjimai arba jie yra riboti. Autoriai iġskiria, 

kad tokiu bȊdu galima iġlieti negatyvias emocijas, sumaģinti dǟmesio, elgesio ir psichologiniȎ 

simptomȎ reiġkinius. Taikant pieġimo terapijos metodŃ socialinň izoliacijŃ patiriantiems 

pagyvenusiems asmenims, gali bȊti pasiektas pasitenkinimas ir malonumas, didesnis 

dǟmesingumas, stipresni neuropsichiatriniai simptomai, sustiprǟjňs socialinis elgesys ar savigarba, 

bei sumaģǟjňs nerimas, apatija ir depresija (Junakovic ir Telarovic, 2021).  

Dramos terapija gali palengvinti skausmŃ, kanļiŃ ir nerimŃ ģmogui. Akcentuojama yra 

emocinǟ pusiausvyra ir asmeninis tobulǟjimas. Ġiaurǟs Amerikos dramos terapijos asociacija 

(NADTA, 2022) teigia, jog dramos terapijos metodas gali suteikti dalyviams kontekstŃ tyrinǟti 

vidinǱ pasaulǱ, tobulinti tarpasmeniniȎ santykiȎ ǱgȊdģius, sprňsti asmenines problemas, iġsikelti 

tikslus, suvokti ir iġreikġti savo jausmus ar pasiekti katarsǱ; naudojant pasakojimŃ, projekcinǱ 

ģaidimŃ, kryptingŃ improvizacijŃ, vaidinimŃ dalyviai kvieļiami repetuoti norimŃ elgesǱ, tobulinti 

tarpasmeniniȎ santykiȎ ǱgȊdģius, plǟsti socialinius vaidmenis bei vystyti norimus pokyļius.  

Muzikos terapija remiasi ģmogaus kȊryba, grojimu ar muzikos vertinimu, priklausomai nuo 

kliento jausmȎ ir susidomǟjimo. Norint praktikuoti ir mǟgautis muzikos terapija, ģmogus neturi 

bȊti tobulas ir Ǳgudňs naudotis muzikos instrumentais. NebȊtina turǟti ankstyvos muzikos grojimo 

patirties. Muzikos terapeutai stebi, kaip klientas groja muzikŃ. Jie klausosi paciento sukurtos 

muzikos ir bando suprasti jo vidines emocijas bei jausmus. Terapeutai stengiasi Ǳneġti teigiamȎ 

pokyļiȎ asmens jausmuose. Muzika nukelia asmenǱ Ǳ nuotykiȎ kupinŃ kelionň, o grǱģňs jis jauļiasi 

daug geriau ir ģvaliau, tarytum atsikratňs savo problemȎ. Muzikos terapija gali padǟti tyrinǟti ir 

analizuoti skausmingus jausmus, iġgyvenimus ir prisiminimus, kuriais sunku pasidalinti su kitais 

ģmonǟmis (Wong, 2022).  

Savanorystǟ  

Meno terapija gali bȊti efektyvi priemonǟ, taļiau jos poveikis gali bȊti dar stipresnis, kai jŃ 

papildo savanorystǟs veiklos, kurios skatina bendravimŃ ir bendruomeniġkumŃ, taip maģinant 

vieniġumŃ. Yra ģinoma, kad savanorystǟs plitimas prisideda prie ǱmoniȎ pilietiġkumo ir 

atsakomybǟs uģ visuomenǟs narius ugdymo. Lietuvos Respublikos nevyriausybiniȎ organizacijȎ 

plǟtros Ǳstatymas (LR nevyriausybiniȎ organizacijȎ plǟtros Ǳstatymas, 2023 m.) aiġkiai deklaruoja 

NVO paskirtǱ, nurodydamas, kad Ănevyriausybinǟ organizacija yra vieġasis juridinis asmuo, 

veikiantis savanoriġkos veiklos pagrindu. Nepriklausomai nuo valstybǟs ar savivaldybiȎ institucijȎ 

ir ǱstaigȎ, turint tikslŃ nesiekti jokios politinǟs galios ar siekti vien tik religiniȎ tikslȎñ. Socialines 

paslaugas teikianļios, organizacijos yra glaudģiai susijusios su savanoryste. Savanoriai yra didelǟ 

pagalba, organizacijoms, teigiant paslaugas, socialinio darbo klientams. Savanoriai papildo 

socialiniȎ darbuotojȎ darbŃ naujomis idǟjomis. Savanorystǟ yra labai svarbi kuriant visuomenǟs 
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gerovň, ji prisideda prie ǱvairiausiȎ problemȎ sprendimȎ pvz., meninǟs veiklos ir ġvietimo, 

socialinǟs atskirties, savipagalbos kritinǟse gyvenimo situacijose ir t.t. Lietuvoje yra ilgŃ laikŃ 

veikianļiȎ visuomeniniȎ organizacijȎ, tokiȎ kaip (,,Gelbǟkit vaikusñ, ,,Maltos ordinasñ, 

,,Sidabrinǟ linijañ, ,,Maisto bankasñ, ,,Lietuvos ġauliȎ sŃjungañ).  

Logoterapija 

Savanorystǟ prisideda prie socialinǟs izoliacijos maģinimo, taļiau papildomas dvasinis ir 

emocinis palaikymas, kurǱ suteikia logoterapija, gali padǟti ģmonǟms rasti prasmň net ir 

sudǟtingiausiose gyvenimo situacijose. Logoterapija padeda ģmonǟms Ǳveikti gyvenimo krizes, 

tokias kaip praradimas, ligos diagnozǟ, santykiȎ problemos ar profesiniai sunkumai. Suteikdama 

prasmň ġiems iġbandymams, logoterapija gali padǟti Ǳveikti sunkumus ir augti iġ jȎ. Logoterapija 

buvo sukurta siekiant padǟti ģmonǟms susidoroti su prasmǟs paieġkos problema ir turi tvirtŃ 

teorinň sistemŃ, kuri padeda tuo vadovautis. (Hendricksas, 2019). Ġi terapija pripaģǱsta ģmogaus 

dvasinǟs pusǟs svarbŃ ir skatina susikoncentruoti Ǳ dvasinǱ augimŃ ir vertybes. Tai gali padǟti 

asmeniui rasti prasmň net ir izoliacijos metu, kur gali kilti klausimȎ apie egzistencijos prasmň. 

Logoterapija padeda ģmogui suvokti ir apibrǟģti savo gyvenimo prasmň. Logoterapijos 

pradininkas Viktoras Franklis pabrǟģia, kad net ir sunkiausiomis sŃlygomis ģmogus gali rasti 

prasmň, jei sutelkia dǟmesǱ Ǳ tai, kas jam svarbu ir vertinga. Logoterapijos esmǟ yra tikǟjimas, 

kai individai yra verļiami ieġkoti tikslo, net ir sunkiausiomis aplinkybǟmis. Garsi Franklio citata 

yra: ,,Iġ ģmogaus galima paimti viskŃ, iġskyrus vienŃ dalykŃ: paskutinň ģmogaus laisvň ï 

pasirinkti savo poģiȊrǱ bet kokiomis aplinkybǟmis, pasirinkti savo keliŃ). (Buenaventura, 2024). 

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amģiaus ģmoniȎ vieniġumas yra ne tik objektyvi 

socialinǟ izoliacija, bet ir asmeninis suvokimas, kŃ reiġkia likti vienam emociġkai. PagyvenusiȎ 

asmenȎ socialinǟs izoliacijos maģinimas reikalauja kompleksinio poģiȊrio. Siekiant uģtikrinti jȎ 

socialinň gerovň, bȊtinas integruotas poģiȊris, apimantis praktinň pagalbŃ, emocinň paramŃ ir 

dvasinǟs gerovǟs puoselǟjimŃ. InstitucijȎ ir bendruomeniȎ bendradarbiavimas yra esminis, 

siekiant, kad senyvo amģiaus ģmonǟs jaustȎsi orȊs, reikalingi ir saugȊs. Socialinǟs paslaugos, 

meno terapija, savanorystǟ ir logoterapija yra veiksmingos priemonǟs, kurios stiprina emocinň, 

socialinň ir dvasinň gerovň. ĠiȎ sprendimȎ integravimas Ǳ bendruomenǟs ir institucijȎ veiklŃ sudaro 

pagrindŃ maģinti socialinň izoliacijŃ, stiprinti socialinius ryġius ir gerinti vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

gyvenimo kokybň.  

IĠVADOS 

1. Socialinǟs izoliacijos ir vienatvǟs problema pagyvenusiems asmenims yra itin aktuali ir 

daro didelǱ poveikǱ jȎ psichinei bei fizinei sveikatai. Su amģiumi didǟja ġie jausmai, kurie 

gali sukelti rimtȎ emociniȎ ir psichologiniȎ pasekmiȎ, tokiȎ kaip depresija, nerimas, 

sumaģǟjusi savivertǟ, o tai, savo ruoģtu, gali pabloginti bendrŃ gyvenimo kokybň. 

Socialinǟs izoliacijos prieģastys gali bȊti Ǳvairios ï nuo sveikatos problemȎ, artimȎjȎ 

netekļiȎ iki geografinǟs izoliacijos ir socialinǟs paramos trȊkumo. Vyresnio amģiaus 

ģmonǟs daģnai patiria fizinius ir psichologinius sunkumus, kurie riboja jȎ galimybes 

palaikyti socialinius ryġius, todǟl jie tampa vis labiau izoliuoti nuo visuomenǟs. Siekiant 

maģinti ġias problemas, bȊtina skatinti sveikŃ senǟjimŃ ir fizinǱ aktyvumŃ, taip pat 

stiprinti socialinius ryġius. Pasaulio sveikatos organizacija akcentuoja sveiko senǟjimo 

svarbŃ, kuris apima funkcinǱ pajǟgumŃ, gebǟjimŃ atlikti vertingŃ veiklŃ ir palaikyti 

santykius su kitais. Fizinis aktyvumas turi teigiamŃ poveikǱ vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

psichosocialinei sveikatai ir bendram gyvenimo kokybǟs gerinimui. Pozityvus poģiȊris Ǳ 

senǟjimŃ ir socialinǟs paramos stiprinimas gali padǟti vyresnio amģiaus ģmonǟms 

iġlaikyti savo socialinǱ aktyvumŃ ir maģinti vienatvǟs jausmŃ. Tai gali bȊti pasiekta ne 

tik per fizinǱ aktyvumŃ, bet ir per bendruomenǟs veiklas, savanoriġkŃ darbŃ bei socialiniȎ 

ryġiȎ stiprinimŃ.  

2. PagyvenusiȎ ir senȎ asmenȎ socialinǟ gerovǟ ypaļ priklauso nuo teikiamȎ socialiniȎ 
paslaugȎ, taļiau ne visi vyresnio amģiaus ģmonǟs gauna reikiamŃ pagalbŃ iġ institucijȎ, 
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todǟl daģnai tenka patiems ar su artimȎjȎ pagalba ieġkoti reikalingȎ paslaugȎ. Socialinǟs 

paslaugos, tokios kaip asmens konsultavimas, transporto organizavimas, pagalba Ǳ 

namus ir emocinis palaikymas, yra bȊtinos, kad vyresnio amģiaus ģmonǟs galǟtȎ jaustis 

orȊs ir saugȊs. Meno terapija, ypaļ dailǟs terapija, gali padǟti ġiems asmenims iġreikġti 

savo emocijas, gerinti kognityvinǱ funkcionavimŃ, emocinň bȊklň ir socialinius ǱgȊdģius, 

taip pat maģinti socialinň izoliacijŃ. Savanorystǟ taip pat vaidina svarbȎ vaidmenǱ kuriant 

visuomenǟs gerovň, nes savanoriai prisideda prie socialiniȎ paslaugȎ teikimo ir padeda 

sprňsti Ǳvairias problemas. Logoterapija, suteikianti prasmň gyvenimo krizǟms, padeda 

vyresnio amģiaus ģmonǟms rasti prasmň net ir sunkiausiose situacijose. ĠiȎ sprendimȎ 

integravimas Ǳ bendruomenǟs ir institucijȎ veiklŃ sudaro pagrindŃ maģinti socialinň 

izoliacijŃ.  Galiausiai, senyvo amģiaus asmenȎ socialinǟ gerovǟ reikalauja integruoto 

poģiȊrio, apimanļio tiek praktines, tiek emocines ir dvasines dimensijas, kad jie galǟtȎ 

jaustis reikalingi ir saugȊs.  
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REASONS FOR SOCIAL ISOLATION OF THE ELDERLYS  
 

LONETA AUSTIENǞ, DR. AKVILǞ VIRBALIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Loneliness and social isolation are major risk factors for morbidity and mortality in older people. 

Older adults living alone are particularly vulnerable. Social isolation is a complex problem for older people 

and can have significant physical, emotional and psychological consequences. The causes of loneliness are 

mainly rooted in a person's inner world and character, and include emotions and functioning patterns. It is 

linked to negative, inadequate self-understanding and self-esteem. A person affected by loneliness is 

characterised by self-loathing, low self-esteem, lack of self-acceptance and a distorted self-image. Often, 

such a person also dislikes other people. It is characterised by the emotional immaturity of the individual, 

a poor, archaic system of functioning. It seems that the most important social skills in the context of 

loneliness are the institutional and spontaneous ones. 

Key words: existence, services, social issue, aging, health, therapy, loneliness.  
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VAIKȍ DIENOS CENTRȍ VEIKLA MAĢINANT SOCIALINŇ 

ATSKIRTǰ 
 

DOMINYKA BABILAITǞ, EVELINA DARULIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Socialinǟ atskirtis ï tai individo galimybiȎ praradimas/apribojimas dalyvauti visuomenǟs gyvenime, 

naudotis teikiamais iġtekliais ir paslaugomis. Straipsnyje analizuojama vaikȎ socialinǟ atskirtis, kaip 

fenomenas, kuris Lietuvoje iġlieka vis dar aktualia ġiȎ dienȎ problema, atskleidģiant vaikȎ dienos centrȎ 

veiklos svarbŃ socialinǟs atskirties maģinime. Darbe pateikiama socialinǟs atskirties sampratos teorinǟ 

analizǟ, atskleidģiama kokios socialinǟs paslaugos yra teikiamos vaikȎ dienos centruose bei nagrinǟjama 

vaikȎ dienos centrȎ teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ svarba maģinant vaikȎ socialinň atskirtǱ.  

Raktiniai ģodģiai: socialinǟ atskirtis, socialinǟs paslaugos, vaikȎ dienos centras (toliau - VDC). 

 

ǰVADAS 

Viena labiausiai paģeidģiamȎ visuomenǟs grupiȎ yra vaikai (Lietuvos Respublikos vaikȎ 

teisiȎ apsaugos kontrolieriaus Ǳstaigos veiklos ataskaita, 2006). Remiantis Eurostat atliktȎ tyrimȎ 

duomenimis (2024), Lietuvoje socialinň atskirtǱ 2023 metais patyrǟ net 22 proc. jaunesniȎ nei 

aġtuoniolikos metȎ vaikȎ. Ġie duomenys rodo, kad Lietuvoje vaikȎ socialinǟ atskirtis, deja, lieka 

vis dar aktualia problema. Socialinǟs atskirties maģinimas yra viena svarbiausiȎ Lietuvos paģangos 

strategijos ,,Lietuva 2030ñ iniciatyvȎ, kurios vienas iġ siekiȎ ï visuomenǟs ekonominis saugumas, 

tolygesnis pajamȎ paskirstymas ir, be abejonǟs, socialinǟ ir politinǟ Ǳtrauktis.  

Europos Komisija paskelbǟ Europos SŃjungos vaikȎ teisiȎ strategijŃ ir priǟmǟ Europos 

SŃjungos Tarybos rekomendacijas 2023 metais, kuriose pateikiama Europos vaikȎ garantijȎ 

sistema, kuriȎ Lietuva taip pat privalo laikytis. Vaiko garantijȎ sistemos siekis yra pagalbos 

mechanizmas, kovojant bei maģinant vaikȎ socialinň atskirtǱ, suteikiant galimybes gauti 

pagrindinǟs paslaugas bei ginti vaikȎ teises, siekiant lygiȎ galimybiȎ (Lietuvos Respublikos 

socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija dǟl vaikȎ garantijȎ sistemos Ǳgyvendinimo..., 2023). 

Remiantis LR socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos vaikȎ prieģiȊros paslaugȎ Ǳvairovǟs 

ir prieinamumo Lietuvoje galimybiȎ studija (2023), vaikȎ dienos centrai uģima svarbȎ vaidmenǱ 

prisidǟdami prie vaikȎ socialinǟs atskirties maģinimo. Taip pat LR socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerijos vaikȎ prieģiȊros paslaugȎ Ǳvairovǟs ir prieinamumo Lietuvoje galimybiȎ studijos 

(2023, psl. 29) ataskaitoje teigiama, jog bȊtent ,,vaikȎ dienos centrai suteikia galimybň vaikams 

saugiai dģiaugtis vaikyste, gerinti savo socialinius ǱgȊdģius, gauti reikiamŃ socialinň, psichologinň 

ir su mokymusi susijusiŃ pagalbŃñ.  

Straipsnio tikslas ï apibȊdinti vaikȎ dienos centrȎ veiklŃ maģinant socialinň atskirtǱ.  

Straipsnio uģdaviniai: 

1. Pateikti socialinǟs atskirties sampratŃ. 

2. Apģvelgti vaikȎ dienos centruose teikiamas socialines paslaugas. 

3. Atskleisti vaikȎ dienos centrȎ teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ svarbŃ maģinant vaikȎ socialinň 

atskirtǱ. 

Rengiant straipsnǱ pasitelkta moksliniȎ ġaltiniȎ analizǟ, atlikta empiriniȎ tyrimȎ apģvalga. 

 

SOCIALINǞS ATSKIRTIES SAMPRATA 

Socialinǟ atskirtis ,,kaip reiġkinysñ pirmŃ kartŃ buvo paminǟtas 1974 m. PrancȊzijoje, o tik 

vǟliau, devintojo deġimtmeļio pabaigoje ġis terminas imtas vartoti visoje Europos SŃjungoje bei 

Jungtinǟse Amerikos Valstijose. DerǟtȎ pabrǟģti tai, kad prancȊzȎ filosofas Lenoiróas pirmŃ kartŃ 

socialinň atskirtǱ apibȊdino terminu ,,socialinǟ ir ekonominǟ atskirtisñ, fokusuodamasis Ǳ individus, 

kurie dǟl fizinǟs, protinǟs ir socialinǟs negalios tampa atskirti nuo gerovǟs valstybǟs bei lieka 

nuoġalyje nuo ekonominǟs ir socialinǟs raidos pasiekimȎ (Mikulionienǟ, 2005). 
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Nors socialinǟs atskirties sŃvoka yra plaļiai ģinoma ir analizuojama socialiniȎ mokslo 

atstovȎ, taļiau vis dar sunku rasti vieningŃ jos apibrǟģimŃ. Kaip teigia Brazienǟ ir Gudģinskienǟ 

(2004), socialinǟ atskirtis yra daugiadimensinǟ, iġsami ir nuolat kintanti sŃvoka, apimanti iġplǟstinň 

skurdo sampratŃ, kuri neatsiejama nuo socialinǟs politikos analizǟs, socialinǟs tvarkos ir socialinǟs 

integracijos idǟjȎ. Pasak minǟtȎ autoriȎ, iġ esmǟs socialinǟ atskirtis ï tai visuomenǟs atsisakymas, 

atstȊmimas priimti individŃ dalyvauti pagrindiniuose visuomenǟs procesuose dǟl to, kad jo 

gyvenimo bȊdas neatitinka visuomeniniȎ nuostatȎ bei vertybiȎ.  

Anot TaljȊnaitǟs (2004), socialinǟs atskirties terminŃ galima apibȊdinti kaip tam tikrȎ 

ģmoniȎ grupiȎ pilietiniȎ teisiȎ suvarģymŃ ir priverstinǱ nutolimŃ nuo socialiniȎ ir ekonominiȎ 

vertybiȎ. Autorǟs teigimu, socialinň atskirtǱ galima nusakyti remiantis Ǳvairiais poģiȊriais arba 

kriterijais, pavyzdģiui, pajamȎ paskirstymo, uģimtumo, iġsilavinimo, disfunkciniȎ ġeimȎ 

mirtingumo ir sergamumo poģiȊriu. (TaljȊnaitǟ, 2004).   

Dudutytǟ ir Adamonǟ (2022) socialinň atskirtǱ apibȊdina kaip kompleksiġkŃ sisteminň ir 

struktȊrinň problemŃ, atsirandanļiŃ dǟl socioekonominiȎ nelygybiȎ bei pasiģyminļia apribojimais 

dalyvauti politiniame, socialiniame, ekonominiame ir visuomeniniame gyvenime. Socialinǟ 

atskirtis taip pat pasireiġkia ir nepakankamu prieinamumu darbo, mokymosi galimybiȎ, tinkamȎ 

pajamȎ bei socialiniȎ tinklȎ. Autorǟs pabrǟģia, kad socioekonominǟ padǟtis turi itin svarbȎ 

vaidmenǱ formuojant individo pasiekimus Ǳvairiose gyvenimo srityse. JȎ nuomone, socialinǟ kilmǟ 

bei socioekonominǟ aplinka, kurioje augo asmuo ankstyvosios socializacijos metu ï vaikystǟje, 

turi poveikǱ, kokie bus individo akademiniai pasiekimai, darbo galimybǟs, profesinǟ karjera ir 

finansinis stabilumas. Tai reiġkia, kad pradinǟs socialinǟs atskirties prieģastys daģnai atsiranda ir 

yra susijusios su aplinka, kurioje individas gimǟ ir augo.  

Tuo tarpu Mikulionienǟ (2005) socialinǟs atskirties sŃvokŃ nagrinǟja per jos savarankiġkumo 

/ priverstumo aspektus bei analizuoja kaip socialinǟ atskirtis susijusi su panaġiais reiġkiniais, 

tokiais kaip skurdas. Autorǟs nuomone, individo negalima priskirti socialiai atskirtȎjȎ kategorijai 

vien todǟl, kad ģmogus savanoriġkai apsisprendģia ne(be)dalyvauti tam tikroje veikloje: toks 

poģiȊris disonuotȎ su viena iġ esminiȎ nuostatȎ dǟl socialinǟs atskirties prigimties. Autorǟ sutinka, 

kad skurdo ir socialinǟs atskirties sŃvokos artimai susijusios, vis dǟlto jos neturǟtȎ bȊti laikomos 

visiġkai vienodomis: ,,ne visi skurstantieji yra socialiai atskirti, taip pat ne visi atskirtieji yra 

skurstantysñ (Mikulionienǟ, 2005, p.30). 

Apibendrinant galima teigti, kad socialinǟ atskirtis siejama su ribotomis galimybǟmis 

dalyvauti visuomenǟs veikloje, taļiau pabrǟģiami skirtingi aspektai, kurie sŃlygoja socialinň 

atskirtǱ.  

 

VAIKȍ DIENOS CENTRUOSE TEIKIAMOS SOCIALINES PASLAUGOS 

Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos tinklapyje (2024) nurodoma, 

kad socialinǟs paslaugos, tai paslaugos, kuriomis siekiama uģkirsti keliŃ socialiniȎ problemȎ ir 

socialinǟs rizikos atsiradimui asmeniui (ġeimai) ir bendruomenei, taip pat suteikti pagalbŃ 

asmenims (ġeimoms), kurie dǟl amģiaus, neǱgalumo, socialinǟs rizikos ar kitȎ socialiniȎ problemȎ 

iġ dalies arba visiġkai neturintys, praradň gebǟjimus ar galimybes savarankiġkai rȊpintis asmeniniu 

( ġeimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomenǟs gyvenime. Guogis ir Gudelis (2005) socialiniȎ 

paslaugȎ sŃvokŃ apibȊdina panaġiai. AutoriȎ manymu, ,,socialinǟs paslaugos yra tokios paslaugos, 

kuriomis siekiama pagerinti iġ dalies ar visiġkai nepajǟgiȎ pasirȊpinti savimi asmenȎ gyvenimo 

sŃlygas ir gyvenimo kokybňñ (Guogis ir Gudelis, 2005, p.78). Svarbiausias socialiniȎ paslaugȎ 

tikslas ï uģtikrinti, kad asmenys, jȎ ġeimos ar bendruomenǟs iġvengtȎ socialiniȎ problemȎ ir 

socialinǟs rizikos atsiradimo, suteikti galimybes lavinti bei stiprinti gebǟjimus savarankiġkai 

sprňsti kylanļius socialinius iġġȊkius, palaikyti socialinius ryġius su visuomene ir padǟti Ǳveikti 

socialinň atskirtǱ (Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos tinklapio 

informacija 2024). 

Pasak Masiliauskienǟs ir Griġkutǟs (2010), vaikȎ dienos centrai (toliau ï VDC) teikia 

socialines paslaugas, kurios apima materialinň paramŃ bei socialinǱ darbŃ tiek su ġeima, tiek ir su 

vaiku. VaikȎ dienos centrai organizuoja kompleksinň pagalbŃ, kurios tikslas uģtikrinti tinkamŃ 
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vaikȎ uģimtumŃ pasibaigus pamokoms bei stiprinti vaikȎ atsparumŃ socialinǟs atskirties 

atsiradimui. Minǟtos autorǟs vaikȎ dienos centrȎ teikiamas paslaugas suskirstǟ Ǳ tris grupes (ģr. 1 

pav.): edukacines, sociokultȊrines ir materialines paslaugas.  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 pav. VDC teikiamos socialinǟs paslaugos 

(sudaryta straipsnio autorǟs, 2024) 

 

Anot Gudģinskienǟs, RaudeliȊnaitǟs ir Uscilos (2016), viena svarbiausiȎ vaikȎ dienos centrȎ 

teikiamȎ paslaugȎ yra edukacinǟ pagalba. VaikȎ dienos centre, edukacinǟs veiklos metu, vaikams 

ugdomi gebǟjimai mokytis, taip pat lavinami veiklos planavimo, organizavimo ir Ǳsivertinimo 

ǱgȊdģiai. Vaikai mokomi buities darbȎ, kurie reikalingi savarankiġkam gyvenimui: patalpȎ ir 

aplinkos tvarkymasis, maisto gaminimas, rankdarbiȎ darymas. Kartu ugdomi ir asmens higienos, 

asmeniniai bei socialiniai ǱgȊdģiai.  

Autoriai taip pat Ǳvardija ir vaikȎ dienos centruose organizuojamas sociokultȊrines veiklas, 

pavyzdģiui, ekskursijos, Ǳvairios iġvykos, rengiamos vasaros stovyklos, teminiai renginiai, 

lankymasis teatre ï ġiȎ veiklȎ dǟka yra sudaromos sŃlygos vaiko savirealizacijai bei saviraiġkai.  

VaikȎ dienos centruose yra teikiama materialinǟ pagalba. Dienos centrȎ lankytojai gauna 

nemokamas maitinimo paslaugas ir jie gali valgyti nenormuojant maisto porcijȎ, taip pat yra 

sudaroma galimybǟ maisto pasiimti Ǳ namus. VaikȎ dienos centre, kaip viena iġ materialinǟs 

pagalbos formȎ dar teikia ir aprȊpinimas kasdieninǟmis priemonǟmis: remia drabuģiais, avalyne, 

asmens higienos reikmenimis (Masiliauskienǟ ir Griġkutǟ, 2010). 

Remiantis Sipoviļ (2007) atlikto empirinio tyrimo duomenimis, nurodomas gana platus 

VDC socialiniȎ paslaugȎ spektras. Iġskiriamos ġios pagrindinǟs VDC teikiamos socialinǟs 

paslaugos: konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, informacijos teikimas, sociokultȊriniȎ 

paslaugȎ teikimas, maitinimo organizavimas, darbo ǱgȊdģiȎ lavinimas, elgesio korekcija, pagalba 

ugdant kompiuterinǱ raġtingumŃ, bendravimo ir kasdienio gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymas bei 

palaikymas. Pasak Sipoviļ (2007), dienos centruose teikiamos informavimo ir konsultavimo 

paslaugos yra ypaļ svarbios, nes tǟvams yra suteikiama informacija apie pagalbos teikimo 

galimybes jȎ vaikui (vaikams) ir pagalbos proceso eigŃ. Be to, ġios paslaugos leidģia kartu su tǟvais 

analizuoti ġeimos socialines problemas bei padeda ieġkoti efektyviȎ sprendimo bȊdȎ. Kai kurie 

vaikȎ dienos centrai teikia tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugas ġeimoms, kurioms tokia 

pagalba yra reikalinga. Ġios paslaugos padeda sprňsti teisines, sveikatos, buitines, dokumentȎ 

tvarkymo ir mokesļiȎ mokǟjimo problemas. VaikȎ dienos centruose taip pat organizuojami ǱvairȊs 

sociokultȊriniai renginiai ġeimai bei teikiamos psichologo konsultacijos tǟvams.   

Apibendrinant galima teigti, kad vaikȎ dienos centrai teikia Ǳvairias socialines paslaugas, 

kuriȎ pagrindinis tikslas yra uģtikrinti vaiko gerovň bei skatinti vaiko bei ġeimos socialinň 

integracijŃ Ǳ visuomenň.  

 

VAIKȍ DIENOS CENTRȍ TEIKIAMȍ SOCIALINIȍ PASLAUGȍ SVARBA 

MAĢINANT VAIKȍ SOCIALINŇ ATSKIRTǰ 

VaikȎ dienos centras, tai organizacija, teikianti socialines bei ugdymo paslaugas, vaikams ir 

jȎ ġeimoms, turinļioms ǱvairiȎ sunkumȎ (Valontunienǟ, 2005). Autorǟs teigimu, dienos centrai 

SOCIALINǞS PASLAUGOS 

 

 

Edukacinǟs SociokultȊrinǟs Materialinǟs 
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sudarydami galimybes vaikams gauti socialines paslaugas padeda iġvengti neigiamo aplinkos 

poveikio.  

Pasak Gudģinskienǟs, Burvytǟs ir Barkauskaitǟs (2017), vaikȎ dienos centruose teikiamos 

socialinǟs paslaugos yra svarbios, nes jomis skatinamas asmens gebǟjimas paļiam sprňsti 

socialines problemas, palaikyti socialinius ryġius su visuomene ir siekiama padǟti Ǳveikti socialinň 

atskirtǱ. Anot Eskytǟs (2008), vaikystǟ ï svarbus laikotarpis, kai vaikai pradeda tyrinǟti aplinkŃ, 

siekia paģinti save ir mokosi bȊti savarankiġkais, taļiau patiriantys socialinň atskirtǱ vaikai daģnu 

atveju neturi tokiȎ galimybiȎ ir atsiduria tarsi kokiame akligatvyje. Autorǟs teigimu, ,,jie turi 

pasirinkti, kokiomis vertybǟmis vadovausis, kas taps jȎ elgesio prioritetais ï ar namȎ iġgyvenimo 

taisyklǟs, ar visuomenǟs reikalavimaiñ (Eskyte, 2008, psl. 144). Remiantis autorǟs atliktu 

kokybiniu tyrimu, galima teigti, kad vienas iġ svarbiausiȎ vaikȎ socialinǟs atskirties maģinime 

aspektȎ yra vaikȎ dienos centrȎ teikiamos socialinǟs paslaugos, kuriomis siekiama stiprinti vaikȎ 

pasitikǟjimŃ savimi, didinti jȎ savivertň, bendradarbiauti su ġeima, kad bȊtȎ skatinama vaikȎ 

socialinǟ Ǳtrauktis.  

Liepinskaitǟ ir Motieļienǟ (2017) akcentuoja ǱgalinanļiȎ socialiniȎ paslaugȎ reikġmň vaikȎ 

dienos centruose. ǰgalinimas ï ,,tai tinkamos aplinkos kȊrimas, kuri skatina individŃ plǟtoti savo 

ģinias ir kompetencijŃ, sudarant sŃlygas individo savarankiġkumui, laisvei, atsakomybei iġreikġtiñ 

(Gerulaitis, 2007, p. 13-14). Liepinskaitǟs ir Motieļienǟs atlikto tyrimo metu buvo nustatytos trys 

pagrindinǟs VDC organizuojamos bei vykdomos veiklos (maisto gaminimas, tvarkymasis, pamokȎ 

ruoġa), lemianļios vaikȎ ǱgalinimŃ. Kaip teigia autorǟs, dalyvaudami ġiose kasdienǟse veiklose, 

vaikai mokosi problemȎ sprendimo bȊdȎ, skatinamas jȎ savarankiġkumas, Ǳgyjami gebǟjimai dirbti 

grupǟje, iġmokstama atsiskleisti taip pat pastebimi geresni rezultatai mokykloje, didesnǟ vaikȎ 

savivertǟ ir pasitikǟjimas savo jǟgomis. Taigi, galima teigti, kad kasdienǟs Ǳgalinanļios vaikȎ 

dienos centrȎ veiklos skatina vaikȎ autonomiġkumŃ ir prisideda prie jȎ integracijos Ǳ visuomenň, 

taip maģindamos socialinň atskirtǱ.   

VaikȎ dienos centrai daug dǟmesio skiria darbui su ġeima, taikydami individualaus darbo 

metodus, apimanļius individualias konsultacijas ir pokalbius su tǟvais. Butkutǟs (2022) atlikto 

tyrimo metu nustatyta, kad taikant bendradarbiavimŃ ir individualias konsultacijas su tǟvais, geriau 

patenkinami vaiko poreikiai, gaunama iġsamesnǟ informacija apie vaikŃ, stiprinami tǟvystǟs 

ǱgȊdģiai, be to, dirbant ne tik su vaiku, bet ir su ġeima, suteikiama galimybǟ efektyviau sprňsti 

vaiko ir ġeimos problemas. Darbas su ġeima padeda maģinti vaikȎ socialinň atskirtǱ: kai tǟvai yra 

linkň bendradarbiauti vaikai Ǳgyja geresnius socialinius ǱgȊdģius ir lengviau integruojasi Ǳ 

visuomenň. 

Atlikus tyrimȎ apģvalgŃ galima teigti, jog vaikȎ dienos centruose teikiamos socialinǟs 

paslaugos yra svarbios, nes jos padeda maģinant vaikȎ socialinň atskirtǱ. VaikȎ dienos centruose 

teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ dǟka vaikas yra Ǳgalinimas pats priimti sprendimus, didinama jo 

savivertǟ, taip pat svarbu, jog vaikȎ dienos centruose dirbama su ġeima ugdant tǟvystǟs ǱgȊdģius.  

 

IĠVADOS 

1. Socialinǟs atskirties terminas yra plaļiai analizuojamas ǱvairiȎ mokslininkȎ, taļiau sunku 

rasti vieningŃ ġio termino apibrǟģimŃ. Socialinň atskirtǱ bȊtȎ galima apibȊdinti kaip asmens 

nesavanoriġkŃ / priverstinǱ nutolimŃ nuo ekonominio, politinio, socialinio ir visuomeninio 

gyvenimo, nes individo gyvenimo bȊdas neatitinka visuomenǟje nusistovǟjusiȎ vertybiȎ. 

Socialinǟ atskirtis gali pasireikġti Ǳvairiose dimensijose, pavyzdģiui, skurdo, darbo, 

mokymosi galimybiȎ, pajamȎ paskirstymo ir socioekonominǟje aplinkoje. 

2. VaikȎ dienos centrȎ teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ spektras gana platus. VDC teikiamos 
socialinǟs paslaugos apima: konsultavimŃ, tarpininkavimŃ, atstovavimŃ, informacijos 

teikimŃ, maitinimo organizavimŃ, darbo ǱgȊdģiȎ lavinimŃ, elgesio korekcijŃ, pagalbŃ ugdant 

kompiuterinǱ raġtingumŃ, bendravimo ir kasdienio gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymŃ bei 

palaikymŃ. VDC taip pat teikiama materialinǟ parama ir kompleksinǟ pagalba ġeimai, 

organizuojamos edukacinǟs ir sociokultȊrinǟs veiklos. 
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3. VaikȎ dienos centras, tai Ǳstaiga, kuri teikia socialines ir ugdymo paslaugas vaikams bei 

jȎ ġeimos nariams. Socialinǟmis paslaugomis skatinamas vaikȎ savarankiġkumas, 

pasitikǟjmas savimi. Dalyvaudami kasdienǟse veiklose vaikai mokosi dirbti komandoje, 

priimti sprendimus. ǰgyti ǱgȊdģiai prisideda prie socialinǟs Ǳtraukties didinimo, leisianļio 

vǟliau lengviau integruotis visuomenǟje. VDC darbas ne tik su vaiku, bet ir su ġeima taip pat 

maģina vaikȎ socialinň atskirtǱ, nes bendradarbiavimas su ġeima leidģia geriau paģinti vaikŃ 

bei jo poreikius, taip ugdomi tǟvystǟs ǱgȊdģiai. Dirbant su ġeima taikomos individualios 

konsultacijos bei pokalbiai padeda ieġkoti efektyvesniȎ ġeimos socialiniȎ problemȎ 

sprendimo bȊdȎ.  
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CHILDRENôS DAY-CARE CENTERS ACTIVITIES IN 

REDUCING SOCIAL EXCLUSION  
 

DOMINYKA BABILAITǞ, EVELINA DARULIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Social exclusion is the loss/restriction of an individual's ability to participate in society and to access 

resources and services. The article analyzes the phenomenon of social exclusion of children, which is still 

a topical problem in Lithuania today, and reveals the importance of children's day-care centers in reducing 

social exclusion. The paper provides a theoretical analysis of the concept of social exclusion, reveals what 

social services are provided in day-care centers and examines the importance of social services provided 

by day-care centers in reducing social exclusion of children.  

Keywords: social exclusion, social services, children's day care center. 
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ORTOPEDINIȍ TECHNINIȍ PRIEMONIȍ TAIKYMAS 

SENJORAMS, ESANT PǞDOS FASCIJOS UĢDEGIMUI IR HALLUX 

VALGUS DEFORMACIJAI  
 

RAIMONDA BRUĢIENǞ, GINTARǞ PETROĠIENǞ, DR. BIRUTǞ SINKUTǞ 

Ġv. Ignaco Lojolos kolegija 

 

ANOTACIJA  
Vyresnio amģiaus senjorai, daģnai skundģiasi Ǳvairiomis pǟdȎ problemomis. Tyrimai rodo, kad net 

30% pasaulio gyventojȎ turi Hallux valgus deformacijas ir taip pat ǱvairiȎ pǟdos susirgimȎ, tokiȎ, kaip 

pǟdos fascijos uģdegimai. Sprendģiant ġias problemas yra taikomos Ǳvairios ortopedinǟs techninǟs 

priemonǟs, kurios palengvina vyresnio amģiaus ģmoniȎ judǟjimŃ, apsitarnavimŃ ir reikġmingos bendram 

sveikatinimui.  

Raktiniai ģodģiai: senjoras, pǟda, uģdegimai, deformacijos, polimerai. 

 

ǰVADAS 

Vyresnio amģiaus senjorai, ypatingai virġ 65 metȎ amģiaus daģnai skundģiasi skausmais pǟdȎ 

srityje, kurie atsiranda dǟl Hallux valgus deformacijos, plantarinǟs fascijos uģdegimo, skersinǟs ir 

iġilginǟs plokġļiapǟdystǟs, mortono neuromos, plaktukiniȎ pirġtȎ ir kitȎ prieģasļiȎ.  

Hallux valgus deformacijos pradģioje bȊklǟ gali bȊti nejuntama arba sukelti nedidelǱ 

nepatogumŃ, taļiau ligai paȊmǟjus gali stipriai paveikti judrumŃ ir gyvenimo kokybň. 

Statistika rodo, kad JAV Hallux valgus deformacija konstatuojama net 30% vyresnio 

amģiaus senjorȎ turinļiȎ tam tikro laipsnio deformacijŃ. (Paul R D'Arcangelo, Karl B Landford, 

Shannon E Munteanu, Gerard V Zammit & Hylton B Menz in Journal of Foot and Ankle 

Reasearch, 2010).  

Pasaulyje remiantis tyrimais apie 10% senjorȎ patiria plantarinio fascito simptomus. 

Daģniausiai pasireiġkia ģmonǟms turintiems antsvorio, dǟvintiems netinkamŃ avalynň, ilgai stovint 

ar vaikġtant. (Hey Chang Rhim, Jangwon Kwon, Jewel Park, Joanne Borg- Stein, A systematic 

Rewiews on the Epidemiollogy, Evoluation, and Treatment of Plantar Fasciitis, 2021).  

Gyventojams amģǟjant nusiskundimȎ dǟl pǟdȎ skausmȎ daugǟja, norint, kad senjorams 

gyvenimas pagerǟtȎ yra taikomos individualios gamybos ortopedinǟs techninǟs priemonǟs, tokios 

kaip avalynǟs Ǳdǟklai. 

TYRIMO TIKSLAS ï iġanalizuoti ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ taikymŃ, senjorams 

esant pǟdos fascijos uģdegimui ir Hallux valgus deformacijai. 

TYRIMO UĢDAVINIAI: 

1. Apģvelgti ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ asortimentŃ, taikomŃ esant pǟdos fascijos 

uģdegimui ir Hallux valgus deformacijai. 

2. Iġtirti ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ avalynǟs ǱdǟklȎ iġ silikono ir natȊralios odos ǱtakŃ 

pǟdos bȊklei naudojant eisenos analizǟs sistemŃ ĂZebrisñ.  

TYRIMO OBJEKTAS ï ortopedinǟs techninǟs priemonǟs avalynǟs Ǳdǟklai. 

TYRIMO PROBLEMA ï sergant plantariniu fascitu ar turint Hallux valgus deformacijŃ, 

pacientai nǟra pakankamai informuoti apie ortopediniȎ ǱdǟklȎ svarbŃ ir jȎ funkcionalumŃ. Didģioji 

dalis pacientȎ ġiai dienai naudoja serijinǟs gamybos ortopedines technines priemones, nors yra 

svarbu parinkti individualias ortopedines technines priemones senjorams iġ tinkamȎ medģiagȎ, 

kurios pagerintȎ savijautŃ ir padǟtȎ iġvengti rimtesniȎ sveikatos problemȎ ateityje. 

DARBO METODAI:  

1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

2. Eisenos analizǟs tyrimo sistema ĂZebrisñ.  
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Avalynǟs ǱdǟklȎ asortimentas, esant pǟdos fascijos uģdegimui ir Hallux valgus 

deformacijai 

Pǟdos fascija yra pati daģniausia kulno skausmo prieģastis. Esant pǟdos fascijos uģdegimui 

aġtriausias skausmas juntamas pade ties kulnu, toje vietoje, kurioje tvirtinasi pǟdos fascija. Turint 

daģnus uģdegimus, gali susiformuoti kaulinǟ iġauga, liaudiġkai vadinama kulno atauga arba 

pentinu. Pagrindinis simptomas ï skausmas esant apkrovai, einant ar stovint. Vienas iġ specifiniȎ 

simptomȎ yra skausmas po nakties, tik atsikǟlus iġ lovos, pavaikġļiojus sumaģǟja arba iġnyksta. 

Manoma, kad raumenȎ disbalansas, blauzdos, bei pǟdos tam tikrȎ vietȎ Ǳtampa ar mikrotraumos 

sukelia fascijos uģdegimŃ. (Yong-Soon Yoon, M.D., PhD. Department of PM & R, Presbyterian 

(Jesus) Medical Center, JeonJu, South Korea, 2016). 

 
1 pav. Fascijos uģdegimas 

(Prieiga per internetŃ: https://www.kardiolitosklinikos.lt/apie-ligas/26/plantarinis-fascitas-kulno-pentinai:120) 

 

Hallux valgus deformacija sudǟtinga progresuojanti deformacija, paģeidģianti priekinň 

pǟdos dalǱ, kurios akivaizdģiausias poģymis yra didģiojo kojos pirġto ġoninis nuokrypis, o 

padikaulis pasislenka Ǳ vidȎ. Dǟl to ties didģiojo pirġto sŃnariu susiformuoja kaulinǟ iġauga ar 

gumbas, kuris gali sukelti skausmŃ, paraudimŃ ir uģdegimŃ. Pacientai labiausiai skundģiasi pǟdos 

funkcijos sutrikimais, tokiais kaip: pǟdos skausmas, vis labiau trinkanti eisena, netaisyklingai 

paskirstomas kȊno svoris, suprastǟjusi pusiausvyra ir dǟl to vis pasireiġkiantys atsitiktiniai 

griuvimai. Deformacijai progresuojant oda ir minkġtieji audiniai aplink pǟdos nykġļio kauliukŃ 

Hallux valgus patinsta, vystosi uģdegiminis procesas. Skausmas pradeda pasireikġti ne tik fizinio 

aktyvumo metu, bet ir ramybǟs periodu, ypatingai jeigu dǟl nepritaikytos avalynǟs yra 

spaudģiamas Ăkauliukasñ ir aplink esantys minkġtieji audiniai, tuomet atsiranda diskomfortas 

vaikġļioti ne tik su aukġtakulniais, bet ir normaliais batais (Hylton B. Menz and Stephen R. Lord. 

2005). 

 
2 pav.  Hallux valgus deformacija 

(Prieiga per internetŃ: https://www.clinique-pied.com/en/the-foot/hallux-valgus-bunion/) 

 

ĠiȎ problemȎ sprendimui taikomos Ǳvairios ortopedinǟs techninǟs priemonǟs tokios, kaip 

avalynǟs Ǳdǟklai. Lietuvoje ir uģsienyje taikomi ǱvairiȎ konstrukcijȎ avalynǟs Ǳdǟklai, kurie 

https://www.kardiolitosklinikos.lt/apie-ligas/26/plantarinis-fascitas-kulno-pentinai:120
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gaminami iġ natȊraliȎ, dirbtiniȎ ir sintetiniȎ medģiagȎ. (M.-S. Scholz, J.P. Blanchfield, L.D. 

Bloom, B.H. Coburn, M. Elkington, J.D. Fuller, M.E. Gilbert, S.A. Muflahi, M.F. Pernice, S.I. 

Rae, J.A. Trevarthen, S.C. White, P.M. Weaver, I.P. Bond, 2011). 

NatȊralios odos avalynǟs Ǳdǟklai suteikia tinkamŃ pǟdos atramŃ, formuoja taisyklingŃ 

laikysenŃ, skersinǱ ir iġilginǱ pǟdos skliautus, tolygiai paskirsto pǟdai tenkantǱ krȊvǱ. Taip pat 

absorbuoja smȊgius, palaiko pǟdos skersinǱ skliautŃ, paskirsto apkrovas, palaiko iġilginǱ skliautŃ, 

maģindami jo ǱtempimŃ, keiļia spaudimŃ kulnȎ srityje, uģtikrinŃ komfortŃ ir efektyviai apsaugo 

pǟdas nuo nuovargio (Rethinam Senthil, Thotapalli Parvathaleswara Sastry, Gnanasundaram 

Saraswathy, Bhabendra Nath Das, Nallathambi Gobi, 2017). 

 

 
3 pav. Odiniai Ǳdǟklai 

(Prieiga per internetŃ: https://amona.lt/odiniai-ortopediniai-vidpadziai-ploksciai-pedai-dw-1002) 

 

Silikoniniai Ǳdǟklai  palaiko skersinǱ ir iġilginǱ skliautus natȊralioje padǟtyje, neleidģia 

susidaryti nuospaudoms dǟl padidinto krȊvio, tenkanļio pǟdai, taip pat sumaģina spaudimŃ 

kulnuose, tolygiai paskirstydami svorǱ per visŃ pǟdŃ. Efektyviai amortizuoja pǟdos statymo metu 

atsirandantǱ smȊgǱ, padeda sumaģinti nuovargǱ ir iġvengti pǟdos skausmȎ. Sumaģina krȊvǱ tenkantǱ 

ļiurnai, keliui, klubui, stuburui (Minerva Ortopedica e Traumatologica, 2018.). 

 
4 pav. Silikoniniai Ǳdǟklai 

(Prieiga per internetŃ: https://www.idemus.lt/silikoniniai-ideklai-pl-755) 

 

Avalynǟs Ǳdǟklai iġ poliuretano, etilenvilacetato, polivinilchlorido ir kitȎ sintetiniȎ polimerȎ, 

bei jȎ kompozitȎ tolygiai paskirsto apkrovas pǟdose aktyvaus judǟjimo metu. Puikiai amortizuoja 

ir gerai sugeria smȊgines apkrovas ( Khan, Majbaur, Degree Thesis, Plastics Technology, 2015). 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Rethinam-Senthil-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Thotapalli_Parvathaleswara-Sastry-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Gnanasundaram-Saraswathy-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Gnanasundaram-Saraswathy-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Bhabendra_Nath-Das-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10924-016-0930-0#auth-Nallathambi-Gobi-Aff3
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5 pav. PU Ǳdǟklai 

(Prieiga per internetŃ: https://lt.solamni-material.com/insole/sponge-insole/new-material-graphene-tpu-pu-

poron-soft.html) 

 

 PǞDȍ BȉKLǞS NUSTATYMAS IR ǰVERTINIMAS NAUDOJANT  SLǞGIO 

ANALIZǞS ĂZEBRISñ REHAWALK SISTEMł 

Pacientǟs eisenos analizǟ atlikta naudojant ĂZebrisñ Rehawalk sistemŃ, kuri susideda iġ 

bǟgimo takelio  su integruotais Ǳ pavirġiȎ spaudimo davikliais analizuojanļiais kiekvienŃ 

pasikeitimŃ pǟdos pavirġiuje ir kamerȎ. Bǟgimo takelio greitis nustatytas naudojant kompiuterinň 

programŃ Zebris (Laidig D, Jocham AJ, Guggenberger B, Adamer K, Fischer M and Seel T, 2021). 

 

 
6 pav. Ă Zebrisñ Rehawalk Ǳranga 

(Prieiga per internetŃ: https://www.hospimedicaintl.com/27/245/373/0/interatictive-training-system-fdm-t~-

prd.html) 

  

Tirta  pacientǟ 66 metȎ amģiaus moteris, turinti plantarinǟs fascijos uģdegimŃ ir Hallux 

valgus deformacijŃ. Besiskundģianti nuolatiniu, stiprǟjanļiu ir nepraeinanļiu skausmu. Pacientei 

atlikta pǟdȎ analizǟ taikant silikoninius ir odinius avalynǟs Ǳdǟklus. Tyrimo metu pacientǟ ǟjo 

basomis su avalyne ir su avalynǟje integruotais Ǳdǟklais.  
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7 pav. Pacientǟs tyrimas 

(Autoriaus nuotrauka) 

 

  

 
8 pav. Tyrimas be avalynǟs 

 

Pacientǟs eisenos vertinimui  pasirinktas ǟjimo greitis 2,5 km/h, gauta, kad pǟdose 

slǟgio pasiskirstymas skirtingas ir netolygus einant basomis. 
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9 pav. Tyrimas su laisvalaikio avalyne ir silikoniniais Ǳdǟklais 

 

Pacientǟs eisenos vertinimui  dǟvint avalyne su integruotais silikoniniais Ǳdǟklais 

pasirinktas ǟjimo greitis 2,5 km/h, gauta, kad kairǟje pǟdoje apkrovos pasiskirstǟ tolygiai, 

o deġinǟje pǟdoje apkrovȎ pasiskirstymas nereikġmingas. 

 
10 pav. Tyrimas su laisvalaikio avalyne ir odiniais Ǳdǟklais 

 

Paciento eisenos vertinimu dǟvint laisvalaikio avalyne integruotais odiniais Ǳdǟklais 

pasirinktas ǟjimo greitis 2,5 km/h, gauta, kad kairǟs pǟdos apkrova neģenkliai pakito, o deġinǟs 

pǟdos apkrova susivienodino. 

Atliktas tyrimas parodǟ, kad ġiuo individualiu atveju parenkamos silikoninǟs ortopedinǟs 

techninǟs priemonǟs avalynǟs Ǳdǟklai pagerino tiriamosios bendrŃ pǟdȎ bȊklň ir ģenkliai sumaģino 

nepageidaujamas apkrovas skausmingose vietose. 

Eisenos analizǟs tyrimai parodǟ, kad iġ skirtingȎ medģiagȎ Ǳdǟklai skirtingai paskirsto 

apkrovas pǟdose. Todǟl labai svarbu ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ parinkimŃ atlikti 

individualizuotai pagal pacientǟs poreikius. NatȊralios avalynǟs Ǳdǟklai yra higieniġki ir malonȊs 

dǟvǟti, taļiau tyrimai parodǟ, kad vis dǟlto, silikoniniai Ǳdǟklai pasiģymi geresnǟmis 

amortizacinǟmis savybǟmis ir geriau sugeria smȊgines apkrovas.  

Ko pasekoje pacientǟs ǟjimo biomechanika buvo daug sklandesnǟ. Pasaulyje kuriama daug 

naujȎ polimeriniȎ medģiagȎ, skirtȎ ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ gamybai, todǟl individualiȎ 

avalynǟs ǱdǟklȎ gamybai bȊtȎ tikslinga panaudoti etilenvinilacetatŃ ir poliuretanŃ, bei palyginti 

privalumus ir trȊkumus., (Sharma, S., Sudhakara, P., Singh, J., M. R., S., & Siengchin, S. (2023)). 
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IĠVADOS 

1. Apģvelgta ortopediniȎ techniniȎ priemoniȎ asortimentas, taikomas esant pǟdos fascijos ir 

Hallux valgus deformacijai ir nustatyta, kad daģniausiai naudojami odiniai, silikoniniai, 

etilenvinilacetato ir poliuretaniniai avalynǟs Ǳdǟklai. 

2. Taikant eisenos analizǟs sistema ĂZebrisñ iġsiaiġkinta, kad silikoniniai Ǳdǟklai sumaģina 

apkrovas pǟdȎ skausminguose taġkuose, labiau negu odiniai Ǳdǟklai.   
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ORTHOPAEDIC TECHNICAL DEVICES IN SENIORS WITH 

PLANTAR FASCIITIS AND HALLUX VALGUS DEFORMITY  
 

RAIMONDA BRUĢIENǞ, GINTARǞ PETROĠIENǞ, DR. BIRUTǞ SINKUTǞ 

St. Ignatius of Loyola College  

 

ANNOTATION  
Older seniors, often complain of various foot problems. Research shows that as much as 30% of 

the world's populiation have Hallux valgus deformities, as well as various foot conditions such as 

inflammation of the plantar fascia. To address these problems, various orthopaedic technical aids are used 

to facilitate the movement and maintenance of older people and are important for their overall health.  

Key words: Older seniors, foot, inflammations, deformations, polymers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

32  

POZITYVIȍ SANTYKIȍ KȉRIMAS TARP SOCIALINIO 

DARBUOTOJO IR VAIKO ĠEIMINIUOSE NAMUOSE 
 

ODETA DAĠĻIORǞ, SKAIDRǞ RAĻKAUSKIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
Ġiame straipsnyje nagrinǟjamas pozityviȎ santykiȎ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko, gyvenanļio 

ġeiminiuose namuose, kȊrimo procesas ir svarba. Mokslinǟs literatȊros analizǟ atskleidģia, kad pozityviȎ 

santykiȎ kȊrimui bȊtinas sistemingas ir tikslingas darbas, kurio pagrindiniai elementai yra socialinio 

darbuotojo empatija, pastovus ir nuoġirdus bendravimas, gebǟjimas suprasti vaiko jausmus, iġgyvenimus 

bei stabilumo uģtikrinimas. Analizuojami bendravimo ir bendradarbiavimo etapai, dalinamasi Ǳģvalgomis 

apie tarpasmeniniȎ santykiȎ kȊrimo principus. Formuojamos iġvados, kad pozityvȊs santykiai ġeiminiuose 

namuose sudaro prielaidas vaiko socialinǟs ir emocinǟs gerovǟs kȊrimui, kuri yra itin svarbi jȎ 

savarankiġkumo ugdymui ir tolimesnei integracijai Ǳ visuomenň. 

Raktiniai ģodģiai: socialinis darbuotojas, vaikas, pozityvȊs santykiai, ġeiminiai namai. 

 

ǰVADAS 

Lietuvoje nuo 2014 metȎ pradǟta vykdyti institucinǟs globos sistemos deinstitucionalizacija, 

kurios vienas pagrindiniȎ tikslȎ sudaryti vaikams, netekusiems tǟvȎ globos, tokias gyvenimo 

sŃlygas, kurios bȊtȎ kuo artimesnǟs ġeimos modeliui. Nors ir siekiama vaikus apgyvendinti 

artimȎjȎ, giminaiļiȎ ġeimose, ġeimynose, pas budinļius ar laikinus globǟjus, taļiau visgi dalis 

vaikȎ gyvena ġeiminiuose namuose. Kaip paģymǟjo Gudģinskienǟ ir kt. (2017), ġeiminiai namai 

labiausiai atliepia individualizuotus vaikȎ poreikius, nes jȎ aplinka artimiausia ġeimos modeliui. 

Tokia aplinka sudaro palankias sŃlygas reikġtis vaiko savarankiġkumui, rodo didǟjantǱ vaikiȎ norŃ 

dalyvauti bendruomenǟs bei visuomenǟs gyvenime. Gyvenimas ġeiminiuose namuose padeda 

sukurti tvirtesnius santykius su kitais ten gyvenanļiais vaikais, bet ir dirbanļiais specialistais. 

Tarpusavio santykiai ġeiminiuose namuose itin svarbus veiksnys uģtikrinant vaikȎ socialinň ir 

emocinň gerovň, todǟl  TrinkȊnienǟs (2016) teigimu, labai svarbu tobulinti globos sistemŃ, ieġkoti 

inovatyviȎ metodȎ kuriant tarpusavio pasitikǟjimŃ Ǳstaigoje, bei siekiant sudaryti geriausias 

sŃlygas vaikȎ socialiniai raidai bei integracijai Ǳ visuomenň.  

Mokslinio tyrimo laukas analizuojantis tarpasmeninius santykius, bendravimŃ ir 

bendradarbiavimŃ yra gana platus tiek uģsienio, tiek lietuviȎ tyrimuose. Ohly (2018), James ir 

Gilliland (2021), Almonaitienǟ ir kt. (2022), Peart (2023) savo tyrimuose atskleidģia  bendravimo 

ir bendradarbiavo svarbŃ, iġryġkino kokybiġkam bendravimui bȊtinus komponentus. Gudģinskienǟ 

ir kt. (2017) savo tyrimu patvirtino, kad pozityviȎ santykiȎ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko 

ġeiminiuose namuose tema ir toliau turi bȊti nagrinǟjama, dǟl nuolatiniȎ iġġȊkiȎ su kuriais susiduria 

tǟvȎ globos netekň vaikai bendraujant su kitais asmenimis, formuojant pozityvius santykius su 

supanļia aplinka ir iġreikġiant savo emocijas.  

Objektas ï pozityviȎ santykiȎ kȊrimo procesas tarp socialinio darbuotojo ir vaiko 

ġeiminiuose namuose. 

Tikslas ï atskleisti pozityviȎ santykiȎ kȊrimo procesŃ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko 

ġeiminiuose namuose. 

Uģdaviniai: 

1. Iġsiaiġkinti pozityvaus santykio tarp socialinio darbuotojo ir vaiko, gyvenanļio 

ġeiminiuose namuose, kȊrimo procesŃ. 

2. Iġryġkinti socialinio darbuotojo vaidmenǱ kuriant pozityvȎ santykǱ su vaiku gyvenanļiu 

ġeiminiuose namuose. 

Darbo metodas: moksliniȎ literatȊros ġaltiniȎ analizǟ. 
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1. Pozityvaus santykio su vaiku kȊrimo procesas ġeiminiuose namuose.  

Analizuojant mokslinius ġaltinius matyti, kad vienas svarbiausiȎ bendravimo bȊdȎ, kuriuos 

socialinis darbuotojas naudoja savo profesinǟje veikloje, yra pokalbis su klientu. Pokalbio metu 

socialinis darbuotojas gali parodyti dǟmesǱ, supratimŃ, paramŃ, artumŃ, o klientas gali iġsakyti jǱ 

kankinanļias mintis ir rȊpesļius. Todǟl toks bendravimas padeda uģmegzti ryġǱ ir sukurti saugumo 

jausmŃ, taip pat yra bȊtina priemonǟ informacijai iġ kliento gauti (Squiers, 2016). Socialinis darbas 

su vaikais reikalauja ypatingo dǟmesio ir papildomȎ atsargumo priemoniȎ, kad bȊtȎ uģtikrinta 

tinkama vaiko apsauga (Higgins, 2015). Pasak Munford (2021), efektyvi socialinio darbo praktika 

prasideda nuo Ǳsiklausymo ir siekio suprasti Ǳvairius vaikȎ jaunuoliȎ jausmus bei patirtis. Tai 

reiġkia, kad reikia skirti laiko iġklausyti, suprasti, Ǳsijausti bei parodyti pagarbŃ vaikȎ patirļiai, 

vertybǟms, Ǳsitikinimams, kultȊrai ir gebǟjimams susidoroti su visomis kliȊtimis. Yashoda ir 

Puranik (2016) bendravimŃ apibȊdina, kaip tam tikrus ǱgȊdģius, kuriuos ne tik galima mokyti, bet 

galima ir iġsaugoti. Bendravimas ï keitimasis informacija bei patirtimi ir jos skleidimas naudojant 

Ǳvairius ģodinius ir neģodinius ģenklus. Bendravimas apibrǟģiamas, kaip tam tikros informacijos 

pateikimas iġ vieno asmens ar grupǟs kitam. Toks informacijos pateikimas turi tam tikrus ģenklus, 

simbolius ar gestus, kurie naudojami bendraujant. Iġskiriami du bendravimo tipai: verbalinis 

bendravimas ï tai sakytinǟ arba raġytinǟ bendravimo kalba. Neverbalinis bendravimas ï veido 

iġraiġka, gestai, akiȎ kontaktas. Tai bendravimas, kurio metu siunļiamos ir gaunamos neģodinǟs 

ģmoniȎ ģinutǟs bei kȊno kalba perduodamos emocijos bei perteikiami tarpusavio santykiai. Visgi, 

tiek verbalinis, tiek neverbalinis bendravimai ï vienas kitŃ papildo, todǟl jie eina vienas ġalia kito 

(Dalaya, 2015). Norint uģmegzti santykǱ su vaiku McMullin (2017) paģymi, kad socialinis 

darbuotojas privalo derinti ǱgȊdģius ir ģinias, amģiȎ atitinkantǱ bendravimŃ ir derinant tai su 

informacija ir patarimais. Vaikams reikia nuoseklaus bendravimo siekiant sukurti pasitikǟjimu 

grǱstus santykius, darbuotojai turi pasitelkti reflektyviŃ prieģiȊrŃ ir kritiġkai Ǳvertinti savo 

intervencijos ir ǱgȊdģiȎ veiksmingumŃ. Straģinskaitǟ (2017) iġskiria penkias socialiniȎ darbuotojȎ 

elgesio normas, kurios padeda kurti ir palaikyti pozityvius santykius ġeiminiuose namuose: 

socialinis darbuotojas globotiniȎ atģvilgiu privalo bȊti patikimas ir visada pasiekiamas; kelti vaiko 

savivertň ir pasitikǟjimŃ savimi; skatinti vaiko refleksijŃ; bendrauti su kitais ġeimos nariais; padǟti 

globotiniui tapti savarankiġkam ir nepriklausomam. Anot Roberts (2023) bendraujant ir kuriant 

pozityvȎ santykǱ su vaiku, socialiniams darbuotojams svarbu ir strategijȎ taikymas, kurios padeda 

tŃ ryġǱ kurti ir stiprinti: empatijos skatinimas - padeda atpaģinti ir Ǳvertinti Ǳvairias perspektyvas, 

taip sukuriant pasitikǟjimo ir santykiȎ pagrindŃ; patikimȎ grǱģtamojo ryġio mechanizmȎ sukȊrimas 

- siekiant patvirtinti kaip suprantama gaunama informacija ir tinkamas bendravimo stiliȎ 

koregavimas - savo bendravimo stiliaus koregavimas, kad jis atitiktȎ globotino pageidavimus ir 

lȊkesļius. Socialiniai darbuotojai, per pozityvȎ santykǱ bei bendravimŃ, turi skatinti vaikȎ 

asmeninǱ gebǟjimŃ patiems tvarkytis savo gyvenimŃ, padǟti Ǳtvirtinti didesnǱ atsparumŃ ir 

orientuotis Ǳ ilgalaikň perspektyvŃ, kad ilgainiui vaiko - kliento stiprybǟs ï vidiniai ir iġoriniai 

iġtekliai ï nusvertȎ ir jis gebǟtȎ savarankiġkai ir protingai sprňsti iġkilusias problemas 

(Venclovienǟ, 2015). Tuo tarpu Geleģinienǟ (2016) nagrinǟdama pozityvaus elgesio sampratŃ, 

iġskyrǟ ġio elgesio galimas skatinamo formas: ģodinis pagyrimas, verbalinis grǱģtamasis ryġys; 

neverbalinǟ ï ġypsena, plojimai, nykġļio pakǟlimas Ǳ virġȎ; privilegijos ï asmeniniai laisvalaikio 

praleidimo pasiȊlymai, papildomos pertraukos/uģsiǟmimai; apdovanojimai ï ǱvairȊs materialiniai 

ir vaikui svarbȊs daiktai; asmeniġkai siȊlomos veiklos ï naudojimasis kompiuteriu, telefonu, 

privilegijuota  veikla. Pozityvus edukacinis pokalbis - pozityvaus vaikȎ elgesio skatinimo 

strategija. VaikȎ gerovǟs ir elgesio klausimai neretai tampa iġġȊkiu, todǟl siekiant padǟti vaikams 

iġmokti valdyti sudǟtingas gyvenimiġkas situacijas galima naudotis ġia strategijos priemone, kaip 

vienu iġ pagalbos bȊdȎ (Burvytǟ, 2017). Tam, kad pasiektȎ pasitikǟjimu paremtȎ bei artimȎ 

santykiȎ, bendraudami su vaikais, socialinis darbuotojas turi turǟti kantrybǟs bei iġlaukti, nes turi 

praeiti tam nemaģai laiko (Gvaldaitǟ, 2018). Pastebǟta, kad Pennock (2023) pabrǟģia, jog efektyvus 

bendravimas su vaikais yra nuolatinis procesas, reikalaujantis kantrybǟs, aktyvaus Ǳsitraukimo ir 

noro iġklausyti bei suprasti jȎ unikalias perspektyvas. Autorius iġskyrǟ pagrindinň strategijŃ, kuri 

padeda kurti bendravimŃ su vaikais: aktyvus klausymasis. Aktyvus klausymasis yra esminis 
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efektyvaus bendravimo su vaikais aspektas. Gudģinskienǟ ir kt. (2017) paģymi, jog iġkilus 

sunkumams ugdant vaikȎ savarankiġkumŃ ar kylant bendravimo sunkumams, socialinis 

darbuotojas pasitelkia komandinǱ darbŃ, Ǳtraukdamas socialinius darbuotojo padǟjǟjus bei kitose 

Ǳstaigose dirbanļius specialistus: psichologus, socialinius pedagogus, vaiko teisiȎ apsaugos ir kitus 

specialistus. Valuģytǟ, Ģebrauskaitǟ (2020) savo tyrime nurodo, jog socialiniai darbuotojai, 

dirbantys ġeiminiuose namuose, bendraudami su vaiku gali skirti didesnǱ dǟmesǱ vaiko stiprybiȎ 

skatinimui, leisti jam bȊti atsakingu uģ savo atliekamus veiksmus ir didinti jo savarankiġkumŃ. 

Toliuġytǟs ir Plauġinaitienǟs (2015) paģymi, kad globojami vaikai visgi pirmenybň teikia 

individualiems pokalbiams, uģsiǟmimas su socialiniu darbuotoju. Galima to prielaida, jog 

individualiȎ pokalbiȎ metu skiriamas didesnis dǟmesys tenka vienam vaikui, vaikas gali labiau 

atsiverti, bei priimti informacijŃ, patarimus, o grupiniuose pokalbiuose dǟmesys skiriamas visiems, 

todǟl vaikas galbȊt jauļiasi neiġgirstas, nesuprastas ar net atstumtas. Liobikienǟ ir kt. (2016) 

pabrǟģia, kad bendravimas su globotiniu gali pasireikġti tam tikrais gynybos mechanizmais, kurie 

gali pasireikġti ne tik pavieniui, bet ir kartu: vengimas, atsisakymas, kompensacija, represija ir 

regresija. 

Pasak James ir Gilliland (2021) bendravimo susideda iġ tam tikrȎ etapȎ: vertinimas ï ġis 

etapas apima esamos padǟties ǱvertinimŃ; ryġio ir bendravimo uģmezgimas ï santykiȎ su klientu 

kȊrimas padeda sukurti patikimŃ aplinkŃ, kurioje jie jauļiasi saugȊs, kurioje gali aktyviai ir noriai 

reikġti savo nuomonň; kliento poreikiȎ ir tikslȎ nustatymas ï uģmezgus komunikacijŃ, kitas 

ģingsnis yra nustatyti neatidǟliotinus kliento poreikius ir tikslus, taļiau Paulauskienǟ (2018) 

nagrinǟjo pozityvaus bendravimo ypatumus. Iġanalizavus mokslinň literatȊrŃ autorǟ apibendrino 

mokslininkiȎ Juġinskienǟs ir Mʘtuleviļienǟs nuomonň ir iġskyrǟ pozityvaus bendravimo ǱtakŃ 

vaiko savijautai: padeda vaikui atsiskleisti, pasitikǟti savimi ir siekti sʘvʘrʘnkiġkumo bei 

Ǳsitvirtinimo visuomenǟje. Tarpusavyje bendraudami ģmonǟs atlieka tris pagrindines funkcijas: 

komunikacinň ï informacijos perdavimas, keitimasis turimomis ģiniomis ir patirtimi; reguliacinň 

ï iġryġkǟja Ǳtaka kitiems ģmonǟms, jȎ elgesiui, aktyvumui bei poģiȊriui Ǳ jȎ vertybes; kontaktinň ï 

susijusi su Ǳprastiniu ģmoniȎ tarpusavio santykiȎ palaikymu ir supratimu (Ohly, 2018). Tuo tarpu 

Roberts (2023) iġskyrǟ efektyvaus bendravimo principus: aiġkumas ï kai pateikiama informacija 

yra glausta ir aiġki; aktyvus klausymasis ï daugialypis bendravimas, kuris reikalauja ne tik iġgirsti 

klientŃ ir neverbaliniȎ uģuominȎ pripaģinimas ï ġis principas daģnai perteikia daugiau tikslingo 

informacijos nei iġtarti ģodģiai. Ġie principai sudaro tarpusavio supratimo ir sǟkmingos sŃveikos 

pagrindŃ, todǟl socialinis darbuotojas, kurdamas pozityvius santykius su vaiku, turi gebǟti naudoti 

Ǳvairius santykiȎ kȊrimo principus. Bendravimas ir bendradarbiavimas su klientu yra pagrindinǟ ir 

neatsiejama pagalbos proceso dalis, tokiu atveju, galima tikǟtis glaudģiȎ, bendradarbiavimu grǱstȎ 

santykiȎ uģmezgimo (Venclovienǟ, 2015). Pasak Kavaliauskienǟs ir Nikolajenko (2017) socialinio 

darbuotojo, dirbanļio ġeiminiuose namuose, veikla priklauso nuo ġiȎ aplinkybiȎ: vidiniȎ, kai 

kurdamas bendravimo santykǱ su vaiku, socialinis darbuotojas vadovaujasi savo vertybǟmis, 

jausmais; iġoriniȎ, kurios susijusios su profesinǟs veiklos sŃlygomis, ǱvairiȎ veiklȎ organizavimu 

bei tarpusavio ryġiu, bendravimu ir bendradarbiavimu su kitais darbuotojais, kurie teikia pagalbŃ 

vaikams, gyvenantiems ġeiminiuose namuose. Anot Adomaiļio ir Vaitkienǟs (2016), pozityvus 

santykio raiġka ir vaiko pozityvaus bendravimo ir bendradarbiavimo ǱgȊdģiai ġeiminiuose namuose 

formuojami per Ǳvairias veiklas, tokias kaip patyļiȎ prevencijos veiklas, socialinius ǱgȊdģius 

formavimo grupes, sociokultȊrinius renginius, tinkamo elgesio modeliavimo konsultacijas bei 

kuriant jaukiŃ ir draugiġkŃ aplinkŃ. Socialinio darbuotojo bendravimas su vaiku siejamas ne tik su 

pozityviȎ santykiȎ kȊrimu, taļiau daģnai toks bendravimas gali atlikti ir prevencinň veiklŃ, kuri 

vykdoma per Ǳvairius pokalbius. Svarbu bendravimo ir bendradarbiavimo technika, gebǟjimas 

uģmegzti kontaktŃ, suprasti ir suderinti santykius, Ǳsigilinti Ǳ globotinio vidinǱ pasaulǱ. Svarbiausia 

bendravimo sŃlyga ï socialinio darbuotojo dorovinǟ pozicija, jos pasireiġkimo ir realizacijos 

formos, padedanļios sukurti pasitikǟjimŃ (Jeevan, 2023). BendravimŃ ir bendradarbiavimŃ, 

teikiant socialinň pagalbŃ, galima vadinti, kaip vienŃ iġ esminiȎ ġios veiklos komponentȎ. 

Socialiniame darbe bendravimŃ ir bendradarbiavimŃ galima pastebǟti Ǳvairiuose lygmenyse: 

bendravimŃ ir bendradarbiavimas su klientu, bendradarbiavimŃ vykstantǱ Ǳstaigoje, socialinň 
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pagalbŃ teikianļiȎ specialistȎ bendradarbiavimŃ su kitose Ǳstaigose dirbanļiais skirtingȎ sriļiȎ 

specialistais (Adomaitytǟ ï Subaļienǟ, 2015).  

Tarpasmeninis bendradarbiavimas apima du bendradarbiavimo tipus: neasmenybinis ir 

asmenybinis bendradarbiavimas. Neasmenybinis bendradarbiavimas labiau orientuojasi Ǳ asmenǱ, 

o ne Ǳ asmenybň, kuri yra unikali ir negali bȊti pakeista kita asmenybe. Asmenybiniu 

bendradarbiavimu grindģiamuose tarpasmeniniuose santykiuose klientas, o kartu ir socialinis 

darbuotojas daugiau ar maģiau patenkina savo socialinius poreikius, nes asmenybinis bendravimas 

nukreiptas bȊtent Ǳ asmenybň, Ǳ jos unikalumŃ (Waylen, 2017). Gudģinskienǟ ir kt. (2017) nurodǟ, 

jog tarpasmeninio bendradarbiavimo raida susideda iġ: tarpusavio suvokimo ï bendravimas ir 

bendradarbiavimas vyksta pradinǟje bendravimo fazǟje, kai susitikňs su nauju klientu socialinis 

darbuotojas susidaro jo vaizdinǱ, remdamasis viskuo, kŃ mato ir girdi ir kŃ yra iġsiaiġkinňs 

anksļiau. Abi pusǟs mǟgina Ǳvertinti besiformuojanļius santykius, taip vyksta tarpusavio 

suvokimas, kuris leidģia bendraujant numatyti kito elgesǱ ir planuoti savŃjǱ, padeda pasiekti norimȎ 

tikslȎ. Socialinis darbuotojas ġeiminiuose namuose kuria tarpasmeninius santykius su vaikais, 

pasitelkdamas Ǳvairias priemones. Viena iġ jȎ, savarankiġko gyvenimo ugdymas, kurio metu 

padeda vaikams Ǳgyti ģiniȎ ir ǱgȊdģiȎ, kuo funkcionaliau, ekonomiġkiau ir estetiġkiau tvarkyti savo 

buitǱ, sveikai gyventi, maitintis, Ǳgyti iġsilavinimŃ, sǟkmingai integruotis Ǳ visuomenň ir, sulaukus 

pilnametystǟs, bȊti kuo maģiau priklausomiems nuo aplinkiniȎ. Ugdydamas ġiuos ǱgȊdģius 

socialinis darbuotojas gali Ăuģsitarnautiñ vaikȎ pasitikǟjimŃ, pagarbŃ, norŃ bendrauti ir 

bendradarbiauti. Liepinskaitǟ ir  Motieļienǟ (2017) teigia, kad socialiniai darbuotojai, dirbantys 

ġeiminiuose namuose, uģima vaikus Ǳvairia po pamokine veikla: ugdo socialinius ǱgȊdģius, vykdo 

ġvietǟjiġkas, menines, kultȊrines, prevencines, sportines ir kitas veiklas, Ǳtraukia Ǳ bendruomeninň 

veiklŃ, teikia socialinň, psichologinň bei pedagoginň pagalbŃ. Dǟl ġios prieģasties labai svarbu 

specialistams Ǳgalinti vaikŃ ir taip kurti pozityvius santykius. Analizuojant mokslinǟs literatȊros 

ġaltinius pastebǟta, kad socialiniai darbuotojai, dirbdami su vaikais gyvenanļiais ġeiminiuose 

namuose, patiria Ǳvairius iġgyvenimus: teigiamus ir neigiamus jausmus bei emocijas, kol sukaupta 

patirtis patvirtina, kad tik pagarbos ir pasitikǟjimo keliu galima sukurti gerus ir abipusiu sutarimu 

grǱstus santykius (Jazbutytǟ ir Raļkauskienǟ, 2020). Kaip teigia OóLoughlin ir OóLoughlin (2016) 

socialiniȎ darbuotojȎ ir vaikȎ, auganļiȎ ġeiminiuose namuose, santykiai, bendravimas ir 

tarpusavio ryġys ï neatsiejamas, nes pastarieji yra vienas nuo kitȎ priklausomi. SocialiniȎ 

darbuotojȎ tikslas yra uģtikrinti vaikȎ saugumŃ, poreikiȎ patenkinimŃ, o vaikai yra priklausomi 

nuo socialiniȎ darbuotojȎ veiksmȎ bei jȎ Ǳgyvendinimo.  

 

2. Socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant pozityvius santykius su vaiku ġeiminiuose 
namuose 

ĠeiminiȎ namȎ tikslas ï sukurti artimos aplinkos modelǱ atskiruose butuose bendruomenǟje, 

skirti likusiems be tǟvȎ globos vaikams, neǱgaliems ar vaikams, turintiems kitȎ specialiȎjȎ poreikiȎ 

(Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnyba prie Socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerijos, 2016). Anksļiau buvo manoma, kad institucinǟ globa yra kone vienintelǟ iġeitis, 

uģtikrinanti vaiko iġgyvenimŃ tokiais skaudģiais momentais. Kad vaikams kur kas geriau augti 

ġeimoje nei institucijoje, abejoniȎ nekyla. Kol Lietuvoje dar neturime pakankamai globǟjȎ, 

ǱtǟviȎ, kurie galǟtȎ ġiuos vaikus globoti ar Ǳvaikinti, savivaldybǟse steigiami ġeiminiai namai. 

Pagrindinis skirtumas tarp instituciniȎ ir ġeiminiȎ namȎ ï pastaruosiuose didesnǟ pasirinkimo 

laisvǟ ir savarankiġkumas (LRS apsaugos ir darbo ministerija, 2021). Institucinǟs globos ģala 

ankstyvoje vaikystǟje palieka neigiamȎ padariniȎ, daranļiȎ ǱtakŃ fizinei ir psichologinei sveikatai, 

kurie lydi visŃ gyvenimŃ. Suaugusio ģmogaus rȊpestis ir parama vaikui, tampa svarbia prielaida, 

lemianļia jo tapimŃ brandģia asmenybe. Taļiau grieģta institucinǟ prieģiȊra daro neigiamŃ ǱtakŃ 

vaiko elgesio vystymuisi (Goldschmidt, 2019).  

Burvytǟ ir Kocai (2017) nurodo, jog socialinis darbuotojas, dirbantis ġeiminiuose namuose, 

kurdamas pozityvius santykius ir bendraudamas su globotiniu, vertina vaiko socialinǟs pagalbos 

poreikǱ, dirba individualiai ar grupǟje, sprendģia Ǳvairias problemas, susijusias su elgesiu, poreikiȎ 

tenkinimu, saugumu, saviraiġka, didina mokymosi motyvacijŃ, gerina pamokȎ lankomumŃ, 
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laisvalaikio praleidimŃ, kartu planuoja vaiko profesijŃ, skatina vaiko integracijŃ Ǳ visuomenň, 

rȊpinasi vaiko socialiniais, darbiniais, higieniniais ir savarankiġkumo ǱgȊdģiȎ formavimu, 

skleidģia moralines vertybes, stebi vaiko iġvaizdŃ, ġvarŃ, tvarkŃ, aprangŃ ir gyvenimo sŃlygas. Kaip 

teigia Gudģinskienǟ ir kt. (2017), pagrindinis ir svarbiausias tikslas ġeiminiuose namuose ï 

pasiruoġimas savarankiġkam gyvenimui. Viena iġ pagrindiniȎ socialinio darbuotojȎ uģduoļiȎ 

padǟti vaikams, kurie gyvena ġeiminiuose namuose, ugdyti savarankiġko gyvenimo ǱgȊdģius. 

SocialinǱ darbuotojŃ, galimŃ vadinti ne tik specialistu, kuris teikia pagrindines paslaugas, bet daģnu 

atveju, tai ir konsultantas, koordinatorius, patarǟjas ir kt. Kiaunytǟ ir Lygnugarienǟ (2019) pastebi, 

kad socialinio darbuotojo vaidmuo ypaļ svarbus vertinant vaikȎ interesus, poreikius, padǟtǱ ir kitas 

susijusias aplinkybes su vaikȎ gerbuviu bei planuodami Ǳvairias intervencijos strategijas, problemȎ 

prevencijŃ ar atitinkamas priemones vaikȎ poreikiams patenkinti. Nors socialinio darbuotojo 

vaidmuo Ǳvairialypis, taļiau pagrindinis tikslas yra bendrauti ir bendradarbiauti su savo klientais, 

ir socialiniȎ problemȎ sprendimas (Witkin, 2017). Parker (2017) paģymi, jog socialinio darbuotojo 

vaidmuo formuojant vaikȎ bendravimo ǱgȊdģius bei kuriant tŃ ryġǱ su globotiniais, ġeiminiuose 

namuose, yra ypaļ svarbus ir daugialypis procesas. Socialiniai darbuotojai Ǳgyvendina Ǳvairius 

metodus, priemones, kurio prisideda prie pozityvaus santykio kȊrimo. Burvytǟ, Kocai (2017) 

paģymi, jog socialiniai darbuotojai kurdami pozityvius santykius su vaiku, turi iġmanyti ne tik, 

kaip bendrauti su vaiku ir jam rodyti meilň, bet vadovaudamasis savo profesinǟmis 

kompetencijomis ģinoti amģiaus tarpsniȎ ir traumŃ iġgyvenusio vaiko elgsenos ypatumus, bȊti 

empatiġku, gebǟti kalbǟti Ǳvairiomis temomis, valdyti savo emocijas. Socialiniai darbuotojai taip 

pat turi turǟti ir atitinkamus organizacinius ir tam tikrus advokatȊros gebǟjimus, kritinǱ mŃstymŃ, 

gerŃ psichologinǱ pasiruoġimŃ, sugebǟjimŃ pasirȊpinti savimi, kultȊrinň kompetencijŃ, kantrybň, 

kartu bȊnant Ǳsipareigojusiems (Karpetis, 2017). Galima paģymǟti, jog Adomaitis ir Vaitiekienǟ 

(2016) analizuodami koks tenka socialinio darbuotojo vaidmuo ir pozityvaus santykio kȊrimas su 

vaiku ġeiminiuose namuose, paģymi, jog vienas iġ efektyviausiȎ socialinio darbo metodȎ ï 

individualus darbas. Jo metu ne tik aptariamos elgesio taisykles, analizuojamos problemos, 

ieġkoma veiksmingiausiȎ sprendimo bȊdȎ, bet ġio metodo dǟka galima geriau paģinti vaikŃ, 

pamatyti jo stiprybes, paģinti vaikŃ iġ arļiau ir suģinoti tai, ko jis nenori pasakoti prie visȎ. 

Gudģinskienǟ ir kt. (2017) paģymi, jog ġeiminiuose namuose, didelis dǟmesys skiriamas 

bendravimui bei paļio santykio kȊrimui tarp vaiko ir socialinio darbuotojo. Ġeiminiuose namuose 

darbuotojai daugiau dǟmesio gali skirti kiekvienam vaikui individualiai, taip formuojami artimesni 

santykiai, kuriamas pozityvus bendravimas. Ġio santykio kȊrimas skatina pasitikǟjimŃ savimi, 

savarankiġkumŃ, daug paprasļiau dǟlioja savo ateities tikslus ir nesijauļia atstumtas bendraudamas 

su aplinkiniais. Pastebima, kad globotiniai, kurie gyvena ġeiminiuose namuose, turi didesnes 

galimybes integruotis Ǳ visuomenň, kadangi  padidǟja galimybǟs Ǳgyti rȊpinimosi savimi bei 

savarankiġko gyvenimo ǱgȊdģiȎ. Toks gyvenimo pokytis suteikia vaikams daugiau pasitikǟjimo 

savimi, daro teigiamŃ poveikǱ visam jȎ gyvenimui ir gerina visuomenň (Dragu, 2019). ǰgȊdģiȎ 

turǟjimas padeda ne tik stiprinti vaikȎ galimybes savarankiġkai sprňsti problemas, bet taip pat 

padeda palaikyti socialinius ryġius, dalyvauti visuomenǟs gyvenime bei maģinti ir Ǳveikti socialinň 

atskirtǱ (Fleming ir kt., 2016). Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ (2017) paģymi, kad ġeiminiuose 

namuose vaikai auga kitokioje aplinkoje, nei tie, kurie auga savo ġeimoje, todǟl socialinio 

darbuotojo atliekamas vaidmuo uģtikrina ġiȎ vaikȎ saugumŃ ir pagrindiniȎ poreikiȎ patenkinimŃ 

(pvz.: fiziologiniȎ, saugumo, meilǟs, pagarbos, savirealizacijos), bet ir padeda atkurti bei tobulinti 

socialinius ǱgȊdģius kitokioje aplinkoje, pastebi jog socialiniai darbuotojai Ǳgyvendina 

profesionalo vaidmenǱ, kuris siekia apsaugoti vaikŃ ir jo teises, uģtikrinti gerovň ir teikti prieģiȊrŃ 

ir paramŃ, kad vaikai  galǟtȎ iġnaudoti visas savo galimybes. Dǟl ġios prieģasties svarbu yra sukurti 

ir uģtikrinti socialiniȎ darbuotojȎ ir vaikȎ, kurie gyvena ġeiminiuose namuose, santykius.  

 

IĠVADOS 

1. Pozityvus santykis kuriasi per bendravimo atsiradimŃ ir tolimesnň 

bendradarbiavimo tŃsŃ pereinant tam tikrus etapus: pradinis susitikimas ir pasitikǟjimo 

kȊrimas, Ǳsiklausymas ir emocinis palaikymas, pasitikǟjimo stiprinimas ir santykio 
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gilǟjimas, bendradarbiavimas ir pagalbos teikimas, stiprinimas ir tňstinis palaikymas, 

konfliktȎ sprendimas ir santykiȎ tňstinumas. ĠiȎ etapȎ metu uģgimsta ir kuriasi pozityvȊs 

santykiai grǱsti abipusiu pasitikǟjimu ir ryġio stiprinimu. ĠiȎ santykiȎ kȊrimas ġeiminiuose 

namuose reikalauja sistemingȎ ir tikslingȎ veiksmȎ iġ socialinio darbuotojo, t. y. sugebǟjimo 

iġreikġti empatijŃ, suprasti vaiko jausmus bei iġgyvenimus, nes tai padeda vaikui jaustis 

saugiai ir vertinamam. Atskleista, kad pozityviȎ santykiȎ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko 

kȊrimo elementai yra: klausymasis, kalbǟjimasis ir aktyvus domǟjimasis vaiko poreikiais bei 

lȊkesļiais, gebǟjimas verbaline ir neverbaline kalba atliepti kiekvieno vaiko individualius 

poreikius, pomǟgius ir asmenybň. Nuolatinis socialinio darbuotojo dalyvavimas vaiko 

kasdieniame gyvenime bendraujant su juo, padeda vaikui jausti stabilumŃ ir veiklos 

nuoseklumŃ.  

2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, kuriant pozityvȎ santykǱ tarp specialisto ir vaiko, 

ġeiminiuose namuose, pirmiausiai siejamas su socialinio darbuotojo turimomis ģiniomis, 

gebǟjimais ir ǱgȊdģiais, padedanļiais megzti kokybiġkŃ ir nuoġirdȎ santykǱ su vaiku. 

SocialiniȎ darbuotojȎ vertybinǟs nuostatos, principai, turima kvalifikacija bei veiklos 

procesai ġeiminiuose namuose padeda lengviau kurti pozityvius santykius ir patenkinti vaikȎ 

poreikius, iġsiaiġkinti jȎ lȊkesļius ir tuo paļiu identifikuoti paslaugȎ teikimo trȊkumus. 

Labai svarbu socialiniam darbuotojui bȊti patikimu ir palaikanļiu suaugusiuoju, kuris 

padeda vaikui jaustis saugiai ir priimtam.  
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BUILDING A POSITIVE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL 

WORKER AND THE CHILD IN THE FAMILY HOME  
 

ODETA DAĠĻIORǞ, SKAIDRǞ RAĻKAUSKIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
This article explores the process and importance of building a positive relationship between a social 

worker and a child living in a family home. An analysis of the scientific literature reveals that developing 

positive relationships requires systematic and purposeful effort, with the key elements being empathy, 

consistent and genuine communication, the ability to understand the child's feelings and experiences, and 

the assurance of stability. The stages of communication and cooperation are examined, and insights into 

the principles of interpersonal relationships are shared. The conclusions drawn indicate that positive 

relationships in the family home create the conditions necessary for the child's social and emotional well-

being, which is crucial for the development of their autonomy and further integration into society. 

Keywords: social worker, child, positive relationships, family home. 
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SUAUGUSIȍ VAIKȍ, AUGUSIȍ PRIKLAUSOMYBŇ NUO 

ALKOHOLIO TURINĻIOJE ĠEIMOJE, PATIRTYS 
 

DOVILǞ DEREĠKEVIĻIȉTǞ, GINTARǞ MILĻǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Suaugusiems vaikams, augusiems priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, visŃ gyvenimŃ 

gresia didelǟ ǱvairiȎ emociniȎ problemȎ rizika, Ǳskaitant pasitikǟjimo, intymumo, galios ir kontrolǟs 

santykiuose problemas, vaidmenȎ sumaiġtǱ, nuolatinǱ nerimŃ, ģemŃ savňs vertinimŃ ir tikrȎ jausmȎ neigimŃ. 

Suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļiose ġeimose, susidȊrǟ su Ǳvairias sunkumais, 

tokiais kaip: materialinis nepriteklius, skurdas, fizinis ir emocinis smurtas, kurǱ lydǟjo paģeminimas ir 

baimǟ. Kai kurie susidȊrǟ su seksualine prievarta, kuriŃ ilgai slǟpǟ. Ġios patirtys formavo gilias 

psichologines traumas, kurios daģnai iġlieka visŃ gyvenimŃ. Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad  suaugň vaikai, 

kurie augo priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje ï jie nemoka kurti ġeimos, neģino kŃ reiġkia 

mylǟti ir bȊti mylimiems.  
Raktaģodģiai: Suaugň vaikai, priklausomybǟ nuo alkoholio, ġeima, patirtys. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Alkoholis pasaulyje yra labai daģnai ir plaļiai vartojamas. Besaikis 

alkoholio vartojimas turi stipriŃ ǱtakŃ ģmogaus sveikatai, emocinei bȊklei, taip pat neigiamai 

atsiliepia vartojanļio ģmogaus ġeimos nariams ir jo artimai aplinkai. Alkoholizmas ï tai 

pasikartojantis alkoholio vartojimas, darantis fizinň ar psichinň ģalŃ gerianļiam ģmogui 

(LeliȊgienǟ, 1997). Priklausomybň nuo alkoholio gali sukelti Ǳvairios prieģastys: darbas ir jame 

jauļiamas stresas, nepasitenkinimas uģduotimis, artimo ģmogaus netektis, nelaimǟs, patiriamas 

nerimas, per daģnas piktnaudģiavimas alkoholiu ir kt. Alkoholio vartojimas, ypatingai ilgalaikis 

girtavimas, padidina ir nedarbo rizikŃ ï taip sukeldamas visai ġeimai pakliȊti Ǳ rizikingŃ finansinň 

situacijŃ (Prevencija darbo vietose: NarkotikȎ, tabako ir alkoholio kontrolǟs departamento 2014-

2021 m. vykdytȎ tyrimȎ rezultatȎ apģvalga, 2021). Sontate ir kt. (2021) nurodo, kad alkoholis 

keiļia asmenȎ psichinň bȊsenŃ, Ǳskaitant emocijȎ apdorojimŃ ir racionalȎ mŃstymŃ, todǟl 

priklausomi asmenys daģnai tampa neprognozuojami ir pavojingi. ǰvairȊs tyrimai rodo (Hagelstam 

ir Hªkkªnen, 2006; Mayshak ir kt., 2020), kad smurtas ġeimoje, nepriteklius, krizinǟs situacijos 

atsiranda dǟl tǟvȎ priklausomybiȎ ġeimoje, Ǳskaitant ir priklausomybň nuo alkoholio. 

Pagal Oficialiosios statistikos portalŃ (2024), kas ġeġtas vaikas patiria smurtŃ Lietuvoje. 2023 

m. buvo gauta beveik 4 tȊkst. praneġimȎ (uģregistruota atvejȎ) apie smurtŃ prieġ vaikus (2022 m. 

ï 3,2 tȊkst.), iġ jȎ maģdaug 46 proc. ï dǟl smurto artimoje aplinkoje. Smurtas ir alkoholizmas 

ġeimoje yra glaudģiai susijň, sukuriant toksiġkŃ aplinkŃ, kuri gali turǟti didelǱ ir ilgalaikǱ poveikǱ 

psichosocialiniam vaikȎ vystymuisi (Klostermann & Kelley, 2009). Suaugň vaikai, kurie augo 

priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje uģgniauģia savyje emocijas ir nemoka jȎ paleisti. 

BȊdami suaugň nemoka tinkamai gyventi, vis grǱģta Ǳ praeitǱ (Beattie, 2020). Tuo metu Smit (1991) 

teigia, kad ġeima, turinti alkoholio priklausomybň, traktuojama kaip paģeista ġeima, kuriai bȊdinga: 

ġeimos nariȎ jausmȎ apribojimas, ġeimos nariai tampa atitolň vienas nuo kito, ġeima pasidaro 

izoliuota nuo iġorinio pasaulio, pakinta ġeimos nariȎ vaidmenys. Galima pastebǟti, kad tokia ġeima, 

traktuojama ir kaip nedarni ġeima, kurioje nuolat vyrauja netinkamas elgesys, konfliktai, Ǳvairios 

smurto formos, tarpusavio santykiai yra nenatȊralȊs, nenormalȊs: jie tarnauja vienas kito emocinǟs 

ir fizinǟs sveikatos bei gerovǟs ģlugdymui nei palaikymui (Karvelytǟ, 2008). 

Daugelis autoriȎ teigia, kad vaikas, augdamas priklausomybň nuo alkoholio turinļioje 

ġeimoje, praranda teisň bȊti vaiku (Woititz, 2022; Black, 1991). Augdami vaikai daģnai patiria 

neprieģiȊrŃ arba psichologinǱ smurtŃ. Suaugň vaikai, kurie augo priklausomybň nuo alkoholio 

turinļioje ġeimoje daģnai jauļia savo gyvenime nenumaldomŃ norŃ viskŃ kontroliuoti. Forward, 

(2014) akcentuoja, kad ġeimos nariai ï suaugusieji ir vaikai mǟgina savomis jǟgomis sumaģinti 

priklausomybň nuo alkoholio turinļio vieno iġ tǟvȎ arba abiejȎ daromŃ ģalŃ, stengiasi nuslǟpti 
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ġeimos ĂgǟdŃñ, jauļia kaltň, o jȎ paļiȎ poreikiai, sveikata, pasiekimai, interesai ir ateities planai 

tampa ne tokie svarbȊs. Dǟmesys sutelkiamas Ǳ serganļiojo problemȎ sprendimŃ. Gelbǟtojos 

kompleksas formuojasi, kai vaikystǟje yra daug neprieģiȊros, apleistumo ir dǟmesio stokos. Augant 

vaikui, tam, kad iġgyventȎ ir pakeltȎ patiriamus sunkius jausmus, tokius kaip: vienatvǟ, 

bejǟgiġkumas, nesaugumo jausmas, apverļia situacijŃ ir iġ apleisto vaiko tampa aktyviu gelbǟtoju. 

Ġi gynybinǟ psichikos pozicija tokia stipri, kad suaugň asmenys (suaugň vaikai) jŃ atsineġa ir Ǳ 

suaugusiȎ pasaulǱ. Daģniausiai tokie asmenys renkasi gelbǟtojȎ profesijas: socialiniȎ darbuotojȎ, 

slaugytojȎ, psichologȎ (Woititz, 2022). Taigi, suaugň vaikai, kurie uģaugo priklausomybň 

turinļiose ġeimose, daģnai susiduria su vadinamuoju Ăkopriklausomybǟsñ fenomenu. Ġis 

fenomenas reiġkia, kad vaikai prisiima ġeimos ĂgelbǟtojȎñ vaidmenis, bandydami uģtikrinti ġeimos 

ĂnormalumŃñ ir sprňsti su alkoholiu susijusias problemas, kurios daģnai sukelia emocinius 

sutrikimus ir vǟliau sunkumus kuriant santykius (Jaglinskaitǟ, 2021). 

Tyrimo klausimas ï kaip vaikystǟje patirti iġgyvenimai ġeimoje, kurioje yra priklausomybǟ 

nuo alkoholio, paveikia suaugusiȎ vaikȎ dabartinǱ gyvenimŃ ir santykius? 

Tyrimo objektas ï suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje 

ġeimoje, patirtys.  

Tyrimo tikslas ï atskleisti  suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje 

ġeimoje, patirtis.  

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Aptarti priklausomybǟs nuo alkoholio sampratŃ ir poģymius. 

2. ApibȊdinti suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, 

bruoģus. 

3. Atskleisti suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, 

iġgyvenimus. 

4. Identifikuoti suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļiose 

ġeimose, patirļiȎ poveikǱ jȎ dabartiniam gyvenimui. 

Darbo rengimo metodai ï mokslinǟs literatȊros analizǟ, kokybinis tyrimas ï pusiau 

struktȊruotas interviu. 

 

PRIKLAUSOMYBǞS NUO ALKOHOLIO SAMPRATA IR  POĢYMIAI 

Priklausomybǟ nuo alkoholio ï gydytojo psichiatro diagnozuojamas psichikos sutrikimas, 

kurǱ sukelia alkoholio vartojimo nulemti pokyļiai smegenyse, pakeiļiantys ģmogaus elgesǱ, 

mŃstymŃ, jausmus ir asmenybň (Goġtautaitǟ, 2017). Tamutienǟs (2014) teigimu, nǟra vieningȎ 

tarptautinio ir mokslinio alkoholio vartojimo apibrǟģļiȎ, o priklausomybň nuo alkoholio ji 

apibrǟģia kaip ilgalaikio alkoholio vartojimo sŃvoka, turinļiŃ nevienareikġmň prasmň, daģniausiai 

apibȊdinanti lǟtinǱ uģsitňsusǱ alkoholio vartojimŃ ar periodinǱ vartojimŃ, kuris charakterizuojamas 

sutrikusia gǟrimo kontrole, daģnais intoksikacijos epizodais ir alkoholio vartojimu, nepaisant 

neigiamȎ pasekmiȎ, diagnozuojamas aprobuotais testais. Pasak Markeviļiaus (2000), 

priklausomybǟ nuo alkoholio, dar kitaip vadinama alkoholizmu ar alkoholio vartojimo sutrikimu, 

daģniausiai aiġkinama kaip liga, kuriai bȊdinga fizinǟ ir psichologinǟ priklausomybǟ, pasireiġkianti 

liguistu potraukiu vartoti alkoholǱ, abstinencijos reiġkiniais, kontrolǟs praradimu. Logrip ir kt. 

(2015) atskleidģia, kad ilgalaikis alkoholio vartojimas yra visuotinǟ problema ï jai bȊdingas 

padidǟjňs alkoholio vartojimas laikui bǟgant, vartojimo kontrolǟs praradimas ir negalǟjimas arba 

nenoras jo atsisakyti, nepaisant neigiamȎ pasekmiȎ.  

Asmenims, priklausomiems nuo alkoholio, iġryġkǟja ir ġie daģniausi poģymiai: stiprus 

troġkimas vartoti alkoholǱ, sutrikňs gebǟjimas kontroliuoti, kiek ir kada vartoti, palaipsniġkai 

didǟjanti tolerancija alkoholiui, vartojimas nepaisant ģalingȎ pasekmiȎ, kai alkoholio vartojimas 

ģmogui tampa svarbesnis nei kiti veiksmai ar Ǳsipareigojimai, kartais pasireiġkianti abstinencijos 

bȊkle (Goġtautaitǟ, 2017). Taip pat, bȊdingi ir ġie poģymiai: 
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¶ Fizinis poreikis: reguliariai vartojamas alkoholis sukelia tolerancijŃ, todǟl norint pasiekti tŃ 

patǱ poveikǱ, reikia vis didesniȎ alkoholio kiekiȎ. Nutraukus alkoholio vartojimŃ, pasireiġkia 

abstinencijos simptomai, tokie kaip drebulys, nerimas, pykinimas ir net gyvybei pavojingos 

bȊklǟs, kaip traukuliai. 

¶ Psichologinis priklausomumas: priklausomybň turintis asmuo jauļia nuolatinǱ poreikǱ gerti, 

net jei suvokia, kad tai kenkia jo gyvenimui. Alkoholio vartojimas tampa bȊdu pabǟgti nuo 

emocinio skausmo, streso ar kitȎ psichologiniȎ problemȎ. 

¶ Kontrolǟs praradimas: ģmogus nesugeba kontroliuoti suvartojamo alkoholio kiekio ar laiko, 

kada geria. Nepaisant bandymȎ sumaģinti ar visiġkai nustoti vartoti alkoholǱ, ġie bandymai 

daģnai bȊna nesǟkmingi. 

¶ Socialinǟs ir psichologinǟs pasekmǟs: alkoholizmas sukelia dideliȎ socialiniȎ problemȎ ï 

iġyra ġeimos, blogǟja darbo naġumas, didǟja socialinǟs izoliacijos rizika. Emociniu lygmeniu 

priklausomi asmenys daģnai kenļia nuo depresijos, nerimo ar kitȎ psichikos sveikatos 

problemȎ.  

Tuo metu Johnson ir Robinxon (2020) akcentuoja, kad kontrolǟs praradimas yra vienas iġ 

esminiȎ asmenȎ, priklausomȎ asmenȎ bruoģȎ, nes asmenys nesugeba apriboti suvartojamo 

alkoholio kiekio ir / arba daģnumo, o Schuckit (2018) atskleidģia, kad priklausomiems asmenims 

bȊdingas stiprus poreikis vartoti alkoholǱ kaip priemonň pabǟgti nuo streso ir emociniȎ iġġȊkiȎ, net 

jei dǟl to blogǟja jȎ profesinǟ ar socialinǟ padǟtis. Taigi, priklausomybǟ nuo alkoholio ir 

pasireiġkia, ne tik fiziniais bruoģais, bet ir psichologiniu ir emociniu prisiriġimu, dǟl kurio ilgainiui 

prastǟja asmens gyvenimo kokybǟ, santykiai su aplinkiniais ir ġeimos nariais. 

SUAUGUSIȍ VAIKȍ, AUGUSIȍ PRIKLAUSOMYBŇ NUO ALKOHOLIO 

TURINĻIOJE ĠEIMOJE BRUOĢAI 

SuaugusiȎ vaikȎ, auganļiȎ nuo alkoholio priklausomose ġeimose, iġgyvenimai pastaraisiais 

metais kelia vis didesnǱ susidomǟjimŃ. Transeau ir Eliot (1990) pabrǟģia, kad suaugusiems 

vaikams, augusiems priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, visŃ gyvenimŃ gresia didelǟ 

ǱvairiȎ emociniȎ problemȎ rizika, Ǳskaitant pasitikǟjimo, intymumo, galios ir kontrolǟs santykiuose 

problemas, vaidmenȎ sumaiġtǱ, nuolatinǱ nerimŃ, ģemŃ savňs vertinimŃ ir tikrȎ jausmȎ neigimŃ. 

Ġie sunkumai daģnai iġlieka net po to, kai tǟvai turintys priklausomybň pasveiksta, nes daugelis 

jaunȎ suaugusiȎjȎ iġ priklausomȎ ġeimȎ iġlaiko adaptyvius gyvenimo bȊdus, kurie vǟliau 

perduodami kitai kartai. (Transeau ir Eliot, 1990). Siri ir kt. (2021) atskleidģia, kad suaugň vaikai, 

iġ ġeimȎ, kuriose buvo alkoholio vartojimo problemȎ, daģnai prisimena sudǟtingŃ vaikystň, kupinŃ 

ġeimos nesutarimo ar disfunkciniȎ santykiȎ, emocinio ryġio trȊkumo. Smurtas ir neprieģiȊra taip 

pat iġryġkǟjo: smurtas pasireiġkia keliomis formomis: fizinis, psichologinis, ekonominis, 

seksualinis, socialinis, dvasinis, o neprieģiȊra apibȊdinama kaip fizinis, emocinis ir socialinis 

apleistumas, kai nesirȊpinama vaiko apsauga, apranga, tarp vaiko ir tǟvȎ nǟra emocinio ryġio, kai 

vaikams visai neǱdomȊs vaiko pasiekimai. Visos ġios patirtys siejamos su ilgalaikiais sunkumais, 

tokiais, kaip nerimas, problemas santykiuose ir didesnis polinkis Ǳ priklausomybes (Siri ir kt., 

2021). Woititz (2022), iġskiria keletŃ esminiȎ bruoģȎ, bȊdingȎ suaugusiems vaikams, augusiems 

priklausomybǟje nuo alkoholio turinļioje ġeimoje: 

¶ Neģinojimas, kas yra Ănormaluñ. Jiems sunku suvokti, kokie turǟtȎ bȊti santykiai ġeimoje, 

kaip reikǟtȎ jaustis, kŃ sakyti Ǳvairiose situacijose. Jie gali rinktis tik tarp to, kŃ patys patyrǟ 

savo ġeimoje, ir tarp idealizuoto filmuose rodomo modelio. Kyla painiava viduje, o iġorǟje 

ï nesusipratimai ar konfliktai su artimaisiais. 

¶ Rimtas poģiȊris Ǳ save, nemokǟjimas dģiaugtis gyvenimu. Suaugň vaikai, augň 

priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, iġmoko viskŃ kontroliuoti, nes savo 

aplinkoje daģnai negalǟjo pasitikǟti kitais, todǟl neretai bȊna valdingi, grieģti, nelankstȊs. 

Daugelis jȎ anksti neteko nerȊpestingos vaikystǟs, todǟl jȎ spontaniġkumas uģgniauģtas, 

jiems sunku atsipalaiduoti, ģaisti, linksmintis ir dģiaugtis gyvenimu. 
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¶ Savo jausmȎ baimǟ. Jiems labai sunku suprasti ir iġreikġti jausmus. Kad galǟtȎ iġvengti 

skausmo dǟl vaikystǟje nepatenkintȎ poreikiȎ, jie iġmoksta nekreipti dǟmesio Ǳ jausmus, jȎ 

bijo, tad pirmenybň teikia protui.  

¶ Melavimas, kad bȊtȎ paprasļiau iġsisukti iġ sudǟtingȎ situacijȎ ar pritraukti kitȎ dǟmesǱ. 

Nuolatinis priklausomȎ tǟvȎ pasakojimas istorijȎ, kurios kaip nors turǟdavo pateisinti jȎ 

piktnaudģiavimŃ alkoholiu ar netesǟtus paģadus. Dar mokantis mokykloje iġgalvotos 

istorijos padǟdavo pritraukti kitȎ dǟmesǱ, o bijant atmetimo gelbǟdavo sugalvota liga. 

¶ Siekia kitiems Ǳtikti ir save negailestingai teisti. Suaugusiems vaikams, augusiems 

priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje daģnai pasireiġkia miego sutrikimai, 

chroniġkas nerimas, psichosomatiniai sutrikimai. Neretai ġie asmenys turi menkŃ savivertǟs 

jausmŃ, bijo asmeninǟs kritikos ir autoritetŃ turinļiȎ ģmoniȎ. 

¶ Sunkumas uģmegzti bei iġlaikyti artimus santykius. Asmenims iġryġkǟja nesaugumo 

jausmas, nepatiklumas. Atsiranda baimǟ, bȊti Ǳskaudintu, o tai  trukdo suartǟti su kitais ir 

megzti sveikus santykius ir ryġius. 

¶ Per nelyg didelis atsidavimas, meilǟs ir gailesļio painiojimas. Siekdami uģmegzti ir 

iġlaikyti ryġius, suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, bȊna 

nepaprastai atsidavň, net ir suvokdami, kad kitas asmuo iġtikimybǟs nevertas. Jie bando 

gelbǟti kitas aplink esanļias aukas, supainiodami gailestǱ su meile, daģnai pasirenka 

sudǟtingus ir ateities perspektyvȎ neturinļius santykius. 

¶ Pernelyg pareigingi arba atvirkġļiai ï visiġkai nepareigingi. Suaugň vaikai stengiasi Ǳtikti, 

jiems labai sunku pasakyti ĂNeñ. Atsiranda baimǟs jausmas, kad kaģko nesugeba, jauļiasi 

nepakankamai Ăgeruñ. Pastebima, kad jei prisiima per daug atsakomybǟs ï perdega, viskŃ 

meta ir jo pareigingumas virsta savo prieġingybe. 

¶ Sunkiai Ǳgyvendina sumanymŃ nuo pradģios iki galo. Kadangi tǟvai arba vienas iġ tǟvȎ 

ģadǟdavo, bet daģniausiai netesǟdavo paģadȎ, suaugusiems vaikams, sunku patiems tňsǟti 

nusistatytus Ǳsipareigojimus, nes vaikystǟje nematǟ tokio pavyzdģio.  

¶ Elgiasi impulsyviai, neapgalvotai. Neapgalvotas elgesys priveda prie vidinǟs sumaiġties, 

grauģaties, bjaurǟjimosi savimi ir nesugebǟjimo valdyti padǟtǱ, aplinkŃ. Be to, suaugň 

alkoholio priklausomybň turintys vaikai praranda daug jǟgȎ mǟgindami iġtaisyti susidariusiŃ 

padǟtǱ. 

Taigi, visi ġie ġie bruoģai lemia ilgalaikius iġġȊkius gyvenime ir gali turǟti didelǟs Ǳtakos jȎ 

santykiams, karjerai bei asmeninei gerovei. 

 

TYRIMO METODIKA  

DuomenȎ rinkimo metodas. Kokybinis tyrimas. Anot Kardelio (2002), interviu metodas ï 

tai Ătyrǟjo inicijuotas dviejȎ asmenȎ pokalbis, kurio tikslas ï gauti bȊtinŃ tyrimo uģdaviniams 

informacijŃñ (p.195). Pasirinktas duomenȎ analizǟs metodas ï pusiau struktȊruotas interviu. Ġis 

metodas pasirinktas, dǟl laisvǟs uģduoti papildomus klausimus tyrimo dalyviams.  

Toliau pateikiami klausimai, uģduoti interviu metu, siekiant suģinoti, kaip suaugusiems 

vaikams, augusiems priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, atsispindǟjo vaikystǟs 

traumos jȎ dabartiniame gyvenime, ġeimos kȊrime. Dǟl palyginimo buvo apklausti 8 interviu 

dalyviai, kurie pasidalijo savo asmenine patirtimi ir iġgyvenimais. Jiems buvo uģduoti ġie 

pagrindiniai klausimai: 

1. Kokius sunkumus patyrǟte ġeimoje, kai buvote vaikas? Kokius iġgyvenimus prisimenate? 

2. Kokie jȊsȎ santykiai su tǟvais dabar? 

3. Kaip manote, kaip JȊsȎ vaikystǟs patirtys, atsiliepia dabartiniam gyvenimui? Ar turimos 

neigiamos patirtys turi Ǳtakos ġeimos kȊrimui ar kitȎ svarbiȎ sprendimȎ priǟmimui? 

4. Papildomas klausimas, jeigu atsako, kad turǟjo Ǳtakos: Kaip dabar bandote Ăiġgytiñ po 

vaikystǟje patirtȎ iġgyvenimȎ?  

DuomenȎ analizǟs metodas. Pasirinktas duomenȎ analizǟs metodas ï kokybinǟ turinio 

analizǟ. Pasak Sabaliausko ir ĢydģiȊnaitǟs (2017, p. 56), Ăturinio analizǟ yra metodas, kurǱ 
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pasitelkiant, analizuojama verbalinǟ raġytinǟ ar vaizdinǟ informacija. Pasirengimo etape tyrǟjas 

turi apmŃstyti: kokius metodus naudos rinkti tyrimo duomenis, kokiu bȊdu parengs raġytinň 

medģiagŃ duomenims analizuoti, taip pat svarbu apsisprňsti, kokius duomenȎ analizǟs vienetus 

pasirinksñ. 

Tyrimo  etika. Tyrimo metu buvo laikomasi pagrindiniȎ etiniȎ principȎ: asmens laisva valia 

atsakinǟjimas, konfidencialumas, anonimiġkumas, privatumo apsauga ir kt. (Sabaliauskas ir 

ĢydģiȊnaitǟ, 2017). 

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas 2024 m. spalio mǟn. Su tyrimo dalyviais buvo 

bendraujama imant interviu, pokalbio trukmǟ apie 15-20 min., prieġ tai supaģindinant su tyrimo 

tikslu, bei tyrimo etikos principais. 

 

SUAUGUSIȍ VAIKȍ, AUGUSIȍ PRIKLAUSOMYBŇ NUO ALKOHOLIO 

TURINĻIOJE ĠEIMOJE, IĠGYVENIMAI  

LiteratȊroje plaļiai nagrinǟjamos suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ ġeimose, kuriose yra 

priklausomybǟ nuo alkoholio, patirtys. Tyrimai rodo, kad ġie asmenys daģnai susiduria su 

Ǳvairiomis emocinǟmis ir tarpasmeninǟmis problemomis, kurios gali iġlikti ir suaugus, todǟl 

pirmuoju klausimu buvo siekiama atskleisti sunkumus, su kuriais susidȊrǟ  suaugň vaikai, kai augo 

priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje.  
1 lentelǟ 

Sunkumai, su kuriais susidȊrǟ suaugň vaikai, kai augo priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje 

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Skurdas 
Tǟtis mǟgdavo iġgerti, todǟl kartais namuose trȊkdavo pinigȎ. (TD1) 

Nepriteklius ġeimoje<...>(TD3) 

Fizinis ir 

emocinis 

smurtas 

Labai bijojau mamos, ji manňs nemuġdavo, naudodavo psichologinǱ spaudimŃ, ģemino mane, 

vadino mane ñprostitute, kekġe, vien dǟl to ,kad buvau labai graģi mergaitǟ.> (TD4) 

<...>mane namuose muġa, liepǟ eiti Ǳ gatvň elgetauti, jeigu per maģai parneġdavau pinigȎ, 

mane lupdavo su laidu (TD8). 

Saugumo 

trȊkumas 

Jauļiausi <...> niekam nereikalingas. (TD3) 

Po tokiȎ ǱvykiȎ norisi pasitraukti iġ gyvenimo, sunku labai kaip tu esi niekam nereikalingas 

(TD3) 

<...>buvau atstumtas ir niekam nereikalingas. (TD8) 

Seksualinǟ 

prievarta 

<...> TŃ siaubingŃjŃ dienŃ ñJIS ñ mane prievartavo. TŃ paslaptǱ neġiojausi 24 metus<...> 

(TD2) 

Dǟmesio iġ tǟvȎ 

trȊkumas 

TrȊko ryġio su mama. Kai buvau maģa daģnai galvodavau, kad mama mane geriau kiekvienŃ 

dienŃ muġtȎ, nei gertȎ, bent taip gauļiau mamos dǟmesio(TD6). 

ĂTǟvȎ paģadaiñ <...>ģadǟdavo, jog negers, bet gerdavo. (TD1). 

ĂVaikai tǟvȎ 

gelbǟtojaiñ 

Kaip bȊdavo labai girtas sekdavau iġ paskos ir saugodavau, kad nenukristȎ. (TD1) 

Kaip buvau 3 metȎ atsimenu atsiguldavau ġalia girtos mamos prisiglausdavau ġalia ir 

saugodavau jŃ. (TD5) 

 

Taigi, suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļiose ġeimose, susidȊrǟ su 

Ǳvairias sunkumais, tokiais kaip: materialinis nepriteklius, skurdas, fizinis ir emocinis smurtas, kurǱ 

lydǟjo paģeminimas ir baimǟ. Kai kurie susidȊrǟ su seksualine prievarta, kuriŃ ilgai slǟpǟ. Ġios 

patirtys formavo gilias psichologines traumas, kurios daģnai iġlieka visŃ gyvenimŃ.  

Toliau buvo siekiama atskleisti jausmus, kokius patyrǟ suaugň vaikai, kai augo 

priklausomoje nuo alkoholio ġeimoje: 
2 lentelǟ 

VaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, patirti jausmai 

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Baimǟ 

16 metȎ pabǟgau iġ namȎ, nes tǟtis buvo girtas ir labai piktas, labai iġsigandau. (TD1) 

Aġ bijojau-todǟl tylǟjau<...> (TD2) 

Bijojau net tada kai jis jau buvo mirňs<...> (TD2) 

Bijojau savo mamos. (TD4) 

Bijau bȊti pasmerkta. (TD4 ) 

Labai bijojau, kad jam nieko blogo nenutiktȎ. KrȊptelǟdavau nuo kiekvienos 

pravaģiuojanļios maġinos garso (TD7) 
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Pyktis 

Pykdavau, kaip ģadǟdavo, jog negers, bet gerdavo (TD1) 

<...>kylanļias neigiamas emocijas iġliedavau trankydama duris, rǟkdama ant mamos  

<...>(TD5) 

Vieniġumas 
 Jauļiausi atstumtas, vieniġas ir niekam nereikalingas (TD3) 

Jauļiausi labai vieniġa (TD5) 

Gǟda Man buvo gǟda ,kad nesugebǟjau nuo jo apsiginti<...> (TD2) 

ĂJausmas, kad esi 

kitoksñ 

Stebǟdama savo klasǟs draugȎ ġeimȎ kasdienybň, pradǟjau jaustis kitokia. Kitoniġkumo 

jausmŃ pajusdavau nuǟjus Ǳ mokyklŃ po bemiegǟs nakties, kai iki ryto sǟdǟdavau ir 

nejudǟdama prie lango laukdavau tǟļio (TD7) 

Nereikalingumas 
BȊdamas 12 metȎ bandģiau nusiģudyti, nes buvau atstumtas ir niekam nereikalingas <...> 

(TD8) 

ĂMeilǟñ <...>iġgǟrňs, kaip tik mokǟdavo pasakyti, kaip mane myli. (TD1) 

 

Taigi, suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļiose ġeimose, daģnai patyrǟ 

neigiamus jausmus, tokius kaip baimň, pyktǱ, vieniġumo jausmŃ, nereikalingumo jausmŃ. Daģnai 

jautǟsi atstumti, kartu patirdami gǟdŃ bei jausmŃ, kad yra kitokie. Kai kurie bandǟ nusiģudyti, dǟl 

patiriamȎ neigiamȎ patirļiȎ.  

 

SUAUGUSIȍ VAIKȍ, AUGUSIȍ PRIKLAUSOMYBŇ NUO ALKOHOLIO 

TURINĻIOJE ĠEIMOJE, PATIRĻIȍ POVEIKIS Jȍ DABARTINIAM GYVENIMUI 

Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ nuo alkoholio priklausomose 

ġeimose, patirtys gali turǟti didelǟs Ǳtakos jȎ dabartiniam gyvenimui. 
3 lentelǟ 

TrauminiȎ patyrimȎ poveikis dabartiniam suaugusiȎ vaikȎ gyvenimui 

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Nemokǟjimas atskirti kada 

ģmogus priklausomas nuo 

alkoholio 

Nemokǟjau atskirti , kur yra ta riba , kur ģmogus jau turi priklausomybň . 

Visada manydavau , kad ñalkoholikasò tai tas, kuris atrodo kaip benamis 

,visas purvinas ,neturi darbo ir apsvaigňs nuo alkoholio kiaurŃ parŃ . O jeigu 

ģmogus dirba ,turi namus ir tik savaitgaliais iġgeria ,tai toks atsipalaidavimo 

bȊdas. Juk dauguma vyrȎ geria.  Tǟtis irgi gǟrǟ ,bet ne pavirto Ǳ benami (TD1) 

Sudǟtinga kurti santykius Patyriau, kaip yra sunku kurti santykius, ateiti su ģmogumi, kuris yra nuolat 

apsvaigňs ir iġleidģia pinigus ant alkoholio, o namuose ne galiu jaustis saugi 

(TD1) 

Nepasitikiu ģmonǟmis (TD4) 

Atsiradusi priklausomybň nuo 

alkoholio turinļiȎ asmenȎ baimǟ 

Aġ dabar paniġkai bijau girtȎ ģmoniȎ, nuogo vyro kȊno (TD2) 

Panikos priepuoliai <...> vengiu ģiȊrǟti Ǳ veidrodǱ, prasidǟjo panikos Ăatakosñ, vengiu ģiȊrǟti 

ģmonǟms Ǳ akis. (TD2) 

Nepasitikǟjimas savimi NedrŃsus , nepasitikiu savimi<...> (TD3) 

Baimǟ kurti savo ġeimŃ <...> daugelis tyļiojasi, kad tokiȎ metȎ dar neturiu vaikȎ, bet jie neģino, kas 

Ǳvyko vaikystǟje (TD2) 

<...> nekuriu ġeimos, nes bijau, kad nemokǟsiu suteikti meilǟs ir ġilumos 

(TD3) 

ĂNoras pasitraukti iġ gyvenimoñ Po tokiȎ iġgyvenimȎ norisi pasitraukti iġ gyvenimo savo noru, nes nemoki 

gyventi, arba paskňsti alkoholio liȊne. (TD3) 

<...> bandģiau 3 kartus pasitraukti iġ gyvenimo (TD4) 

PirmŃ kartŃ apie saviģudybň papasakojau psichologui praǟjus nuo Ǳvykio 20 

metȎ. (TD8) 

Depresija <...> prasidǟjo emocinis valgymas, depresija <...> (TD4) 

 

Toliau atskleidģiami santykiai su tǟvais ir kitais asmenimis, kaip vaikystǟje patirti sunkumai 

paveikǟ jȎ gebǟjimŃ kurti artimus ryġius, pasitikǟti ģmonǟmis ir jaustis saugiai artimuose 

santykiuose. 
                                                                                                                                                              4 lentelǟ 

SuaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, dabartiniai santykiai su 

artimaisiais 

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Ġilti santykiȎ palaikymas su tǟvais Dabar santykiai su tǟvais geri ir ġilti. (TD1) 
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NutrȊkň santykiai su tǟvais Su mama nebendraujame aġ jai nerȊpiu, o taip norisi, kad mane 

apkabintȎ, man labai trȊksta mamos (TD4) 

Nebendrauju, ir nenoriu jȎ net matyti. Aġ jiems esu nereikalinga, tai 

kodǟl aġ turǟļiau bendrauti?  (TD4) 

Po bandymo nusiģudyti jie mane vǟl ñiġplakǟò su laidu ir pasakǟ, kad 

aġ esu savanaudis, ir kad jie manňs iġsiģada. (TD8) 

Palaikomi formalȊs santykiai su tǟvais Iġ pagarbos tǟvams ,kad suteikǟ man gyvybň aplankau per ġventes 

(TD3) 

Kai jis mirǟ iġ pagarbos savo mamai buvau jo laidotuvǟse (TD2). 

Iġlikusi baimǟ krikġto tǟvui <...> jau mirňs <...> Kai jis mirǟ iġ pagarbos savo mamai buvau jo 

laidotuvǟse, bet prie karsto nǟjau. Bijojau net mirusio. (TD2) 

 

Galima pastebǟti, kad suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, 

sunkiai iġlaikǟ gerus santykius su tǟvais, daugelis nutraukǟ bendravimŃ dǟl praeityje patirtȎ traumȎ 

ir abejingumo. Kiti ï palaiko minimalius ryġius iġ pagarbos. Taip pat, patirtys atǟjusios iġ vaikystǟs 

lǟmǟ, kad jau bȊdami suaugň uģmezgǟ santykius su priklausomybň nuo alkoholio turinļiais 

asmenimis, nepajǟgdami atpaģinti destruktyviȎ santykiȎ poģymiȎ. 

Tolimesnǟje lentelǟje atsispindi suaugusiȎ vaikȎ savipagalbos principai, padedantys jiems 

Ǳveikti patirtus trauminius Ǳvykius. 
5 lentelǟ 

SuaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje, 

savipagalbos veiksmai 

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Lankymasis pas psichiatrŃ Lankiausi pas psichiatrus, taļiau naudos maģai buvo ï duodavo tik 

psichotropiniȎ vaistȎ, kad viskŃ pamirġti.(TD2) 

PirmŃ kartŃ apie saviģudybň papasakojau psichologui praǟjus nuo Ǳvykio 

20 metȎ. (TD8) 

Savipagalbos grupǟs lankymas ǰ mǟnesǱ 2 kartus lankau savipagalbos grupň dalinamǟs iġgyvenimais 

(TD3) 

PsichologiniȎ knygȎ skaitymas Skaitau psichologines knygas (TD4) 

Nebendravimas su asmenimis, kurie 

vartoja alkoholǱ.  

Atsiriboju nuo ģmoniȎ kuriems alkoholis pirmoje vietoje (TD1) 

 

Apibendrinant, kaip matoma iġ atlikto tyrimo suaugusiems vaikams, praeities Ǳvykiai, labai 

atsiliepǟ jȎ dabartiniame gyvenime. Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad  suaugň vaikai, kurie augo 

priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje ï jie nemoka kurti ġeimos, neģino kŃ reiġkia mylǟti 

ir bȊti mylimiems. Po tokiȎ patirļiȎ, vieni tyrimo dalyviai nutraukǟ ryġius su savo tǟvais,  taļiau 

vis tiek jauļiasi jȎ kontroliuojami. Jie greitai prisiriġa prie ģmoniȎ, kurie jiems parodo truputǱ 

meilǟs ar dǟmesio. Atskleista, kad tyrimo dalyviams skaudģiausia buvo, kad kai jie buvo vaikai Ǳ 

juos niekas nekreipǟ dǟmesio, nors jiems reikǟjo suaugusio ģmogaus palaikymo. Kiti tyrimo 

dalyviai po patirtȎ iġgyvenimȎ turi valgymo sutrikimȎ, yra linkň Ǳ depresijŃ: valgo tam, kad ģmonǟs 

prie jȎ nesiartintȎ ir jȎ nenuskriaustȎ, valgydami jauļiasi ramesni. 

 

IĠVADOS 

1. Priklausomybǟ nuo alkoholio ï tai pasikartojantis alkoholio vartojimas, darantis 

fizinň ar psichinň ģalŃ gerenļiam ģmogui. Vartojant alkoholǱ ġeimose daģnai atsiranda 

fizinis, psichologinis, ekonominis, socialinis smurtas, reļiau pasitaiko seksualinis bei 

dvasinis smurtas. 

2. Iġryġkǟjo ġie suaugusiȎ vaikȎ, augusiȎ priklausomybň nuo alkoholio turinļioje 

ġeimoje, bruoģai: nemokǟjimas dģiaugtis gyvenimu, nepasitikǟjimas savimi ir kitais, savo 

jausmȎ baimǟ, sudǟtingi santykiai su artimaisiais ir kt. Taip melavimas, kad bȊtȎ paprasļiau 

iġsisukti iġ sudǟtingȎ situacijȎ ar pritraukti kitȎ dǟmesǱ. Iġryġkǟjo siekis Ǳtikti kitiems ir save 

negailestingai teisti. Taip pat iġryġkǟjo pasireiġkia miego sutrikimai, chroniġkas nerimas, 

menka savivertǟ, kritikos baimǟ. BȊna sunku uģmegzti, bei iġlaikyti artimus santykius. 
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3. Atskleista, kad suaugň vaikai, augň priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje 

patiria ġiuos iġgyvenimus ir sunkumus: skurdŃ, neprieģiȊrŃ, emocinǱ ir fizinǱ smurtŃ, 

seksualinň prievartŃ. Taip pat iġryġkǟjo, kad augdami tokioje ġeimoje patiria baimǟs, pykļio, 

vieniġumo, gǟdos jausmus.  

4. Identifikuota, kad trauminis poveikis dabartiniam vaikȎ gyvenimui yra didelis. 

Tampa sudǟtinga kurti santykius, atsiranda nepasitikǟjimas savimi, asmenys yra linkň Ǳ 

depresijŃ, savňs ģalojimŃ. Atsiranda baimǟ kurti ġeimŃ, dǟl vaikystǟje patirtȎ neigiamȎ 

patirļiȎ. Suaugusiems vaikams, augusiems priklausomybň nuo alkoholio turinļioje ġeimoje 

kyla emociniȎ problemȎ rizika, Ǳskaitant pasitikǟjimo, intymumo, galios ir kontrolǟs 

santykiuose problemas, vaidmenȎ sumaiġtǱ, nuolatinǱ nerimŃ, ģemŃ savňs vertinimŃ, jausmȎ 

neigimŃ. 
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EXPERIENCES OF ADULT CHILDREN GROWING UP IN A 

FAMILY WITH ALCOHOL DEPENDENCE  
 

DOVILǞ DEREĠKEVIĻIȉTǞ, GINTARǞ MILĻǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Alcoholism is defined as the repeated consumption of alcohol that causes physical or psychological 

harm to the person drinking. Adult children raised in alcohol-dependent families are at lifelong risk of 

experiencing various emotional issues, including challenges with trust, intimacy, power, and control in 

relationships; role confusion; persistent anxiety; low self-esteem; and denial of genuine feelings. These 

individuals encountered numerous difficulties, such as material deprivation, poverty, physical and 

emotional abuse accompanied by humiliation and fear. Some also experienced sexual abuse, which was 

often kept secret for a long time. These experiences have resulted in deep psychological trauma that often 

persists throughout life. The study results reveal that adult children who grew up in alcohol-dependent 

families struggle to create families of their own and lack an understanding of what it means to love and be 

loved. 

Keywords: Adult children, alcohol dependence, family, experiences. 
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IĠĠȉKIAI, KYLANTYS SOCIALINIAM DARBUOTOJUI ï GLOBOS 

KOORDINATORIUI, GLOBOS PROCESE  
 

TOMA GAROLIENǞ, RASA PȉKENIENǞ, ĢYDRA KUPRǞNAITǞ 

Utenos kolegija 

 

ANOTACIJA  
Remiantis autoriais (Dirgelienǟ, RimkeviļiȊtǟ, 2023), pastebima, kad globos koordinatorius yra tarsi 

tarpininkas tarp ġeimos, norinļios Ǳsivaikinti, ir globotinio, tarp ġeimos ir globos institucijȎ, tarp ġeimos ir 

kitȎ suinteresuotȎ institucijȎ. Jis ï tarsi bendradarbiavimo ir informacijos suteikimo pagrindinis subjektas, 

kuomet sunku atrasti visoms ġalims tinkamus sprendimus. Globos koordinatoriȎ tikslas ï palydǟti, suteikti 

Ǳrankius, kuriais pasinaudodami, globǟjai ir vaikas gali kurti darniŃ ir draugiġkŃ ġeimos atmosferŃ. Deja, 

ġie specialistai globos procese taip pat susiduria su iġġȊkiais, kad patiriamȎ iġġȊkiȎ bȊtȎ maģiau arba kad 

jie bȊtȎ lengviau ir efektyviau iġsprendģiami, kalbǟti ġia tematika aktualu ir reikġminga tiek iġ teorinǟs, tiek 

iġ praktinǟs pozicijȎ. Ġiame straipsnyje siekiama iġanalizuoti iġġȊkius, kylanļius globos koordinatoriui ï 

socialiniam darbuotojui globos procese teoriniame ir praktiniame kontekstuose. 

Raktiniai ģodģiai: globa, socialinis darbuotojas (globos koordinatorius), socialinis darbas,  

Ǳvaikinimas. 

 

ǰVADAS 

Pasak Petruģytǟs, Girdzijauskienǟs ir Gvaldaitǟs (2004), globǟjȎ ir globojamo vaiko poreikiȎ 

(tokiȎ, kaip: iġklausymas, savigarbos puoselǟjimas, aiġkumas ir nuoseklumas, empatija) 

uģtikrinimas ir jȎ Ǳgyvendinimas yra svarbus santykiȎ indikatorius. Socialiniai darbuotojai, 

bȊdami ġalia klientȎ ir laikydamiesi subsidiarumo principo, stengiasi Ǳgalinti juos iġsigryninti 

poreikius ir sprňsti iġkilusias problemas. Tai daroma Ǳvairiais bȊdais, remiant globos proceso 

dalyvius ir stiprinant jȎ pasitikǟjimŃ ne tik paļiais savimi, bet ir aplinkiniais. Subsidiarumo 

principo svarbŃ socialiniȎ darbuotojȎ veikloje akcentuoja ir Prakapas (2007). Anot autoriaus, 

padǟti silpnesniam, neuģgoģiant jo laisvǟs ir skatinant savarankiġkumŃ, kiekvieno asmens ar 

organizacijos, turinļiȎ didesnň galiŃ, esmǟ. Specialistas turi padǟti klientui mokytis panaudoti savo 

ir savo aplinkos teikiamas galimybes savarankiġkai sprňsti iġkilusias problemas. 

Su vaikȎ globa susijusius aspektus skirtinguose kontekstuose analizuoja ǱvairȊs autoriai:  

Kiaunytǟ ir Lygnugarienǟ (2019) iġryġkino vaiko globos sistemos reformos iġġȊkius; vaikȎ globos 

deinstitucionalizacijos procesŃ mȊsȎ ġalyje analizavo Gvaldaitǟ ir  Ġimkonytǟ (2016); apie 

socialinǟs pagalbos  svarbŃ ġeimai, globojanļiai vaikŃ, raġǟ Rimkus (2016); Giedrimas (2013) 

domǟjosi globǟjȎ ir ǱtǟviȎ ġvietimu, besikeiļianļiȎ visuomenǟs nuostatȎ ir globǟjȎ (rȊpintojȎ) 

pasirengimo procesais. ǰgalinimo sampratŃ socialiniȎ paslaugȎ kontekste analizavo Ruġkus, 

Maģeikienǟ, Naujanienǟ,  Motieļienǟ, Dvarionas (2013) ir kt. ǰ vaikȎ globos proceso ġeimoje 

savitumus dǟmesǱ atkreipǟ RaudeliȊnienǟ ir Urbikaitǟ (2011). Apie vaiko globos organizavimŃ 

raġǟ Vitkauskas (2010). Savipagalbos grupes, jȎ sandarŃ, veiklos ypatumus ir pan. analizavo 

Gvaldaitǟ (2010). Taļiau, analizuojant socialiniȎ darbuotojȎ iġġȊkius globos procese, pastebima, 

kad tyrimȎ yra itin nedaug, o iġsamiȎ, analizuojanļiȎ bȊtent globos koordinatoriȎ iġġȊkius ir 

sunkumus, nǟra atlikta. Tai pagrindģia ġiame straipsnyje nagrinǟjamos problemos aktualumŃ. 

Straipsnio tikslas ï atskleisti iġġȊkius, kylanļius socialiniam darbuotojui globos procese.  

Keliami uģdaviniai:  

1. Apģvelgti socialiniȎ darbuotojȎ funkcijas ir iġġȊkius globos procese teoriniame 

kontekste; 

2. Aptarti globos procese socialiniȎ darbuotojȎ patiriamȎ sunkumȎ tyrimo 

rezultatus.           

Naudoti metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ, kokybinis tyrimas - interviu, interviu 

turinio analizǟ. 
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SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ FUNKCIJȍ IR IĠĠȉKIȍ GLOBOS PROCESE 

APĢVALGA TEORINIAME KONTEKSTE 

Kaip teigia Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ (2017), socialinis darbas nǟra vienalytis, todǟl 

asmenys, dirbantys ġioje srityje, nuolat uģsiima daugialype veikla, apimanļia tokias sferas, kaip 

diagnozavimas, prognozavimas, profilaktika ir numatymas. Nereikia pamirġti ir socialinǟs 

terapijos, teisǟs, socialinǟs medicinos, psichologijos ir pan. Socialiniai darbuotojai kasdien dirba 

sudǟtingŃ ir kompleksinǱ darbŃ, todǟl patiria nemaģai iġġȊkiȎ, kurie daģniausiai kyla ne dǟl 

specialisto kompetencijos, bet dǟl sudǟtingȎ darbo sŃlygȎ, instituciniȎ, politiniȎ, struktȊriniȎ ir 

kitokiȎ prieģasļiȎ. Visuomenǟs iġsilavinimo lygiui augant, didǟja ir specializuotȎ socialinǟs srities 

ģiniȎ ir ǱgȊdģiȎ poreikis. Ġiandien specialistai susiduria su nemaģu iġġȊkiu, kai turi Ǳsisavinti 

didelius informacijos kiekius, sekti nuolat besikeiļianļius Ǳstatymus ir kitus teisǟs aktus. Kadangi 

auga sprendimȎ priǟmimo lygis vis ģemesniuose organizacijos valdymo lygiuose, didǟja 

specialistȎ kompetencijos poreikis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pav. Problemos, kylanļios socialiniams darbuotojams - globos koordinatoriams (ġaltinis: bendraautorǟ T. 

Garolienǟ) 

 

Kaip matyti 1 pav., socialinio darbuotojo veikloje iġ tiesȎ nemaģai probleminiȎ sriļiȎ. Vis 

tik daugiausia iġġȊkiȎ kyla, dirbant su ġeimomis: tiek su globǟjais, tiek su vaikais, tiek su 

biologiniais tǟvais. Pasak Burvytǟs ir Kocai (2017), pagalba globos procese - sudǟtingas ir 

kompleksinis darbas, kai dirbama su ġeimomis, globojanļiomis vaikus, kuriems atskyrimas nuo 

biologinǟs ġeimos yra didģiulǟ psichologinǟ trauma ir neigiama vaikystǟs patirtis. Singstad ir kt. 

(2020) teigia, kad kiekviena ġeima, kuri globoja vaikŃ, susiduria ne tik su jo elgesio, bet ir 

emociniais sunkumais. Socialiniam darbuotojui tenka itin svarbus vaidmuo, teikiant pagalbŃ tiek 

ġeimai, tiek vaikui. Assouline ir Attar ï Schwartz (2020) nuomone, socialiniai darbuotojai, 

teikdami reikalingas paslaugas vaikus globojanļioms ġeimoms, susiduria su tokiais iġġȊkiais: ģema 

klientȎ saviverte, klientȎ nepasitikǟjimu savimi ir kitais, nenoru uģmegzti santykiȎ ir sprňsti 

kylanļias problemas. Tam, kad specialistai efektyviai padǟtȎ vaikui adaptuotis globǟjȎ ġeimoje, 

pagerintȎ psichologinň savijautŃ bei sumaģintȎ stresŃ, reikalinga globotinio socialinio tinklo 

plǟtra. 

Anot Lygnugarienǟs ir Kiaunytǟs (2018), socialinis darbuotojas vertina globojamo vaiko ir 

ġeimos poreikius, analizuoja kitas aplinkybes, planuoja prevencijŃ ir intervencijŃ, taip atlikdamas 

labai svarbȎ darbŃ kliento gyvenime. Brown, Sebba ir Luke (2014) teigia, kad reikalingȎ 

 

Problemos, kylanļios socialiniams 

darbuotojams ï globos koordinatoriams 

Kvalifikacijos stoka Patirties stoka Perdegimo grǟsmǟs 

FunkcijȎ 

globos procese 

gausa 

Nuolat besikeiļianļios 

reformos ir Ǳstatymai 

Motyvacijos stoka 

Negatyvus visuomenǟs 

poģiȊris 

Negatyvus globos 

proceso dalyviȎ poģiȊris 

Globos 

koordinatoriaus 

darbo 

neǱvertinimas 

Varginantis ir 

sunkus darbas su 

globos proceso 

dalyviais 
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sprendimȎ, kurie pagerina globojamo vaiko situacijŃ, priǟmimui yra bȊtinas specialisto ir globǟjȎ 

ġeimos bendradarbiavimas, atvirumas, glaudus tarpusavio santykiȎ palaikymas. 

Didelis iġġȊkis kyla tuomet, kai stengiamasi iġlaikyti tvirtŃ ryġǱ tarp vaikȎ, kurie yra pas 

globǟjus, ir biologiniȎ tǟvȎ. Anot Rimkaus (2016), daģnai pasitaiko atvejȎ, kai globǟjai stengiasi 

apriboti globotinio ryġǱ su biologine ġeima, pradeda savintis vaikŃ, liepia globǟjus vadinti tǟvais. 

Taip ne tik paģeminami globotinio gimdytojai, bet ir daromas tam tikras vaiko teisiȎ paģeidimas. 

Pasak Dromantienǟs ir ĠalaġeviļiȊtǟs (2006), socialiniai darbuotojai, dirbdami ne tik su globǟjais, 

bet ir su biologine vaiko ġeima, konsultuoja, padeda palaikyti tarpusavio ryġius ir suteikia kitas 

socialines paslaugas. Susiduriama su vaikȎ, ypaļ - paaugliȎ, auklǟjimo problemomis. Neretai 

vaikus globojantys giminaiļiai dǟl pedagoginiȎ ir psichologiniȎ ģiniȎ, kurios reikalingos 

auklǟjime, stokos susiduria su auklǟjimo sunkumais. Dǟl ġios prieģasties gali pasitaikyti atvejȎ, 

kai artimieji, daģniausiai dǟl globojamȎ vaikȎ paauglystǟs amģiaus problemȎ ir paļiȎ globǟjȎ 

kvalifikacijos trȊkumo, nepajǟgia atlikti savo pareigȎ ir atsisako toliau rȊpintis nepilnameļiais. 

Todǟl svarbu uģtikrinti, kad tie, kurie rȊpinasi tokiais vaikais, bȊtȎ tinkamai parengti ir gautȎ 

reikiamŃ paramŃ bei pagalbŃ, kad bȊtȎ galima uģtikrinti jȎ gerovň ir tinkamŃ vystymŃsi 

(Vitkauskas, 2010). 

Ponnert (2017) atlikti tyrimai rodo, kad tarp globǟjȎ ir biologiniȎ tǟvȎ daģnai kyla konfliktai, 

ypaļ jei vaiko giminaiļiai turǟtȎ neigiamŃ nuomonň apie globǟjȎ ġeimŃ. Tokiu atveju, vaikas retai 

palaiko artimesnius ryġius su biologiniais tǟvais. BȊtent ġioje situacijoje socialiniai darbuotojai 

atlieka reikġmingŃ vaidmenǱ, teikiant paramŃ ir pagalbŃ giminaiļiams, bendraujant su globotinio 

biologine ġeima. (Brown ir kt., 2014). 

Daģna ġeima, priimanti globotinǱ, susiduria su jo elgesio ir emociniais sunkumais, todǟl 

socialinis darbuotojas tampa pagrindiniu socialinǟs pagalbos procese. SocialiniȎ darbuotojȎ 

parama vaikui padeda prisitaikyti naujoje ġeimoje. Jie nuolat stebi globojamo vaiko ir globǟjȎ 

ġeimos poreikius, planuoja prevencijos ir intervencijos priemones bei suteikia reikalingȎ ģiniȎ, 

susijusiȎ su santykiais su biologine ġeima. BȊtent socialiniai darbuotojai Ǳsitraukia Ǳ bendravimo 

su biologine ġeima procesŃ ir padeda sprňsti kylanļias problemas, taip pat - padeda biologinei ir 

globǟjȎ ġeimai prisitaikyti prie naujȎ aplinkybiȎ. Jie surenka informacijŃ apie bȊsimȎ globǟjȎ 

galimybes, gyvenimo sŃlygas ir sveikatos bȊklň bei parengia iġvadas apie jȎ pasirengimŃ. Ġie 

specialistai taip pat padeda bȊsimiems globǟjams pasirinkti tinkamŃ bendravimo modelǱ, siekiant 

ugdyti teisingŃ savňs vertinimŃ bei sukurti saugiŃ aplinkŃ vaiko augimui ir vystymuisi. O tai iġ jȎ 

pareikalauja ne tik tinkamo profesinio pasirengimo, tam tikrȎ asmeniniȎ savybiȎ, bet ir 

psichologinio atsparumo. 

 

TYRIMO METODOLOGIJOS APRAĠYMAS 

          Kokybinis tyrimas ï interviu apklausa ï atliktas 2024 m. geguģǟs mǟn. X globos centre, 

apklausiant 5 socialinius darbuotojus, kuriȎ darbo patirtis centre ne trumpesnǟ, nei vieneri metai. 

StruktȊruotas interviu klausimynas sudarytas iġ 15 skirtingo tipo klausimȎ. Tyrimui atlikti buvo 

gautas raġtiġkas globos centro vadovo leidimas. Taip pat buvo gautas kiekvieno tiriamojo ģodinis 

sutikimas ir geranoriġkas apsisprendimas dalyvauti tyrime. Siekiant iġlaikyti tyrimo dalyviȎ 

konfidencialumŃ, visi jie koduojami trumpiniais nuo ï SD1 iki SD5. Tyrimo duomenȎ apdorojimui 

panaudotas interviu turinio analizǟs metodas. 

 

TYRIMO REZULTATȍ ANALIZǞ 

         Tyrimu siekta iġsiaiġkinti, su kokiais iġġȊkiais globos procese susiduria socialiniai 

darbuotojai.  

Iġsiaiġkinta, kad  tiriamȎjȎ darbo krȊvis yra didģiulis, nes pagalbŃ jie teikia dideliam kiekiui 

klientȎ: 24 ġeimoms (SD1); 25 (SD2, SD3, SD5); 26 (SD4). Ģinant, kokiȎ sudǟtingȎ situacijȎ ir 

problemȎ gali kilti globotojȎ ġeimose, suprantama, kad tokie klientȎ kiekiai yra didģiulǟ apkrova, 

galinti tapti socialiniam darbuotojui rimtu iġġȊkiu ir profesinio perdegimo veiksniu. 

Paklausus, kaip vyksta bendravimas su globotojȎ ġeimomis, nustatytas socialinio darbuotojo 

bendravimo bȊdȎ Ǳvairiapusiġkumas ir intensyvumas (ģr. 1 lentelň). 
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1 lentelǟ 

SocialiniȎ darbuotojȎ bendravimas su ġeimomis 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bendravimo bȊdȎ 

Ǳvairiapusiġkumas 

ir intensyvumas 

Susisiekimas su 

ġeimomis, 

susipaģinimas ir 

pagalbos poreikio 

iġsiaiġkinimas 

ĂGavus ǱsakymŃ dǟl globos paskyrimo per 3 dienas susisiekiu su 

globǟjais ir suderinu laikŃ susitikimui jȎ gyvenamojoje aplinkoje. 

Supaģindinu su globos centru, iġsiaiġkinu pagalbos poreikǱñ 

(SD1). ĂSusisiekiama su ġeima per 3 d. telefonu, pristatomas 

Globos centras, koordinatorius ir susitariamas lankymosi 

namuose laikas. Pristatoma Globos centro veikla, teikiamos 

paslaugos ir apkalbama tolimesnio darbo ir bendravimo su ġeima 

eigañ (SD3). 

Bendravimo su 

ġeimomis bȊdȎ 

reglamentavimas 

ĂBendraujama e. paġtu (siunļiu ǱvairiŃ, su globa susijusia 

informacijŃ.ñ(SD1)Remiantis globos centro darbo tvarkos 

apraġu, bendraujama telefonu, el. paġtu, lankymosi ġeimoje 

metu, globos centre. Telefonu. El. paġtu siunļiama informacija 

apie organizuojamus mokymus, renginius, kita svarbi 

informacija. Su budinļiais globotojais ryġys telefonu, el. paġtu 

palaikomas nuolatñ (SD2) ĂKoordinatorius skambina telefonu, 

arba pagal poreikǱ, taip pat informacija siunļiama paġtu. 

Lankymasis namuose.ñ (SD3) ĂBendraujama el. laiġkais, 

telefonu, vykstama Ǳ namus, Globos centre, taip pat susitinkama 

ir neoficialioje aplinkoje, pvz. parke, kavinǟje ar pan.ñ (SD4) 

Bendravimas vyksta tiek telefonu, tiek tiesiogiai susitinkant, 

informacija siunļiama elektroniniu paġtu (SD5). 

Bendravimo su 

ġeimomis  daģnumo 

reglamentavimas 

ĂBendrauju daģnai ï savaitǟje kartŃ, pagal poreikǱ ir daģniau. 

Jeigu ġeima pasyvi, susisiekiu kartŃ per mǟnesǱ.ñ (SD1) Bent 

vienŃ kartŃ per mǟnesǱ, esant poreikiui, 1-3 kartus per savaitň. 

Lankomasi ġeimoje vienŃ kartŃ per metus arba atsiģvelgiant Ǳ 

esamŃ poreikǱ. VienŃ kartŃ per metus kartu su ġeima aptariamas 

pagalbos poreikis. Pagalbos poreikis vertinamas kas tris 

mǟnesius. Su budinļiais globotojais ryġys palaikomas nuolat.ñ 

(SD2) Ă1 kartŃ per mǟn. arba pagal poreikǱ. 1 kartŃ per metus. 

Su budinļiais globotojais vyksta nepertraukiamai.ñ (SD3) Kaip 

daģnai tai reikia daryti, numato teisǟs aktai (SD5). 

 

Tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai su klientais bendrauja skirtingomis 

formomis ir Ǳvairiu intensyvumu, priklausomai nuo klientȎ poreikiȎ, bendraujant su jais pirmŃkart, 

Ăapkalbama tolimesnio darbo ir bendravimo eigañ (SD3). Bendravimo bȊdai su klientu: tiesiogiai 

susitikus, telefonu, elektroniniu paġtu. Intensyvumas kinta nuo Ă1 ï 3 kartȎ per savaitňñ (SD2), 

Ănuo 1 karto per mǟn.ñ iki Ă1 karto per metusñ (SD3). Tai reglamentuojama Ăglobos centro darbo 

tvarkos apraġeñ (SD2) bei kituose dokumentuose. 

SocialiniȎ darbuotojȎ paklausus, su kokiomis pagrindinǟmis kliȊtimis susiduriama globos 

procese, kaip jos sprendģiamos, iġsiaiġkinta problemȎ gausa ir Ǳvairovǟ (ģr. 2 lentelň). 
2 lentelǟ  

Pagrindinǟs kliȊtys socialiniȎ darbuotojȎ darbe ir jȎ sprendimo bȊdai 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

IġġȊkiai, dirbant 

su globǟjais iġ 

uģsienio ġaliȎ 

Susitarimo 

nesilaikymas 

 

Ă... pasitaiko atvejȎ, kai globǟjai nepunktualȊs, nuvykus Ǳ ġeimŃ, 

ne visada bȊna namuose sutartu laiku, kvieļiami Ǳ savitarpio 

pagalbos grupň, - neateina. ...iġvyksta ir nepraneġa, kad jiems 

nenuimtȎ globos pinigȎ.ñ (SD1) 

Pagalbos 

nepriǟmimas ir 

sudǟtingi atvejai 

Nenoras 

bendradarbiauti ir 

priimti pagalbŃ 

ĂĠeimos nenori bendradarbiauti su globos koordinatoriumi, 

priimti pagalbŃñ (SD2) ĂNepriimantys pagalbos.ñ (SD3) 

ĂGlobǟjai, globojami vaikai - nemotyvuoti priimti pagalbŃ. 

bendradarbiavimo stoka.ñ (SD4) ĂKlientȎ nenoras 

bendradarbiauti dǟl motyvacijos nebuvimo.ñ (SD5) 

Netikǟjimas siȊlomos 

pagalbos 

veiksmingumu 

ĂKlientai  mato situacijŃ kitaip nei darbuotojas. Manantys, jog 

siȊloma pagalba nebus veiksminga.ñ (SD3) 

Nenoras keisti 

auklǟjimo metodȎ 

ĂSeneliai, globojantys anȊkus, nenori keisti auklǟjimo metodȎ, 

nesupranta, kodǟl turǟtȎ tai daryti. Bendraujant su vaikais sako 
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paaugliui: jei neklausysi, atsisakysiu tavo globos, keliausi Ǳ vaikȎ 

namus, neprisiima atsakomybǟs, kaltina vaikŃ, jog jis blogas.ñ 

(SD3) 

Biurokratijos 

problemos 

Didelis darbo krȊvis ĂPer daug koordinuojamȎ atvejȎ.ñ (SD4) ĂDidelis krȊvis: ġeimȎ 

gausa (SD5).ñ 

Dokumentacijos 

gausa 

ĂDaug pildomos dokumentacijos, ǱvairiȎ ataskaitȎ.ñ (SD4) 

Nuolatinis krȊvos dokumentȎ pildymas (SD5). 

Komandinio 

darbo svarba, 

sprendģiant 

problemas 

Komandinis darbas 

krizinǟse situacijose 

ĂBȊna sudǟtingȎ atvejȎ, kai pasireiġkia vaiko delinkventinis 

elgesys, kiti sunkumai. Organizuojam komandinǱ susitikimŃ, 

kuriame sprendģiame, kaip padǟti ġeimai. Jeigu reikia, 

organizuojame tarpģinybinius susitikimus.ñ (SD2) 

Komandinis 

situacijos aptarimas 

ĂAtvejus aptariame komandoje, ieġkome alternatyviȎ sprendimȎ. 

Yra galimybǟ aptarti situacijas supervizijȎ metu.ñ (SD3) 

ĂDiskutuojama intervizijose, supervizijose.ñ (SD4) 

Teigiamo ryġio su 

klientu kȊrimas 

Teigiamo ryġio su 

klientu uģmezgimas 

ĂSu globǟjais kuriamas atviras bendradarbiavimo, pasitikǟjimo 

ryġys.ñ (SD4) ĂSu klientu bandau kurti teigiamŃ ryġǱ, be bandymo 

jǱ pakeisti, priimant tokǱ, koks yra.ñ (SD5) 

 

Darbas su ģmonǟmis, kurie nenori priimti pagalbos, netiki jos veiksmingumu, ypaļ sunkus 

ir alinantis, reikalaujantis ypatingȎ pastangȎ, todǟl tik pamaģu gali bȊti Ǳgyjamas pasitikǟjimas ir 

problemos sprendģiamos. Specialisto darbo, pastangȎ ir norȎ neuģtenka, siekiant sumaģinti 

pildomȎ dokumentȎ gausŃ ar didelǱ darbo krȊvǱ. 

SocialiniȎ darbuotojȎ paklausus, kokiems procesams laiko trȊkumas daro didģiausiŃ ǱtakŃ, 

iġsiaiġkinti kokybiġko darbo trikdģiai (ģr. 3 lentelň). 
3 lentelǟ  

Laiko trȊkumo Ǳtaka socialiniȎ darbuotojȎ darbo kokybei 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

Perteklinis 

dokumentȎ 

pildymas 

PildomȎ dokumentȎ gausa ĂPerteklinis dokumentȎ pildymas.ñ (SD1) ĂPrie 

pertekliniȎ veiklȎ priskirļiau kai kuriȎ dokumentȎ 

pildymŃ, pvz., turime kiekvienŃ mǟnesǱ pildyti kiekvienos 

dienos paslaugȎ registrŃ ir kiekvienos dienos darbo su 

ġeima eigas.ñ (SD) Perteklinis dokumentȎ pildymas.ñ 

(SD3) ĂPildoma dokumentacija pagal Globos centro 

apraġŃ sudaro apie 80 procentȎ darbo laiko.ñ (SD4) 

ĂPer daug pildomȎ dokumentȎ, kuriȎ reikalingumas 

abejotinas.ñ (T5) 

VeiklȎ planavimo 

problemos 

DarbȎ perskirstymas atsiradus 

nenumatytiems skubiems 

atvejams 

ĂDaģniausiai nenumatyti darbai daro ǱtakŃ darbams, 

kuriuos buvo suplanuota atlikti. Tokiu atveju 

apsilankymŃ ġeimoje atidedam kitai dienai.ñ (SD2) 

Bendravimo su 

klientais kokybǟ 

Ryġio su klientais kȊrimas ĂReikǟtȎ daugiau laiko skirti bendravimui su klientu, 

ryġio kȊrimui. Kuriant ryġǱ su paaugliais, reikalauja dar 

daugiau laiko ir empatijos.ñ (SD3) 

Kokybiġko bendravimo su 

klientu laiko maģǟjimas dǟl 

nuolatinio mokymosi 

ĂTam, kad nuolat atsinaujinti ģinias ir ǱgȊdģius, reikia 

tobulintis mokymuose, seminaruose ar paskaitose.ñ 

(SD3) 

 

Gauti rezultatai parodǟ, kad laiko trȊkumas darbinǟje veikloje daro neigiamŃ ǱtakŃ tam 

tikriems procesams, t.y. bendravimo su klientais kokybei ir iġ anksto suplanuotai veiklai, ko 

pasekoje nukenļia ne tik klientai, bet ir patys socialiniai darbuotojai. Kaip perteklines veiklas, 

lemianļias laiko trȊkumŃ darbe, visi apklaustieji paminǟjo perteklinǱ dokumentȎ pildymŃ. 

Tyrimo metu buvo svarbu suģinoti, ko socialiniai darbuotojai labiausiai pasigenda darbe. 

Gauti atsakymai pateikiami 4 lentelǟje. 
4 lentelǟ 

SocialiniȎ darbuotojȎ darbe labiausiai pasigendami dalykai 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

Tinkamo finansinio 

atlygio nebuvimas 

Finansinio atlygio 

nepakankamumas 

ĂTurbȊt labiausiai pasigendu didesniȎ atlyginimȎ, nes darbo 

krȊvis yra ne maģas. Ir darbas emociġkai sunkus.ñ (SD2) 

ĂDidesnio atlygio uģ atliekamŃ darbŃ.ñ (SD3) ĂDidesnio 

atlygio uģ sunkȎ darbŃ.ñ (SD5) 
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Optimalaus darbo 

krȊvio trȊkumas 

Didelis darbo krȊvis ĂMaģesnio krȊvio.ñ (SD3) ĂKokybiġko laiko koordinuojamoms 

ġeimoms.ñ (SD4) 

Pasitenkinimas 

darbu 

Idealus darbas ĂTai idealiausias darbas per visŃ mano darbo karjerŃ.ñ (SD1) 

 

Rezultatai parodǟ, kad didģiajai daugumai apklaustȎjȎ darbe trȊksta tinkamo finansinio 

atlygio. Optimalaus darbo krȊvio nebuvimas ï dar vienas respondentȎ paminǟtas veiksnys, kalbant 

apie tai, ko pasigendama darbe. Tik vienas iġ penkiȎ tiriamȎjȎ nurodǟ, jauļiantis pasitenkinimŃ 

darbu. 

SocialiniȎ darbuotojȎ buvo klausiama, kokius iġġȊkius, kylanļius pagalbos globojanļiai 

ġeimai procese, jie patys gali Ǳvardinti. Rezultatai pateikiami 5 lentelǟje. 
5 lentelǟ  

SocialiniȎ darbuotojȎ patiriami iġġȊkiai 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

Emociniai 

iġgyvenimai 

Neigiamos emocijos ĂAuditai, patikrinimai iġmuġa iġ vǟģiȎ.ñ (SD1) ĂEmocinǱ 

pervargimŃ.ñ (SD4) ĂNeigiamos emocijos.ñ (SD5) 

Darbo gausa ir 

nenumatyti atvejai 

ĂDarbo daug, nestinga nenumatytȎ ǱvykiȎ.ñ (SD3) 

Negalǟjimas pagerinti 

savo gerbȊvio 

ĂDidesnis atlyginimas prisidǟtȎ prie gyvenimo gerbȊvio.ñ 

(SD2)ĂAtlygis nedidelis.ñ (SD3) 

 

Tyrimo rezultatai rodo, kad ankstesniame klausime atskleistas tinkamo finansinio atlygio 

trȊkumas ir didelis darbo krȊvis socialiniams darbuotojams sukelia neigiamus emocinius 

iġgyvenimus, tiriamieji akcentuoja darbȎ gausŃ, nenumatytȎ atvejȎ ir ǱvairiȎ patikrinimȎ keliamas 

Ǳtampas. Tai yra jȎ iġskiriami didģiausi iġġȊkiai. 

Analizuojant socialiniȎ darbuotojȎ profesinǟje veikloje patiriamus iġġȊkius, svarbu 

iġsiaiġkinti, ar tiriamiesiems teko pajusti profesiniam perdegimui bȊdingus bruoģus. Profesinio 

perdegimo aktualumŃ pagrindģiantys atsakymai pateikiami 6 lentelǟje. 
6 lentelǟ  

Profesinio perdegimo aktualumas socialiniȎ darbuotojȎ profesinǟje veikloje 

KATEGORIJA  SUBKATEGORIJA  EMPIRINIAI ǰRODYMAI 

Perdegimo jausmas 

Pandemijos metu 

daug aktyviȎ atvejȎ 

ĂPandemijos metu turǟjau daug aktyviȎ atvejȎ, jutau, kad esu 

perdegusi.ñ (SD1) 

Perdegimas ĂTeko pajausti perdegimŃ.ñ (SD4) ĂVisko yra tekň pajusti, ir 

perdegimŃ taip pat.ñ (SD5) 

Neigiamos emocijos 

Nuovargio jausmas, 

nusivylimas ir 

bejǟgiġkumas 

ĂPerdegimui bȊdingȎ bruoģȎ nesu pajutus, esu jautus didesnǱ 

nuovargǱ.ñ (SD2) ĂTeko pajusti bejǟgiġkumo jausmŃ, net 

nusivylimŃ.ñ (SD3) 

 

Tyrimas atskleidǟ, kad visi tiriamieji profesinǟje veikloje yra pajutň perdegimui bȊdingus 

bruoģus arba neigiamas emocijas, susijusias su nuovargiu, nusivylimu ar bejǟgiġkumu. Galima 

teigti, kad socialiniai darbuotojai  profesinǟje veikloje kasdien susiduria su rimtais iġġȊkiais, kuriȎ 

Ǳveikimas didģiŃja dalimi nepriklauso nuo jȎ.  

 

IĠVADOS 

1. Socialinis darbuotojas, atlikdamas globos koordinatoriaus funkcijas, susiduria su 

daugeliu iġġȊkiȎ ir probleminiȎ situacijȎ, nepaisant to, tai - pagrindinis specialistas globos 

procese, kuris yra tarsi visko aġis, apimantis daugelǱ sriļiȎ ir jas kontroliuojantis; socialinis 

darbuotojas susiduria su kvalifikacijos kǟlimo ir motyvacijos gilinti ģinias dǟl maģo darbo 

uģmokesļio stoka, profesiniu perdegimu, visuomenǟs ir globos proceso dalyviȎ palaikymo 

stoka. 

2. Socialiniam darbuotojui globos procese daugiausiai iġġȊkiȎ kelia: 

bendradarbiavimo su Ǳstaigomis ir institucijomis problemiġkumas; bendradarbiavimas 

su kitomis Ǳstaigomis ir institucijomis daģnai bȊna komplikuotas dǟl biurokratiniȎ 
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procedȊrȎ, pasikeitimo informacija sunkumȎ ir skirtingȎ darbo metodȎ; darbo laiko 

trȊkumas: specialistams daģnai tenka reaguoti Ǳ skubius atvejus, todǟl - suplanuoti darbai 

daģnai atidedami Ǳ ġalǱ, dǟl to trȊksta laiko kokybiġkam darbui su klientais, planavimui ir 

ilgalaikiȎ problemȎ sprendimui; perteklinis pildomȎ dokumentȎ kiekis - specialistai 

susiduria su per dideliu administracinio darbo krȊviu, kuris atima daug laiko ir resursȎ, 

bȊtina perģiȊrǟti ir supaprastinti dokumentacijos reikalavimus, kad bȊtȎ galima daugiau 

dǟmesio skirti tiesioginiam darbui su klientais; didelis darbo krȊvis: dǟl didelio darbo 

krȊvio socialiniai darbuotojai daģnai patiria stresŃ ir perdegimŃ, reikia perskirstyti darbo 

krȊvius, Ǳdarbinti daugiau specialistȎ ir uģtikrinti, kad darbo apimtis bȊtȎ proporcinga 

galimybǟms; tinkamo finansinio atlygio uģ atliekamŃ darbŃ nebuvimas: specialistai 

daģnai jauļiasi neǱvertinti finansiġkai, nors jȎ darbas yra sudǟtingas ir atsakingas; bȊtina 

uģtikrinti adekvatȎ ir motyvuojantǱ darbo uģmokestǱ, kuris atspindǟtȎ specialistȎ pastangas 

ir kvalifikacijŃ. 
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CHALLENGERS FACING THE CARE COORDINATOR ï SOCIAL 

WORKER IN THE CARE PROCESS 
 

TOMA GAROLIENǞ, RASA PȉKENIENǞ, ĢYDRA KUPRǞNAITǞ 

Utenos kolegija / Higher Education Institution 
 

ANNOTATIO N 
According to the authors (Dirgelienǟ, RimkeviļiȊtǟ, 2023), the foster care coordinator is like an 

intermediary between the family who wants to adopt and the foster child, between the family and foster 

care institutions, between the family and other interested institutions. He is like the main subject of 

cooperation and information provision when it is difficult to find solutions suitable for all parties. The main 

task of care coordinators in the care process is to accompany and provide tools that can be used by 

caregivers and the child to create a cozy, harmonious and friendly family atmosphere. The need for foster 

care is growing every year: the number of families wishing to foster (take care of) children who have lost 

parental care, take care of them, meet their needs and have future plans to adopt a child is growing. 

Unfortunately, these professionals also face challenges in the care process, so that the challenges 

experienced are fewer or that they can be solved more easily and efficiently, it is relevant and significant 

to talk about this topic from both theoretical and practical positions. The aim of the article is to analyze 

the challenges of care coordinators ï social workers in the care process in theoretical and practical 

contexts. 
Key words: foster care, social worker (care coordinator), social work, adoption 
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STIGMATIZACIJOS POVEIKIS ALZHEIMERIO LIGA SERGANĻIȍ 

ASMENȍ GYVENIMUI 
 

IEVA GUDAUSKIENǞ, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
Alzheimerio liga, kaip viena iġ daģniausiai pasitaikanļiȎ demencijos formȎ, sukelia daug neaiġkumȎ, 

baimiȎ ir stigmȎ, kurios stipriai veikia serganļiȎjȎ psichologinň bei emocinň savijautŃ gyvenime. 

Stigmatizacija neigiamai veikia tiek pacientȎ, tiek juos priģiȊrinļiȎ asmenȎ gyvenimo kokybň, maģina jȎ 

savivertň, skatina izoliacijŃ ir didina psichikos sveikatos problemȎ rizikŃ. Dǟl stigmos pacientai daģnai 

vengia ankstyvo gydymo ir informacijos ieġkojimo, o tai apsunkina ligos eigŃ. Ġio straipsnio tikslas ï 

atskleisti, kaip socialinǟ stigma veikia serganļiȎjȎ psichologinň gerovň, bei aptarti prevencines ir 

intervencines priemones, padedanļias sumaģinti stigmatizacijos poveikǱ. Analizuojamos galimybǟs maģinti 

neigiamus poģiȊrius ir stiprinti serganļiȎjȎ bei jȎ globǟjȎ ǱtraukimŃ Ǳ visuomenň, taip siekiant pagerinti jȎ 

gyvenimo sŃlygas ir sveikatos prieģiȊros prieinamumŃ.  

 

ǰVADAS 

Alzheimerio liga yra neurodegeneracinis sutrikimas, dǟl kurio palaipsniui silpnǟja atmintis, 

mŃstymas ir gebǟjimas vartoti kalbŃ, o daģniausias ankstyvasis simptomas ï sunkumai Ǳsimenant 

naujŃ informacijŃ (Rosin, Blasco, Pilozzi, Yang, Huang 2020). Alzheimerio liga yra ģinomiausia 

ir daģniausiai pasitaikanti demencijos prieģastis. Manoma, kad ji sukelia daugiau nei pusň 

demencijos atvejȎ. Pasak Yēldērēm, G¿zeldemirci (2023), Alzheimerio liga yra  stigmatizuojama 

liga, kuri sukelia didelǱ neigiamŃ poveikǱ asmenims, kuriems diagnozuota ġi liga, ir jȎ globǟjams, 

pavyzdģiui, ģemŃ savigarbŃ, izoliacijŃ, prastŃ psichikos sveikatŃ ir prastesnň gyvenimo kokybň. 

Stigma yra sudǟtinga sŃvoka, kuri gali pasireikġti Ǳvairiais lygmenimis: individualiu, 

tarpasmeniniu, ġeimos, visuomenǟs ir instituciniu. Ervingas Goffmanas, daģnai vadinamas 

ġiuolaikinǟs stigmos konceptualizacijos pradininku, apibrǟģǟ stigmŃ kaip Ăasmens, kuris yra 

diskvalifikuotas iġ visiġko socialinio pripaģinimoñ, bȊklň, kuri vǟliau ĂmȊsȎ sŃmonǟje yra 

sumaģinama nuo vientiso ir Ǳprasto ģmogaus iki sutepto, nuvertinto individoñ (Rosin 2020). 

Nepaisant didǟjanļio serganļiȎjȎ skaiļiaus, kuris nuo 2013 m. iġaugo nuo 44,4 mln. iki 50 

mln. 2018 m., visuomenǟs ģinios apie Alzheimerio ligŃ iġlieka ribotos ir daģnai klaidingos.  

Kiekvienais metais prie ġio skaiļiaus pridedama po 7 mln. 60 procentȎ iġ jȎ yra serganļiȎ 

Alzheimerio liga (Eroymak, Yigit 2020). Remiantis Higienos instituto pateiktais duomenimis. 

Lietuvoje 2023 metais AL serganļiȎjȎ buvo 4147 asmenys, o demencija ir Alzheimerio liga ï 

48126 asmenys. Pasak Polat, Temel, Bilbay (2022) kartu su senstanļia visuomene prognozuojama, 

kad serganļiȎjȎ ġia liga ir  toliau daugǟs kiekvienais metais.  Dǟl to sergantys asmenys ir jȎ ġeimos 

patiria ne tik fizinius, bet ir psichologinius, socialinius bei finansinius sunkumus. Stigmatizacija ir 

baimǟ prisideda prie to, kad asmenys daģnai ignoruoja ankstyvuosius ligos simptomus ir kreipiasi 

pagalbos tik ligai stipriai progresavus. Ankstyvas simptomȎ atpaģinimas ir gydymas galǟtȎ ģymiai 

pagerinti pacientȎ gyvenimo kokybň, sumaģinti globos paslaugȎ poreikǱ ir sumaģinti naġtŃ 

ġeimoms.  

Tyrimo objektas ï stigmatizacijos poveikis Alzheimerio liga serganļiȎ asmenȎ gyvenimui. 

Darbo tikslas ï atskleisti stigmatizacijos poveikǱ Alzheimerio liga serganļiȎ asmenȎ 

gyvenimui. 

Darbo uģdaviniai: 

1. Atskleisti socialinǟs stigmos, susijusios su Alzheimerio liga, poveikǱ serganļiȎjȎ 
psichologinei savijautai. 

2. Iġanalizuoti prevencines bei intervencines galimybes, maģinanļias stigmatizacijos 
poveikǱ Alzheimerio liga sergantiems asmenims ir jȎ globǟjams. 
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STIGMATIZACIJOS POVEIKIS ALZHEIMERIO LIGA SERGANĻIȍ ASMENȍ 

GYVENIMUI IR APLINKAI  

Pasaulio sveikatos organizacija (2020), pabrǟģia, kad daģnai visuomenǟje trȊksta supratimo 

apie demencijŃ, todǟl atsiranda stigmatizacija ir kliȊtys ligos diagnozei, gydymui bei prieģiȊrai. 

Alzheimerio liga yra viena iġ pagrindiniȎ prieģasļiȎ kelianti socialinň ir psichologinň ǱtampŃ tarp 

ġeimos nariȎ ir artimȎjȎ, stipriai veikia aplinkinius, kurie rȊpinasi  serganļiu ģmogumi. Ġeimos 

nariai ir artimieji, neformalȊs globǟjai, priģiȊrintys sergantǱjǱ, nebegali pilnavertiġkai patenkinti 

savo socialiniȎ poreikiȎ. Neretai susilaiko nuo savo asmeninǟs veiklos, saviraiġkos, tobulinimosi 

galimybiȎ. Praranda savivertǟs jausmŃ ir iġgyvena nerimŃ, depresijŃ ar neviltǱ. Kai pacientui 

diagnozuojama Alzheimerio liga, ji tampa pagrindiniu jo asmenybǟs apibȊdinimu, nes dǟl stigmos 

iġnyksta asmens asmenybǟ ar asmeninǟ istorija, o prieģiȊros sistemos linkusios sutelkti dǟmesǱ Ǳ 

demencijŃ, o ne Ǳ asmeninius ģmogaus poreikius (Cuadrado, Antolí, Fernández-Calvo, (2022). 

Autoriai Nguyen, Li, (2020) stigmŃ skirsto Ǳ visuomenǟs stigmŃ ir savňs stigmŃ ir apģvelgia jas 

Ǳvairiais aspektais: (1) stereotipo; (2) prietarȎ ir (3) diskriminacijos. Visuomenǟs stigmos ir savňs 

stigmos sistema, yra plaļiai adaptuota ir pritaikyta Ǳvairiuose stigmos ir ligos ar sutrikimo, Ǳskaitant 

demencijŃ, tyrimuose. Nors visuomenǟs stigma egzistuoja didelǟse socialinǟse grupǟse, Ǳskaitant 

sveikatos prieģiȊros specialistus, savňs stigmatizavimas atsiranda dǟl proceso, kurio metu 

individas perima jǱ supanļiȎ socialiniȎ grupiȎ palaikomŃ stigmŃ. Pavyzdģiui, visuomenǟ gali turǟti 

stereotipŃ, kad demencija sergantys ģmonǟs yra pavojingi, todǟl jie jauļia baimň ir stengiasi jȎ 

vengti. Kita vertus, Ǳsisavinus visuomenǟs stigmŃ, demencija sergantys ģmonǟs buvo linkň sutikti 

su visuomenǟs Ǳsitikinimu, kad jie yra nekompetentingi ir nebegali visavertiġkai dalyvauti 

socialiniuose renginiuose. 

Alonzo, Reynolds (1995) teigia, jog: Ăstigmatizuotieji yra asmenȎ grupǟ, kuriŃ visuomenǟ 

nuvertina, vengia arba apriboja jȎ galimybes tiek gyvenime, tiek pasinaudoti socialinio 

bendravimo privalumais ir ģmogiġkŃja nauda, kuriŃ ġis bendravimas suteikia.ñ  Ir stigmŃ vertina 

kaip nukrypimo formŃ, dǟl kurios stigmatizuotas asmuo laikomas netinkamu dalyvauti tam tikrose 

socialinǟse sŃveikose. Tokie asmenys gali bȊti suvokiami kaip negebantys pilnavertiġkai Ǳsitraukti 

Ǳ socialines situacijas, o jȎ elgesys ï neprognozuojamas ir nepastovus. Papadopoulos (2002) ir kt. 

pabrǟģia, kad siekiant sumaģinti psichinǟs ligos stigmos padarinius, itin svarbu uģtikrinti 

prevencijŃ, ankstyvŃ diagnozň, bendruomeninǱ gydymŃ bei intervencijŃ. 

Alzheimerio ligos stigmatizacija gali turǟti neigiamos Ǳtakos bendravimui su sveikatos 

prieģiȊros Ǳstaigomis, paslaugȎ teikǟjais, sveikatos paslaugȎ naudojimui ir patirļiai skubios 

prieģiȊros Ǳstaigose bei gali sukelti socialinň izoliacijŃ, gǟdos jausmŃ ir saviģudybes. Stigma 

suprantama kaip neigiama reakcija ir neteisingas suvokimas dǟl neigiamai vertinamo skirtumo, 

kuris daro labai ģalingŃ poveikǱ paģenklintȎ asmenȎ psichikos sveikatai. Kai asmenys priima ir 

internalizuoja stigmŃ, jie patiria klaidingŃ savňs interpretavimŃ ir nuvertinimŃ vadinamŃ savňs 

stigmatizavimu arba internalizuota stigma. Kita vertus, kai prietarai ir diskriminacija yra iġplǟsti iġ 

stigmatizuojamȎ asmenȎ Ǳ jȎ draugus ar giminaiļius, kurie neturi stigmatizuojamos bȊklǟs 

poģymiȎ, tai vadinama mandagumo stigma. Kai mandagumo stigmŃ patiria giminaiļiai ar ġeimos 

globǟjai ir jie internalizavo savňs stigmatizavimo procesŃ, tai vadinama ġeimos stigma (Velilla, 

Acosta-Baena, Allen, Loper, Kramer 2022). Pasak Lulecē, Hēdēroglu (2021) stigmatizavimas 

vyksta pagal tris pagrindinius procesus: 

1. Kognityviniai poģymiai (apimantys ligos sunkumŃ, serganļio asmens estetinň iġvaizdŃ ir 

nenormalumo suvokimas). 

 2. Emocinǟs reakcijos, Ǳskaitant teigiamas emocijas (pvz., gerumŃ ir liȊdesǱ) ir neigiamas: 

kaltň, gǟdŃ ir kaltň). 

 3. Elgesys reaguojant Ǳ stigmŃ (pavyzdģiui, slopinimŃ ir sumaģǟjusǱ rȊpinimŃsi). 

ĂAlzheimer's Disease Internationalñ atlikta demencija serganļiȎ pacientȎ apklausa parodǟ, 

kad 24 %  respondentȎ slepia demencijos diagnozň daugiausia dǟl socialinǟs stigmos, nepalankaus 

poģiȊrio. Keturiasdeġimt proc. respondentȎ paminǟjo, kad dǟl ġios ligos patyrǟ diskriminacijŃ; 23 

%. respondentȎ atsakǟ, kad draugystǟ nutrȊko vien dǟl diagnozǟs; 76 % visȎ apklaustȎjȎ mano, 

kad demencija yra socialiai stigmatizuojama. Pasak Laranjeira , Lesinskienǟ (2024), pripaģǱstama, 
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kad sunkumai ir pasekmǟs dǟl stigmatizacijos sukelia sudǟtingas pasekmes, taļiau vis dar esama 

nemaģai neaiġkumȎ. Dǟl stigmatizuojamȎ asmenȎ asmeninǟs patirties bȊtina maģinti su psichikos 

ligomis susijusiŃ stigmŃ ir skatinti emocinǱ reguliavimŃ, turǟtȎ bȊti ugdomas teigiamas psichikos 

sveikatos raġtingumas, laikomasi psichikos sveikatos stiprinimo veiksmȎ. Rezultatai tarp psichikos 

sveikatos specialistȎ ir serganļiȎjȎ turǟtȎ bȊti iġsamiai analizuojami, dǟl serganļiojo gerovǟs, tai 

leistȎ uģkirsti keliŃ psichikos sutrikimams atsirasti.  

PagrindiniȎ emociniȎ, kognityviniȎ ir socialiniȎ procesȎ supratimas gali padǟti suvienyti ir 

iġplǟsti mȊsȎ ģinias apie Alzheimerio ligŃ ir psichikos sveikatos stigmŃ bei taikomŃsias ir 

klinikines situacijas.  Pasak Purwaningrum (2020) stigmatizacijos Ǳtaka yra labai reikġminga, 

ģmonǟs sergantieji Alzheimerio liga arba Demencija daģnai jauļiasi atstumti ir ignoruojami ir 

patiria diskriminacijŃ sveikatos prieģiȊros srityje, ir tai yra susijň su depresija, nerimu ir maģesne 

savigarba, asmenine kontrole ir dalyvavimu kasdieninǟje veikloje. Reikia atkreipti dǟmesǱ, kad 

demencija sergantiems ģmonǟms, tiek jȎ globǟjams daģnai sunku ligos pradģioje kalbǟti apie 

ateities poreikius ir bȊsimus ligos padarinius (Cme 2021), todǟl ir ļia svarbus ġvietǟjiġkumas, 

galbȊt ir specialisto, psichologo pagalba, taip pat tinkama atmosfera.  

Kalbant apie socialinius santykius tarp serganļio asmens ir aplinkos, sveikatos tyrimuose 

naudojami trys pagrindiniai aspektai:  

¶ Socialiniai santykiai (apima nariȎ skaiļiȎ ir kontakto tarp nariȎ daģnumŃ)  

¶ Socialinǟ veikla (atspindi socialinǱ dalyvavimŃ ir socialinǱ ǱsitraukimŃ) 

¶ Socialinǟ parama (nariȎ paramos prieinamumo suvokimas) 

¶ Socialinis kapitalas taip pat svarbus kaip ir socialiniai santykiai (iġtekliai, kuriuos ģmogus 

gali gauti per savo socialinius santykius) (Tani 2023).  

Stites ir kiti (2022), analizuodami Burgener, Buckwalter, Perkhounkova, Liu, (2015) ir 

Cacioppo, Hawkley (2009) nustatǟ, kad stigma dar labiau padidina ligos naġtŃ, nes neleidģia 

ģmonǟms anksti nustatyti diagnozň, kuri, savo ruoģtu, gali, suteikti ankstyvŃ intervencijŃ, 

koordinuotŃ prieģiȊros planavimŃ, simptomȎ valdymŃ, saugumŃ, sutaupyti lǟġȎ ir atidǟti 

hospitalizacijŃ. Be to, stigma gali trukdyti ģmonǟms kalbǟti su sveikatos prieģiȊros paslaugȎ 

teikǟjais uģsitikrinti prieģiȊros planus ateityje ir dalyvauti moksliniuose tyrimuose. Akivaizdu, kad 

asmenys, gyvenantys su demencija, susiduria su stigma ir diskriminacija ir kad tai turi Ǳtakos jȎ 

sveikatai, sveikatos prieģiȊros paslaugȎ prieinamumui ir naudojimui. Stigma, susijusi su 

Alzheimerio liga ir demencija, gali sukelti socialinň izoliacijŃ, kai sergantieji ir jȎ ġeimos vengia 

socialiniȎ kontaktȎ dǟl baimǟs bȊti nesuprasti ar atstumti. 

 

PREVENCINǞS IR INTERVENCINǞS GALIMYBǞS MAĢINANT 

STIGMATIZACIJOS POVEIKǰ ALZHEIMERIO LIGA SERGANTIEMS ASMENIMS 

Norint suteikti teigiamas prevencines galimybes, bȊtina rengti informacines kampanijas, 

seminarus ir vieġas diskusijas apie Alzheimerio ligŃ, siekiant didinti visuomenǟs supratimŃ ir 

empatijŃ. Teikti mokymus ir informacinius resursus ġeimoms bei globǟjams, kad jie geriau 

suprastȎ ligos eigŃ, simptomus ir kaip tinkamai rȊpintis serganļiuoju. Teikti psichologinň paramŃ 

ir terapijŃ sergantiesiems, padedant jiems susidoroti su emociniais ir psichologiniais sunkumais 

(Nguyen, Li  2020). Anot Low,  Purwaningrum  (2020) vertǟtȎ organizuoti paramos grupes, 

kuriose sergantieji ir jȎ ġeimos nariai galǟtȎ dalintis patirtimi, gauti paramŃ ir mokytis vieni iġ kitȎ. 

Skatinti serganļiuosius dalyvauti socialinǟse veiklose, renginiuose ir bendruomenǟs projektuose, 

siekiant sumaģinti izoliacijŃ ir stiprinti socialinius ryġius. Inicijuoti savanoriȎ programas, kuriose 

bendruomenǟs nariai galǟtȎ padǟti sergantiesiems ir jȎ ġeimoms, teikdami emocinň ir praktinň 

pagalbŃ. Mokyti serganļiuosius savipagalbos metodȎ, kurie padǟtȎ tvarkytis su kasdieniais 

iġġȊkiais ir ligos simptomais. Skatinti politikos formavimŃ ir teisǟs aktȎ priǟmimŃ, kurie remtȎ 

Alzheimerio liga serganļiȎ asmenȎ teises ir jȎ integracijŃ Ǳ visuomenň. Skatinti serganļiuosius 

Ǳsitraukti Ǳ veiklas, kurios stiprina jȎ savivertň ir pasitikǟjimŃ savimi, pavyzdģiui, meno terapijŃ, 

muzikos uģsiǟmimus ar fizinň veiklŃ.  
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Viena iġ prevenciniȎ galimybiȎ sumaģinti Alzheimerio ligos stigmŃ galǟtȎ bȊti 

modifikuojanļiȎ gydymo bȊdȎ atradimas, kuris galǟtȎ pagerinti prognozň. Paģangios ligos 

diagnozavimo technologijos leidģia anksļiau nustatyti jŃ asmenims, kuriȎ paģinimo funkcijos 

sutrikimai yra lengvi arba jȎ iġ viso nǟra (Jack 2018). Alzheimerio liga gali bȊti diagnozuojama 

ikiklinikinǟje stadijoje, ir nesant sutrikimȎ. Ġios technologijos taip pat padeda mokslininkams 

atrasti tinkamȎ gydymo metodȎ. ĠiȎ pasiekimȎ tikslas ï patvirtinti, pagrǱstŃ ġios ligos diagnozň, 

kuri gydoma ligŃ modifikuojanļiais vaistais, sulǟtinanļiais  kognityviniȎ ir funkciniȎ sutrikimȎ 

atsiradimŃ (Stites, Gill, Largent, Harkins, Sankar, Krieger, Karlawish, 2022). 

Anot Cme ir kitȎ (2021) moksliniai tyrimai rodo, kad neformaliȎ globǟjȎ priimami 

sprendimai ne visada atitinka demencija serganļio asmens norus ir poreikius. IntervencijȎ 

efektyvumui gerinti, rekomenduojama jas kurti arba pritaikyti atsiģvelgiant Ǳ paciento nuomonň ir 

norus, bȊtina skatinti visuomenǟs ġvietimŃ apie demencijŃ, pabrǟģiant, kad tai nǟra gǟdinga liga, o 

medicininǟ bȊklǟ, kuriai reikia supratimo ir paramos. Ġvietimo kampanijos turǟtȎ bȊti orientuotos 

Ǳ mitȎ iġsklaidymŃ ir teisingos informacijos sklaidŃ, siekiant maģinti baimň ir klaidingus 

Ǳsitikinimus apie demencijŃ. Neretai sergantys asmenys nori turǟti didesnň ǱtakŃ priimant 

sprendimus, nei jiems suteikia jȎ globǟjai. Svarbu pradǟti pokalbius apie prieģiȊros galimybes jau 

ankstyvoje ligos stadijoje, kai sergantis ģmogus dar gali iġreikġti savo norus ir vertybes, dalyvauti 

sprendimȎ priǟmime ir Ǳvertinti galimas profesionalesnǟs pagalbos prieinamumŃ. 

Pasak Lopez, Rose, Kenney, Sanborn, Davis  (2019) svarbu suprasti, kad demencija 

sergantiems ģmonǟms pradģioje daģnai sunku diskutuoti apie ateities poreikius ir galimus ligos 

padarinius, todǟl svarbu uģtikrinti ġvietǟjiġkumŃ, galbȊt pasitelkiant specialistȎ ar psichologȎ 

pagalbŃ, ir sukurti tinkamŃ aplinkŃ. Kompaktiġka sŃveika ir palanki aplinka, kurioje sergantis 

asmuo jauļiasi suvokiantis gyvenimo pasitenkinimŃ, turintis kontrolň, yra Ǳtrauktas Ǳ socialinǱ 

gyvenimŃ, taip pat su asmeniu orientuota prieģiȊra gali labai prisidǟti prie serganļio asmens 

gyvenimo kokybǟs. Pasaulinǟ Sveikatos organizacija atlikto tyrimŃ 2022 metais ir nustatǟ, jog 

svarbȊs demencija serganļiȎjȎ prieģiȊros paslaugȎ ramsļiai yra ġeimos nariai ir artimi draugai, 

kurie teikia didģiŃjŃ dalǱ demencija serganļiȎ ģmoniȎ prieģiȊrai, ypaļ maģose ir vidutinio 

iġsivystymo ġalyse.  

Tik kompleksinǟs priemonǟs gali padǟti sumaģinti stigmatizacijos poveikǱ ir pagerinti 

demencija serganļiȎ asmenȎ ir jȎ artimȎjȎ gyvenimo kokybň. (Eroymak, Yigit  2020). Norint 

sǟkmingai kovoti su stigma, bȊtina subalansuotai ir realistiġkai vaizduoti demencijŃ, pabrǟģiant 

tiek iġġȊkius, tiek serganļiȎjȎ ir jȎ globǟjȎ kasdienius gyvenimo aspektus. Tai apima atvirŃ 

diskusijŃ apie paģintiniȎ ir funkciniȎ gebǟjimȎ praradimŃ, emocinius iġgyvenimus ir praktinius 

sunkumus, su kuriais susiduria sergantieji bei jȎ ġeimos (Low, Purwaningrum 2020) Alzheimerio 

liga  patirties turintys ģmonǟs turǟtȎ dalyvauti visuose etapuose. TyrimȎ, Ǳskaitant prioritetȎ 

nustatymŃ, procedȊrȎ kȊrimŃ, rezultatȎ matavimo priemoniȎ parinkimŃ, tyrimo ǱgyvendinimŃ 

strategijŃ, rezultatȎ sklaidŃ ir rekomendacijȎ teikimŃ Ǳ praktikŃ ir politikŃ. JȎ prevenciniai bei 

intervenciniai tikslai yra ġie: uģtikrinti, kad moksliniai tyrimai bȊtȎ tiesiogiai susijň su jȎ 

poreikiais, skirti maksimaliai padidinti realiŃ naudŃ ir sumaģinti arba paġalinti ģalŃ, kuri ypaļ 

susijusi su stigmatizacija ir visiġkai atitinka JungtiniȎ TautȎ konvencijŃ dǟl neǱgaliȎjȎ teisǟmis ir 

kitomis tarptautinǟmis ir nacionalinǟmis sutartimis, regioniniais ģmogaus teisiȎ dokumentais (A 

blueprint for dementia research. Geneva: World Health Organization; 2022). Bendri patarimai, 

kaip Ǳveikti demencijos stigmŃ, kaip nustatǟ JAV Nacionalinǟs Alzheimerio asociacijos 

ankstyvosios stadijos patariamoji grupǟ: 

1. Informuoti bendruomenň. 

2. Sumaģinti demencija serganļio asmens vieniġumŃ. 

3. Suteikti demencija sergantiems ģmonǟms balsŃ. 

4. Ģinoti apie demencija serganļiȎ asmenȎ ir jȎ slaugytojȎ teises.  

5. ǰtraukite demencija serganļius asmenis Ǳ jȎ pirmines visuomenes. 

6. Remti ir mokyti neformalius ir formalius slaugytojus. 

7. Gerinti slaugos namuose ir globos namuose kokybň. 

8. Plǟtoti pirminǟs sveikatos prieģiȊros paslaugȎ teikǟjȎ mokymus apie demencijŃ. 
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9. Reikalauti, kad vyriausybǟs parengtȎ nacionalinň demencijos politikŃ. 

10. Aktyviau vykdyti mokslinius tyrimus, kaip sprňsti serganļiȎjȎ asmenȎ stigmatizacijos 

problemŃ.  

Visuomenǟs informuotumas ir supratimas apie ligŃ yra svarbȊs, siekiant apsaugoti ģmones 

nuo stigmos. Ġvietimas ir vieġoji politika gali padǟti sumaģinti ġiŃ stigmŃ. Pasak autoriȎ, yra 

naudojama stigmatizavimo maģinimo sistema, pagal kuriŃ intervencijos skirstomos Ǳ tris 

kategorijas: ġvietimas (siekiant iġsklaidyti mitus faktais ir tikslia informacija), kontaktas 

(bendravimas su demencija serganļiais asmenimis) ir protestas (vieġinimas ir pasisakymas prieġ 

iġankstinǱ nusistatymŃ) ar diskriminacijos, siekiant slopinti neigiamŃ poģiȊrǱ ir paneigti stereotipus 

apie demencijŃ). Ġvietimo programos, vieġinimo kampanijos ir socialinǟs paramos grupǟs gali 

padǟti keisti visuomenǟs poģiȊrǱ, maģinti baimes ir klaidingus Ǳsitikinimus. Taip pat bȊtina teikti 

emocinň ir praktinň paramŃ slaugytojams, kad jie galǟtȎ geriau susidoroti su savo pareigomis ir 

sumaģinti patiriamŃ stresŃ. (Warren 2022). JAV Nacionalinǟ Alzheimerio asociacijos ankstyvosios 

stadijos patariamoji grupǟ konsultavo demencija serganļius asmenis, kad padǟtȎ jiems Ǳveikti 

demencijos stigmŃ: ĂBȊkite sprendimo dalimi, bȊkite atviri ir tiesȊs, kalbǟkite tiesŃ, ieġkokite 

paramos ir prisijunkite, nepraraskite viltiesñ. Anot Abojabel, Werner (2019) ġeimos nariai ir 

globǟjai daģnai patiria didelň emocinň ir fizinň naġtŃ, kai rȊpinasi Alzheimerio liga serganļiu 

asmeniu. JȎ patirtys ir poģiȊris Ǳ ligŃ gali stipriai Ǳtakoti serganļiojo gyvenimo kokybň. Norint 

maģinti stigmatizacijos poveikǱ, bȊtina intervencija, atsiģvelgiant Ǳ ġias patirtis, organizuoti 

mokymus ġeimos nariams ir globǟjams apie Alzheimerio ligos simptomus, progresavimŃ ir 

kasdienio gyvenimo valdymŃ, teikti informacijŃ apie praktinius  aspektus, Ǳskaitant higienŃ, mitybŃ 

ir medicininň prieģiȊrŃ. Sukurti ir iġplǟsti pagalbos tinklus, kurie teiktȎ trumpalaikň ir ilgalaikň  

paramŃ. Teikti laikinŃjŃ pagalbŃ (angl. respite care), kad globǟjai galǟtȎ pailsǟti ir atgauti jǟgas. 

 

IĠVADOS 

1. Stigmatizacija, susijusi su Alzheimerio liga ir demencija, daro reikġmingŃ neigiamŃ 

poveikǱ serganļiȎjȎ ir jȎ artimȎjȎ gyvenimo kokybei. Ji ne tik apriboja galimybes naudotis 

sveikatos prieģiȊros paslaugomis, bet ir sukelia socialinň izoliacijŃ, emocinň ǱtampŃ bei savivertǟs 

praradimŃ. Stigma veikia tiek per visuomenǟs nuostatas ir stereotipus, tiek per serganļiȎjȎ ir jȎ 

artimȎjȎ savňs stigmatizacijŃ. Siekiant sumaģinti ġias pasekmes, itin svarbu ugdyti visuomenǟs 

sŃmoningumŃ, skatinti ankstyvŃ ligos diagnozavimŃ, uģtikrinti prieinamŃ bendruomeninǱ gydymŃ 

ir kurti palaikanļiŃ socialinň aplinkŃ. Tinkama ġvietǟjiġka veikla ir specialistȎ pagalba gali padǟti 

ne tik pagerinti serganļiȎjȎ gyvenimŃ, bet ir sumaģinti jȎ artimȎjȎ patiriamŃ emocinň bei socialinň 

naġtŃ. Tik bendromis visuomenǟs ir specialistȎ pastangomis galima maģinti stigmŃ, skatinti 

teigiamŃ poģiȊrǱ Ǳ psichikos sveikatŃ ir gerinti demencija serganļiȎ ģmoniȎ bei jȎ globǟjȎ 

gyvenimo sŃlygas.        

2. Socialinǟs stigmos maģinimas, susijňs su Alzheimerio liga, yra esminǟ kryptis siekiant 

pagerinti serganļiȎjȎ ir jȎ artimȎjȎ gyvenimo kokybň. Kompleksinǟs priemonǟs, tokios kaip 

visuomenǟs ġvietimas, informaciniȎ kampanijȎ vykdymas ir socialinǟs paramos stiprinimas, 

padeda keisti visuomenǟs poģiȊrǱ, skatina empatijŃ ir maģina klaidingus Ǳsitikinimus. Svarbu teikti 

psichologinň paramŃ sergantiesiems, organizuoti paramos grupes ir skatinti jȎ ǱtraukimŃ Ǳ socialinǱ 

gyvenimŃ bei saviraiġkos veiklas. Ne maģiau reikġminga yra mokyti ġeimos narius ir globǟjus apie 

ligos eigŃ bei kasdienius rȊpinimosi aspektus, taip pat uģtikrinti pagalbos tinklȎ prieinamumŃ. 

Ġvietimo kampanijos turǟtȎ iġsklaidyti mitus ir stereotipus apie ligŃ, o politiniai sprendimai turǟtȎ 

remti serganļiȎjȎ teises ir jȎ integracijŃ Ǳ visuomenň. PaģangȊs tyrimai ir technologijos, 

leidģianļios anksti diagnozuoti ligŃ bei kurti modifikuojanļius gydymo bȊdus, yra reikġmingas 

ģingsnis maģinant neigiamŃ Alzheimerio ligos stigmatizacijŃ. Tik bendradarbiaujant Ǳvairioms 

visuomenǟs grupǟms, Ǳskaitant serganļiuosius, jȎ ġeimos narius, sveikatos specialistus ir politikos 

formuotojus, galima sǟkmingai kovoti su stigma ir sukurti palankiŃ aplinkŃ sergantiesiems bei jȎ 

artimiesiems. 
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ALZHEIMER'S DISEASE  
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ANNOTATION  
Alzheimer's disease (AD), as the most common form of senile dementia, is associated with many 

uncertainties, which may cause fear and stigma for people suffering from this devastating disease. 

According to 2013 data, there were 44.4 million people living with Alzheimer's disease. Dementia patients 

worldwide. In 2015, this figure reached 47 million and in 2018 it will reach 50 million. Each year, 7 million 

more are added to this number. 60 per cent of these are Alzheimer's patients. In Lithuania in 2023, there 

were 4147 people with AD and 48126 people with dementia and AD. Carers face psychological problems, 

social isolation, financial difficulties, and complaints of deteriorating physical health. The question of the 

impact of stigma on sufferers and the possibilities for reducing it is therefore becoming increasingly 

relevant. The aim of this paper is to analyse how social stigma associated with Alzheimer's disease affects 

the psychological well-being and quality of life of people with Alzheimer's disease, and what are the 

preventive and intervention options for reducing the impact of stigma on Alzheimer's disease patients and 

their caregivers. 
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SOCIALINIO DARBO METODAI UGDANT ASMENȍ SU 

INTELEKTO SUTRIKIMAIS LYTIĠKUMł 
 

VIKTORIJA JAKIMOVA , DOC. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Lytiġkumas ï pagrindinǟ asmens prigimties dalis. Asmenys, turintys intelekto sutrikimȎ, patiria tŃ 

patǱ seksualiniȎ minļiȎ, poģiȊriȎ, jausmȎ, troġkimȎ, fantazijȎ ir veiklos spektrŃ kaip ir visi kiti. Todǟl norint 

suprasti ir mǟgautis seksualumu, kiekvienam reikia tinkamos informacijos ir paramos, taļiau asmenys 

turintys intelekto sutrikimȎ, daģnai stokoja informacijos arba turi prieġtaringȎ ir netiksliȎ ģiniȎ apie 

lytiġkumŃ ir paļius lytinius santykius. Visa tai daro ǱtakŃ ne tiktai jȎ sveikatai, bet ir gyvenimo kokybei. 

Lietuvoje vis dar pasigendama tyrimȎ, kuriuose iġsamiai bȊtȎ gilinamasi Ǳ socialinio darbuotojo veiklŃ, 

teikiant lytiġkumo ugdymo paslaugas intelekto sutrikimȎ turintiems asmenims. Socialiniams darbuotojams, 

siekiantiems teikti kokybiġkŃ ir iġsamiŃ informacijŃ apie lytiġkumŃ bei ugdyti asmenȎ turinļiȎ intelekto 

sutrikimȎ lytiġkumŃ, bȊtina ģinoti bei suprasti kaip ir kokiais metodais bei priemonǟmis gali bȊti ugdomas 

lytiġkumas. Ġiame straipsnyje pristatomi ir aptariami daģniausiai naudojami lytiġkumo ugdymo metodai. 

Raktiniai ģodģiai: intelekto sutrikimas, lytiġkumas, lytiġkumo ugdymas, lytiġkumo ugdymo metodai. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas: Pasak Jakubauskienǟs (2016), intelekto sutrikimas apibrǟģiamas kaip 

Ǳgimta arba Ǳgyta iki aġtuoniolikos metȎ asmens bȊklǟ, kuri pasiģymi prastu asmens prisitaikymu 

aplinkoje. Intelekto sutrikimŃ turinļio asmens gebǟjimai neatitinka aplinkos keliamȎ reikalavimȎ, 

o taip pat tai yra asmens bȊsena, kuri nesikeiļia visŃ gyvenimŃ. Pasak PȊro ir kt. (2023), intelekto 

sutrikimus iġġaukia Ǳvairiausios prieģastys: gimdymo traumos, paveldimumas ir net aplinkos 

veiksniai ï Ǳvairios infekcijos, smegenȎ ar galvos traumos. 

Kaip pastebi Parchomiuk (2022), lytiġkumas ï pagrindinǟ asmens prigimties dalis. Pasak 

Brkic-Jovanovic, Tamas, Runjo ir Slavkovic (2021), ģmogaus lytiġkumas bȊna vyriġkas arba 

moteriġkas, o lytinis aktas ï dviejȎ asmenȎ susijungimas. Parchomiuk (2022) teigia, kad asmenys, 

turintys intelekto sutrikimȎ, patiria tŃ patǱ seksualiniȎ minļiȎ, poģiȊriȎ, jausmȎ, troġkimȎ, fantazijȎ 

ir veiklos spektrŃ kaip ir visi kiti. Todǟl norint suprasti ir mǟgautis seksualumu, kiekvienam reikia 

tinkamos informacijos ir paramos. Brkic-Jovanovic ir kt. (2021) nuomone, asmenys turintys 

intelekto sutrikimȎ, daģnai stokoja informacijos arba turi prieġtaringȎ ir netiksliȎ ģiniȎ apie 

lytiġkumŃ ir paļius lytinius santykius. Brkic-Janovic ir kt. tyrimo duomenimis asmenims su 

intelekto sutrikimais trȊksta informacijos apie lytiġkumŃ, jie daģnai yra atgrasomi ir baudģiami uģ 

bandymŃ seksualiai iġreikġti save. Net 82% ġiȎ asmenȎ buvo seksualiai aktyvȊs. Dauguma jȎ 

prisipaģino, kad kartais lytiġkai santykiauja prieġ savo valiŃ. Tyrime dalyvavusiȎ asmenȎ ģinios 

apie nǟġtumŃ, kontracepcijŃ ir lytiniu keliu plintanļias ligas buvo nepakankamos. Socialiniams 

darbuotojams, dirbantiems su intelekto sutrikimus turinļiais asmenimis, nuolat tenka padǟti sprňsti 

su asmens lytiġkumu susijusius klausimus, todǟl socialiniȎ darbuotojȎ ģinios, ǱgȊdģiai, taikomi 

metodai turi atliepti kylanļius poreikius praktikoje. Kandrataviļienǟ (2015, p. 43) apibendrindama 

uģsienio tyrǟjȎ darbus teigia, kad asmenys su intelekto sutrikimais patiria specifinio pobȊdģio 

iġġȊkius, Ănes jie yra maģiau informuojami apie seksualumŃ, turi maģiau seksualinǟs patirties, turi 

neigiamŃ poģiȊrǱ Ǳ seksualinň veiklŃ ir yra dideliame rizikos lauke bȊti seksualiai iġnaudojami. 

Visos ġios problemos daro ǱtakŃ ne tiktai jȎ sveikatai, bet ir gyvenimo kokybeiñ.  Pabrǟģiama, kad 

socialiniai darbuotojai pastebi, jog intelekto negaliŃ turintys asmenys tampa seksualiniȎ 

nusikaltimȎ aukomis, nes jie yra labiau paģeidģiami. Dukesóas, McGuireóas (2009, cit. 

Kandrataviļiene, 2015) nurodo, kad asmenims su intelekto sutrikimais svarbu yra palengvinti 

tikslingŃ seksualinň iġraiġkŃ, taip pat apsisaugoti nuo iġnaudojimo ir piktnaudģiavimo, kai 

paģinimo sutrikimai trukdo priimti pagrǱstus sprendimus.  

Temos aktualumŃ ir naujumŃ sŃlygoja ir tai, kad Lietuvoje vis dar pasigendama tyrimȎ, 

kuriuose iġsamiai bȊtȎ gilinamasi Ǳ socialinio darbuotojo veiklŃ, teikiant lytiġkumo ugdymo 
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paslaugas intelekto sutrikimȎ turintiems asmenims, todǟl tokia darbo tema yra aktuali. 

Internetinǟje erdvǟje pavyko aptikti tik kelis straipsnius lietuviȎ kalba, kurie susijň su ġio tyrimo 

tema. Povilaitienǟ ir Radzeviļienǟ (2013) siekǟ atskleisti neģymȎ intelekto sutrikimŃ turinļiȎ 

paaugliȎ lytiġkumo ugdymo aktualumo socialinǟje ir edukacinǟje aplinkoje aspektus. Ustilaitǟ ir 

Petrauskienǟ (2018) gilinosi Ǳ paaugliȎ, turinļiȎ vidutinǱ intelekto sutrikimŃ, seksualinio ugdymo 

ġeimoje aspektus. Paulauskas (2023) mǟgino identifikuoti autistiġkȎ paaugliȎ seksualinio elgesio 

iġġȊkius ir pateikti rekomendacijas jiems Ǳveikti. SocialiniȎ darbuotojȎ poģiȊrǱ Ǳ asmenȎ su 

intelekto sutrikimais seksualumo aspektus tyrǟ Kandrataviļienǟ (2015) ir nustatǟ, kad socialiniai 

darbuotojai akcentuoja, kad egzistuoja asmenȎ su negalia lytinio ġvietimo problema, taļiau jos 

atliktas tyrimas tuo paļiu atskleidǟ paradoksaliŃ situacijŃ ï socialiniai darbuotojai turi tinkamas 

kompetencijas konsultuoti lytiġkumo klausimais, taļiau linkň ġiŃ atsakomybň permesti tǟvams, 

artimiesiems ar kitiems specialistams. Vadinasi, asmenȎ su intelekto sutrikimais lytiġkumo 

ugdymo temos aktualizavimas socialinio darbo praktikoje, pirmiausiai yra svarbus patiems 

socialiniams darbuotojams, siekiant suvokti savo veiklos reikġmingumŃ ġiȎ asmenȎ gyvenimo 

kokybei, uģtikrinant jȎ saviraiġkŃ ir orumŃ, apsaugant nuo galimo smurto bei suprasti kaip ir 

kokiais metodais ir priemonǟmis gali bȊti ugdomas lytiġkumas. 

Tyrimo problema. Atsiģvelgiant Ǳ temos aktualumŃ ir Ǳ tai, kad tema yra pakankamai nauja 

ï Lietuvoje maģai tyrinǟta, tyrimo problema formuluojama keliant probleminǱ klausimŃ: Kokius 

lytiġkumo ugdymo metodus taiko socialiniai darbuotojai, konsultuojant lytiġkumo klausimais 

asmenis turinļius intelekto sutrikimȎ.  

Tyrimo objektas ï socialinio darbo metodai, ugdant intelekto sutrikimȎ turinļiȎ asmenȎ 

lytiġkumŃ. 

Tyrimo tikslas  ï iġanalizuoti socialinio darbo metodus, ugdant intelekto sutrikimȎ turinļiȎ 

asmenȎ lytiġkumŃ. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. ApibȊdinti intelekto sutrikimȎ poģymius ir raiġkŃ. 

2. Iġanalizuoti asmenȎ, turinļiȎ intelekto sutrikimȎ lytiġkumŃ ir jo raiġkŃ. 

3. Iġnagrinǟti socialiniȎ darbuotojȎ taikomas lytiġkumo ugdymo gaires ir metodus dirbant 
su asmenimis, turinļiais intelekto sutrikimȎ. 

Tyrimo metodai.  

1. Mokslinǟs ir dalykinǟs literatȊros analizǟ ir interpretacija. 

 

INTELEKTO SUTRIKIMȍ SAMPRATA, POĢYMIAI IR Jȍ RAIĠKA 

Intelekto sutrikimȎ turintys asmenys ï asmenys turintys raidos sutrikimȎ, protinǱ atsilikimŃ, 

o taip pat ir intelekto regresijŃ (vis didǟjantǱ protinǱ atsilikimŃ) ar/ ir kitokius intelekto sutrikimus. 

ȉsienǟs ir Naġlǟnǟs (2023) teigimu, asmenȎ turinļiȎ intelekto sutrikimȎ skaiļius kasmet auga -, 

2022 metais Lietuvoje intelekto sutrikimai buvo diagnozuoti 340 562 asmenims, taļiau tikǟtina, 

kad ġis skaiļius gali bȊti didesnis, nes neretai yra vengiama kreiptis Ǳ specialistus, kartais kai kurie 

specialistai neregistruoja intelekto sutrikimȎ, jei jie yra itin neģymus. 

Zablackaitǟ ir kt. (2022), metodiniame leidinyje mokytojams, nurodo, kad intelekto 

sutrikimas gali bȊti: neģymus, kuomet IQ intervalas yra nuo 50 iki 69, vidutinis ï IQ intervalas 

nuo 35 iki 49, ģymus, kuomet IQ intervalas siekia nuo 20 iki 34 ir labai ģymus, tuomet kai IQ 

intervalas yra ģemesnis nei 20. 

1993 m. Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtame TLK-10 sisteminiame ligȎ sŃraġe, 

kuris nuo to laiko buvo daug kartȎ atnaujintas, pripaģǱstami ġie protinio atsilikimo arba intelekto 

sutrikimo tipai: 

F 70 Lengvas intelekto sutrikimas. IQ maģdaug tarp 50 ir 69 (suaugus atitinka 9ï12 metȎ 

protinǱ amģiȎ). Ġi sŃlyga sukelia mokymosi sunkumȎ mokykloje. Taļiau daugelis suaugusiȎjȎ gali 

dirbti ir iġlaikyti socialinius santykius bei visapusiġkai dalyvauti socialiniame gyvenime. 

F 71 Vidutinis intelekto sutrikimas. IQ siekia 35ï49 (suaugus atitinka 6ï9 metȎ protinǱ 

amģiȎ). Tai lemia ryġkȎ asmens vystymosi atsilikimŃ, taļiau daugelis asmenȎ gali turǟti ribotŃ 
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savarankiġkumŃ; jie Ǳgyja tinkamȎ bendravimo ir mokykliniȎ ǱgȊdģiȎ. Suaugusiesiems reikalinga 

parama darbe ir daug socialiniȎ veiklȎ. 

F 72 Sunkus intelekto sutrikimas. IQ nuo 20 iki 34 (suaugus atitinka 3ï6 metȎ protinǱ amģiȎ). 

Ġios sŃlygos reikalauja nuolatinǟs paramos visose kasdienio gyvenimo srityse. 

F 73 Didelis intelekto sutrikimas. IQ pasiekia daugiausia 20 (suaugus atitinka protinǱ amģiȎ, 

jaunesnǱ nei 3 metai). Ġi sŃlyga reikalauja nuolatinǟs paramos visose gyvenimo srityse, 

bendravimo ir rȊpinimosi savimi. 

Ġiame darbe bus gilinamasi Ǳ asmenȎ, turinļiȎ lengvŃ ir vidutinǱ intelekto sutrikimŃ. Shapiro, 

OôNeill (2020) ir Patel, Cabra, Ho ir Merrick (2020) pastebǟjimu, 85 proc. asmenȎ, turinļiȎ 

intelekto negaliŃ, yra nustatomi lengvo sunkumo sutrikimai. 

Harris ir Greenspan (2016) analizavo XXI a. protinǟs negalios terminologijŃ, ġiȎ autoriȎ 

teigimu, ġis terminas daģnai vartojamas intelekto sutrikimams, protiniams sunkumams ar 

sulǟtǟjusiam vystymuisi Ǳvardinti.  

Schalock, Luckasson ir Tasse (2019) teigimu, intelekto sutrikimo poģymiai gali bȊti labai 

ǱvairȊs. Ġie poģymiai ir simptomai gali iġryġkǟti dar kȊdikystǟje arba kai kuriais atvejais gali bȊti 

nepastebimi, kol vaikas sulauks mokyklinio amģiaus. Kai kurie iġ daģniausiai pasitaikanļiȎ 

intelekto sutrikimo poģymiȎ gali bȊti ġie: 

1. intelekto sutrikimȎ turintys kȊdikiai daug vǟliau vystosi ï vǟliau pradeda sǟdǟti, 

vaikġļioti, kalbǟti; 

2. mokykliniame amģiuje, intelekto sutrikimȎ turintiems vaikams, sunkiau bȊna susikaupti, 

iġlaikyti dǟmesǱ, sunku prisiminti, sunku mokytis, sunku bendrauti su bendraamģiais, vaikas gali 

negebǟti atlikti kasdieniȎ uģduoļiȎ, pavyzdģiui, apsirengti ar naudotis tualetu be pagalbos. 

3. vǟlesniame amģiuje intelekto sutrikimai gali pasireikġti nesugebǟjimu susieti veiksmȎ su 

pasekmǟmis, sunkumais sprendģiant problemas ar logiġkai mŃstant. 

Pasak Lee, Cacella, Marwaha (2023) intelektas paprastai matuojamas intelekto koeficientu 

IQ, kuris parodo bendrŃ rezultatŃ, gautŃ iġ standartizuotȎ IQ testȎ, sukurtȎ ģmogaus intelektui 

Ǳvertinti. IQ testo balȎ mediana yra 100, o standartinis nuokrypis ï 15. Taigi, 70 ar maģesnis IQ 

balas (du standartiniai nuokrypiai ģemiau medianos) rodo asmens intelekto ribotumŃ. 

Psichikos diagnostikos ir statistikos vadovo 5-ajame leidime (2013), yra teigiama, kad ir 

vaikai, ir suaugň asmenys, turintys lengvŃ intelekto sutrikimŃ, patiria ǱvairiȎ apribojimȎ vykdant 

kasdienň veiklŃ. Jiems sunku planuoti, nusistatyti prioritetus ir abstrakļiai mŃstyti. Jiems sunku 

Ǳsiminti uģduotis. Asmenims, turintiems lengvŃ intelekto sutrikimŃ, kyla didesnǟ rizika, tapti 

manipuliacijȎ aukomis. Jie ribotai geba Ǳvertinti ar suprasti socialinio diskurso ir sŃveikos normas. 

Taļiau, kaip pastebi Patel ir kt.  (2020) sulaukň atitinkamos pagalbos, lengvŃ intelekto sutrikimŃ 

turintys asmenys, gali Ǳgyti daug ǱgȊdģiȎ, reikalingȎ kasdieninǟje buityje bei savitarnoje. Autoriai 

taip pat sutinka, kad asmenys, turintys lengvŃ intelekto sutrikimŃ, suaugň gali bȊti pakankamai 

kvalifikuoti, kad galǟtȎ dirbti apmokamŃ darbŃ. Jie gali iġmokti vykdyti paprastas uģduotis, atvykti 

Ǳ darbŃ numatytu laiku, tinkamai bendrauti su bendradarbiais, naudotis vieġuoju transportu. Kaip 

teigia Shapiro ir OôNeill (2020) dauguma asmenȎ, turinļiȎ lengvŃ intelekto sutrikimŃ, suaugň yra 

9ï11 metȎ protinio amģiaus. Jiems, be abejo, reikalinga nuolatinǟ parama atliekant kasdienes 

veiklas, tokias kaip savňs prieģiȊra, apsipirkimas, maisto ruoġimas ir pinigȎ valdymas. Jiems reikia 

pagalbos priimant sveikatos prieģiȊros ir teisinius sprendimus. 

AsmenȎ, turinļiȎ vidutiniȎ intelekto sutrikimȎ, gebǟjimas mokytis ir Ǳgyti akademiniȎ 

ǱgȊdģiȎ yra ribotas, jie gali Ǳgyti akademiniȎ ǱgȊdģiȎ, lygiaverļiȎ pradinǟs mokyklos klasǟs lygiui. 

Ġiems asmenims yra sunku bendrauti ir suprasti elgesio normas, kuriȎ iġ jȎ tikimasi atsiģvelgiant Ǳ 

amģiȎ ir socialinǱ kontekstŃ. Su nuolatine pagalba asmenys, turintys vidutinǱ intelekto sutrikimŃ, 

gali uģmegzti prasmingus ġeimos ir asmeninius santykius. 

Pasak Shapiro, OôNeill (2020) ir Patel ir kt. (2020), o taip pat ir Lee ir kt. (2023) asmenys, 

turintys vidutinǱ intelekto sutrikimŃ, suaugň atitinka 6 ï 9 metȎ vaiko protinius gabumus. Ġiems 

asmenims ir suaugusiems yra reikalinga nuolatinǟ parama ir pagalba. Jiems reikia nuolatinǟs 

prieģiȊros ir vadovavimo kasdienǟje veikloje. Asmuo, turintis vidutinǱ intelekto sutrikimŃ, gali 
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pasiekti santykinǱ savarankiġkumŃ rȊpindamasis savimi ir atlikdamas kasdienes uģduotis, tokias 

kaip valgymas, apsirengimas ir asmeninǟ higiena. 

Apibendrinant galima teigti, kad intelekto sutrikimo poģymiai gali bȊti labai ǱvairȊs. Jie gali 

iġryġkǟti dar kȊdikystǟje, o kartais gali bȊti nepastebimi, kol vaikas sulauks mokyklinio amģiaus. 

Paprastai ģmogaus intelektas yra matuojamas intelekto koeficientu IQ. Maģesnis nei 70 IQ balas 

rodo asmens intelekto ribotumŃ. Tokiems asmenims, reikalinga nuolatinǟ parama ir pagalba.  

 

ASMENȍ SU INTELEKTO SUTRIKIMAIS LYTIĠKUMAS IR JO RAIĠKA 

Siekiant iġanalizuoti asmenȎ, turinļiȎ intelekto sutrikimȎ lytiġkumo ir lytiġkumo raiġkos 

bruoģus kaip reiġkinǱ, svarbu Ǳvardinti kas yra lytiġkumas ir kaip jis reiġkiasi kiekvieno asmens 

gyvenime (ģr. 1 lentelǟ). 
1 lentelǟ 

Lytiġkumo samprata 

Autorius  Samprata 

Adamonǟ ir 

Doġienǟ (2023) 

Biologiġkai kiekvienas asmuo yra skirstomas Ǳ dvi pagrindines lytis ï vyras arba 

moteris. Toks ģmoniȎ skirstymas remiasi reprodukcine anatomija ir fiziologija. Pasak 

autoriȎ Ălytiġkumas, taip pat, turi psichologiniȎ ir socialiniȎ aspektȎ, Ǳskaitant lyties 

vaidmenȎ, lyties identiteto ir lyties iġraiġkos suvokimŃ visuomenǟjeñ. 

Leimgruber (2020) Lytiġkumas ï biologiġkai nulemti ģmoniȎ skirtumai ï dvi diskreļios lytys ï vyriġka 

arba moteriġka. 

Petrǟnaitǟ (2016) Lytiġkumas gali bȊti suprantamas socialine arba psichologine prasme. Lytiġkumas t. 

y. lytinis savňs suvokimas.  

Healey (2014) Lytiġkumas ï sudǟtingas tarpusavio ryġys tarp individo biologinǟs ir vidinio savňs 

suvokimo kaip vyriġkos, moteriġkos, abiejȎ arba nǟ vienos, taip pat matomo savňs 

pateikimo ir elgesio (lytinǟs saviraiġkos), susijusios su tokiu suvokimu. 

 

Iġ 1 lentelǟje pateikiamȎ apibrǟģimȎ matyti, kad ģmogaus lytiġkumas gali bȊti suprantamas 

biologine arba socialine prasmǟmis. Lytiġkumas be abejonǟs atlieka svarbȎ vaidmenǱ asmens 

gyvenime, taļiau kartu kelia diskusijas ir problemas, kurios susijusios su biologinǟs lyties 

neatitikimo socialinei lyļiai klausimais. Pasaulio sveikatos organizacijos (2016) pasiȊlytame 

apibrǟģime teigiama, kad ģmogaus lytiġkumas apima ĂseksŃ, lytinň tapatybň ir vaidmenis, 

seksualinň orientacijŃ, erotiġkumŃ, malonumŃ, intymumŃ, dauginimŃsiñ ir Ăyra patiriamas bei 

iġreiġkiamas mintimis, fantazijomis, troġkimais, Ǳsitikinimais, poģiȊriais, vertybǟmis, elgesiu, 

praktika, vaidmenimis ir santykiaisñ. 

Hughes (2022) teigimu, asmenys, turintys intelekto sutrikimȎ, Ǳskaitant ir tuos, kuriems 

reikia visapusiġkos paramos, pasisako uģ galimybň apsisprňsti, jie nori turǟti pasirinkimŃ ir 

kontroliuoti savo gyvenimŃ. Autorius taip pat pastebi, kad tokiu atveju, intelekto sutrikimȎ turintys 

asmenys, turǟtȎ turǟti galimybň pasirinkti savo lytǱ, taļiau globǟjai, o taip pat su ġiais asmenimis 

dirbantys socialiniai darbuotojai kartais Ǳtvirtina jiems savo Ǳsitikinimus apie lytiġkumŃ. Johnson 

ir Sweet (2020) ir Van Der Miesen, Hurley ir De Vries (2018) teigimu, nors neǱmanoma tiksliai 

atsekti ir ǱvairȊs statistiniai tyrimai neatspindi visiġkos tikrovǟs (beje, Lietuvoje, tokiȎ tyrimȎ iġ 

viso nǟra) apie tai kaip intelekto sutrikimai Ǳtakoja lytiġkumŃ, kokie yra ġios negalios sankirtos ir 

lytiġkumo niuansai, galimybň svarstyti suteikia ligȎ kontrolǟs ir prevencijos centras. Ġio centro 

2019 m. duomenys rodo, kad JAV 25,4 proc. vyrȎ ir 28,1 proc. moterȎ 2019 m. buvo pripaģinti 

neǱgaliais ï jiems nustatytos intelekto sutrikimȎ diagnozǟs. Pasak anksļiau ǱvardintȎ autoriȎ, 

asmenys, kurie teigǟ esantys translyļiais nurodǟ, kad turi vienŃ ï intelekto sutrikimo negaliŃ ar 

daugiau negaliȎ, palyginti su 15 proc. visos populiacijos. 

Kalbant apie intelekto sutrikimȎ turinļiȎ asmenȎ lytiġkumo raiġkŃ, bȊtina atsiģvelgti ir Ǳ 

sveiko ģmogaus lytiġkumo raiġkŃ. Parchomiuk (2022) teigimu, ģmogaus lytiġkumo raiġka ï 

sudǟtingas reiġkinys, apraiġkȎ, pageidavimȎ, vertybiȎ, sunkumȎ ir sŃlygȎ poģiȊriu. Ģmogaus 

lytiġkumo sudǟtingumas yra labai individualus ir susijňs su kiekvieno ģmogaus asmenybe, 

nepaisant jo psichofizinǟs bȊklǟs. Vis dǟl to, pasak Sabaliauskaitǟs ir Gudienǟs (2023) asmenȎ, 
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turinļiȎ intelekto sutrikimȎ, lytiġkumo problemos kyla dǟl visuomenǟje vyraujanļio poģiȊrio Ǳ 

juos. Autorǟs pastebi, kad visuomenǟ yra linkusi Ǳ ġiuos asmenis Ăģvelgti kaip Ǳ amģinus vaikusñ.  

Joyal ir kt. (2021) teigimu, asmenys, turintys intelekto sutrikimȎ, daģniausiai turi 

nepakankamai, o ir prieġtaringȎ bei netiksliȎ ģiniȎ apie lytiġkumŃ ir paļius lytinius santykius. 

Pasak Hole, Schnellert ir Cantle (2021) kai kurie tyrimai rodo, kad asmenys, turintys sunkiȎ 

intelekto sutrikimȎ, net neskiria vyrȎ ir moterȎ lytiniȎ organȎ ir nieko negali pasakyti apie asmens 

lytǱ ir lyļiȎ skirtumus, o kiti kalba prieġingai. ĠiȎ autoriȎ teigimu, instituciniame bȊste ï Lietuvoje 

tai Ǳstaigos ugdanļios intelekto sutrikimȎ turinļius asmenis ï prieglaudose, vaikȎ ir seneliȎ 

namuose, gyvenantys asmenys buvo geriau informuoti apie lytinius santykius, tinkamŃ elgesǱ 

pasimatymo metu, kontracepcijŃ ir gimstamumo kontrolň, palyginti su asmenimis, gyvenanļiais 

ġeimose, kurie savo ruoģtu turǟjo daugiau ģiniȎ apie lytiġkai plintanļias ligas, rizikingŃ seksualinǱ 

elgesǱ ir intymumŃ. 

ǰdomu, kad Frawly ir Wilsonas (2016) padarǟ iġvadŃ, jog jaunuoliai, turintys intelekto 

sutrikimȎ, daģnai ģino daug faktȎ apie seksualumŃ, bet neģino, kaip elgtis tam tikrose situacijose. 

Nepakankamos ģinios apie seksualumŃ sukelia vǟlesniȎ seksualinio elgesio problemȎ. 

Negalň turintys asmenys, kaip ir visi ģmonǟs, Ǳvairiose gyvenimo situacijose prisiima 

skirtingus vaidmenis, taļiau daugelis autoriȎ paģymi, kad neretai intelekto sutrikimȎ turintys 

asmenys su lytiġkumu susijusiuose klausimuose susiduria su prieġprieġomis. Kai kuriais atvejais 

jie yra laikomi belyļiais, kita vertus, kalbant apie reprodukcinǱ potencialŃ, jie suvokiami kaip 

grǟsmingi. Lietuvoje nemaģai nagrinǟjami neǱgaliȎjȎ integracijos klausimai, taļiau negalǟs 

tyrimuose pasigendama lytiġkumo problemos analizǟs. 

Apibendrinant galima teigti, kad asmens lytiġkumas gali bȊti suprantamas biologine arba 

socialine prasmǟmis, o asmenys, kurie turi vienokiȎ ar kitokiȎ intelekto sutrikimȎ, net ir tie, 

kuriems reikia visapusiġkos pagalbos ir paramos, nori turǟti galimybň apsisprňsti, jie nori turǟti 

visapusiġkŃ pasirinkimŃ ir galimybň kontroliuoti savo gyvenimŃ. Intelekto sutrikimȎ turintys 

asmenys, nori turǟti galimybň pasirinkti savo lytǱ, taļiau neretai globǟjai, o taip pat su ġiais 

asmenimis dirbantys socialiniai darbuotojai Ǳtvirtina jiems savo Ǳsitikinimus apie lytiġkumŃ. Nors 

tyrimȎ, kurie atskleistȎ asmenȎ, turinļiȎ intelekto sutrikimȎ lytiġkumo problematikŃ ir jȎ 

pasirinkimus nǟra gausu, o Lietuvoje ï tokia statistika iġ viso nǟra vedama, taļiau kai kurie 

uģsienio ġaliȎ mokslininkai teigǟ, kad translyļiais mano esantys, daģniau tie, kurie turi vienŃ 

intelekto sutrikimŃ ar daugiau negaliȎ, palyginti su 15 % visos populiacijos, turinļios lytiġkumo 

problemȎ. 

 

ASMENȍ SU INTELEKTO SUTRIKIMAIS LYTIĠKUMO UGDYMO GAIRǞS 

Intelekto sutrikimȎ turinļiȎ asmenȎ lytiġkumo ugdymas bei lytinis ġvietimas be abejonǟs yra 

itin aktuali tema, taļiau mȊsȎ ģinios apie veiksmingus ġios populiacijos lytiġkumo bei lytinio 

ġvietimo metodus yra ribotos. Todǟl toliau ġiame straipsnyje bus pateikiamos intelekto sutrikimȎ 

turintiems asmenims skirtȎ lytiġkumo ir lytinio ġvietimo ugdymo programȎ sisteminǟ apģvalga ï 

gairǟs, kuriose pateikiami intelekto sutrikimȎ turintiems asmenims skirti lytiġkumo ir lytinio 

ġvietimo metodai. 

Lietuvoje lytiġkumo ugdymo, pirmosios lytinio auklǟjimo ir rengimo ġeimai programos buvo 

pradǟtos diegti tik pertvarkius Lietuvos ġvietimo sistemŃ ï po nepriklausomybǟs atkȊrimo. 

Ģinomiausios to laikmeļio lytinio auklǟjimo programos rǟmǟsi Billings ir Billings (1992) knyga 

ĂKurianļioji meilǟñ, Klaus (1996) knyga ĂPaauglio ģvaigģdǟñ, 1997 m. autoriȎ kolektyvo parengta 

lytinio auklǟjimo programa ï ĂGyvenimas kryģkelǟjeñ, ġi programa buvo atnaujinta 2001 m. 2000 

m. bendrojo lavinimo mokyklose buvo pradǟtos diegti ĂUniversalios sveikatos ugdymo ir rengimo 

ġeimai bei lytiġkumo ugdymoñ programos. 

Lietuvai Ǳstojus Ǳ Europos sŃjungŃ, neǱgaliȎ vaikȎ, tarp kuriȎ ir intelekto sutrikimȎ turintys 

vaikai, ugdymo organizavimas buvo pertvarkytas ï buvo nutarta ġiuos vaikus integruoti Ǳ bendrojo 

ugdymo Ǳstaigas. Tuo metu, pedagogams teko didesnǱ dǟmesǱ skirti bȊtent ġiȎ ï intelekto sutrikimȎ 

turinļiȎ vaikȎ lytiġkumo ugdymui. Taļiau, iki tol naudotos lytiġkumo ugdymo bei lytinio ġvietimo 

programos netiko intelekto sutrikimȎ turinļiȎ vaikȎ ugdymui, nes jȎ ugdymas yra specifinis ir turi 
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bȊti pritaikytas, atsiģvelgiant Ǳ ġiȎ ugdytiniȎ poreikius. Vis dǟl to, tenka pastebǟti, kad ir tuo metu, 

kai kuriuose Lietuvos neǱgaliȎ vaikȎ pensionuose ar neǱgaliȎjȎ ugdymo centruose, kur buvo 

apgyvendinti ar ugdomi intelekto sutrikimȎ turintys asmenys, buvo vykdomi tam tikri, kiek kitokie 

lytinio ugdymo projektai.  

Auġroto (2023) teigimu, ġiuo metu yra susiformavusios dvi skirtingos lytiġkumo ugdymo 

koncepcijos ï lytiġkumo ugdymas ir lytinis ġvietimas. Lytiġkumo ugdymo tikslas ï ugdyti 

asmenybň, kuri gebǟtȎ prisiimti atsakomybň uģ savo veiksmus ir atsisakytȎ rizikingo elgesio, o 

lytinio ġvietimo tikslas ï suteikti ugdytiniams ģiniȎ bei ǱgȊdģiȎ ir tokiu bȊdu sumaģinti rizikingo 

elgesio pasekmes, nekvestionuojant paties rizikingo elgesio pobȊdģio. 

Dusome (2015) pastebi, kad ugdant intelekto sutrikimȎ turinļiȎ asmenȎ lytiġkumŃ ir vykdant 

lytinǱ ġvietimŃ, svarbios diskusijȎ temos, galinļios padǟti asmenims suprasti savo lytiġkumŃ ï 

brendimas, menstruacijos, menopauzǟ, masturbacija, santykiai, apsauginis elgesys, seksualumas, 

saugesnio sekso praktika, kontracepcija, nǟġtumas ir gimdymas, seksualinǟs sveikatos patikros 

testai, lytiġkai plintanļios infekcijos ir teisinǟs problemos, susijusios su seksualumu. Hayashi ir kt. 

(2011) pritaria autoriai, taļiau iġpleļia aktualiȎ temȎ spektrŃ. Pasak ġiȎ autoriȎ labai svarbios 

temos ï kȊno puoselǟjimas ir higiena, bendravimo ǱgȊdģiȎ su prieġingos lyties atstovais lavinimas, 

pasitikǟjimo savimi lavinimas, manieros vieġose erdvǟse, seksualinis priekabiavimas, 

persekiojimo viktimizmas, vyro ir moters santykiai ir vyrȎ ir moterȎ kȊnȎ skirtumai. 

Lietuvoje pasigendama lytinio ugdymo programȎ, kurios bȊtȎ skirtos intelekto sutrikimȎ 

turintiems asmenims, kiek plaļiau ugdymo gairǟs yra apģvelgiamos proto ir psichikos negaliŃ 

turinļiȎ asmenȎ lytinio ġvietimo modelio vystymo projekte (2020), kuriame aptariamas lytiġkumo 

ugdymo ir lytinio ġvietimo programos turinys. Ġiame turinyje akcentuojamos tokios pagrindinǟs 

temos: 1. savo kȊno paģinimas, 2. savo ir kito asmens kȊno ribȎ paģinimas, 3. savo kȊno ribȎ 

apsauga, 4. pagarba kito asmens kȊno riboms, 5. teisingos meilǟs iġraiġkos mokymas, 6. asmens 

higienos mokymas, 7. tinkamas, saugus ir teisingas seksualinis elgesys, 8. mokymas, kaip saugiai 

naudotis internetu, socialine ģiniasklaida ir televizija, 9. mokymas atskirti gerŃ ir blogŃ lytǟjimŃ, 

10. Mokymas kada ir kaip pasakyti Ătaipñ arba Ăneñ, 11. mokymas, kŃ daryti, kai jis/ji susiduria su 

seksualine prievarta, 12. mokymas, kŃ daryti po seksualinǟs prievartos. 

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje intelekto sutrikimȎ turintys vaikai, ugdomi 

bendrojo lavinimo mokyklose, todǟl lytinio ġvietimo ar lytiġkumo ugdymo programos yra bendros 

visiems vaikams, vis dǟl to, uģnugaryje pasilieka vyresni asmenys, kurie savo vaikystň leido 

specializuotose ugdymo Ǳstaigose. Nors ir tuo metu, kai kuriuose Lietuvos neǱgaliȎ vaikȎ 

pensionuose ar neǱgaliȎjȎ ugdymo centruose buvo vykdomi tam tikri, kiek kitokie lytinio ugdymo 

projektai, daģniausiai paremti uģsienio ġaliȎ praktika. Ġiandien lytinio ugdymo ir lytinio ġvietimo 

programos ģmonǟms turintiems intelekto sutrikimȎ tampa vis Ǳprastesnǟs, o mokslininkai pradeda 

suprasti, kokios diskusijȎ temos yra vertingiausios, koks turǟtȎ bȊti jȎ turinys. 

 

SOCIALINI O DARBO METODAI DIRBANT SU ASMENIMIS, TURINĻIAIS 

INTELEKTO SUTRIKIMȍ 

Siekiant suteikti kokybiġkŃ paramŃ intelekto sutrikimȎ turintiems asmenims, socialiniai 

darbuotojai dirbantys asmenȎ su negalia globos namuose, taip pat savarankiġko gyvenimo 

namuose ar apsaugotame bȊste, turi skirti pakankamŃ dǟmesǱ sveikatos ģiniȎ Ǳsisavinimui, sveikos 

gyvensenos ǱgȊdģiȎ bei ǱproļiȎ ugdymui, lytiġkumo supratimui. Socialiniams darbuotojams apie 

lytiġkumŃ, lytinio ġvietimo principus, bei visŃ kitŃ reikalingŃ informacijŃ turǟtȎ suteikti 

specialistai, kurie yra ġios srities ekspertai, o tuo pasirȊpinti turǟtȎ ǱstaigȎ vadovybǟ. Kai kurie 

globos namuose, savarankiġko gyvenimo namuose ar apsaugotame bȊste gyvenantys intelekto 

sutrikimȎ turintys asmenys turi artimuosius, globǟjus ar net tǟvus, todǟl socialiniai darbuotojai, 

savo ruoģtu, turǟtȎ ġia informacija dalintis su jais, derinti su jais lytiġkumo ugdymo bei lytinio 

ġvietimo temȎ parinkimŃ bei informacijos pateikimŃ. Taigi, socialiniai darbuotojai, dirbantys 

globos namuose, savarankiġko gyvenimo namuose ar apsaugotame bȊste turi turǟti ģiniȎ apie 

lytiġkumŃ, lytinǱ ġvietimŃ, gebǟti identifikuoti individualius kiekvieno globotinio poreikius bei 

supratimŃ. Pasak Burns ir Hendriks (2018) labai svarbu, kad socialinis darbuotojas bȊtȎ atviras 
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Ǳvairiems poģiȊriams, nesmerktȎ kitokiȎ, taikytȎ ġiuolaikiġkus, patrauklius, Ǳtraukianļius metodus, 

skatintȎ saviraiġkŃ. 

Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministerijos Ġvietimo kokybǟs ir regioninǟs 

politikos departamentas 2018 m. teigia, kad kokybiġkam lytiġkumo ir lytinio ġvietimo ugdymo 

programos Ǳgyvendinimui tikslinga taikyti ġiuos metodus: 1. aktyvios veiklos, 2. ǱvairȊs projektai, 

3. diskusijos, 4. kȊrybinǟs uģduotys, 5. inovatyviȎ, ǱdomiȎ priemoniȎ pritaikymas, 6. atsakymai Ǳ 

visus kilusius klausimus, 7. skatinimas mŃstyti, analizuoti, 8. ryġio uģmezgimas ir dǟmesio 

rodymas. 

Kiti autoriai ragina, atsiģvelgiant Ǳ intelekto sutrikimo lygǱ pasirinkti ir ugdymo metodus. 

Martin ( 2020) siȊlo tokius lytiġkumo ir lytinio ġvietimo ugdymo metodus: 

1. Ģodinis metodas ï atviri pokalbiai apie blogus ir gerus dalykus bei pasekmes, apie 

ģmogaus kȊnŃ, apie savňs ir kito ï kitokio paģinimŃ. Autoriai taip pat siȊlo Ǳ ugdomŃjŃ veiklŃ 

Ǳtraukti pasakojimus, aptarimus, diskusijas, kurios suteiktȎ galimybň perduoti ar gauti informacijŃ, 

bendrauti derǟtȎ natȊraliai. Kai kuriems intelekto sutrikimȎ turintiems asmenims galǟtȎ 

pasitarnauti pasakȎ sekimas ar tikslingai nukreiptȎ knygȎ skaitymas. 

2. Paģintinis metodas ï parodos, iġvykos Ǳ muziejus, ekskursijas. Visa tai glaudģiai susijň su 

ģodiniu metodu. Ġie metodai turi papildyti vienas kitŃ. 

3. Ģaidimo metodas ï tradiciniai imitacinei, kȊrybiniai, improvizaciniai bei vaidmenȎ 

ģaidimai. 

4. Vaizdinǟs medģiagos demonstravimas ï nuotraukȎ, paveikslǟliȎ rodymas, ģurnalȎ 

rodymas, stebǟjimas, aptarimas. 

5. Praktinis metodas ï praktinǟ veikla, tyrinǟjimai, stebǟjimai, eksperimentavimai. 

6. KȊrybinis metodas (pvz. pieġimas, lipdymas, klijavimas ir t.t., sudarantis sŃlygas intelekto 

sutrikimȎ turintiems asmenims, kurti ir Ǳgyvendinti savo idǟjas, susipaģinti su ģmogaus kȊnu, su 

lytiniu gyvenimu. 

Apibendrinant galima teigti, kad visȎ pirma, siekiant suteikti kokybiġkŃ paramŃ intelekto 

sutrikimȎ turintiems asmenims, socialiniai darbuotojai dirbantys  globos namuose, savarankiġko 

gyvenimo namuose, apsaugotame bȊste ar uģimtumo centruose, turi skirti pakankamŃ dǟmesǱ 

sveikatos ģiniȎ Ǳsisavinimui, sveikos gyvensenos ǱgȊdģiȎ bei ǱproļiȎ ugdymui, lytiġkumo 

supratimui labai svarbu, kad socialinis darbuotojas bȊtȎ atviras Ǳvairiems poģiȊriams, nesmerktȎ 

kitokiȎ, taikytȎ ġiuolaikiġkus, patrauklius, Ǳtraukianļius metodus, skatintȎ saviraiġkŃ. 

 

IĠVADOS 

1. Intelekto sutrikimo poģymiai bȊna labai ǱvairȊs. Jie gali iġryġkǟti dar kȊdikystǟje, o kartais 

gali bȊti net nepastebimi, kol vaikas sulauks mokyklinio amģiaus. Paprastai ģmogaus 

intelektas yra matuojamas intelekto koeficientu IQ. Maģesnis nei 70 IQ balas rodo asmens 

intelekto ribotumŃ. Tokiems asmenims, reikalinga nuolatinǟ parama ir pagalba. Daģniausiai 

pasitaikanļiȎ intelekto sutrikimo poģymiai gali bȊti ġie: intelekto sutrikimȎ turintys kȊdikiai 

daug vǟliau vystosi ï vǟliau pradeda sǟdǟti, vaikġļioti, kalbǟti. Mokykliniame amģiuje, 

intelekto sutrikimȎ turintiems vaikams, sunkiau bȊna susikaupti, iġlaikyti dǟmesǱ, sunku 

prisiminti, sunku mokytis, sunku bendrauti su bendraamģiais, vaikas gali negebǟti atlikti 

kasdieniȎ uģduoļiȎ, pavyzdģiui, apsirengti ar naudotis tualetu be pagalbos. Vǟlesniame 

amģiuje intelekto sutrikimai gali pasireikġti nesugebǟjimu susieti veiksmȎ su pasekmǟmis, 

sunkumais sprendģiant problemas ar logiġkai mŃstant.  

2. Lytiġkumas apima fizinǱ, psichinǱ, socialinǱ, dvasinǱ ģmogaus bȊties dǟmenis. LytiġkumŃ 

formuoja asmenybǟs bruoģai, asmens vertybǟs, Ǳsitikinimai, elgesys, taip pat ir asmens 

socializacijos raida. VaikȎ, turinļiȎ intelekto sutrikimŃ, lytiġkumas reiġkiasi noru apkabinti, 

pabuļiuoti, laikytis uģ rankȎ. Asmenys, turintys intelekto sutrikimŃ, kaip ir visi kiti ģmonǟs, 

jauļia lytinǱ potraukǱ, bet daģnai jo nesugeba valdyti, taip pat, neturǟdami tarpasmeniniȎ 

santykiȎ ir savikontrolǟs ǱgȊdģiȎ, jie neretai masturbuojasi vieġose vietose, o tai piktina 

aplinkinius ģmones. Intelekto sutrikimȎ turintys asmenys, nori turǟti galimybň pasirinkti 

savo lytǱ, taļiau neretai globǟjai, o taip pat su ġiais asmenimis dirbantys socialiniai 
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darbuotojai Ǳtvirtina jiems savo Ǳsitikinimus apie lytiġkumŃ. Vis dǟl to, uģsienio ġaliȎ 

mokslininkȎ teigimu, translyļiais mano esantys, daģniau tie, kurie turi vienŃ intelekto 

sutrikimŃ ar daugiau negaliȎ, palyginti su 15 % visos populiacijos, turinļios lytiġkumo 

problemȎ. 

3. Lietuvos Respublikos Ġvietimo ir mokslo ministerijos Ġvietimo kokybǟs ir regioninǟs 

politikos departamentas 2018 m. teigia, kad kokybiġkam lytiġkumo ir lytinio ġvietimo 

ugdymo programos Ǳgyvendinimui tikslinga taikyti ġiuos metodus: 1. aktyvios veiklos, 2. 

ǱvairȊs projektai, 3. diskusijos, 4. kȊrybinǟs uģduotys, 5. inovatyviȎ, ǱdomiȎ priemoniȎ 

pritaikymas, 6. atsakymai Ǳ visus kilusius klausimus, 7. Skatinimas mŃstyti, analizuoti, 8. 

Ryġio uģmezgimas ir dǟmesio rodymas. Taip pat yra labai svarbus ir socialiniȎ darbuotojȎ 

tinkamas parengimas, konsultuojant ġiais klausimais, kaip ir poģiȊris Ǳ asmenys su intelekto 

sutrikimais bei empatija, supratimas bei noras padǟti ir ġviesti ģmones lytiġkumo klausimais. 

Nuo ġio proceso negali bȊti atskiriamas ir bendradarbiavimas bei pagalba artimiesiems, 

padedant jiems ir suteikiant gaires, kaip jie galǟtȎ padǟti savo artimajam turinļiam intelekto 

sutrikimȎ, lytiġkumo klausimais. 
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SOCIAL WORK METHODS FOR SEXUALITY EDUCATION FOR  

PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES  
 

VIKTORIJA JAKIMOVA , ASSOC. PROF. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Sexuality is a fundamental aspect of a personôs nature. Individuals with intellectual disabilities 

experience the same spectrum of sexual thoughts, attitudes, feelings, desires, fantasies, and behaviors as 

everyone else. Therefore, to understand and enjoy sexuality, everyone needs appropriate information and 

support. However, individuals with intellectual disabilities often lack information or have conflicting and 

inaccurate knowledge about sexuality and sexual relationships. This affects not only their health but also 

their quality of life. In Lithuania, there is still a lack of research focusing on the role of social workers in 

providing sexuality education services to individuals with intellectual disabilities. Social workers need to 

know and understand how and with which methods and tools sexuality can be promoted. The most 

commonly used methods of sexuality education are presented and discussed. 

Keywords: intellectual disability, sexuality, sexuality education, sexuality education methods. 
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SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ PAGALBOS GALIMYBǞS TEIKIANT 

PALAIKOMłJł PAGALBł GLOBǞJAMS (RȉPINTOJAMS) 
 

GRETA JURKONǞ, DOC. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolpingo kolegija 
 

 

ANOTACIJA  
Per metus tǟvȎ globos dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ netenka apie 1300 vaikȎ. Neretais atvejais vaikams 

netekus tǟvȎ globos globǟjais (rȊpintojais) tampa asmenys iġ artimos aplinkos. Tik ġeimoje vaikui yra 

sudaromos sŃlygos saugiam emociniam ryġiui kurti, puoselǟti priklausymo jausmŃ, gauti individualizuotŃ 

pagalbŃ ir dǟmesǱ bei ugdyti reikalingus socialinius ǱgȊdģius. Nesant giminaiļiȎ, galinļiȎ globoti vaikus, 

globos (rȊpybos) funkcijŃ atlieka globǟjai. BȊsimi globǟjai (rȊpintojai) turi Ǳdǟti daug pastangȎ, kad 

pasiekti globǟjo statusŃ, visgi neretai susiduriama su vaiko globos atsisakymu. Vaiko globos atsisakymo 

prieģastimis daģnai nurodomas vaiko polinkis Ǳ netikǟtŃ netinkamŃ elgesǱ. Socialiniai darbuotojai galǟtȎ 

padǟti vaikui ir globǟjams prisitaikyti prie naujos situacijos, suteiktȎ reikiamŃ paramŃ, kuri padǟtȎ iġlaikyti 

ilgalaikǱ ir stabilȎ globos ryġǱ, taip pat esant poreikiui padǟtȎ pajungti bendruomeninius iġteklius 

sprendģiant Ǳvairias iġkylanļias problemas. Straipsnyje nagrinǟjama problema - kokia galima socialiniȎ 

darbuotojȎ pagalba globǟjams (rȊpintojams), siekiant uģtikrinti vaiko globos ġeimoje tňstinumŃ. 
 

ǰVADAS 

Temos aktualumas: Remiantis 2022 metȎ Valstybinio audito ataskaitos duomenimis 

(2022), globǟjȎ ġeimose augo 6300 vaikȎ, kuriȎ 5400 globa buvo nuolatinǟ, o 900 ï laikinoji. Per 

metus tǟvȎ globos dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ netenka apie 1300 vaikȎ: 2022 m. tǟvȎ globos neteko 1381 

vaikas, 2019 m. - 1353 vaikai (Oficialios statistikos portalas, 2024). Neretais atvejais vaikams 

netekus tǟvȎ globos globǟjais (rȊpintojais) tampa asmenys iġ artimos aplinkos ï seneliai, tetos, 

krikġto tǟvai ar ġeimos draugai. Pavyzdģiui, 2021 m. tǟvȎ globos neteko 963 vaikai, iġ kuriȎ 545 

vaikai yra globojami (rȊpinami) ġeimose: 251 vaikas globojamas (rȊpinamas) seneliȎ, 65 ï 

vyresniȎ broliȎ ar seserȎ, likň ï kitȎ giminaiļiȎ.   

Ġiuo metu globos institucijose vis dar gyvena apie 1340 vaikȎ, netekusiȎ tǟvȎ globos, 

kuriems reikia ġeimos (Viskas apie globŃ, 2024). Yra nuolat svarstoma ir ieġkoma bȊdȎ kuo 

daugiau vaikȎ apgyvendinti globǟjȎ (rȊpintojȎ), budinļiȎ globǟjȎ ġeimose vengiant jȎ 

apgyvendinimo institucinǟse globos Ǳstaigose. Tik ġeimoje vaikui yra sudaromos sŃlygos saugiam 

emociniam ryġiui kurti, puoselǟti priklausymo jausmŃ, gauti individualizuotŃ pagalbŃ ir dǟmesǱ bei 

ugdyti reikalingus socialinius ǱgȊdģius. Nesant giminaiļiȎ, galinļiȎ globoti vaikus, globos 

(rȊpybos) funkcijŃ atlieka globǟjai. Kaip paģymi Gvaldaitǟ (2017), vaiko globa ġeimoje siekiama 

uģtikrinti geriausius vaiko, netekusio tǟvȎ globos, poreikius ir interesus, taļiau kiekvieno vaiko 

atǟjimas Ǳ naujŃ ġeimŃ yra didģiulis iġġȊkis ir paļiai ġeimai, ir globǟjams, kuriems keliami 

reikalavimai ir sŃlygos, jie prisiima daug naujȎ atsakomybiȎ. BȊsimi globǟjai (rȊpintojai) turi Ǳdǟti 

daug pastangȎ, kad pasiekti globǟjo statusŃ, visgi neretai susiduriama su vaiko globos atsisakymu. 

Vaiko globos atsisakymo prieģastimis daģnai nurodomas vaiko polinkis Ǳ netikǟtŃ netinkamŃ elgesǱ 

ï isterijos, melas, agresija, apatija, vyresniems pasireiġkia deviantinis elgesys ï vagystǟs, narkotikȎ 

bei alkoholio vartojimas, negrǱģimas naktimis namo, ankstyvas seksualinis potraukis ir t.t. Bass, 

Shields ir Behrman (2004), nurodo, kad pagalbos ir paramos trȊkumas lemia, tai, kad asmenys, 

kurie nusprendǟ tapti globǟjais, ilgainiui atsisako vaiko globos, todǟl ruoġiant bȊsimus globǟjus, 

bȊtina teikti kokybiġkŃ mokymŃ, uģtikrinti tňstines kokybiġkas paslaugas, suteikti palaikymŃ, 

atokvǟpio galimybň siekiant uģkirsti keliŃ Ăperdegimuiñ ir kt. (Genienǟ, Nedvecka, 2021). Konijna 

ir kt. (2020) teigia, kad Ătraumomis pagrǱstos tǟvystǟs mokymas gali bȊti veiksmingas gerinant 

globǟjȎ ģinias apie trauminǟs patirties poveikǱ ir didinant teigiamŃ jȎ globojamo vaiko psichinǱ 

atstovavimŃ, taip pat maģinant vaikȎ potrauminius simptomusñ. Siekiant iġvengti krizinǟms 

situacijoms nepasirengusiȎ globǟjȎ reikalingi GlobǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programos mokymai ir 

palaikymas globos proceso metu Ǳtraukiant vaiko raidos, neurologijos, psichologijos pagrindus, 
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kurie aiġkina patirtȎ traumȎ pasekmes. Gvaldaitǟ (2020) pabrǟģia, kad ǱtǟviȎ ir globǟjȎ savigalbos 

grupǟs veikia kaip paramos priemonǟs ir socialiniai iġtekliai vaiko globos ir Ǳvaikinimo atģvilgiu. 

Jos stiprina ġeimas, uģtikrina sklandesnǱ vaiko globos ir Ǳvaikinimo procesŃ, tai taip pat 

traktuojama kaip  prevencija ġeimȎ pervargimui, perdegimui.  

Temos naujumas. Atlikus Lietuvos tyrǟjȎ darbȎ apģvalgŃ, galima teigti, kad vaiko globos 

globǟjȎ ġeimose problematikai yra skiriama nemaģai dǟmesio: nagrinǟjama motyvacija tapti 

globǟjais (Gvaldaitǟ, 2017), kuri siejama su savňs dovanojimo kitiems poreikiu; taip pat socialinǟs 

pagalbos poreikǱ globǟjams akcentuoja Rimkus (2016), pabrǟģdamas, kad bȊtina stiprinti socialinǱ 

darbŃ globos srityje, kuris kyla iġ poreikio aktyvinti socialinǱ darbŃ su biologine vaiko ġeima, kad 

globǟjai jaustȎsi tvirļiau apsisprňsdami dǟl globotinio bendravimo su biologiniais tǟvais; antra - 

pagalba globǟjams organizuojant globotiniȎ laisvalaikǱ, kadangi jis yra svarbus kiekvieno vaiko 

socializacijai ir netinkamo elgesio prevencijai; globǟjȎ Ǳsigalinimo ir savitarpio pagalbos grupiȎ 

reikġmň nagrinǟjo (Gvaldaitǟ, 2020; Dirgǟlienǟ, RimkeviļiȊtǟ, Ġukytǟ-Arutiunian, 2023). Taļiau, 

nepaisant tyrimȎ Ǳvairiais vaiko globos aspektais, nepakankamai nagrinǟjamas socialinio darbo 

vaidmuo ir pagalbos galimybǟs globǟjams, uģtikrinant vaiko globos tňstinumŃ. Tikǟtina, kad 

socialiniai darbuotojai galǟtȎ padǟti vaikui ir globǟjams prisitaikyti prie naujos situacijos, suteiktȎ 

reikiamŃ paramŃ, kuri padǟtȎ iġlaikyti ilgalaikǱ ir stabilȎ globos ryġǱ, taip pat esant poreikiui padǟtȎ 

pajungti bendruomeninius iġteklius sprendģiant Ǳvairias iġkylanļias problemas. Tad ġiame 

straipsnyje sprendģiama problema - kokia galima socialiniȎ darbuotojȎ pagalba globǟjams 

(rȊpintojams), siekiant uģtikrinti vaiko globos ġeimoje tňstinumŃ. 

Objektas: SocialiniȎ darbuotojȎ palaikomoji pagalba globǟjams (rȊpintojams). 

Tikslas: Atskleisti socialiniȎ darbuotojȎ pagalbŃ globǟjams (rȊpintojams), siekiant uģtikrinti 

vaikȎ globŃ ġeimoje. 

Uģdaviniai: 

1. ApibȊdinti vaiko globos situacijŃ Lietuvoje  

2. ApibȊdinti globǟjȎ (rȊpintojȎ) rengimŃ pagal GIMK programŃ 

3. Identifikuoti prieģastis, lemianļias vaiko globos atsisakymŃ 

4. Atskleisti socialiniȎ darbuotojȎ pagalbos galimybes uģtikrinant vaiko globos tňstinumŃ 

globǟjȎ ġeimose. 

Straipsnis parengtas naudojant apibendrinimo, palyginimo metodus.  

 

VAIKO GLOBOS SITUACIJA LIETUVOJE  

Globa (rȊpyba) - likusio be tǟvȎ globos vaiko, ǱstatymȎ nustatyta tvarka patikǟto fiziniam 

arba juridiniam asmeniui, prieģiȊra, auklǟjimas ir ugdymas, kitȎ jam tinkamȎ dvasiġkai ir fiziġkai 

augti sŃlygȎ sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniȎ, turtiniȎ teisiȎ bei teisǟtȎ interesȎ gynimas ir 

atstovavimas jiems. Vaikui nustatoma globa (rȊpyba) tais atvejais, kai jo tǟvai dǟl ǱvairiȎ 

nepalankiai susiklosļiusiȎ aplinkybiȎ ï priklausomybiȎ, ligos, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ stokos, 

nesirȊpinimo vaiku ar piktnaudģiavimo tǟvȎ valdģia ï negali patys auginti vaiko (Civilinis 

kodeksas, 2021). Vaikui iki 14 metȎ yra nustatoma globa ir skiriamas globǟjas. Vyresniems negu 

14 metȎ vaikams, steigiama rȊpyba ir skiriamas rȊpintojas. Ġios sŃvokos, globa ir rȊpyba, siejamos 

su vaiko dalyvavimu, priimant su juo susijusius sprendimus ar atstovaujant jo interesams, vaikui 

tenka daugiau atsakomybǟs.  

Vaiko globos (rȊpybos) dalyviai yra be tǟvȎ globos likňs vaikas, jo biologinǟ ġeima (tǟvai ir 

vaiko giminaiļiai) ir globǟjas (rȊpintojas). Ġi globa (rȊpyba) vykdoma kartu su vaiko teisiȎ 

apsaugos ir kitomis institucijomis, susijusiomis su vaiko teisiȎ apsauga. Pastebǟtina, kad vaiko 

globos atvejȎ skaiļius pastaraisiais metais auga (ģr. 1 lentelǟ). 
1 lentelǟ 

Vaiko globos (rȊpybos) atvejai Lietuvoje 

 2020 2021 2022 2023  

Globos (rȊpybos atvejȎ) 

skaiļius 

877 953 3491 2040 

Ġaltinis: https://osp.stat.gov.lt/socialine-apsauga 

 

https://osp.stat.gov.lt/socialine-apsauga
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Yra skiriamos dvi globos rȊġys: laikinoji globa (rȊpyba) ir nuolatinǟ globa (rȊpyba). Vaiko 

laikinoji globa (rȊpyba) ï laikinai be tǟvȎ globos likusio vaiko prieģiȊra, auklǟjimas, jo teisiȎ ir 

teisǟtȎ interesȎ atstovavimas bei gynimas ġeimoje, ġeimynoje, globos centre ar vaikȎ globos 

(rȊpybos) institucijoje. Vaiko laikinosios globos (rȊpybos) tikslas ï grŃģinti vaikŃ Ǳ ġeimŃ. 

Laikinoji globa (rȊpyba) nustatoma savivaldybǟs mero potvarkiu. Vaiko nuolatinǟ globa (rȊpyba) 

ï nustatoma be tǟvȎ globos likusiems vaikams, kurie esamomis sŃlygomis negali grǱģti Ǳ savo 

biologinň ġeimŃ, ir jȎ prieģiȊra, auklǟjimas, atstovavimas teisǟms bei teisǟtiems interesams ir jȎ 

gynimas pavedamas kitai ġeimai, ġeimynai ar vaikȎ globos institucijai. Nuolatinǟ globa nustatoma 

teismo nutartimi pagal valstybinǟs vaiko teisiȎ apsaugos institucijos arba prokuroro pareiġkimŃ 

(Viskas apie globŃ, 2004). 

Globǟjas (rȊpintojas) ï asmuo, kuriam yra paskirta vaiko laikinoji ar nuolatinǟ globa 

(rȊpyba). Vaiko globǟju (rȊpintoju) gali bȊti fizinis arba juridinis asmuo. Vaiko globǟjo (rȊpintojo) 

pareigos bei jȎ neatlikimas yra reglamentuotas teisǟs aktuose. Vaiko globǟjas (rȊpintojas) privalo: 

uģtikrinti vaiko fizinǱ ir psichinǱ saugumŃ; rȊpintis vaiko sveikata ir mokymusi; auklǟti vaikŃ; 

sprňsdamas klausimus, susijusius su vaiko interesais, bendradarbiauti su suinteresuotomis 

valstybǟs ir vietos savivaldos institucijomis; netrukdyti vaikui bendrauti su tǟvais, jei tai nekenkia 

vaiko interesams; palaikyti ryġius su vaiko tǟvais, informuoti vaiko tǟvus ar artimuosius 

giminaiļius, jeigu jie to pageidauja, apie vaiko vystymŃsi, sveikatŃ, mokymŃsi ir kitais svarbiais 

klausimais; rȊpintis vaiko laisvalaikiu, atsiģvelgdamas Ǳ jo amģiȎ, sveikatŃ, iġsivystymŃ bei 

polinkius; rengti vaikŃ savarankiġkam gyvenimui ir darbui ġeimoje, pilietinǟje visuomenǟje ir 

valstybǟje (Viskas apie globŃ, 2024). 

Tais atvejais, kai globǟjas (rȊpintojas) netinkamai atlieka pareigas, neuģtikrina vaiko teisiȎ 

ir interesȎ apsaugos, naudojasi savo teisǟmis savanaudiġkais tikslais, laikinosios globos (rȊpybos) 

atveju, savivaldybǟs administracijos direktoriaus sprendimu gali bȊti nuġalintas nuo globǟjo 

(rȊpintojo) pareigȎ, nuolatinǟs globos (rȊpybos) atveju, teismo sprendimu gali bȊti nuġalintas nuo 

globǟjo (rȊpintojo) praeigȎ (Vaiko globa ir Ǳvaikinimas, 2024). 

Vaikai gali bȊti globojami ġeimoje, ġeimynoje, globos centre arba institucijoje:  

Globa (rȊpyba) ġeimoje ï tai ne daugiau kaip trijȎ vaikȎ globa (bendras vaikȎ skaiļius 

ġeimoje su savais vaikais ï ne daugiau kaip ġeġi vaikai) natȊralioje ġeimos aplinkoje. Kai vaikui 

nustatoma globa (rȊpyba) fizinio asmens ġeimoje ir globǟju (rȊpintoju) paskiriamas fizinis asmuo 

arba sutuoktiniai; 

Globa (rȊpyba) ġeimynoje ï tai globos forma, kai juridinis asmuo (ġeimyna) globoja keturis 

ir daugiau vaikȎ (bendras vaikȎ skaiļius ġeimynoje su savais vaikais ï ne daugiau kaip aġtuoni 

vaikai) ġeimos aplinkoje. Kai vaikui nustatoma globa (rȊpyba) ġeimynoje ir jo globǟju (rȊpintoju) 

paskiriamas juridinis asmuo-ġeimyna; 

Globa (rȊpyba) Globos centre ï kai vaikui nustatoma globa (rȊpyba) Globos centre ir jo 

globǟju (rȊpintoju) paskiriamas juridinis asmuo (Globos centras), o vaiko gyvenamoji vieta yra 

budinļiȎ globotojȎ ġeimoje; 

Globa (rȊpyba) vaikȎ globos institucijoje ï likňs be tǟvȎ globos vaikas apgyvendinamas 

vaikȎ globos institucijoje tik iġimtiniais atvejais, kai nǟra galimybǟs jo globoti (juo rȊpintis) 

ġeimoje, globos centre arba ġeimynoje. Kai vaikui nustatoma globa (rȊpyba) socialinǟs globos 

Ǳstaigoje ir vaiko globǟju (rȊpintoju) paskiriamas juridinis asmuo- socialinǟs globos Ǳstaiga. 

Vaiko prigimtinǟ teisǟ yra augti ir vystytis ġeimoje, todǟl vaiko interesus visada labiausiai 

atitinka globa (rȊpyba) ġeimoje. Globos centras, savivaldybǟ ir tarnybos teritorinis skyrius turi dǟti 

visas pastangas, kad surastȎ vaikŃ galinļiŃ globoti ġeimŃ. Pirmiausia globǟjo (rȊpintojo) ieġkoma 

tarp giminaiļiȎ ir emociniai ryġiais su vaiku susijusiȎ asmenȎ (ġeimos draugai, kaimynai, 

krikġtatǟviai ir pan.), po to ieġkoma globǟjȎ ġeimos ar budinļiȎ globotojȎ. Jei neatsiranda globǟjȎ 

(rȊpintojȎ) ġeimos ar budinļiȎ globotojȎ, kurie galǟtȎ vaikŃ globoti (rȊpinti) vaikui globa (rȊpyba) 

gali bȊti nustatyta ġeimynoje. Vaikui globa (rȊpyba) vaikȎ globos institucijoje gali bȊti nustatoma 

tik iġimtiniais atvejais, kai nǟra galimybǟs jo globoti (juo rȊpintis) ġeimoje, globos centre arba 

ġeimynoje. Tokiu atveju, vaikui parenkama vaikȎ globos institucija, geriausiai atitinkanti vaiko 

interesus ï amģiȎ (Vaiko globa ir Ǳvaikinimas, 2024). 
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Vaiko iki trejȎ metȎ globa vaikȎ globos institucijoje ǱstatymȎ nustatyta tvarka gali bȊti 

nustatyta tik iġimtiniais atvejais ir tik tam pritarus valstybinei vaiko teisiȎ apsaugos institucijai ir 

gali tňstis ne ilgiau kaip tris mǟnesius, iġskyrus, jei vaikui reikalingos specializuotos sveikatos 

prieģiȊros ir (ar) slaugos paslaugos, kuriȎ teikimas negali bȊti uģtikrinamas vaikui nustatant globŃ 

ġeimoje, globos centre ar ġeimynoje arba, jei vaiko iġskyrimas su broliais, seserimis paģeistȎ jo 

geriausius interesus. 

 

GLOBǞJȍ (RȉPINTOJȍ) RENGIMAS PAGAL GIMK PROGRAMł 

Nuo 2008 m. visoje Lietuvoje Ǳgyvendinamas vieningas globǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimas, pagal 

adaptuotŃ globǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programa PRIDE (ĂParent Resources for Information, 

Development and Educationñ), kuri buvo sukurta JAV bei naudojama ir daugelyje Europos ġaliȎ. 

2012 m. Lietuvoje ġi mokymȎ programa pervadinta Ǳ GIMK ï globǟjȎ ir ǱtǟviȎ mokymas ir 

konsultavimas, o nuo 2024 m. patvirtinta nauja GlobǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programa. Ġi programa 

sudaryta iġ dviejȎ daliȎ: pagrindinǟs programos ir specializuotos programos. Pagrindinň programŃ 

sudaro 10 daliȎ, o specializuotŃ ï 8 dalys. Pagrindinǟ programa apima tokias temas: programos 

pristatymas, vaiko globos sistema ir komandinis darbas, atviras kalbǟjimas apie globŃ ir 

ǱvaikinimŃ, vaiko raidos etapai ir prieraiġumas, trauma, gijimas, psichologinis atsparumas, 

netektys, savivertǟ, pastoviȎ ryġiȎ stiprinimas, pozityvus auklǟjimas, pasiruoġimas pokyļiams, 

stresas globojant ar Ǳvaikinus vaikŃ, streso Ǳveika, sŃmoningo sprendimo priǟmimas.  

GIMK programos struktȊra ir temos: 

Teisiniai ir administraciniai aspektai:  

BȊsimi globǟjai gauna informacijŃ apie globǟjȎ ir ǱtǟviȎ pareigas ir teises pagal Lietuvos 

teisǟs aktus, globos Ǳvaikinimo Ǳstatymus, vaikȎ teisǟs apsaugos sistemŃ. 

BȊsimiems globǟjams pateikiamos gairǟs kaip tapti globǟju ar ǱtǟviȎ, kokios reikalingos 

procedȊros ar dokumentai. 

BȊsimi globǟjai supaģindinami su vaiko teisǟmis Ǳ saugumŃ, prieģiȊrŃ ir ugdymŃ. 

Emocinis ir psichologinis pasirengimas: 

MokymȎ metu globǟjai mokomi kaip psichologiġkai pasiruoġti vaikȎ priǟmimui Ǳ savo 

ġeimŃ, kaip atpaģinti ir tvarkytis su savo jausmais susijusiais su globotiniu. 

Taip pat bȊsimi globǟjai supaģindinami su vaiko traumomis, kaip tai gali paveikti jȎ elgesǱ 

ir psichologinň bȊklň. Programoje aptariamos Ǳvairios strategijos galinļios padǟti vaikams Ǳveikti 

traumȎ pasekmes. 

Pediatrija ir vaiko vystymasis: 

MokymȎ programoje nemaģai dǟmesio skiriama vaiko raidai ir jos etapams, suaugusiȎjȎ 

vaidmeniui atitinkamu amģiaus tarpsniu, kad vaikas bȊtȎ tinkamai ugdomas tiek emociġkai tiek 

fiziġkai. 

Taip pat yra palieļiamos sveikos mitybos temos, globǟjai mokomi kaip uģtikrinti reikiamŃ 

medicininň prieģiȊrŃ. 

SantykiȎ ir elgesio valdymas: 

Programoje bȊsimi globǟjai suģino, kaip bendrauti su elgesio problemȎ turinļiais vaikais, 

mokomi efektyviai kurti ryġǱ, teikti paramŃ ir uģtikrinti saugiŃ aplinkŃ. BȊsimi globǟjai 

supaģindinami su auklǟjimo strategijomis, kurio padeda kurti stabilumŃ, atsakomybň ir pozityvȎ 

elgesǱ. 

Vaiko integracija Ǳ ġeimŃ ir visuomenň: 

BȊsimiems globǟjams pateikiama informacija kaip kurti sveikus ryġius su nauja ġeima, kaip 

padǟti vaikams adaptuotis Ǳ naujŃ aplinkŃ, kaip uģtikrinti jȎ tinkamŃ integracijŃ ir savivertň. 

Praktiniai uģsiǟmimai ir mokymosi metodai: 

Mokymo programa daģnai apima simuliacijas ir atvejȎ analizes, bȊsimi globǟjai mokomi per 

patirtȎ pasitelkiant praktines uģduotis, atvejȎ analizes, vaidmenȎ ģaidimus. 

Taip pat savo patirtimis ir Ǳģvalgomis naudinga dalintis grupinǟse veiklose ir diskusijose, tad 

mokymuose Ǳtraukta ir ġi metodika. 

Vertinimo procesas: 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

81  

VisȎ mokymȎ laikotarpiu bȊsimi globǟjai vertinami ar yra tinkamai pasirengň tapti globǟjais 

(rȊpintojais), ar jȎ ǱgȊdģiai pakankami suteikti vaikams saugiŃ, stabiliŃ aplinkŃ, atsiģvelgiant Ǳ jȎ 

emocinius, psichologinius ir fizinius poreikius. 

SpecializuotŃ programŃ sudaro tokios temos: profesionalaus globǟjo kompetencijos bei jȎ 

lavinimas, vaikas iġ socialinň rizikŃ patirianļios ġeimos: sunkumai ir pagalbos galimybǟs, lytinio 

ugdymo klausimai, pagalba vaikams, galimai patyrusiems seksualinň prievartŃ, pagalbos teikimas 

elgesio ir emocijȎ sutrikimȎ turintiems vaikams, vaikȎ, turinļiȎ raidos sunkumȎ, poreikiȎ 

atliepimas ir pagalbos jiems organizavimas, globojamȎ vaikȎ mokymosi sunkumai ir pagalba 

mokytis, priklausomybiȎ, delinkventinio elgesio ir nusikalstamos veikos patirties turinļiȎ vaikȎ 

globa, sŃmoningo sprendimo priǟmimas. 

 

PRIEĢASTYS, DǞL KURIȍ GLOBǞJAI ATSISAKO VAIKO GLOBOS 

Kaip jau minǟta, norint tapti globǟjais (rȊpintojais) ar Ǳtǟviais asmenys turi atitikti amģiaus, 

bȊsto, ekonominǟs padǟties kriterijus, pateikti reikalingus dokumentus ir laukti Vaiko teisiȎ 

apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnybos pirminio Ǳvertinimo. Gavus pirminǱ ǱvertinimŃ asmuo turi 

dalyvauti mokymo programoje - GlobǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programa (GIMK), kuri yra patvirtinta 

Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnybos prie Socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerijos direktoriaus 2024 m. birģelio 3 d. Ǳsakymu Nr. BV-112. Po praeitȎ mokymȎ globos 

koordinatoriai atlieka globǟjo tinkamumo ǱvertinimŃ, pateikia jǱ Vaiko teisiȎ ir apsaugos tarnybai 

ir tuomet priimamas galutinis sprendimas apie globǟjo (rȊpintojo) tinkamumŃ. Su iġvadomis 

VTAT kreipiasi Ǳ teismŃ ir vaikui yra priskiriama laikina arba nuolatinǟ globa. 

Po teismo vaikui atvykus Ǳ namus, tiek ġeimŃ priǟmusiŃ vaikŃ, tiek patǱ vaikŃ apima euforijos 

laikas, kuomet kiekvienas iġ individȎ prisiskiria sau ir kitiems ġeimos nariams, tam tikrus 

vaidmenis ï tǟļio, mamos, senelio moļiutǟs, brolio, sesǟs, vaiko ir t.t. Socialiniame darbe ġis 

periodas vadinamas Ămedaus mǟnesiuñ, kuomet vaikas stengiasi Ǳtikti naujiems ġeimos nariams ir 

laikosi naujȎ namȎ taisykliȎ. Vǟliau, kai vaikas pasijunta saugus jis pradeda atsiverti ir rodyti savo 

emocijas, taļiau netikǟtu globǟjams (rȊpintojams) ar net negatyviu bȊdu. Tuo laikotarpiu 

globǟjams (rȊpintojams) kyla didģiausios problemos bandant suprasti tokias vaiko elgesio 

prieģastis ir jas kontroliuoti. Palaipsniui vaikas jausdamas palaikymŃ ir supratimŃ rimsta, atsiveria 

ir taikosi prie naujȎ ġeimos nariȎ gyvenimo ritmo, pradeda jausti pasitikǟjimŃ ir prieraiġumŃ. 

Pasak Didģbalienǟs, (2007, cit. MaksimaviļiȊtǟ, 2009) iġskiriamos trys Ǳvaikio adaptacijos 

ġeimoje fazes: 

I fazǟ ï Ăsusipaģinimasñ arba Ămedaus mǟnuoñ. Ġiuo periodu tǟvai nori suteikti vaikui kuo 

daugiau meilǟs ir ġilumos, o vaikas mǟgaujasi naujŃja padǟtimi. Atrodo, kad jis yra pasiruoġňs 

gyvenimui naujoje ġeimoje. Daugelis vaikȎ iġ karto suaugusius ġeimos narius ima vadinti mama ir 

tǟļiu. Bet tai dar nereiġkia, kad vaikas juos pamilo ï jis tik nori pamilti savo naujuosius tǟvus. Ġiuo 

periodu vaikas pamato daug naujȎ ģmoniȎ, kuriuos jam sunku Ǳsiminti. Todǟl vaikas gali kartais 

pamirġti kur jo mama ir tǟtǟ. Tai vyksta todǟl, kad vaiko smegenys kol kas nepajǟgios Ǳsiminti ir 

Ǳsisavinti tiek daug ǱspȊdģiȎ, kuriȎ lavina ant jo uģvirto arba jam dar kartŃ reikia pasitvirtinimo, 

kad tai jo naujieji tǟvai.  

II fazǟ ï ĂgrǱģimas Ǳ praeitǱñ arba Ăregresijañ. Pirmieji vaiko ǱspȊdģiai nuslȊgo, praǟjo 

euforija, nusistovǟjo tam tikra tvarka ï prasideda sudǟtingas ir ilgas procesas, kai visi ġeimos nariai 

pratinasi vienas prie kito. Vaikas pradeda suprasti, kad tai kiti ģmonǟs nei jis buvo pratňs, ġeimoje 

kita tvarka. Vaikas iġ pradģiȎ laikǟsi taisykliȎ, nes tai jam buvo naujiena. Dabar naujiena praǟjo ir 

jis bando elgtis taip, kaip yra Ǳpratňs, ģiȊrǟdamas, kas patinka, o kas nepatinka aplinkiniams. 

Vyksta gana skausmingi Ǳprasto elgesio ir ǱproļiȎ pokyļiai. Ġioje stadijoje vaikui gali pasireikġti 

ǱvairȊs simptomai: naujoviȎ atsisakymas, nepaaiġkinami pykļio priepuoliai ar verksmas, 

bejǟgiġkumo jausmas. Kai kurie vaikai ilgŃ laikŃ bijo pasilikti namuose be savo naujȎjȎ tǟvȎ, 

nepaleidģia jȎ nuo savňs nei minutei, jie bijo, kad tǟvai iġeis ir nebegrǱġ.  

III fazǟ ï Ăpripratimasñ arba Ălǟtas atsistatymasñ. Gali bȊti, kad tǟvai netikǟtai pastebǟs, jog 

vaikas paaugo. Dingsta Ǳtampa, vaikas pradeda juokauti, aptarti savo problemas ir sunkumus su 
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suaugusiais. Vaikas pripranta prie ġeimos elgesio, taisykliȎ. Jis pradeda elgtis natȊraliai, kaip ir bet 

kuris biologinis vaikas savo ġeimoje. 

GrǱģtant prie II fazǟs laikotarpio ġeimoje kyla dideli nesutarimai. Globǟjai (rȊpintojai) 

neranda netinkamo elgesio prieģasties, jie bando atliepti vaiko poreikius, taļiau lygiagreļiai patys 

jauļiasi apleisti, nes nesulaukia atgalinio teigiamo ryġio iġ vaiko. Rotter, vienas socialinio 

iġmokimo teorijos kȊrǟjȎ, raġo, jog ñasmens elgesys, poreikiai ir tikslai nǟra savarankiġki, jie 

priklauso funkciġkai susijusioms sistemoms. ĠiȎ santykiȎ prigimtǱ lemia ankstesnioji patirtisò 

(Rotter, 1999). Autorius aiġkiai pasako, kad ģmogaus, ġiuo atveju vaiko elgesys, yra tiesiogiai 

susijňs su jo patirtomis traumomis. Ankstyvoji trauminǟ patirtis ï tai ǱvykiȎ ar bȊsenȎ patyrimas, 

atsirandantis dǟl vaiko ir motinos santykio nedarnumo bei turintis kompleksinň prigimtǱ. 

Maģametis vaikas susiduria su dauginiais ir sunkiais stresoriais, patiria ģalŃ (emocinň, fizinň, 

seksualinň prievartŃ, neprieģiȊrŃ) (Cortois ir Ford, 2009).  

Socialinio darbo tikslas iġsaugoti ġeimŃ, taļiau kai kuriais, iġimtinais atvejais vaikai yra 

iġimami iġ ġeimos siekiant juos apsaugoti nuo netinkamo auklǟjimo metodȎ. Nepaisant to, kad 

gyvenimas biologinǟje ġeimoje vaikui neretai tampa savotiġku iġgyvenimo iġġȊkiu, kur jis turi 

iġmokti prisitaikyti prie skirtingȎ tǟvȎ emocijȎ, iġgyvena apleistumŃ, skurdŃ ar fizinǱ smurtŃ yra 

labai svarbu suprasti, kad vaikai myli savo tǟvus ir iġǟmimas iġ ġeimos yra dar viena didelǟ 

psichologinǟ trauma. Vaikas pradeda kaltinti suaugusiuosius dǟl Ǳvykio ï socialinius darbuotojus, 

kurie bandǟ teikti pagalbŃ, taļiau vis tiek juos iġveģǟ, globǟjus, kad juos augina. Vaiko suvokimu, 

tǟvai yra geri, o visas likňs pasaulis ï ne. Todǟl tiek socialiniams darbuotojams, tiek globǟjams 

pradģioje yra sunku uģmegzti ryġǱ su vaiku, Ǳgauti jo pasitikǟjimŃ ir padǟti susigyventi su Ǳvykiais 

bei valdyti emocijas. Puġnik (2003) atliktame tyrime teigiama, kad didelǟ dalis tǟvȎ yra linkň 

pasirinkti tuos auklǟjimo metodus, kurie jiems patiems buvo taikyti vaikystǟje. Jei vaikystǟje buvo 

patirti traumuojanļias pasekmes turintys metodai (pavyzdģiui, smurtas, ignoravimas ir pan.), tai 

tikǟtina, kad uģaugňs individas savo vaikus taip pat augins panaġiais auklǟjimo metodais. Taigi 

vaikai auginami taip, kaip buvo auginti jȎ tǟvai taip pat augins savo vaikus.  

Visuose amģiaus tarpsniuose atsiradusios trauminǟs patirtys gali turǟti liekamȎjȎ reiġkiniȎ, 

taļiau tokios patirtys ankstyvojoje vaikystǟje yra pavojingesnǟs ir gali lemti vǟlesnius raidos 

sutrikimus. Daģniausiai pasitaikantys liekamieji reiġkiniai yra potrauminio streso sindromas ir 

kompleksinǟs jo dedamosios: menki savireguliacijos gebǟjimai, nerimo sutrikimai, pykļio 

nesuvaldymas, disociatyvȊs simptomai ir agresyvus elgesys ar socialinis vengimas (Herman, 

1992). Paprastai tariant, vaikas, turǟjňs trauminiȎ patirļiȎ gali linkti Ǳ isteriġkŃ elgesǱ, nevalingŃ 

tuġtinimŃsi, agresijŃ, nesaikingŃ apetitŃ, prastŃ miegŃ, emocijȎ sutrikimus, vyresnis ï narkotikȎ ar 

alkoholio vartojimŃ, ankstyvŃ lytinǱ gyvenimŃ, kriminalines veiklas.  

Pasak Ģitkaus (2024), dauguma vaikȎ, esanļiȎ ne giminaiļiȎ ġeimȎ globoje, yra problemiġko 

elgesio, turintys socialiniȎ, psichologiniȎ sutrikimȎ. Norint padǟti naġlaiļiams, beglobiams 

vaikams, reikia paruoġti juos bei aplinkŃ Ǳsisavinti lȊkesļius, viltis, galimas nesǟkmes. Globǟjai 

tampa svarbia socialiniȎ darbuotojȎ komandos dalimi vaikȎ globoje. JȎ patirtys padeda suprasti 

vykstanļius mikrodinaminius procesus ġeimose, kurie papildo ġeimos funkcionavimo sampratŃ. 

Globǟjo (rȊpintojo) uģdavinys padǟti vaikui iġeiti iġ netinkamo ġeimos modulio rato ir leisti 

jam pamatyti kokia yra stabili, saugi ġeima. Globos proceso metu neiġvengiami sunkumai, su 

kuriais susiduria globǟjas ir globojamas vaikas, taļiau juos pastebint ir analizuojant kartu su vaiku, 

galimi teigiami santykiȎ pokyļiai tarp globǟjo ir globojamo vaiko. Tyrimo duomenimis, globǟjȎ 

ġeimose, kurios globoja vaikus, vyksta struktȊriniȎ pokyļiȎ tarpusavio sŃveikos dinamika. 

Globǟjai, kaip ir vaikai, atsidurdami ġiame globos procese patiria daug pokyļiȎ savo gyvenime 

nuo kasdienybǟs, draugȎ kaitos, iki ryġio su aplinka trapumo, vidiniȎ pokyļiȎ, perversmȎ. Visa tai 

leidģia prieiti iġvados, kad globos procesas atneġa stipriȎ permainȎ tiek globǟjams, tiek 

globojamiems vaikams (Ģitkus, 2024). Taļiau susidȊrus su netinkamu vaiko elgesiu globǟjas 

(rȊpintojas) pats patiria stresŃ ir neretai ġeima iġgyvena krizinň situacijŃ. Sutuoktiniai pasiryģň 

globoti vaikŃ (vaikus) ima abejoti savo pasirinkimu, galbȊt kaltinti vienas kitŃ, atsiranda Ǳtampa 

tarpusavio santykiuose, kas vǟlgi sudaro prastŃ emocinǱ fonŃ ġeimoje ir globojamam vaikui 

skiriamas ne toks kokybiġkas dǟmesys, koks turǟtȎ bȊti. Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

83  

Ǳvaikinimo tarnybos prie Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos nutarimu yra patvirtinta speciali 

GlobǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programa (GIMK), kurios metu bȊsimi globǟjai (rȊpintojai) gauna 

informacijŃ apie vaikȎ globŃ, ǱvaikinimŃ, vaikȎ netekusiȎ tǟvȎ globos poreikius, globǟjams ir 

Ǳtǟviams reikalingus gebǟjimus, supaģindinami kaip gali pasikeisti ġeimos gyvenimas tapus 

globǟju ar Ǳtǟviu, kokǱ poveikǱ globa ar Ǳvaikinimas daro asmeniui, jo ġeimai ir aplinka, padeda 

asmeniui padǟti Ǳsivertinti asmenines savybes ir gebǟjimus, kurie reikalingi globǟjui. GlobǟjȎ ir 

ǱtǟviȎ rengimo programa padeda iġsigryninti, kokiomis savybǟmis asmenys gali didģiuotis ir 

kokios jȎ stipriosios pusǟs. MokymȎ metu asmenys skatinami prisiminti vaikystň, patyrimŃ vienoje 

ar kitoje gyvenimo situacijoje, kad geriau suprastȎ save ir kitŃ. Mokytis iġ savo patirties visada 

Ǳdomu ir naudinga. Reikia daug laiko ir energijos, kad bȊtȎ priimtas galutinis teisingiausias 

sprendimas. SŃmoningas ir apgalvotas sprendimas gali apsaugoti vaikus nuo naujo iġsiskyrimo su 

ġeima, o globǟjus (rȊpintojus) ir Ǳtǟvius ï nuo nesǟkmiȎ ir blogȎ patirļiȎ (Valstybǟs vaiko teisiȎ 

apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnyba, 2024).  

Suomijoje 2006 metais buvo atliktas tyrimas (Kalland, Sinkkonen, 2006), kurio tikslas buvo 

Ǳvertinti nuolatinň vaiko globŃ ġeimoje ir iġsiaiġkinti dǟl kokiȎ prieģasļiȎ globa buvo nutraukta. 

Tyrimo metu buvo tirti 234 vaikai, nuolat globojami ġeimose penkiȎ metȎ laikotarpiu, t.y. nuo 

2001 m. sausio mǟnesio iki 2006 m. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad 26 vaikai (11 proc.) paliko savo 

nuolatinius globǟjus, iġ jȎ: 10 vaikȎ buvo grŃģinti tǟvams, 10 vaikȎ buvo Ǳkurdinti vaikȎ globos 

institucijose, 4 vaikams buvo paskirta kita globǟjȎ ġeima, 1 vaikas apsigyveno su patǟviu, 1 vaikas 

buvo apgyvendintas pas senelius. Atlikus rezultatȎ analizň paaiġkǟjo, kad yra ryġys tarp globǟjȎ 

ġeimos galǟjimo turǟti savo vaikȎ ir vaiko globos vietos pakeitimo prieģasļiȎ. 78 vaikai buvo 

apgyvendinti globǟjȎ ġeimose, turinļiose savo vaikȎ, iġ jȎ 19 globojamȎ vaikȎ buvo perkelti Ǳ kitŃ 

globos vietŃ. Iġ 155 vaikȎ apgyvendintȎ globǟjȎ ġeimose, kurie neturi savo vaikȎ, tik 6 vaikams 

buvo pakeista globos vieta. 112 vaikȎ buvo apgyvendinti globǟjȎ ġeimose, kurios turǟjo kitus 

globojamus arba Ǳvaikintus vaikus, tik 4 vaikai iġvyko iġ globǟjȎ ġeimȎ (Kalland, Sinkkonen, 

2006). Apibendrinant tyrimo rezultatus galime matyti, kad dalis vaikȎ grǱģo pas tǟvus ar 

giminaiļius, taļiau net 14 (6 proc.) iġ jȎ buvo apgyvendinti kitose globǟjȎ ġeimose arba 

institucinǟje globoje. Perkǟlimas iġ globǟjȎ ġeimos vaikui dar vienas didelis pokytis gyvenime ir 

dar viena trauminǟ patirtis, kuri lemia sunkumus vaiko gebǟjime pasitikǟti suaugusiais ģmonǟmis 

bandanļiais suteikti jam pagalbŃ. Globǟjai atsisako nuolatinǟs vaiko globos susidurdami su 

kasdieniniais sunkumais, kai vaiko elgesys ġeimoje ar ugdymo Ǳstaigoje netinkamas, kai 

globojamas vaikas rodo agresijŃ ġeimos nariȎ, tame tarpe ir biologiniȎ vaikȎ atģvilgiu. Tokios 

situacijos globǟjams gali atrodyti sunkiai iġsprendģiamos arba net neiġsprendģiamos, todǟl jiems 

krizinǟs situacijos metu reikalinga profesionali pagalba.  

 

SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ GALIMYBǞS UĢTIKRINANT VAIKO GLOBOS 

ĠEIMOJE TŇSTINUMł 

Lietuvoje globǟjȎ veiklŃ koordinuoja ir palaikomŃjŃ pagalbŃ teikia globos centrai ir turi platȎ 

teikiamȎ paslaugȎ sŃraġŃ. 

Paslaugos globǟjams (rȊpintojams): Informavimas, individualus konsultavimas, 

tarpininkavimas ir atstovavimas, psichologo konsultacijos, intensyvi pagalba kriziȎ atveju, globos 

koordinatoriaus paslaugos, tarnybos atestuotȎ asmenȎ paslaugos, savitarpio paramos grupǟs 

globǟjams, sociokultȊrinǟs paslaugos, tňstiniai mokymai, paskaitos, susitikimȎ su tǟvais, broliais, 

seserimis ar kitais giminaiļiais organizavimas, jei tai nekenkia vaiko interesams ir saugumui, 

metodinǟ pagalba, laikino atokvǟpio paslauga. 

Visgi atsiģvelgiant Ǳ tai, kad yra atvejȎ, kai vaiko atsisakoma, kyla klausimas, kiek globǟjȎ 

(rȊpintojȎ) naudojasi ġiomis paslaugomis. Norint, kad maģǟtȎ vaikȎ globos namȎ, reikia skirti 

daugiau dǟmesio ǱtǟviȎ ir globǟjȎ ġvietimui, jȎ tinklo plǟtimui, tǟvȎ pozityviosios tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ 

ugdymui, motyvacijos keistis ar tapti globǟju didinimui. Yra atvejȎ, kai globǟjai augina vaikus virġ 

10 metȎ, bet atsiradus problemoms paauglystǟje, globǟjai nusprendģia grŃģinti vaikus Ǳ globos 

namus. Tokie atvejai patvirtina, kad nemokamȎ kompleksiniȎ pagalbos paslaugȎ labai reikia ir 

vaikams ir jȎ biologiniams tǟvams, ir bȊsimiesiems Ǳtǟviams ar globǟjams (Lapienis, 2019). 
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KompleksiniȎ paslaugȎ reikia ir jau esamiems globǟjams (rȊpintojams), taļiau daģnai pastarieji 

bijo kreiptis pagalbos, nes bijo bȊti nesuprasti. Reikia, kad ġeimos suprastȎ, kad praġyti pagalbos 

yra ne gǟdinga, o naudinga ir tai gali padǟti iġsprňsti problemas. Socialiniai darbuotojai turi Ǳgauti 

ne tik vaikȎ, kaip tiesioginiȎ paslaugȎ gavǟjȎ pasitikǟjimŃ, bet ir palaikyti nuolatinǱ ryġǱ su 

globǟjais ir plǟtoti tiekiamas socialines ir psichologines paslaugas globǟjams (rȊpintojams, kad 

globǟjas suprastȎ, jog bendrystǟ su globos koordinatoriumi padǟs patenkinti vaiko poreikius ir bus 

psichologinǟ atrama paļiam globǟjui susidȊrus su sunkumais. Atliekant vizitacijŃ globǟjȎ ġeimose 

globos koordinatorius turǟtȎ situacijŃ ġeimoje vertinti ne pagal sudarytŃ klausimynŃ, o atvirais 

klausimais, dialogo forma, kad savo vizitais nekeltȎ Ǳtampos vaikams ir globǟjams. Visos ġeimos, 

globos namai, auginanļios globojamus ar Ǳvaikintus vaikus, jauļia didesnǱ ar maģesnǱ poreikǱ 

socialinei pagalbai, kuriŃ gali suteikti aplinkiniai ģmonǟs, ǱvairiȎ sriļiȎ specialistai, valstybǟs 

valdģia ir visa visuomenǟ (Liobikienǟ ir Radvilienǟ, 2009). Globǟjams reikalingas jȎ darbo 

Ǳvertinimas. Globǟjas bendraudamas su globos koordinatoriumi turi jaustis gerbiamas ir gauti 

tinkamŃ kompleksinň pagalbŃ kriziniȎ situacijȎ atveju. Jei globǟjai sulaukia pagalbos iġ kitȎ 

asmenȎ ar valstybǟs, yra vertinami ir pripaģǱstami, tuomet jie sǟkmingiau atlieka savo pareigas 

(Wright, 2009). 

Globos centrȎ darbuotojai jau mokymȎ metu turi kurti bendrystǟs ryġǱ su bȊsimais globǟjais, 

formuodami pasitikǟjimŃ Ǳstaiga ir jos teikiamomis paslaugomis. Vienas pagrindiniȎ tikslȎ 

globǟjams parodyti, kad globos procese jie nebus vieni, kad galǟs kreiptis Ǳ globos centrŃ prireikus 

konsultacinǟs, informacinǟs, socialinǟs ar psichologinǟs pagalbos.  

Viena iġ pagalbos globǟjams formȎ tai iġmokos. Tai globos (rȊpybos) iġmoka globojamiems 

(rȊpinamiems) vaikams, ir besimokantiems ar studijuojantiems buvusiems globotiniams, pagalbos 

pinigai globǟjui. Iġmokos dydis priklauso nuo vaiko amģiaus ir poreikiȎ. 

Ne maģiau aktuali problema globǟjo liga ar komandiruotǟ darbo reikalais. Jeigu biologinǱ 

vaikŃ galima palikti pas artimuosius, tai globojamo vaiko ï ne. Tam reikalinga jau ir Lietuvoje 

esanti Ăatokvǟpioñ paslauga. Paslauga gali bȊti teikiama namuose, dienos centre ar socialinǟs 

globos Ǳstaigoje. Taļiau ji teikiama slaugomȎ ar nuolatinǟs prieģiȊros reikalaujanļiȎ vaikȎ su 

negalia, suaugusiȎ neǱgaliȎjȎ ar senyvo amģiaus asmenims. Visgi globǟjȎ ġeimose auga ir sveiki 

vaikai bei paaugliai, tad ġi paslauga reikalinga visoms globǟjȎ ġeimoms arba draudimas palikti 

globojamŃ vaikŃ su artimaisiais turi bȊti suġvelnintas ir atitinkamas kaip ir biologiniams vaikams.  

Daugelyje ġaliȎ labai plaļiai paplitusi pagalbos forma ï savitarpio grupǟs. Lietuvoje 

labiausiai ģinoma ï anoniminiȎ alkoholikȎ buvo pradǟta praktikuoti atkȊrus nepriklausomybň, 

Vǟliau pradǟjo steigtis ir kitȎ klientȎ grupiȎ savipagalbos grupǟs. Kaip patvirtina tyrimai, praktikȎ 

ir mokslininkȎ Ǳģvalgos, savigalbos grupǟs gali bȊti veiksminga pagalba ǱtǟviȎ ir globǟjȎ ġeimoms. 

Vaikui atǟjus Ǳ ġeimŃ, ne visada ǱtǟviȎ ir globǟjȎ artimieji, neturintys vaiko globos ir Ǳvaikinimo 

patirties, gali padǟti ġeimai ï iki galo suprasti pagalbos poreikius ir tinkamai Ǳ juos atsakyti. O 

bendravimas su panaġiŃ patirtǱ iġgyvenanļiais asmenimis globǟjams ir Ǳtǟviams suteikia iġskirtines 

ugdymosi galimybes, tampa papildomais iġtekliais. Kita vertus, savigalbos grupǟs nepakeiļia 

specialistȎ pagalbos, kuri gali bȊti reikalinga ġeimai, ar kitȎ ġeimai reikalingȎ pagalbos formȎ. 

Taļiau ġeimos, dalyvaudamos savigalbos grupǟse, gali iġgryninti ir realius savo poreikius, reikalui 

esant, ieġkoti tinkamiausios pagalbos. (Gvaldaitǟ, 2020).  

 

IĠVADOS 

1. Vaikui globa (rȊpyba) yra nustatoma tais atvejais, kai jo tǟvai, dǟl tam tikrȎ 

nepalankiai susiklosļiusiȎ aplinkybiȎ negali patys auginti vaiko. Vaiko globa (rȊpyba) gali 

bȊti nustatoma laikina arba nuolatinǟ ir organizuojama bei Ǳgyvendinama ġeimoje, 

ġeimynoje, globos institucijoje (ġeiminiuose namuose) ar globos centruose. Siekiant kuo 

geriausiai atliepti vaiko interesus ir uģtikrinti tinkamŃ jo psichosocialinei bei fizinei raidai 

aplinkŃ, dirbamas aktyvus darbas su bȊsimais globǟjais (rȊpintojais) ï vykdoma jȎ paieġka 

(pirmiausiai vaiko artimoje aplinkoje), organizuojami mokymai, teikiama tňstinǟ pagalba.  

2. GlobǟjȎ ir ǱtǟviȎ rengimo programos (GIMK), metu bȊsimi globǟjai (rȊpintojai) 

gauna Ǳvairios informacijos apie vaikȎ globŃ, vaiko poreikius, padedama iġgryninti globǟjo 
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stipriŃsias savybes, aptariami galimi ġeimos pokyļiai, artimȎjȎ poģiȊris. GIMK programa 

sudaryta iġ dviejȎ daliȎ: pagrindinǟs programos ir specializuotos programos. 

3. Prieģastys, lemianļios globojamo vaiko atsisakymo, yra susijusios su vaiko 

adaptacijos procesu globǟjȎ ġeimoje, jo metu kylanļiais iġġȊkiais bei globǟjȎ (rȊpintojȎ) 

gebǟjimais suprasti ir Ǳveikti ġiuos iġġȊkius, taip pat specialistȎ pagalbos prieinamumu ir 

palaikymu. Vaikas, netekňs tǟvȎ globos, iġgyvena psichologines traumas, kurios tiesiogiai 

veikia jo elgesǱ ir emocijas. Kai vaikas apsipranta prie naujos ġeimos, jis pradeda skleisti 

savo iġgyventas emocijas ir tai daģnai daro netinkamu elgesiu. Globǟjai susidȊrň su 

auklǟjimo sunkumais, jauļiasi bejǟgiai, neturintys pakankamo autoriteto, ilgainiui patiria 

Ăperdegimoñ sindromŃ ir atsisako vaiko globos. 

4. Globos centrai koordinuoja ir teikia palaikomŃjŃ pagalbŃ globǟjams (rȊpintojams): 

mokymai, informavimas ir konsultavimas, savitarpio pagalbos organizavimas ir tiekimas. 

Siekiant uģtikrinti vaiko globos tňstinumŃ globǟjȎ (rȊpintojȎ) ġeimose, socialiniai 

darbuotojai turǟtȎ padǟti Ǳveikti vaiko adaptacinius iġġȊkius, kylanļius apsigyvenus globǟjȎ 

(rȊpintojȎ) ġeimose. Socialiniai darbuotojai turi palaikyti nuolatinǱ ryġǱ su globǟjais ir plǟtoti 

tiekiamas socialines ir psichologines paslaugas globǟjams, skatinti globǟjus (rȊpintojus) 

kreiptis pagalbos, padǟti maģint ǱtampŃ ir nerimo jausmŃ.   
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POSSIBILITIES OF SOCIAL WORKERS TO PROVIDE SOCIAL 

HELP WITH  SUPPORT TO FOSTER CAREGIVERS 
 

GRETA JURKONǞ, ASSOC. PROF. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Each year, around 1,300 children lose parental care due to various reasons. In many cases, when 

children lose parental care, foster care gives come from their close environment. Only within a family 

setting can a child develop a secure emotional bond, foster a sense of belonging, receive personalized 

support and attention, and develop essential social skills. When there are no relatives able to take on foster 

care, the role is fulfilled by appointed caregivers. Prospective foster caregivers must put in considerable 

effort to attain caregivers status, yet they often face challenges, including instances of refusal to take on the 

guardianship role. The reasons for declining foster care are often related to the childôs tendency toward 

unexpected, inappropriate behavior. Social workers could help both the child and caegivers in adjusting to 

the new situation, providing essential support that could help maintain a long-term and stable care bond, 

as well as help mobilize community resources to address various emerging issues as needed. This article 

examines the issue of how social workers can support foster care givers to ensure the continuity of child 

care within the family. 
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PSICHOSOCIALINǞS PAGALBOS GALIMYBǞS NEPILNOSE 

ĠEIMOSE AUGANTIEMS VAIKAMS  

 

SAMANTA KONSTANTINOVA, DOC. DR. RAMUNǞ BAGDONAITǞ-

STELMOKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  

Vaikai, augantys nepilnose ġeimose ï tai vaikai, gyvenantys su vienu iġ tǟvȎ. Nepilna ġeima gali 

susidaryti tuomet, kai tǟvai iġsiskiria arba kai mirġta vienas iġ tǟvȎ. Mirtis yra neiġvengiamas reiġkinys. 

Skyrybos ï tai vyro ir moters santuokos nutraukimas. Suaugusieji turi gyvenimiġkos patirties, todǟl ģino, 

kaip lengviau iġgyventi netektǱ. Visgi vaikams, augantiems nepilnose ġeimose, reikia tǟvȎ ir / ar specialistȎ 

pagalbos. Straipsnyje yra aptariami nepilnose ġeimose auganļiȎ vaikȎ iġgyvenimai, patiriami iġġȊkiai ir 

pagalbos galimybǟs. Mokslinǟs literatȊros analizǟ atskleidǟ, jog skyrybos yra labai daģnas atvejis. ǰvairiais 

tyrimais atskleidģiama, kokias emocijas vaikai patiria netekties metu ir kokiȎ pagalbos poreikiȎ jie turi. 

Straipsnyje aptariamos rekomendacijos tǟvams, kaip padǟti vaikams, iġgyvenantiems netektǱ, kuriȎ 

praktinis taikymas, gali padǟti vaikui ateityje sǟkmingai vystytis ir tinkamai funkcionuoti socialinǟje 

aplinkoje.  

Raktiniai ģodģiai: nepilna ġeima, tǟvȎ mirtis, tǟvȎ skyrybos, psichosocialinǟ pagalba. 

 

ǰVADAS 

Ġeima yra bene svarbiausia kiekvieno asmens gyvenime. Tai yra ģmogaus kilmǟ. Puiku, kai 

vaikai gimsta ġeimoje, kurioje vyrauja meilǟ, rȊpestis, saugumas. Ļia jie gali bȊti tokie, kokie yra 

ir nereikia apsimesti ar bȊti kaģkuo kitu. Visuomenǟje Ǳprasta ġeimŃ laikyti susituokusius vyrŃ ir 

moterǱ bei jȎ vaikŃ ar vaikus, gyvenanļius kartu. Pasak Miġkinio (2003, p. 9), Ăbendras gyvenimas 

moko sutuoktinius derinti savo charakterius, rȊpintis vienas kitu ir ġeimos reikalais, uģjausti bei 

gerbti vienas kitŃñ. Taigi galima iġ to sprňsti, jog gyvenimas kartu moko labai daug. Gyvenant su 

kitu asmeniu, asmuo tobulina savo bendravimo ǱgȊdģius, konstruojami tam tikri elgesio modeliai, 

o susilaukus vaikȎ - perduodamos ġeimos vertybǟs bei tradicijos. Visgi pastaraisiais metais kyla 

vis daugiau diskusijȎ, kas dabar yra vadinama ġeima ir ar svarbi santuoka? 

ĂĠeima ï tai tokia vyro ir moters sŃjunga, kai du ģmonǟs, iki ġiol gyvenň atskirai ir kaip 

skirtingi asmenys, nutaria apsigyventi po vienu stogu ir viskuo dalytisñ (Dilienǟ, 2019, p. 12). 

Visgi ġiais laikais, neapsiribojama lytimis, svarbu, jog ģmonǟs vienas kitŃ myli. Nemaģa dalis porȎ 

pasirenka gyventi nesusituokus ir gali nusprňsti neturǟti vaikȎ. Vis maģiau ģmoniȎ renkasi 

santuokŃ ir pasirenka gyventi kartu neǱforminus savo santykiȎ oficialiai. Kai kurie asmenys 

apsisprendģia, kad jie nenori turǟti vaikȎ, nes jie ir dviese jauļiasi gerai ġeimoje. Visgi net ir 

pasirinkus santuokŃ, tai nereiġkia, jog susituokň ģmonǟs visŃ gyvenimŃ praleidģia kartu. 

Gyvenimas yra nenuspǟjamas ir gali iġtikti neplanuoti dalykai. Vis daģniau atsiranda nepilnȎ 

ġeimȎ. Pasak Lebedevaitǟs (2022, p. 8) ĂNepilna ġeima ï ġeima, kurioje vaikas augo tik su vienu 

iġ tǟvȎ┐ñ. Ġios ġeimos gali susidaryti dǟl ġeimoje ǱvykusiȎ skyrybȎ arba vieno iġ sutuoktiniȎ 

netekties. Ġie veiksniai keiļia suaugusiojo gyvenimŃ, taļiau dar labiau paveikia vaikus, 

auganļiuosius ġiose nepilnose ġeimose.  

Kurdami ġeimŃ, asmenys yra uģburti meilǟs ir tikisi, jog visŃ gyvenimŃ praleis kartu. Visgi 

neretai realybǟ bȊna kitokia nei planuojama. Maģeikienǟ (2019) teigia, jog gyvenime neǱmanoma 

apsisaugoti nuo visȎ nelaimingȎ atsitikimȎ, kadangi santykiai gali tapti nestabilȊs, didǟja 

nusivylimas vienas kitu, gali kilti tam tikros nuoskaudos, iġkyla konfliktȎ. Dǟl to galutinis 

sprendimas gali bȊti ġeimos skyrybos. Ġias laikais tai labai daģnas atvejis. Pasak Dilienǟs (2022, 

p. 408), Ădeja, bet ġeimȎ skyrybȎ skaiļius, kaip liudija statistika, jei ne auga, tai bent jau iġlieka 

stabiliai aukġtas: kasmet Lietuvoje iġsituokia apie 10-12 tȊkstanļiȎ porȎ (susituokia apie 20 

tȊkstanļiȎ porȎ)ñ. Taigi matoma, jog skyrybos yra labai daģnas santuokos nutraukimo atvejis. 

Visgi svarbu suprasti, jog skyrybos kartais yra bȊtinos, jei tai kelia pavojȎ ġeimoje. Kaip teigia 
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Koģeniauskienǟ (2019, p. 255), Ăaiġku, didǟjantis skyrybȎ skaiļius nebȊtinai blogas dalykas, 

anksļiau ģmonǟs likdavo kartu nepaisydami rimtȎ nesutarimȎ ir kivirļȎñ. Yra labai svarbu turǟti 

ģmogȎ, kuris padǟtȎ tobulǟti, bȊtȎ pozityvus ir palaikytȎ visose situacijose. Smurtas, neprieģiȊra 

ar agresyvumas neǱeina Ǳ laimingo gyvenimo sampratŃ. 

Taigi, galima teigti, jog daģniausia nepilnos ġeimos susidarymo prieģastis yra skyrybos. Kita 

nepilnos ġeimos susidarymo prieģastis gali bȊti netektis ġeimoje. Kartais sutuoktiniai be galo myli 

vienas kitŃ, jie gyvena savo iġsvajotŃ gyvenimŃ, visi ġeimoje bȊna laimingi, taļiau atsitinka taip, 

jog iġtinka artimojo mirtis. Mirtis ï gyvenimo uģbaigtis. Ji yra neiġvengiama nei vienam asmeniui. 

Visgi netikǟta vieno iġ tǟvȎ mirtis ypaļ paveikia vaikus, netektis pakeiļia visos ġeimos struktȊrŃ, 

prie kurios reikia iġ naujo prisitaikyti. Vaikai, prarandantys vienŃ iġ ġeimos autoritetȎ (nariȎ), 

daģnai pasikeiļia. Jie susiduria su Ǳvairiomis emocijomis bei gyvenimiġkais sunkumais. Jiems gali 

prireikti psichosocialinǟs pagalbos ne tik iġ pirminio socialinio tinklo, taļiau ir iġ antrinio, t. y. 

specialistȎ. Todǟl yra svarbu aptarti, kaip jauļiasi vaikas, likňs gyventi ġeimoje, kurioje dǟl 

netekties ar skyrybȎ jis gyvena su vienu iġ tǟvȎ. Tai svarbu siekiant planuoti tinkamŃ 

psichosocialinň pagalbŃ vaikams. 

Straipsnio tikslas ï apibȊdinti psichosocialinǟs pagalbos galimybes nepilnose ġeimose 

augantiems vaikams. 

Straipsnio uģdaviniai: 

1. ApibȊdinti vaikȎ iġgyvenimus ir patiriamus iġġȊkius, augant nepilnoje ġeimoje. 

2. Aptarti psichosocialinǟs pagalbos poreikǱ vaikams, augantiems nepilnose ġeimose. 

Tyrimo metodas: Rengiant straipsnǱ, pasitelkta Lietuvos ir uģsienio ġaliȎ moksliniȎ ġaltiniȎ 

analizǟ, atlikta empiriniȎ tyrimȎ apģvalga. 

 

VAIKȍ IĠGYVENIMAI  IR PATIRIAMI IĠĠȉKIAI, AUGANT NEPILNOJE 

ĠEIMOJE  

Ġeimoje Ǳvykusi mirtis ar skyrybos laikoma tam tikra netektimi. Netektis ġeimoje paveikia 

visȎ asmenȎ gyvenimŃ. Visgi suaugusieji turi daugiau patirties ir ģino, kaip lengviau iġgyventi 

netektǱ. Vaikai yra dar labai paģeidģiami ir netektǱ iġgyvena labai skaudģiai. ReikǟtȎ nepamirġti, 

jog vaikai labai skirtingi, todǟl ir tǟvȎ skyrybas ar vieno iġ tǟvȎ mirtǱ iġgyvena kitaip. 

Straipsnyje aptariama, kaip vaikas gali reaguoti Ǳ tǟvȎ skyrybas. Dilienǟ (2022, p. 409) teigia, 

jog Ăskyrybos palieļia visȎ amģiaus tarpsniȎ vaikus, taļiau tai, kaip vaikas iġgyvena skyrybas ir 

kokias pasekmes tǟvȎ skyrybos gali atneġti, labai priklauso nuo vaiko amģiaus skyrybȎ metu, 

suformuoto prieraiġumo, asmenybǟs ypatumȎ, aplinkiniȎ palaikymo, gyvenimo sŃlygȎ pokyļiȎ, 

tǟvȎ sŃmoningumoñ.  

Atlikus Lietuvos ir uģsienio ġaliȎ tyrimȎ (Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 

2020; Dilienǟ, 2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023) apģvalgŃ, galima iġskirti 

pagrindines neigiamas vaikȎ, patyrusiȎ tǟvȎ skyrybas, pasekmes. Vieni vaikai gali uģsisklňsti 

savyje, nenorǟti bendrauti. Gali Ǳnikti Ǳ kompiuterinius ģaidimus, filmus ar knygas, kad nejaustȎ 

liȊdesio ir skausmo, taip prarandant realybǟs jausmŃ. Kiti vaikai gali jausti gǟdŃ, jog jȎ tǟvai 

nusprendǟ nebegyventi kartu. Jie jauļiasi Ănebe normalȊsñ, jog jȎ ġeimoje Ǳvyko atsiskyrimas. Jie 

gali slǟpti tŃ faktŃ ir niekam nesakyti, apsimesti, jog viskas yra gerai. Vaikams taip pat yra bȊdinga 

baimǟ. Jie supranta, jog tǟtis su mama vienas kito nebemyli ir bijo, jog jie nustos mylǟti ir jǱ. Vaikas 

bijo bȊti paliktas. Jo saugumo jausmas pradingsta, nes jis jauļiasi iġduotas paļiȎ artimiausiȎ, todǟl 

atsiranda baimǟ bȊti paliktam. Ġi baimǟ gali iġsivystyti Ǳ Ǳvairias ligas. Gali pasireikġti nemiga, 

panikos priepuoliai, kvǟpavimo sutrikimai bei kiti fiziniai simptomai. 

Be liȊdesio, gǟdos ir baimǟs pojȊļio dar du daģniausiai pasireiġkiantys pojȊļiai yra pyktis ir 

kaltǟs jausmas. Pyktis daģniausiai atsiranda dǟl tǟvȎ konfliktȎ. Vaikas gali pykti ant abiejȎ arba 

vieno iġ tǟvȎ. Daģniausiai jis pyksta ant abiejȎ tǟvȎ, kadangi myli juos abu. Taļiau vaikas gali 

pykti ant vieno iġ tǟvȎ, daģniausiai ant to, kuris inicijavo skyrybas, su juo nutraukiant ryġǱ. Atstumti 

tǟvŃ/ motinŃ ar net apsimesti, jog ji/ jis yra mirňs, taip iġreiġkiant pyktǱ, gali net pradǟti elgtis 

agresyviai. Dar vienas vaikams pasireiġkiantis pojȊtis yra kaltǟs jausmas. Bent dalǱ kaltǟs sau 
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prisiima visi vaikai. Vaikas galvoja, jog jis kaģkŃ blogai padarǟ, jog vienas iġ tǟvȎ iġǟjo. Galvoja, 

jog jei jis bȊtȎ buvňs geresnis, tǟtis ar mama nebȊtȎ iġsiskyrň. Vaikas gali nesuprasti, jog tǟtis 

paliko mamŃ, o ne jǱ, o skyrybȎ prieģastys nǟra vaiko elgesys, bet tǟvȎ iġblǟsusi meilǟ bei poreikiȎ 

nepatenkinimas (Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023).  

Vaikai, iġgyvenantys skyrybas, taip pat gali susidurti su emociniais sunkumais, kurie gali 

iġaugti Ǳ rimtesnes problemas. Vaikams gali pasireikġti panikos priepuoliai ar baimǟ bȊti paliktam 

ir kito tǟvo. Jie bijo, kad visi nuo jo nusisuks ir jis liks vienas. Taip pat gali suprastǟti santykiai su 

aplinkiniais. Taipogi gali kilti daug sunkumȎ mokykloje. Vienas iġ jȎ yra nesusikaupimas, 

iġsiblaġkymas. Vaikai ir taip ilgai negali susitelkti ties vienu dalykȎ, nes jiems tai greitai atsibosta. 

Taļiau kai prisideda sunkȊs iġgyvenimai, tai dar labiau pablogina situacijŃ. Mintys gali klaidģioti, 

todǟl susikaupti bȊna neǱmanoma. Tai trukdo atlikti tam tikrus reikiamus darbus. Dǟl to gali 

nukentǟti ir paģymiai  (Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023). 

Kita prieģastis, dǟl ko gali atsirasti nepilna ġeima, yra vieno iġ tǟvȎ mirtis. Kalbant apie 

vaikus, netekusius tǟvȎ, Biank ir Werner-Lin (2011, p. 273) teigia, jog Ădaģnai pasitaikantys 

psichikos ir emociniai simptomai ġioje grupǟje, Ǳskaitant padidǟjusǱ nerimŃ, socialinǱ atsiribojimŃ, 

socialiniȎ ǱgȊdģiȎ trȊkumŃ, ģemesnň savigarbŃ ir saviveiksmingumŃñ. Vaikus tǟvȎ netektis 

paveikia labai emociġkai stipriai. Taļiau, net jei nematoma, kad vaikas pasikeitňs, tai nereiġkia, jog 

taip nǟra. 

Vaikai, iġgyvenantys vieno iġ tǟvȎ mirtǱ, taip pat gali kaltinti save. Jie galvoja, jog gal galǟjo 

tai sustabdyti ar kaip nors padǟti mirusiam tǟļiui ar mamai. Vaikai, iġgyvenantys netektǱ, gali grǱģti 

Ǳ ankstesnň raidos stadijŃ, pvz., vaikas gali pradǟti bijoti tamsos, naktǱ prieġ miegŃ ļiulpti nykġtǱ. 

Taip vaikai jauļia saugumŃ, grǱģdami Ǳ senŃ etapŃ, kai dar egzistavo pilna ġeima. 

Vaikai, iġgyvenantys tǟļio ar mamos mirtǱ, gali susidurti su Ǳvairiomis ligomis. NaktǱ gali 

kamuoti nemiga ar sapnai, neleidģiantys ramiai miegoti. Vaikui, praradus vienŃ iġ tǟvȎ, gali bȊti 

baimǟ prarasti dar kŃ nors. Vaikas gali uģsisklňsti ir nenorǟti su niekuo bendrauti. Gali prarasti pats 

norŃ gyventi. Vaikams, patyrusiems artimojo mirtǱ, anksti atsiranda baimǟ, jog kaģkas kitas vǟl 

mirs. Jie nori visus apsaugoti, bet neģino, kaip tai padaryti. Vaikas gali jaustis bejǟgis ir pasinerti 

Ǳ depresijŃ ar net suicidines mintis. 

Tyrimai (Vincent, 2020; Dilienǟ, 2022; Krasniqi, 2023) atskleidģia, jog iġgyvenant tǟvȎ 

netektǱ, vaikams gali dingti mokymosi motyvacija. Atrodo, niekas nebǟra svarbu ir nǟra tikslo 

kaģkŃ Ǳrodinǟti ar siekti. Taip pat vaikas gali iġgyventi sunkumus jei prisideda patyļios. Kartais 

aplinkoje esantys vaikai gali bȊti labai nedraugiġki ir nesuprantantys. Jiems atrodo, jog jei kaģkas 

yra kitaip nei jiems ģinoma, tai yra nenormalu. Pavyzdģiui, ne visiems vaikams yra suprantama, 

kad tǟvai ne visada gyvena kartu ar myli vienas kitŃ. Dǟl tokios prieģasties gali vaikai pradǟti 

tyļiotis. O vaikui, iġgyvenanļiam tiek skyrybas, tiek patyļias, yra be galo sunku. Taip pat patyļios 

gali kilti dǟl finansiniȎ problemȎ. Kadangi daģnai nepilnos ġeimos uģdirba maģiau ir kartais 

sunkiau pasidaro iġlaikyti vaikus. Visgi vaikas, patyrňs pokyļius ġeimoje, gali pats tyļiotis iġ kitȎ, 

taip bandant pasijusti geriau. Vaikas gali pykti ant kitȎ, kad jie turi gerus tǟvus, kurie gyvena kartu 

ir dǟl to tyļiotis iġ kitȎ. Daģnai vaikai tyļiojasi iġ kitȎ, kai patys nepasitiki savimi. 

Nepasitikǟjimas savimi, dar vienas iġ sunkumȎ, kuris gali sekti vaikŃ net uģaugus (Philemon, 

2023). Kartais vaikams sunku suprasti, kad skyrybos buvo vienintelis sprendimas santuokoje. Jie 

gali neprisileisti naujȎ ģmoniȎ, bijant nusivilti. Taip pat galvoti, kad yra nepakankamai geras, ar 

padarys kaģkŃ blogo. 

Tǟvai daģnai nesivadovauja vaikȎ poreikiais ir po skyrybȎ daro tai, kas yra geriau jiems 

(Zhou, 2023). Todǟl kartais vaikai turi persikraustyti, paliekant mokyklŃ, draugus ir viskŃ kas jiems 

paģǱstama. Taip vaikui keliamas stresas ne tik dǟl ġeimoje prarasto vieno iġ tǟvȎ, bet ir dǟl aplinkos 

keitimo. Jam yra sunkiau susirasti naujȎ draugȎ ar adaptuotis naujoje aplinkoje. Taip pat kai kurie 

tǟvai, iġgyvenantys santuokos krizň, pamirġta, jog kenļia ne tik jie, bet ir vaikai. Vaikams tai buvo 

staigus pokytis ir jie gali neturǟti su kuo pasikalbǟti. Vaikui pakeitus gyvenamŃjŃ vietŃ,  vaikas 

gali tapti vieniġas. 
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Remiantis lietuviȎ ir uģsienio autoriais, galima iġskirti pagrindines neigiamas tǟvȎ skyrybȎ 

ar netekties pasekmes vaikams (ģr. 1 lentelň). 
1 lentelǟ  

Neigiamos tǟvȎ skyrybȎ ar netekties pasekmǟs vaikams 

(Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; 

Biank ir Werner-Lin 2011; Zhou, 2023) 

 

Taigi matoma, jog vaikai, patyrň skyrybas ar vieno iġ tǟvȎ mirtǱ, susiduria su Ǳvairiais 

emociniais sunkumais bei pasekmǟmis. Dǟl ġios prieģasties yra svarbu teikti pagalbŃ vaikams 

iġkart po Ǳvykio, kad neigiamȎ patirļiȎ pasekmǟs nepersekiotȎ uģaugus. 

 

PAGALBA VAIKAMS, AUGANTIEMS NEPILNOJE ĠEIMOJE 

Suaugusieji patys patiria sunkumus iġgyvenant sutuoktinio netektǱ ar skyrybas, todǟl neretai 

nepagalvoja, kad kenļia ir vaikai. Vaikams atrodo, kad griȊva pasaulis, jog keiļiasi viskas, kas 

Neigiamos skyrybȎ ir netekties pasekmǟs 

Pasekmǟ Autorius/autoriai  

Psichikos ir emociniai simptomai Biank ir Werner-Lin, 2011 

Nerimas Biank ir Werner-Lin, 2011 

Socialinis atsiribojimas Biank ir Werner-Lin,  2011 

SocialiniȎ ǱgȊdģiȎ trȊkumas Biank ir Werner-Lin, 2011 

Ģemesnǟ savigarba ir saviveiksmingumas Biank ir Werner-Lin, 2011 

Nepasitikǟjimas savimi Philemon, 2023 

Uģsisklendimas savyje Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Nuolatinis knygȎ skaitymas ar kompiuteriniȎ 

ģaidimȎ ģaidimas 

Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Maģǟja savivertǟ Philemon, 2023 

Gǟda Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Pyktis Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

LiȊdesys Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Baimǟ Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Kaltǟ Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Nemiga (baimǟs pasekmǟ) Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Agresija (pykļio pasekmǟ) Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Panikos priepuoliai (baimǟs pasekmǟ) Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Kvǟpavimo sutrikimai (baimǟs pasekmǟ) Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Sunkiau susirasti naujȎ draugȎ 

(persikraustymo atveju) 

Zhou, 2023 

Sunkiau adaptuotis naujoje aplinkoje 

(persikraustymo atveju) 

Zhou, 2023 

Sunkumai mokykloje (Nesusikaupimas, gerȎ 

paģymiȎ sumaģǟjimas, motyvacijos 

praradimas.) 

Vincent, 2020;  Dilienǟ, 2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; 

Zhou, 2023 

GrǱģimas Ǳ ankstesnǟs raidos etapŃ Koģeniauskienǟ, 2019; Sondaitǟ, 2019; Vincent, 2020; Dilienǟ, 

2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023 

Tyļiojimasis iġ kitȎ Vincent, 2020; Dilienǟ, 2022; Krasniqi, 2023 
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jiems yra ģinoma. Todǟl labai svarbu jiems suteikti savalaikň pagalbŃ ir nepalikti jȎ vienȎ naujame 

iġbandyme. 

Svarbu aptarti, kaip vaikams reikǟtȎ padǟti iġgyvenant mamos ar tǟļio netektǱ. Svarbu 

paminǟti, kad kiekvienas vaikas skirtingai iġgyvena patirtis, priklausant nuo jo amģiaus bei 

asmenybǟs. Vienam vaikui gali pakakti paaiġkinimo, kad tǟtis ar mama iġǟjo Anapilin ir vaikas 

iġsiverkňs pasijus geriau. Kita vertus kitas vaikas gali nepripaģinti vieno iġ tǟvȎ mirties, uģsisklňsti 

savyje, taip darydamas daugiau ģalos sau.  

Taigi, pirma svarbiausia vaikui paaiġkinti apie tǟvo ar motinos mirtǱ. Priminti, jog kiti jam 

artimi asmenys yra ġalia. Patvirtinti, jog visos emocijos yra priimtinos ir kad vaikas gali verkti, jei 

tik nori. Svarbu paklausti, ar vaikas norǟtȎ pabȊti vienas. ReikǟtȎ priminti, jog ir mirusysis tǟvas 

ar motina jǱ labai mylǟjo ir jo nepaliko, o Ǳvyko nenumatytas skausmingas Ǳvykis gyvenime. 

Labai sunku padǟti kitam, kai patys gedime, ypaļ artimojo netektǱ. Kadangi, kaip ģinoma, 

jog tai yra pats skaudģiausias ir labiausiai sukreļiantis gyvenimo Ǳvykis. Taļiau svarbiausia yra 

buvimas kartu ir parama. Tokioje situacijoje nebuvo mokoma, kaip elgtis, taļiau Ămes stengiamǟs 

bȊti tokie tǟvai, kokius Ǳsivaizduojame juos turint bȊtiñ (Choromanskis, 2018, p.18). Tad ir 

svarbiausia elgtis taip, kaip mokame ir manome, kad yra geriausia. 

ĂKai mirġta vienas iġ tǟvȎ, egzistuoja gedǟjimo ritualai, palengvinantys skausmŃ, liȊdesys 

padeda atsisveikint, vaikŃ ar vaikus palaiko artimieji ir ġeimos draugai, o ġtai po skyrybȎ, kurios 

savo streso lygiu labai artimos netekļiai, vaikai daģnai paliekami patys grumtis su juos 

uģklupusiomis emocijomis: baime, nerimu, nesaugumu, nes prarandamas vientisas ġeimos 

modelis, o kartu su tuo ï ir pastovumas, saugumas, dalis giminaiļiȎ, draugȎ, ġeimos tradicijȎñ 

(Dilienǟ 2022, p. 408). Taigi, kalbant apie skyrybas, svarbu tǟvams nepamirġti bȊti ġalia vaiko. 

Taip pat labai svarbu iġsiskyrusiems tǟvams palaikyti kiek Ǳmanoma draugiġkus santykius dǟl 

vaiko gerovǟs. Nusistatyti vaiko gyvenamŃjŃ vietŃ, mokyklŃ ar darģelǱ, kiek laiko likňs tǟvas 

praleis su vaiku, bei visus su vaiku susijusius aspektus. Remiantis Diliene (2022, p. 409), Ănuo to, 

kaip per skyrybas ir po jȎ abu tǟvai elgsis su vaiku ir tarpusavyje, labai priklausys tolesnis vaiko 

gyvenimas, jo raida ir net ateities gerovǟñ. Todǟl labai svarbu elgtis apgalvotai, kad sukelti vaikui 

kuo maģiau streso. 

Skyrybas iġgyvenantiems vaikams yra labai svarbu ģinoti, jog abu tǟvai jǱ toliau mylǟs ir juo 

rȊpinsis, nepriklausomai nuo tǟvȎ tarpusavio santykiȎ. Leisti vaikui bendrauti tiek su mama, tiek 

su tǟļiu. Informuoti vaikŃ apie bendravimo laisvň su abejais tǟvais, kadangi vaikai daģnai gali 

bijoti bendrauti su vienu iġ tǟvȎ, taip bijant Ǳskaudinti kitŃ. Paaiġkinti vaikui, jog dǟl ǱvykusiȎ 

skyrybȎ jis nǟra kaltas, kadangi vaikai daģnai prisiima tǟvȎ skyrybȎ kaltň sau. 

Iġsiskyrň tǟvai turi palaikyti tiesioginǱ ryġǱ vienas su kitu dǟl vaiko interesȎ, nesvarbu, ar tai 

bȊtȎ telefonu, elektroniniu paġtu, ar akis Ǳ akǱ. Labai svarbu nesipykti prie vaikȎ ir nebendrauti 

vaikus naudojant kaip tarpininkus, kadangi Ǳtraukdami juos Ǳ ginļus, keliame jiems stresŃ. Taip 

gali susidaryti lojalumo konfliktas. ĂLojalumo konfliktas uģsimezga tada, kai vaikas bando 

iġlaikyti gerŃ ryġǱ su abiem konfliktuojanļiais tǟvais, pavyzdģiui bȊdamas su vienu tǟvu ilgisi kito, 

ir atvirkġļiaiñ (Sondaitǟ, 2019, p. 58). Kuo labiau prie vaiko yra konfliktuojama, tuo labiau vaikas 

iġgyvena lojalumo konfliktŃ. Tǟvai tikisi, jog vaikas palaikys bȊtent jǱ, o vaikas nenori Ǳskaudinti 

ar pasirinkti nei vieno tǟvo.  

Skyrybos gali Ǳvykti dǟl vieno iġ tǟvȎ netinkamo elgesio: smurto, agresyvumo, neprieģiȊros. 

Maģeikienǟ (2019, p. 170) teigia, jog Ăsuaugusieji klysta manydami, kad vaikui reikalinga bet 

kokia ġeima, net jei joje klesti smurtas, konfliktai, neapykantañ. Likňs su vaiku gyventi tǟvas gali 

save smerkti, jog inicijavo skyrybas, taļiau reikǟtȎ nepamirġti, jog gyvenimas toksiġkuose 

santykiuose neturi bȊti priimtinas. Todǟl kartais, kad ir kaip skaudu, skyrybos yra vienas iġ 

geriausiȎ sprendimȎ. Kartais tǟvai yra pasiruoġň iġgyventi smurtŃ ar kitokǱ paģeminimŃ, tik dǟl 

vaikȎ. Visgi nereiktȎ pamirġti ir savo poreikiȎ bei vertybiȎ. Kadangi, kaip teigia BȊdvytytǟ (2020, 

p. 359), Ăjei patys gerai neģinote, kokios jȊsȎ vertybǟs, galite siȎsti vaikui prieġtaringas ģinutes 

apie tai, kas gyvenime svarbiausiañ. Todǟl labai svarbu parodyti vaikams, jog kai kurie dalykai 

gyvenime neturi bȊti toleruojami, nesvarbu, kad ir kaip myli ģmogȎ. 
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Pasak Dilienǟs (2019, p. 60), Ătraumas patyrňs ģmogus gali jaustis bejǟgis ir manyti, kad jam 

nǟra viltiesñ.  Todǟl dar vienas galimas pagalbos bȊdas ï Ǳvairios terapijos. Vaikams kartais 

nesinori kalbǟti, jie nori bȊti toliau vaikais ir uģsimirġti apie slegiamas problemas. Todǟl terapijos 

gali bȊti priimtinesnis pagalbos sprendimas. Vienas iġ terapijos bȊdȎ yra biblioterapija. 

Biblioterapija - metodas, kai skaitant literatȊros kȊrinius ir juos apraġant, skatinamas dialogas tarp 

terapeuto ir kliento ar grupǟs, siekiant gerinti psichinň sveikatŃ. 1 paveiksle matomas 

biblioterapijos poveikis. 

 

 
1 pav. Biblioterapijos poveikis vaikams 

 

Dar viena reikġminga terapija gali bȊti ï hipoterapija. Hipoterapija - terapija, kuri apima 

jojimŃ, kai arklys padeda psichoterapijoje, mokymosi procese ir kitose terapinǟse veiklose. 

Antrame paveiksle atskleidģiamas hipterapijos poveikis vaikams.  

 
2 pav. Hipoterapijos poveikis vaikams 

 

Abi ġios terapijos siekia reabilitacijos tikslȎ. Remiantis Grakauskaite-Ġliļiene ir Suļylaite 

(2020, p. 82), ĂǱvertinus turimŃ mokslinň informacijŃ, daroma prielaida, kad biblioterapijos ir 

arklio asistuojamos terapijos derinimas yra tikslingas siekiant pagerinti ankstyvajame amģiuje 
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traumas patyrusiȎ vaikȎ biopsichosocialinǱ vystymŃsi ir Ǳgalinant gyventi sveiko vaiko gyvenimŃ┐ñ. 

Taigi vaikas, praleisdamas gerai laikŃ, gali pamaģu emociġkai geriau jaustis. 

Dar vienas terapijos bȊdas, dailǟs terapija. Dailǟs terapija ï meno terapija, psichologiġkai 

veikianti per pieġimŃ. Vaikai kartais sunkiai atskleidģia savo emocijas. Pasak Mazrimienǟs (2016, 

p. 12), Ămeninǟs veiklos naudojimas terapiniais tikslais grindģiamas galimybe iġreikġti kalba 

sunkiai iġreiġkiamas, uģblokuotas emocijasñ. Taigi vaikai nupieġň pieġinǱ, gali iġreikġti emocijas, 

apie kurias nenori kalbǟti. Dailǟs terapija veikia kaip raminantis procesas. Treļiame paveiksle 

atskleidģiamas dailǟs terapijos poveikis vaikams. 

 
3 pav. Dailǟs terapijos poveikis vaikams 

 

Vaikui, prireikus, patartina kreiptis Ǳ specialistus: psichologŃ, socialinǱ darbuotojŃ ar kitus 

pagalbŃ teikianļius specialistus. Kadangi jie turi reikiamȎ kompetencijȎ padǟti vaikams, 

iġgyvenantiems kompleksinius sunkumus. Taipogi vaikai gali kartais labiau atsiskleisti svetimam 

ģmogui nei artimam. GalbȊt, tǟvai teigs nenorintys vaikŃ vesti pas specialistŃ, taļiau tǟvams 

iġgyventiems tŃ paļiŃ netektǱ, kartais gali bȊti sunku suteikti vaikui tokiŃ pagalbŃ, kokios jam 

reikia, kad ir kaip jie norǟtȎ parodyti paramŃ. Todǟl kreipimasis Ǳ specialistŃ yra labai svarbus. 

Visgi pats svarbiausias dalykas vaikams, iġgyvenantiems pokyļius ġeimoje, yra tǟvai. 

Suaugusiems iġgyventi skyrybas ar sutuoktinio mirtǱ yra taip pat labai sunku. Taļiau yra labai 

svarbu nepamirġti, jog vaikams esame reikalingi. Likňs tǟvas gali galvoti, jog negali bȊti ramstis 

vaikui, kai pats iġgyvena netektǱ ir neģino, kaip jam padǟti. Taļiau reiktȎ atsiminti, kaip teigia 

Karklytǟ-Paleviļienǟ (2021, p. 14), kad Ăvaikams nereikia tobulȎ tǟvȎ, jiems riekia pakankamai 

gerȎ tǟvȎ. Jiems reikia palaikymo ir meilǟs. Svarbiausia bȊti ġalia ir bendrautiñ. Kadangi Ăsantykiai 

kuriami remiantis ryġiu, o ryġys vystomas per mȊsȎ sŃveikŃ ï tai yra bendraujantñ (Baceviļienǟ, 

2022, p. 142). Todǟl, kad ir kaip bȊtȎ sunku, reikia palaikyti santykius su vaiku, nes jo saugumas 

ir gyvenimo idealizmas griȊna. ĂNors ġis vis viena kentǟs, bet bent jau nesijaus paliktas vienas 

kovoti su savo skausmuñ (Vilļinskaitǟ, 2020, p. 205). Visada yra lengviau iġgyventi netektǱ ir 

priimti savo jausmus su kitais ģmonǟmis nei vienam. 

 

IĠVADOS 

1. Nepilna ġeima ï tai kai vienas iġ tǟvȎ lieka auginti vaikŃ. Nepilnos ġeimos 

atsiradimo prieģastis gali lemti ġeimoje patirtos skyrybos ar vieno iġ tǟvȎ mirtis. Vaikai 

netektǱ iġgyvena labai skirtingai, priklausant nuo jȎ amģiaus, asmeniniȎ savybiȎ, 

psichologinio atsparumo. Vieno iġ tǟvȎ mirties ir tǟvȎ skyrybȎ atveju vaikȎ reakcijos yra 

panaġios. Vaikai daģniausiai patiria kompleksines emocijas. BȊdingiausios iġ jȎ: kaltǟ, 

pyktis, gǟda ir liȊdesys. Vaikams atrodo, kad jȎ gyvenimas griȊna, jog vienas iġ tǟvȎ iġeina. 

Vaikai, augantys nepilnoje ġeimoje, susiduria su tam tikrais iġġȊkiais. Daģniausiai kyla 

emociniȎ sunkumȎ. Taip pat vaikai gali patirti mokymosi sunkumus mokykloje, jȎ savivertǟ 

maģǟja, bȊna sunku susikaupti ir prisileisti naujus ģmones. Net ir uģaugus bei kuriant savo 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

95  

ġeimas, vaikystǟje iġgyventos neigiamos patirtys dǟl vieno iġ tǟvȎ netekties (skyrybȎ ar 

mirties atveju) gali persekioti vaikus ir toliau bei jausti neigiamas pasekmes ateityje. 

2. Labai svarbu iġkart po vieno iġ tǟvȎ netekties, mirties ar skyrybȎ atveju, padǟti 

vaikams, kad sumaģintume ateityje galimas problemas. Svarbiausias yra tǟvȎ elgesys Ǳvykus 

netekļiai, kadangi nuo to priklausys didelǟ dalis vaiko ateities. Tǟvai turi nekonfliktuoti prie 

vaiko ir palaikyti ryġius skyrybȎ atveju. Taip pat bȊti ġalia ir teikti paramŃ. PagalbŃ gali teikti 

ǱvairȊs specialistai, taikyti Ǳvairius terapijos bȊdus. Svarbi yra tiek pirminio socialinio tinklo 

parama ir palaikymas, tiek antrinio socialinio tinklo siȊloma pagalba ir prieinamumas. 
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PSYCHOSOCIAL SUPPORT OPTIONS FOR CHILDREN GROWING 

UP IN SINGLE-PARENT HOUSEHOLDS 
 

SAMANTA KONSTANTINOVA, ASSOC. PROF. DR. RAMUNǞ BAGDONAITǞ-

STELMOKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Children growing up in single-parent households are children living with one parent. A single-parent 

family can form when parents divorce or when one parent dies. Death is inevitable. Divorce is the 

dissolution of a marriage between a man and a woman. Adults have life experience and therefore know how 

to deal with bereavement. However, children growing up in single-parent families need help from parents 

and/or professionals. This article focuses on the experiences, challenges and support options for children 

growing up in single-parent families. An analysis of the scientific literature reveals that divorce is very 

common occurrence. Various studies reveal what emotions children experience during loss and what 

support need they have. The article discusses recommendations for parents on how to help their beavered 

children, the practical application of which can help the child develop successfully in the future and function 

properly in the social environment..  

Keywords: single parent family, death of parents, divorce of parents, psychosocial support. 
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2017 METȍ LIETUVOS SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ ETIKOS 

KODEKSO IR 2023 METȍ SOCIALINIȍ PASLAUGȍ SRITIES 

DARBUOTOJȍ ETIKOS KODEKSO KAITOS ANALIZǞ 
 

GABRIELǞ MAĢONAITǞ, EVELINA DARULIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Straipsnyje aptariami SocialiniȎ darbuotojȎ etikos kodekso (2017) ir SocialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojȎ etikos kodekso (2023) kaitos aspektai. Etikos kodekso paskirtis - apraġyti socialinio darbuotojo 

veiklos standartus, profesinǟs etikos reikalavimus, darbuotojȎ elgesio normas ir vertybes. AbiejȎ kodeksȎ 

palyginimas atskleidģia, jog 2017 metȎ Etikos kodekso dǟmesys buvo socialiniam teisingumui, 

sŃģiningumui, pagarbai asmens orumui ir konfidencialumui. 2023 metȎ Etikos kodekse ġie principai 

iġlaikyti bei papildyti, ypatingŃ dǟmesǱ skiriant asmens duomenȎ apsaugai ar naudojimuisi naujomis 

technologijȎ priemonǟmis. Taip pat akcentuotina gamtotyros atsakomybǟ, kuri pabrǟģia tvarȎ poģiȊrǱ Ǳ 

aplinkosaugŃ, siekiant iġsaugoti natȊraliŃ aplinkŃ. Socialinio darbuotojo profesija yra itin svarbi, nes ji 

keiļia individualiȎ ģmoniȎ ir bendruomeniȎ gyvenimus. Ġis teorinis palyginimas padeda atskleisti, kaip ġi 

profesija prisideda prie klientȎ teisiȎ, konfidencialumo, vertybiȎ, apsaugos ir socialinio teisingumo 

skatinimo. 

Raktiniai ģodģiai: socialinis darbuotojas, Etikos kodeksas, socialinis darbas, etikos komisija. 
 

ǰVADAS 

Socialinis darbuotojas ï specialistas, kuris siekia sustiprinti socialiai paģeidģiamȎ individȎ 

ar grupiȎ savarankiġkumŃ, atstatyti ir padǟti kurti socialinius ryġius, padǟti integruotis Ǳ visuomenň 

(Mikalauskienǟ, 2020, p. 4). Anot Gumbinienǟs (2023), socialiniai darbuotojai pagalbŃ bei 

paslaugas teikia uģmegzdami santykǱ su klientu, bendraudami, paģindami kliento situacijŃ bei jo 

aplinkŃ, ieġkodami ir siȊlydami sprendimus. Socialinis darbas prisideda prie vaikȎ uģimtumo, 

neǱgaliȎjȎ integracijos Ǳ visuomenň didinimo, taip pat smurto artimoje aplinkoje, asmenȎ socialinǟs 

atskirties ir skurdo maģinimo (Gumbinienǟ, 2023, p. 29). Tai turi teigiamos Ǳtakos stiprinant 

visuomenǟs psichologinň sveikatŃ bei maģinant nusikaltimȎ skaiļiȎ ġalyje. Darbuotojai dirba 

Ǳvairiose organizacijose, tokiose kaip pataisos Ǳstaigose, globos namuose, dienos centruose, 

socialinǟs tarnyboje ar nevyriausybinǟse organizacijose. Taigi, darbo laukas yra platus nes gali 

dirbti su negaliŃ turinļiais ģmonǟms, senoliais, imigrantais, socialinň rizikŃ patirianļiomis 

ġeimomis, ǱvairiȎ priklausomybiȎ turinļiais asmenimis ir asmenis, kurie yra patekň Ǳ sudǟtingas 

gyvenimiġkas situacijas. Ģmogaus teisiȎ Lietuvoje apģvalgoje (2020) apraġoma, kad darbuotojas 

savo kasdieniniame darbe turi siekti, kad bȊtȎ uģtikrinamos ģmogaus teisǟs, nepaisant asmens 

tautines arba etninǟs kilmǟs, odos spalvos, kalbos, religijos, gyvenamosios vietos, lytinǟs 

orientacijos ar bet kokio kito statuso. Kaip teigiama Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos 

socialinio darbo apraġe (2024), socialinis darbas susiformavo kaip savarankiġka profesija, turinti 

teisinǱ, mokslinǱ ir metodinǱ savo veiklos pagrindimŃ, aktyviŃ profesionalȎ bendruomenň ir netgi 

tradicijas (rugsǟjo 27-ŃjŃ ġvňsti Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ dienŃ). Teisǟs aktuose socialiniams 

darbuotojams atsirado prievolǟ tobulinti savo profesinň kompetencijŃ, taip pat yra reglamentuoti 

socialinio darbo lygmenys, Ǳgyvendinimo sritys bei principai, kuriais specialistai privalo 

vadovautis dirbant socialinǱ darbŃ. Taļiau, kintant visuomenǟs poģiȊriui dǟl atsiradusiȎ naujȎ 

technologijȎ ir komunikacijos priemoniȎ, socialiniams darbuotojams daģnai tenka sprňsti naujus 

etinius klausimus, pvz. susijusius su konfidencialumu internete. Todǟl keiļiantis visuomenǟs 

vertybǟms, atsirandant naujiems iġġȊkiams ir problemoms, ilgus metus Lietuvoje galiojňs Lietuvos 

socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodeksas (1998-2017) buvo 2023 metais atnaujintas, siekiant atitikti 

ġiuolaikiġkas moralines, teisines ir socialines normas, skatinant, kad ġios profesijos nariai veiktȎ 

pagal naujausius standartus ir skatinant gilesnň refleksijŃ ir diskusijŃ apie moralines vertybes ir 

atsakomybň visuomenǟje. 
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2023 metais liepos mǟn. 5 d. patvirtintas SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos 

kodeksas (toliau ï Etikos kodeksas). Ġis dokumentas numato aukġtus socialiniȎ darbuotojȎ veiklos 

standartus, elgesio normas, iġryġkina profesines vertybes. Taip siekiama didinti socialiniȎ paslaugȎ 

kokybň bei kelti socialinio darbo prestiģŃ. Socialiniame darbe Etikos kodeksas (2023) numato 

socialiniȎ darbuotojȎ elgesio normas, pagrindinius principus, integruoja tris svarbiausius 

kompetencijȎ komponentus ï ģinias, vertybes ir ǱgȊdģius. Socialiniai darbuotojai privalo laikytis 

minǟtȎ principȎ siekdami uģtikrinti profesionalumŃ, pagarbŃ ģmogaus teisǟms, etiġkŃ elgesǱ su 

klientais ir Ǳpareigoja nuolat ugdyti savo profesinň kompetencijŃ ir saugoti ģmogaus privatumŃ. 

Darbo tikslas ï apģvelgti 2017 metȎ ir 2023 metȎ Etikos kodeksȎ pokyļius socialiniame 

darbe.  

Darbo uģdaviniai: 

1. Apraġyti 2017 metȎ Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodekso pagrindinius 

teiginius. 

2. Apraġyti 2023 metȎ SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos kodekso 
pagrindinius teiginius. 

3. Pateikti 2017 ir 2023 metȎ Etikos kodeksȎ svarbius pokyļius. 

 

2017 METȍ SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ ETIKOS KODEKSO PAGRINDINIAI 

TEIGINIAI  

Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ asociacijos suvaģiavime 2017 metȎ geguģǟs mǟn. 26 d. buvo 

patvirtintas Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodeksas (2017). Ġiame kodekse yra nurodytas 

socialinio darbo tikslas ï ĂǱvardyti bendrŃsias darbo vertybes, suformuoti pagrindines nuostatas ir 

principus, kurie sudarytȎ prielaidas ir galimybes sprňsti socialinio darbo etikos problemasò 

(Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodeksas, 2017). Minǟtame Etikos kodekse kalbama apie 

etikos principus. Etikos kodekso 6 punkte raġoma ñ,socialinis darbas yra pagrǱstas vertybiȎ 

sistema, kai laikomasi tam tikrȎ principȎ, kuriȎ turi laikytis socialinis darbuotojasñ. Tai yra, 

socialinis darbuotojas turi gerbti individo prigimtǱ, vertň ir orumŃ. Taip siekiant socialinio 

teisingumo ir stiprinti kliento orumŃ, gerbiant ģmogaus apsisprendimŃ ir teises. Darbuotojas turi 

veikti sŃģiningai, neġaliġkai, empatiġkai. Darbuotojas turi siekti tobulinti savo profesines 

kompetencijas, dalintis patirtimi bei skatinti kliento dalyvavimŃ ir savarankiġkumŃ, socialinius 

pokyļius ir kaitŃ.   

Etikos kodekse (2017) yra apraġoma kokia yra socialinio darbuotojo etinǟ atsakomybǟ 

asmeniui. Etikos kodekso 8 ï 8.10 punktuose sakoma, kad socialinis darbuotojas turi gerbti ģmoniȎ 

orumŃ ir teisň Ǳ laisvŃ apsisprendimŃ. Ġiuo principu darbuotojas turi pripaģinti asmenis, kuriems 

reikalinga pagalba, nepriklausomai nuo amģiaus, lyties, tautybǟs, tikǟjimo, politiniȎ ǱsitikinimȎ, 

odos spalvos, socialinǟs padǟties, seksualinǟs orientacijos bei kitȎ poģymiȎ, taļiau gali laisvai 

apsisprňsti dirbti su asmeniu, jei jis yra giminaitis, draugas. Socialinis darbuotojas yra lojalus 

asmeniui, teikia pirmenybň jo interesams ir veikia gavňs asmens sutikimŃ, iġskyrus, kai iġkyla 

galima grǟsmǟ asmeniui ar aplinkiniams. Darbuotojas turi Ǳvertinti ir skatinti asmenis 

savarankiġkai Ǳveikti iġkilusius sunkumus, turi imtis visȎ reikalingȎ priemoniȎ ir galimȎ veiksmȎ, 

kad bȊtȎ apsaugoti asmens, kuris nǟra pajǟgus priimti sprendimȎ, interesai ir teisǟs. Darbuotojas 

turi informuoti asmenǱ apie galimŃ suteikti pagalbŃ ir siekti, kad jis dalyvautȎ socialiniȎ paslaugȎ 

teikime. Darbuotojas suprantamai teikia asmeniui informacijŃ apie teises, galimybes bei susijusias 

pareigas ir atsakomybň. Specialistas turi suteikti galimybň susipaģinti su asmens asmeniniais 

duomenimis, su klientu palaikyti tik profesinius ryġius, nereikalaujant ir neimant iġ asmens atlygio 

jokia forma. Taip pat, darbuotojas negali sudaryti su klientu jokiȎ turtiniȎ ir neturtiniȎ sandoriȎ, 

privalo gerbti asmens teisň Ǳ privatumŃ ir nereikalauti privaļios informacijos, jei tai nǟra bȊtina 

Ǳvertinant paslaugos poreikǱ. Darbuotojas turi pasitelkti Ǳ pagalbŃ kitȎ sriļiȎ specialistus, jei to 

reikalauja kliento interesai bei gavus jo sutikimŃ, taļiau negali atskleisti konfidencialios 

informacijos tretiesiems asmenims.  

Taip pat Etikos kodekse (2017) apraġomas koks turi bȊti santykis su bendradarbiais ir kitais 

specialistais. Pagal ġio Etikos kodekso 9.1 ï 9.5 punktus, socialinis darbuotojas turi gerbti kolegas 
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ir kitus specialistus, konsultuotis su kolegomis siekiant kliento situacijos pokyļiȎ ir, jei pastebi 

neetiġkŃ bendradarbio elgesǱ, informuoti apie tai darbdavǱ. Svarbu kritiġkai vertinti bendradarbius, 

paģeidusius etikŃ, taļiau taip pat svarbu laikytis solidarumo principo ir, esant poreikiui, ginti savo 

kolegas nuo nepagrǱstos kritikos. Socialinio darbuotojo ir darbdavio santykiai yra apraġomi 10 ï 

10.4 punktuose, kuriuose nurodoma, kad turima laikytis dviġaliġkȎ susitarimȎ, turima siekti 

tobulinti organizacijos veiklŃ, didinti paslaugȎ veiksmingumŃ ir efektyvumŃ bei sŃģiningai ir 

racionaliai naudoti organizacijos finansus, materialinius ir ģmogiġkus iġteklius ir efektyviai naudoti 

juos tik organizacijos numatytiems tikslams siekti. Taip pat kritiġkai vertinti ir nelikti abejingais, 

jei darbdavys / organizacija paģeidģia etikos principus, tokiu atveju reikia kreiptis Ǳ Lietuvos 

socialiniȎ darbuotojȎ asociacijŃ. Minǟto dokumento 11 ï 11.4 punktuose apraġoma darbuotojo 

etinǟ atsakomybǟ: socialinis darbuotojas turi gerinti profesijos ǱvaizdǱ, didinant reikġmingumŃ 

visuomenǟje, reflektuoti savo veiklŃ, konstruktyviai kritikuoti profesinǟs veiklos teorijas, metodus 

ir socialinio darbo praktikŃ, prisidedant prie jos tobulinimo ir teikiant pasiȊlymus. Apie socialinio 

darbuotojo kompetencijas ir profesionalȎ elgesǱ kalbama Etikos kodekso 12 ï 12.5 punktuose: 

socialinis darbuotojas turi tobulinti savo asmenines savybes, kompetencijas, kurios turi Ǳtakos 

paslaugȎ kokybei, efektyvumui bei gerai atmosferai organizacijoje. Darbuotojas turi dirbti 

nepiktnaudģiaujant kliento pasitikǟjimu bei savo padǟtimi. Taip pat, ne darbo metu turi elgtis taip, 

kad veiksmai vieġoje vietoje nemenkintȎ profesijos prestiģo. Darbuotojas turǟtȎ gebǟti iġklausyti 

bei pagarbiai iġsakyti ir priimti kritikŃ. Taip pat turi rȊpintis savimi ï profesionaliai ir asmeniġkai 

darbe, visuomenǟje, turi paģinti veiklos etines dilemas, Ǳsivertinant ir numatant sprendimus bei, 

esant poreikiui, konsultuotis su Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ asociacija. 

 

2023 METȍ SOCIALINIȍ PASLAUGȍ SRITIES DARBUOTOJȍ ETIKOS 

KODEKSO PAGRINDINIAI TEIGINIAI  

Atnaujintas 2023 metȎ SocialiniȎ paslaugȎ srities etikos kodeksas buvo rengiamas 

Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos, bendradarbiaujant su suinteresuotomis organizacijomis 

ir institucijomis, tokiomis kaip socialiniȎ darbuotojȎ asociacija, socialinio darbo taryba, etikos 

komisija, savivaldybes asociacija (Toleikienǟ, 2023). Atnaujintas etikos kodeksas papildo 2017 

metȎ SocialiniȎ darbuotojȎ etikos kodeksŃ. Papildo profesinio elgesio etikos principus (6.1 - 6.7 

Etikos kodekso punktai), jog su kiekvienu asmeniu turima elgtis rȊpestingai ir pagarbiai, 

atsiģvelgiant Ǳ individualius asmenȎ skirtumus ir kultȊrinň bei etninň Ǳvairovň. Darbuotojas turi 

padǟti gavǟjui priimti tinkamiausiŃ sprendimŃ bei nedemonstruoti savo simpatijȎ ar antipatijȎ, o 

konfliktinǟse situacijose privalo iġklausyti abiejȎ pusiȎ argumentus ir ieġkoti objektyviausio 

sprendimo. Darbuotojas turi elgtis sŃģiningai, garbingai ir atsakingai prieġ save ir kitus, dalyvauti 

tik teisǟtuose, socialinio darbo vertybes ir principus atitinkanļiuose susivienijimuose ar veiklose 

bei skatinti Ǳstaigos, kurioje dirba, etiġkŃ veikimŃ. Taip pat, darbuotojas neturi turǟti asmeniniȎ 

interesȎ ir nesiekti naudos sau, savo ġeimai, artimiesiems. Dirbti SocialiniȎ paslaugȎ gavǟjȎ ir 

visuomenǟs labui. Jeigu interesȎ konfliktas neiġvengiamas, darbuotojai savo tiesioginǱ vadovŃ 

privalo informuoti apie visas su tuo susijusias aplinkybes. SocialiniȎ paslaugȎ gavǟjams ir 

visuomenei nuolat teikti objektyviŃ ir iġsamiŃ informacijŃ apie teikiamas socialines paslaugas, 

aiġkinant ir pagrindģiant sprendimus bei jȎ motyvus, bet nepaģeidģiant konfidencialumo principo. 

InformacijŃ gavǟjams, artimiesiems ir visuomenei reikia pateikti glaustai, lengvai prieinama ir 

suprantama forma, aiġkia ir paprasta kalba arba vizualinǟmis priemonǟmis. Darbuotojai atsakingai 

ir asmeniġkai atsako uģ savo veiksmȎ ir neveikimo padarinius, uģduoļiȎ ǱgyvendinimŃ, 

informacijos ir dokumentȎ tinkamŃ naudojimŃ bei konfidencialumo laikymŃsi, tinkamŃ, 

rȊpestingŃ, kvalifikuotŃ ir atsakingŃ savo pareigȎ atlikimŃ. Darbuotojai turi atsisakyti vykdyti 

galimai neteisǟtus pavedimus, jei pavedimui vykdyti trȊksta ǱgȊdģiȎ, iġtekliȎ ar profesiniȎ 

kompetencijȎ, apie tai informuojant pavedimo formuotojŃ arba savo tiesioginǱ vadovŃ. Socialiniai 

darbuotojai privalo uģtikrinti, kad gauta informacija iġliktȎ konfidenciali. 

Taip pat, atnaujinamas socialinio darbuotojo profesinǟs etikos principas (Etikos kodekso 7 - 

7.3.4 punktai). Darbuotojai turi siekti socialiniȎ pokyļiȎ, darnios socialinǟs raidos, Ǳtraukdami ir 

veikdami socialiai paģeidģiamȎ asmenȎ bei ģmoniȎ grupiȎ labui. Skatinti visuomenǟs tolerancijŃ, 
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uģtikrinant lygiȎ galimybiȎ Ǳ informacijos, paslaugȎ, iġtekliȎ prieinamumŃ ir sprendimȎ priǟmimŃ. 

Socialinis darbuotojas turi skatinti visuomenǟje savanorystň ir Ǳ(si)traukimŃ Ǳ socialinǟs gerovǟs 

plǟtotň. 7.3 punktas kalba apie asmens socialinǱ dalyvavimŃ ir savarankiġkumo skatinimŃ bei 

didinti paslaugȎ gavǟjȎ gebǟjimus keistis ir tenkinti savo poreikius. Ġio Etikos kodekso 7.4 - 7.5 

punktuose apraġoma ģmogiġkȎjȎ santykiȎ svarba, siekiant kad darbuotojai stiprintȎ ģmoniȎ 

tarpusavio santykius, stengdamiesi skatinti, atkurti, palaikyti ir didinti asmenȎ, ġeimȎ, socialiniȎ 

grupiȎ, organizacijȎ ir bendruomeniȎ gerovň. Taip pat turi Ǳtraukti paslaugȎ gavǟjus Ǳ pagalbos 

procesŃ kaip partnerius, skatinti asmenȎ (ġeimȎ) grupiȎ ir bendruomeniȎ socialinǱ dalyvavimŃ ir 

savarankiġkumŃ. Socialiniai darbuotojai privalo nuolat tobulinti profesinň kompetencijŃ, domǟtis 

naujausiomis profesinǟmis ģiniomis ir jas kurti, dalyvaudami profesinǟse ir mokslinǟse 

konferencijose, seminaruose, mokymuose, supervizijose, intervizijose (Etikos kodeksas 7.5 - 

7.5.3).  

SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etiniai santykiai su kolegomis ir kitais specialistais 

aptariami Etikos kodekso 9 - 9.4 punktuose: darbuotojas turi gerbti kolegȎ ir kitȎ specialistȎ 

profesines ģinias ir profesinň patirtǱ, siekti teigiamȎ socialiniȎ paslaugȎ gavǟjȎ socialinǟs situacijos 

pokyļiȎ konsultuodamasi su kolegomis ir kitais specialistais. Pastebǟjň neetiġkŃ, nekompetentingŃ, 

ģmogaus teises paģeidģiantǱ kolegos, darbuotojo elgesǱ, informuoti darbdavǱ, o ġiam nesiǟmus 

veiksmȎ, informuoti etikos komisijŃ. Taip pat turi laikytis solidarumo su kolegomis principo, 

teisingai ir taktiġkai juos ginti nuo nepagrǱstos kritikos jȎ profesinǟje veikloje.  

DarbuotojȎ ir darbdaviȎ profesiniai santykiai apraġomi Etikos kodekso 10.1 - 10.4 ir 11.1 - 

11 punktuose. Ġiuose punktuose raġoma, kad darbuotojai su darbdaviu, Ǳstaiga ar organizacija 

privalo laikytis dviġaliȎ susitarimȎ, didinti Ǳstaigos ir organizacijos teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ 

veiksmingumŃ ir efektyvumŃ, svarbu sŃģiningai ir racionaliai disponuoti Ǳstaigos arba 

organizacijos finansiniais, materialiniais ir ģmogiġkaisiais iġtekliais bei efektyviai naudoti juos tik 

Ǳstaigos arba organizacijos numatytiems tikslams siekti. Darbuotojas turi nelikti abejingas, jei 

darbdavys, paģeidģia profesinǟs etikos reikalavimus, turi teisň kreiptis Ǳ SocialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojȎ etikos komisijŃ. Taip pat socialiniȎ paslaugȎ Ǳstaigos vadovas, jo pavaduotojas privalo 

uģtikrinti bendradarbiavimu paremtŃ vadovavimo stiliȎ, kuris skatintȎ socialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojȎ iniciatyvŃ ir savarankiġkumŃ bei leistȎ darbuotojams, veikiant kartu, dalyvauti 

sprendģiant problemas, taipogi skatintȎ socialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojus reikġti savo 

nuomonň ir jŃ iġklausyti. Taip pat, turi kurti kolektyve darbingŃ ir draugiġkŃ aplinkŃ, uģkirsti keliŃ 

konfliktams, ġalinti nesutarimȎ prieģastis. Su darbuotojais bendrauti mandagiai, dalykiġkai, aiġkiai 

ir suprantamai, duoti jiems nurodymus; pastabas dǟl darbuotojȎ klaidȎ ir darbo trȊkumȎ reikġti 

korektiġkai, nedalyvaujant kitiems socialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojams ar kitiems asmenims; 

skirstyti darbus kolektyve, kad bȊtȎ efektyviai panaudotos kiekvieno darbuotojo galimybǟs ir 

profesinǟ kvalifikacija; deramai Ǳvertinti darbuotojȎ darbo pasiekimus, nereikġti savo simpatijȎ ir 

antipatijȎ, bȊti visiems vienodai teisingas, savo elgesiu ir darbu rodyti jiems pavyzdǱ ir skatinti 

darbuotojus veikti pagal Etikos kodeksŃ, sukuriant tam tinkamŃ darbo aplinkŃ. 

DarbuotojȎ etinǟ atsakomybǟ profesinǟje veikloje apraġoma 12 - 12.4 punktuose: jei norima 

gerinti profesinǟs veiklos ǱvaizdǱ ir didinti reikġmingumŃ visuomenǟje, darbuotojams yra bȊtina 

tobulinti profesinň kompetencijŃ, reflektuoti savo profesinň veiklŃ, konstruktyviai ir analitiġkai 

vertinti profesinǟs veiklos teorijas, metodus ir socialiniȎ paslaugȎ valdymŃ, prisidǟti prie jȎ 

tobulinimo bei teikti pasiȊlymus socialinio darbo Ǳgyvendinimo srityse veikianļioms Ǳstaigoms ar 

organizacijoms. 

Socialiniai darbuotojai turi tobulinti savo asmenines savybes, socialines ir profesines 

kompetencijas, kurios turi Ǳtakos paslaugȎ teikimo kokybei, efektyvumui, teigiamai atmosferai 

Ǳstaigoje ar organizacijoje, tai apraġoma Etikos kodekso 13 - 13.5 punktuose, Ǳvardijant, kad 

darbuotojas turi dirbti integraliai su socialiniȎ paslaugȎ gavǟju, nepiktnaudģiauti pasitikǟjimu, 

turǟti ribas tarp savo asmeninio gyvenimo bei profesinǟs veiklos ir jȎ laikytis. Taip pat, ne darbo 

metu turi elgtis, kad veiksmai nemenkintȎ socialiniȎ paslaugȎ darbuotojȎ profesinǟs veiklos 

Ǳvaizdģio. Darbuotojai turi gebǟti iġklausyti, pagarbiai iġsakyti ir konstruktyviai priimti kritikŃ, 
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atpaģinti profesinǟs veiklos etines dilemas, jas Ǳvertinti ir numatyti jȎ sprendimus, prireikus ï 

konsultuotis su Etikos komisija bei gebǟti profesionaliai teikti socialines paslaugas. 

2023 metais patvirtintas SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos kodeksas numato 

aukġtus socialinio darbuotojo standartus, elgesio normas ir iġryġkina vertybes. Anot Lietuvos 

Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos (2023), jeigu socialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojai nesilaikys Etikos kodekso nuostatȎ, fizinis ar juridinis asmuo turi teisň pateikti skundŃ 

SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos komisijai. Pagrindiniai socialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojȎ profesinio elgesio etikos principai yra pagarba asmens orumui ir ģmogaus teisǟms, 

neġaliġkumas, sŃģiningumas, nesavanaudiġkumas, skaidrumas, atsakingumas, konfidencialumas. 

 

2017 IR 2023 METȍ ETIKOS KODEKSȍ SVARBȉS POKYĻIAI 

2017 metȎ Etikos kodekse buvo menkai iġplǟtota mintis apie patǱ darbuotojŃ ir jo veiklŃ ï 

etiġkŃ poģiȊrǱ, jo vertybines nuostatas Ǳ klientŃ, su kuriuo dirba ir teikia jam paslaugŃ bei siekti 

kartu pokyļio. Atnaujintame 2023 metȎ SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos kodekse 

iġsamiau apraġoma ne tik socialinio darbo ir darbuotojo profesine veikla, bet plǟtojama mintis ir 

apie socialiniȎ paslaugȎ gavǟjus (Toleikienǟ, 2023). Pasak Toleikienǟs (2023), 2023 metȎ Etikos 

kodekse papildoma, kad, jei sudǟtingose situacijose, kuomet darbdavys nevykdo tiesioginiȎ 

pareigȎ, nekomunikuoja su darbuotojais dǟl sudǟtingȎ atvejȎ ir yra pastebǟtas neetiġkas elgesys, 

galima kreiptis Ǳ Etikos komisijŃ. Kreipiantis elektroniniu paġtu ar tiesiogiai Ǳ jŃ atvykus, pateikiant 

dokumentus, ne anonimiġkai apraġant galimŃ kito darbuotojo neetiġkŃ ar netinkamŃ elgesǱ. Etikos 

kodekse (2023) teigiama, kad darbuotojai turi megzti pagarbius santykius su kolegomis iġ skirtingȎ 

etniniȎ, kultȊriniȎ, religiniȎ sluoksniȎ, vietoviȎ. Taip pat 2023 metȎ SocialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojȎ etikos kodekse plaļiau kalbama apie asmens savarankiġkumŃ, gebǟjimŃ priimti 

sprendimus, palaikyti ryġius su aplinka, ǱgȊdģiȎ ugdymŃ. 

SocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos kodekse (2023) skiriamas didesnis dǟmesys 

kliento privatumui, skirtingai nei SocialiniȎ darbuotojȎ etikos kodekse (2017). 2023 metȎ Etikos 

kodekso 6.7 punkte sakoma ñSocialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojai privalo uģtikrinti, kad 

socialiniȎ paslaugȎ klientai ir suinteresuotȎ ġaliȎ gauta informacija iġliktȎ konfidenciali. 

Darbuotojai informacijŃ gali atskleisti tik tada, jei gresia rimtas pavojus visuomenei, socialiniȎ 

paslaugȎ gavǟjȎ ar kitȎ asmenȎ sveikatai ir (ar) gyvybei... ir darbuotojai privalo informuoti 

socialiniȎ paslaugȎ gavǟjus ir jȎ teisǟtus atstovus, jei tokie yra, apie konfidencialumŃ ir aplinkybes, 

kurioms esant, socialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojai gali atskleisti konfidencialiŃ informacijŃò. 

Pasak Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ asociacijos (2024), 2023 metȎ Etikos kodeksas didesnǱ 

dǟmesǱ skiria elektroninǟje erdvǟje kuriamos ir saugomos informacijos, ryġiȎ saugumu, nes 

pasaulyje sparļiai plinta nuotolinǟs socialinio darbo paslaugos. Siekiant pasaulinio technologinio 

progreso, darbuotojas turi turǟti technologiniȎ ǱgȊdģiȎ ir ǱrankiȎ kompetentingai ir etiġkai 

socialinio darbo praktikai bei juos tobulinti. Darbuotojas turi maģinti skaitmeninň nelygybň 

Ǳvairiose veiklos srityse. Specialistas turi Ǳsitraukti Ǳ technologijȎ kȊrimŃ, vertinimŃ, naudojimŃ, 

kad jos bȊtȎ etiġkos, saugios ir atitinkanļios ģmoniȎ poreikius. Darbuotojui atliekant privaļiŃ 

praktikŃ, turǟtȎ paisyti vienodȎ etiniȎ standartȎ laikymosi, tinkamo paslaugȎ gavǟjo informavimo 

apie paslaugas ir duomenȎ saugumo. Taip pat, atnaujintame 2023 metȎ Etikos kodekse yra 

kalbama apie ñġvarŃò gamtoje - kad darbuotojas turi pripaģinti teisň Ǳ ġvarȎ orŃ bei turi siekti 

iġsaugoti natȊraliŃ aplinkŃ, elgtis tvariai, tausojant vandenǱ ir kitus gamtos iġteklius. Etikos 

kodekse (2023) netgi uģtikrintos socialiniȎ paslaugȎ teikimo procese dalyvaujanļiȎ gyvȊnȎ teisǟs. 

Taigi, Etikos kodeksu reikia naudotis kaip Ǳrankiu ir galimybe, nes socialinis darbas yra kaip 

Ǳrankis, tai darbas, pagrǱstas tarpusavio santykiȎ kȊrimu, kuomet keiļiamos kliento vertybǟs ir jo 

galimybǟs bei gebǟjimas gyventi pilnavertǱ savarankiġkŃ gyvenimŃ. 

 

IĠVADOS 

1. 2017 metȎ Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodeksas patvirtintas socialiniȎ 
darbuotojȎ asociacijos suvaģiavime 2017 metȎ geguģǟs mǟn. 26 d. Etikos kodeksas apraġo 

darbuotojo atsakomybň siekiant kliento teisiȎ bei orumo nepaģeidģiamumo,taip pat skatina 
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kliento socialinius pokyļius ir savarankiġkumo ugdymŃ. Socialinis darbuotojas turi gerbti 

savo kliento privatumŃ ir apsisprendimŃ. Minimas Etikos kodeksas taip pat apima socialinio 

darbuotojo santykius su kolegomis, kitais specialistais ir darbdaviais. Etikos kodeksas 

atkreipia dǟmesǱ Ǳ darbuotojȎ solidarumŃ, profesionalumŃ ir bendradarbiavimŃ. Socialiniai 

darbuotojai turi nuolat tobulinti savo asmenines ir profesines kompetencijas, reflektuoti savo 

veiklŃ. Etikos kodeksas ne tik nustato reikalavimus socialiniams darbuotojams, bet ir parodo 

socialiniams darbuotojas kaip elgtis esant sudǟtingoms situacijoms, uģtikrinant aukġļiausius 

profesinǟs etikos standartus. 

2. 2023 metȎ atnaujintas socialiniȎ paslaugȎ darbuotojȎ etikos kodeksas patvirtintas 2023 

m. liepos mǟn. 5 d. Ġis atnaujintas Etikos kodeksas buvo rengiamas Socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerijos, bendradarbiaujant su suinteresuotomis organizacijomis ir institucijomis, 

papildant ir prapleļiant kai kuriuos 2017 metȎ SocialiniȎ darbuotojȎ etikos kodekso 

teiginius. 2023 metȎ socialiniȎ paslaugȎ darbuotojȎ etikos kodekse iġsamiau apraġyti 

darbuotojȎ profesiniai etikos elgesio principai. Atnaujintas kodeksas didesnǱ dǟmesǱ skiria 

ģmogaus teisǟms, pagarbai asmens orumui, nesavanaudiġkumui, sŃģiningumui, 

atsakingumui, konfidencialumui, skaidrumui. Kodeksas skatina socialiniȎ paslaugȎ srities 

darbuotojus ne tik rȊpestingai ir pagarbiai elgtis su paslaugȎ gavǟjais, bet ir skatinti jȎ 

savarankiġkumŃ bei uģtikrinti visuomenǟs informavimŃ. Taip pat, atnaujintame Etikos 

kodekse raġoma apie interesȎ konfliktus, profesiniȎ santykiȎ su bendradarbiais ir 

darbdaviais ypatumus, atsakomybes darbuotojo profesinei veiklai, atsakomybes uģ veiksmȎ 

padarinius. Etikos kodeksas teigiama, kad socialinis darbuotojos turi pastoviai tobulinti savo 

profesinň kompetencijŃ ir laikytis etikos standarto, aktyviai dalyvaujant kuriant bei plǟtojant 

socialiniȎ paslaugȎ kokybň. 

3. 2017 metȎ Lietuvos socialiniȎ darbuotojȎ etikos kodekse maģiau dǟmesio buvo skirta 
darbuotojo veiklai bei vertybinǟms nuostatoms Ǳ klientŃ. Taļiau atnaujintame 2023 metȎ 

socialiniȎ paslaugȎ darbuotojȎ etikos kodeksas plaļiau apraġo ne tik socialiniȎ darbuotojȎ 

profesinň veiklŃ, bet ir apie socialiniȎ paslaugȎ gavǟjus, kliento privatumŃ ir 

konfidencialumŃ. Taip pat iġsamiau apraġo socialiniȎ darbuotojȎ tarpusavio santykius su 

kolegomis ir darbdaviais ir labiau akcentuojamas pagarbus elgesys kolegoms. Taip pat 

atnaujintame SocialiniȎ paslaugȎ darbuotojȎ etikos kodekse apraġomi naujȎjȎ technologijȎ 

ǱgȊdģius reikalavimai bei akcentuojamas elektroninǟje erdvǟje kuriamos ir saugomos 

informacijos, ryġiȎ saugumas. Naujas Etikos kodeksas apraġo, kad darbuotojas turi laikytis 

vienodȎ etiniȎ standartȎ bei tinkamai informuoti paslaugȎ gavǟjus apie duomenȎ saugumŃ 

ir paslaugas. Taip pat naujas Etikos kodeksas atkreipia dǟmesǱ Ǳ ryġiȎ  su aplinka palaikymŃ, 

apraġomos gyvȊnȎ teisǟs, siekiant, kad socialinio darbo poveikis bȊtȎ ne tik ģmonǟms, bet 

ir juos supanļiai aplinkai. 
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THE ANALYSIS OF CHANGES BETWEEN THE 2017 LITHUANIAN 

SOCIAL WORKERS CODE OF ETHICS AND THE 2023 SOCIAL 

SERVICES SECTOR WORKERS CODE OF ETHICS 
 

GABRIELE MAĢONAITǞ, EVELINA DARULIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
The article discusses aspects of the changes in the Code of Ethics for Social Workers (2017) and the 

Code of Ethics for Social Services Workers (2023). The purpose of the Code of Ethics is to describe the 

social worker's performance standards, professional ethics requirements, employee behavior norms and 

values. A comparison of both codes shows that the focus of the 2017 Code of Ethics was on social justice, 

honesty, respect for personal dignity and confidentiality. In the 2023 Code of Ethics, these principles are 

maintained and supplemented, paying special attention to the protection of personal data or the use of new 

technological tools. The responsibility of natural history is also emphasized, which emphasizes a 

sustainable approach to environmental protection in order to preserve the natural environment. The 

profession of social worker is extremely important because it changes the lives of individuals and 

communities. This theoretical comparison helps reveal how the profession contributes to the promotion of 

client rights, confidentiality, values, protection and social justice. 

Keywords: social worker, Code of Ethics, social work, ethics commission. 
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SOCIALINI ȍ DARBUOTOJȍ PARAMA ĠEIMOMS, 

GLOBOJANĻIOMS DEMENCIJł TURINĻIUS ARTIMUOSIUS 
 

JULIJA MURAVJOVA, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
Ġiame straipsnyje analizuojama socialiniȎ darbuotojȎ teikiama parama ġeimoms, kurios rȊpinasi 

demencijŃ turinļiais artimaisiais. Demencija yra progresuojanti bȊklǟ, kuri lemia ne tik serganļiojo 

sveikatos pablogǟjimŃ, bet ir kelia didelius iġġȊkius ġeimos nariams, kurie kasdien turi rȊpintis serganļiu 

asmeniu. Straipsnyje analizuojama socialiniȎ darbuotojȎ vaidmuo, teikiant emocinň, praktinň ir 

informacinň pagalbŃ ġioms ġeimoms. Tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai vaidina svarbȎ 

vaidmenǱ maģinant globǟjȎ psichologinǱ ir fizinǱ krȊvǱ, suteikdami ģiniȎ apie demencijos valdymŃ bei 

praktinň pagalbŃ kasdienǟse situacijose. 

Raktiniai ģodģiai: demencija, globǟjai, socialinǟ parama, socialinis darbas.  

 

ǰVADAS 

Lietuvos visuomenǟ sparļiai senǟja. Lietuvos populiacijos senǟjimo tempas yra beveik 2 

kartus greitesnis negu Europos SŃjungos (ES) vidurkis (Vyriausybǟs strateginǟs analizǟs centras 

2020). Europos Komisija prognozuoja, kad 2050 m. ġalies gyventojȎ amģiaus mediana sieks 51 m. 

ir bus beveik 7 metais didesnǟ negu ġiuo metu (Vyriausybǟs strateginǟs analizǟs centras 2020). 

Visuomenǟs senǟjimas neiġvengiamai lemia ǱvairiȎ ligȎ skaiļiaus augimŃ, Ǳskaitant ir 

neuropsichiatrinius sutrikimus, tarp kuriȎ yra ir demencija. Tikimasi, kad per ateinanļius du 

deġimtmeļius bendras demencija serganļiȎ ģmoniȎ skaiļius ES ġalyse iġaugs apie 60 proc. ir 2040 

m. pasieks 14,3 mln. (OECD/European Union, 2018). 2020 m. visame pasaulyje demencija sirgo 

daugiau nei 55 milijonai ģmoniȎ. 

Remiantis higienos instituto (2023) duomenimis, Lietuvoje demencijos diagnozň turi 41099 

asmenys. Pasak ĂDemencija Lietuvojeñ (2023) asociacijos didģiŃjŃ dalǱ globos ir slaugos paslaugȎ 

demencijŃ turintiems asmenims Lietuvoje suteikia ġeimos nariai. Moksliniai tyrimai (Kales, Gitlin, 

Lyketsos,2015; Kaddour, Kishita, 2020; Loh, Tan, Zhang, Ho, 2017; Huang, Liao, Wang, 2015) 

rodo, kad artimieji globojantys demencijŃ turintǱ asmenǱ patiria emocinǱ ir fizinǱ krȊvǱ teikiant 

globŃ, socialinň izoliacijŃ, finansinius sunkumus ir t.t. Hammar, Williams, Meranius ir 

McKee(2021) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ģiniȎ apie demencijŃ ir demencijŃ turinļio asmens 

prieģiȊrŃ stoka, privertǟ globǟjus nepasitikǟti ir abejoti savimi priimant sprendimus dǟl demencijŃ 

turinļio artimojo ligos ar probleminio elgesio. Todǟl socialiniai darbuotojai atliekŃ svarbȎ 

vaidmenǱ, prisidǟdant prie globǟjȎ gyvenimo kokybǟs gerinimo, teikdami Ǳvairialypň paramŃ - 

informuoti apie galimas paslaugas, teikti konsultacijas, padǟti orientuotis sveikatos prieģiȊros, 

socialinǟs paramos sistemoje (SocialiniȎ paslaugȎ katalogas, 2006). 

Tyrimo tikslas ï Atskleisti socialiniȎ darbuotojȎ paramos bȊdus ġeimoms, globojanļioms 

demencijŃ turinļius artimuosius. 

Uģdaviniai:   

1. Atskleisti demencijos poveikǱ globǟjȎ gyvenimo kokybei ir psichosocialinei sveikatai. 

2. Iġnagrinǟti socialiniȎ darbuotojȎ teikiamȎ paslaugȎ Ǳvairovň ir jȎ naudŃ ġeimoms, 

globojanļioms demencijŃ turinļius artimuosius. 

Tyrimo metodas: moksliniȎ literatȊros ġaltiniȎ analizǟ. 

 

DEMENCIJOS POVEIKIS GLOBǞJȍ PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI 

Artimojo demencijos simptomai reikġmingai prisideda prie globǟjȎ patiriamos depresijos, 

streso ir gyvenimo kokybǟs pablogǟjimo (Kales, Gitlin , Lyketsos, 2015). Bendras depresijos ir 

nerimo paplitimas tarp demencija serganļiȎ ġeimos globǟjȎ yra atitinkamai 31,2% ir 32,1% 

(Kaddour, Kishita, 2020). GlobǟjȎ ir ne globǟjȎ metaanalizǟ rodo, kad rȊpinimasis demencija 

serganļiais ģmonǟmis yra susijňs su didesniu streso lygiu nei rȊpinimasis ģmonǟmis, turinļiais 
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fizinň negaliŃ (Pinquart, Sorensen, 2003). Be to, nerimo paplitimo lygis yra ģymiai didesnis tarp 

globǟjȎ, kurie globoja demencijŃ turinļius artimuosius, palyginus su globǟjais kurie slaugo 

artimuosius turinļius kitokias ligas, kaip vǟģys ir insultas (Loh, Tan, Zhang, Ho, 2017). Dauguma 

globǟjȎ patys priklauso vyresnio amģiaus ģmoniȎ grupei. Gerai ģinoma, kad generalizuotas nerimo 

sutrikimas yra daģna vyresnio amģiaus ģmoniȎ problema (Bower, Wetherell, Mon, Lenze, 2015). 

Moreno-Camara ir kt. (2019) atliktame tyrime nurodǟ, kad globotinio kognityvinǟs ir elgesio 

problemos (pasiprieġinimas globai, agresyvumas, nepasitikǟjimas, bǟgimas, ģodģiȎ kartojimas, 

uģmarġumas ir t. t.) yra globǟjȎ pagrindinis streso ġaltinis. Huang ir kt. (2015) teigia, kad agresija, 

nerimas, naktinio elgesio sutrikimai, dirglumas ir haliucinacijos yra pagrindiniai veiksniai kurie 

yra reikġmingai susijň su globǟjȎ depresija.  

RȊpinimosi demencija turinļiais artimaisiais iġġȊkiai yra tokie sunkȊs, kad ġeimos 

slaugytojai daģnai vadinami Ănematomais antraisiais pacientaisñ (Brodaty ir Donkin, 2009). 

Hammar, Williams ir kt. (2021) tyrǟ demencijŃ turinļiȎ asmenȎ sutuoktiniȎ ï globǟjȎ 

iġgyvenimus. Tyrimo duomenys parodǟ, kad demencija serganļiȎ asmenȎ sutuoktiniai ï globǟjai 

santykiuose jautǟsi vieniġi, jiems sunku bȊti partnerio globǟjais ir tuo pat metu stengtis iġsaugoti 

savo asmenybň ir savo gyvenimŃ. Tyrǟjai nustatǟ, kad globǟjai kaltindavo save, kai troġko skirti 

laiko sau ir jautǟsi prislǟgti dǟl didelǟs atsakomybǟs susijusios su partnerio rȊpesļiu. Globǟjai 

apibȊdino savo partneriȎ trȊkumŃ taip, tarsi jau bȊtȎ jȎ netekň. Jie negalǟjo dalytis savo gyvenimu 

su mylimu ģmogumi, jautǟ sielvartŃ ir nusivylimŃ. Tyrǟjai nustatǟ, kad globǟjai jautǟsi Ǳkalinti be 

perspektyvios ateities ir sunkiai stebǟjo, kaip kitos poros gyvena laimingŃ gyvenimŃ kartu. 

Daugelis sutuoktiniȎ troġko apkabinti ir pabuļiuoti savo partnerǱ bei turǟti intymȎ gyvenimŃ. 

Taļiau kai kurie globǟjai teigǟ, kad jiems kilo rizika bȊti apkaltintiems seksualiniu iġnaudojimu, 

jei globotinis jȎ neatpaģintȎ. Tai pat tyrimo rezultatai parodǟ, kad sutuoktiniȎ ģiniȎ apie demencijŃ 

ir demencija serganļio asmens prieģiȊrŃ stoka privertǟ juos nepasitikǟti ir abejoti savimi priimant 

sprendimus dǟl ligos ar probleminio elgesio, pavyzdģiui, partnerio agresijos. Pini ir kt. (2018) 

atliko tyrimŃ siekiant suprasti demencija serganļio ġeimos nario prieģiȊros poveikǱ. Tyrimo 

rezultatai parodǟ, kad daugelis globǟjȎ mano, jog jȎ vaidmuo santykiuose tapo panaġus Ǳ tǟvȎ 

vaidmenǱ. Tai skirtingai paveikǟ sutuoktiniȎ ir suaugusiȎjȎ vaikȎ santykiȎ dinamikŃ, taļiau 

kiekvienu atveju kǟlǟ iġġȊkiȎ ir reikalavo prisitaikymo. Tai pat tyrǟjai nustatǟ, kad dauguma 

globǟjȎ jautǟ, kad dǟl paģinimo, atminties ir bendravimo problemȎ jiems sunku veiksmingai ir 

tinkamai bendrauti su globojamu asmeniu. Sunkumai prasidǟdavo nuo nedideliȎ kasdieniȎ 

pokalbiȎ ir atminties sunkumȎ iki visiġko nesugebǟjimo bendrauti. Daugelis teigǟ nusivylň savo 

ġeimos nario atminties sutrikimais, pasikartojanļiais klausimais, pokalbiais ir elgesiu. Tokios 

problemos sukeldavo kankinanļius ginļus ir konfliktus tarp globǟjo ir globojamo asmens. 

Retesniais atvejais globǟjams tekdavo susidurti su globotinio smurtu. Tyrǟjai nustatǟ, kad 

globǟjams buvo sudǟtinga iġlaikyti saugȎ ryġǱ su asmeniu, kuriuo jie rȊpinosi. Globǟjai ģinojo, kad 

demencija darys vis didesnǱ poveikǱ globotinio sveikatai ir, kad globojamas asmuo galiausiai 

neiġgyvens. Kai kuriems globǟjams buvo sunku mǟgautis laiku, praleistu su savo giminaiļiu, nes 

jie puikiai suvokǟ, kad ġis laikas netruks ilgai. Tai pat tyrimo rezultatai parodǟ, kad rȊpinimasis 

savo artimuoju, serganļiu demencija, paveikia globǟjȎ santykǱ su kitais, sumaģǟja jȎ socializacija 

ir dǟl to globǟjams iġsivysto izoliacijos jausmas. Moreno-Camara ir kt. (2019) atliko tyrimŃ 

siekiant suprasti demencija serganļiȎ ģmoniȎ ġeimos globǟjȎ poreikius. Tyrimo rezultatai parodǟ, 

kad globǟjams daģnai trȊksta paramos iġ draugȎ ir ġeimos nariȎ, kurie nesupranta globǟjo vaidmens 

apimties. Tai daģnai yra pagrindinǟ kliȊtis, kodǟl globǟjai nenori Ǳsitraukti Ǳ ankstesnǱ socialinǱ 

gyvenimŃ.  

Apibendrinant galima teigti, kad globǟjo vaidmuo yra sudǟtingas ir keliantis daug iġġȊkiȎ 

procesas. Globǟjams tenka susidurti su vienatvǟs, savňs kaltinimo, sielvarto, Ǳkalinimo, izoliacijos, 

nepasitikǟjimo savimi ir nusivylimo jausmais. Demencija serganļiȎ artimȎjȎ globǟjams tenka iġ 

naujo prisitaikyti prie besikeiļianļiȎ vaidmenȎ, susitaikyti su globotinio artǟjanļia mirtimi, iġkňsti 

kankinanļius konfliktus, ginļus ar net smurtŃ iġ demencija serganļio artimojo pusǟs. Globǟjai 

susiduria su paramos trȊkumu iġ ġeimos nariȎ ar draugȎ kurie nesupranta globǟjo vaidmens 

apimties. Daģnai tarp globǟjo ir demencija serganļio asmens palaipsniui prarandama harmonija, 
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santykiai tampa panaġȊs Ǳ varģovȎ kurie nuolat prieġtarauja vienas kitam. Po daugelio metȎ globǟjo 

vaidmens, daģnas globǟjas nebepajǟgia susitvarkyti su kylanļiais iġġȊkiais ir sunkumais, taļiau 

nemaģa globǟjȎ dalis vengia naudoti atokvǟpio paslaugas, nes mano, kad jȎ poreikiai tapo 

nebesvarbȊs. 

 

SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ PARAMA ĠEIMOMS, GLOBOJANĻIOMS 

DEMENCIJł TURINĻIUS ARTIMUOSIUS 

Lietuvoje asmenims ar ġeimoms, kuriems sudǟtinga savarankiġkai pasirȊpinti savimi ir 

dalyvauti visuomenes gyvenime yra teikiamos socialinǟs paslaugos (Lietuvos Respublikos 

socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija, 2022). Socialinǟs paslaugos teikiamos pagal asmens ar jo 

ġeimos individualius poreikius ir interesus, Ǳvertinus, kokios pagalbos jam reikia. KokiȎ socialiniȎ 

paslaugȎ, finansuojamȎ iġ savivaldybǟs biudģeto lǟġȎ ar iġ valstybǟs biudģeto specialiȎ tiksliniȎ 

dotacijȎ, reikia jȎ pageidaujanļiam senjorui, nustato savivaldybǟs paskirti socialiniai darbuotojai 

(Lietuvos respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija, 2022).  

Socialinǟs paslaugos gali stipriai prisidǟti prie demencijŃ turinļio asmens ir globǟjo 

gyvenimo kokybǟs gerinimo. Dauguma  demencijŃ turinļiȎ artimȎjȎ globǟjai yra neoficialȊs 

slaugytojai, neturintys iġankstiniȎ ģiniȎ ar mokymȎ demencijos prieģiȊros srityje. Siekiant 

uģtikrinti nuolatinň aukġtos kokybǟs demencijŃ turinļio asmens prieģiȊrŃ, ġiems globǟjams bȊtina 

suteikti prieigŃ prie aktualios ir patikimos informacijos (Soong, ir kt. 2020). Lukoġienǟs (2013) 

tyrimo rezultatai atkleidǟ, kad demencijŃ turinļiȎ artimȎjȎ globǟjams, globos pradģioje trȊksta 

reikiamos su demencija ir jos globa susijusios informacijos. Tad socialinio darbo teikiama 

vienkartinǟ informavimo paslauga globǟjams suteikia ģiniȎ apie tolimesnň globos eigŃ ir galimŃ 

socialinň pagalbŃ, taip uģkirsdami dǟl globos vaidmens kylantǱ nerimŃ, nepasitikǟjimŃ savimi bei 

pasidavimŃ neģinomybei.  

Konsultavimas yra svarbi psichosocialinǟ intervencija ģmonǟms, turintiems prieģiȊros 

poreikiȎ, bei jȎ artimiesiems ir gali padǟti iġlaikyti ir (arba) pagerinti paciento gyvenimo kokybň 

ir sumaģinti globǟjȎ naġtŃ (Rommerskirch-Manietta, Manietta, Purwins, Roes, 2023). 

Konsultacijos suteikia saugiŃ erdvň, kurioje demencijŃ turinļiȎ artimȎjȎ globǟjai gali aptarti 

kylanļius globos sunkumus, iġreikġti savo jausmus ir gauti su globa susijusius patarimus. Tai gali 

padǟti sumaģinti globǟjȎ nerimŃ, uģkirsti keliŃ depresijai ir kitoms psichologinǟms problemoms 

(Friasir kt., 2020). SocialiniȎ darbuotojȎ konsultacijos suteikia ne tik emocinň paramŃ, bet ir 

praktinň pagalbŃ. Teikiama parama ieġkant veiksmingȎ su globa susijusiȎ problemȎ sprendimo 

bȊdȎ leidģia globǟjams jautis reikalingiems ir suprastiems, sumaģinti nerimŃ, stresŃ bei pagerinti 

bendrŃ demencija serganļio asmens ir jo globǟjo gyvenimo kokybň.  

Tarpininkavimo ir atstovavimo parama, numatyta socialiniȎ paslaugȎ kataloge (2006), 

leidģia ir padeda demencija serganļiȎ artimȎjȎ globǟjams orientuotis pagalbos iġtekliuose ir 

paslaugose. Socialiniai darbuotojai uģtikrina, kad globǟjai gautȎ visŃ reikalingŃ pagalbŃ, o tai 

leidģia globǟjams visŃ dǟmesǱ skirti demencija serganļiam artimajam. 

Labai svarbi ir aktuali globǟjams, kurie neturi pagalbos globoje iġtekliȎ artimoje aplinkoje, 

yra parama, kuri apima pagalbŃ namuose, maitinimo, higienos prieģiȊros ir transporto paslaugȎ 

organizavimŃ (SocialiniȎ paslaugȎ katalogas, 2006). 

Kita pagalbos galimybǟ ï sociokultȊrinǟs paslaugos, teikiamos bendruomenǟs ar dienos 

centruose. Dienos socialinǟs globos centrai suteikia erdves, kuriose galima uģsiimti prasminga 

veikla ir stiprinti socialinius ryġius bei suteikia svarbiŃ paramŃ ir teigiamus rezultatus demencija 

sergantiems asmenims, o jȎ globǟjams - atokvǟpǱ ir nusiraminimŃ (Rokstad ir kt., 2019). Dienos 

socialinǟs globos centrai ne tik rȊpinasi bendro intereso projektais ir didina demencijŃ turinļiȎ 

asmenȎ ir globǟjȎ gerove (Fields, Anderson, Dabelko-Schoeny, 2014), bet ir palengvina 

neformaliȎjȎ globǟjȎ naġtŃ ir teikia jiems paramŃ, pavyzdģiui, teikdami informacijŃ su demencija 

susijusiomis temomis (Tretteteig S., Vatne S. ir Rokstad, 2016).  

Psichosocialinǟs intervencijos yra veiksmingos ir gali pagerinti demencijŃ turinļiȎ artimȎjȎ 

globǟjȎ gyvenimo kokybň, sumaģinti jȎ prieģiȊros naġtŃ ir palengvinti jȎ nerimŃ ar depresijos 

simptomus (Qiuir kt. 2019). SocialiniȎ darbuotojȎ teikiama kriziȎ Ǳveikimo  parama gali padǟti 
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demencijŃ turinļiȎ artimȎjȎ globǟjams efektyviau tvarkytis su iġġȊkiais, sumaģinti stresŃ, emocinǱ 

krȊvǱ, depresijŃ, pagerinti bendrŃ gyvenimo kokybň bei sumaģinti izoliacijos jausmŃ. 

Labai svarbi socialinǟs paramos rȊġis yra laikino atokvǟpio paslauga, kuri suteikia globǟjams 

poilsǱ nuo globos, o globojamas asmuo ir toliau gauna prieģiȊrŃ saugioje aplinkoje. Atokvǟpio 

paslauga gali palaikyti ir sustiprinti globǟjo gebǟjimŃ bȊti globǟju. Globǟjams suteikiamas 

komfortas ir ramybǟ ģinant, kad demencijŃ turintis asmuo praleidģia laikŃ su kitu rȊpestingu 

asmeniu (Alzheimerio asociacija, 2024).  

SocialiniȎ paslaugȎ kataloge (2006) numatyta dienos ir ilgalaikǟ parama centre bei namuose. 

Grupiniuose gyvenimo namuose suteikiama galimybǟ globǟjams pailsǟti  nuo prieģiȊros. Ġi 

parama gali padǟti ġeimos slaugytojams stengtis, kad demencija sergantis asmuo bȊtȎ socialiai 

Ǳsitraukňs ir skatinamas kognityvinis aktyvumas. Tai  gali padǟti dirbantiems ġeimos nariams, 

priģiȊrintiems asmenis, likti darbe ir sumaģinti nerimŃ dǟl demencija serganļiȎ artimȎjȎ gerovǟs 

(Pierce, Cullen, Wynne, 2020).  Ilgalaikǟ socialinǟ globa tai pat yra reikġminga demencijŃ turinļiȎ 

artimȎjȎ globǟjams, nes tai suteikia atokvǟpǱ nuo globos pareigȎ, uģkerta keliŃ psichologinǟms ir 

fizinǟms ligoms.  

Apibendrinant galima teigti, kad socialinǟs paslaugos gali ģenkliai pagerinti demencijŃ 

turinļiȎ asmenȎ ir jȎ globǟjȎ gyvenimo kokybň, o socialiniai darbuotojai yra svarbȊs paramos 

teikǟjai. Jie teikia informacijŃ apie prieģiȊrŃ, konsultacijas, tarpininkavimo ir atstovavimo 

paslaugas, pagalbŃ namuose, sociokultȊrines paslaugas, psichosocialinň ir kriziȎ Ǳveikimo pagalbŃ 

bei atokvǟpio paslaugas.  

 

IĠVADOS 

1. GlobǟjȎ psichosocialinei sveikatai daromas didelis neigiamas poveikis dǟl 

demencija serganļiȎ artimȎjȎ elgesio ir kognityviniȎ sutrikimȎ, o pagrindiniai streso ġaltiniai 

ï agresyvumas, pasiprieġinimas globai ir naktiniai elgesio sutrikimai. TrȊkstant informacijos 

ir artimȎjȎ bei bendruomenǟs paramos, globǟjai susiduria su izoliacija, emocine naġta ir 

kaltǟs jausmu dǟl poreikio pasirȊpinti savimi, o tai gilina jȎ patiriamŃ vienatvǟs jausmŃ ir 

stresŃ. 

2. Socialinǟs paslaugos gali ģenkliai pagerinti demencijŃ serganļiȎ asmenȎ ir jȎ 

globǟjȎ gyvenimo kokybň. Teikiama pagalba suteikia globǟjams informacijŃ apie globŃ, 

konsultacijas, teikiama kriziȎ Ǳveikimo parama. Teikiamos tarpininkavimo ir atstovavimo 

paslaugos bei galimybǟ pailsǟti pasinaudojant atokvǟpio paslaugomis. Socialiniai 

darbuotojai suteikia emocinň ir praktinň pagalbŃ, padedanļiŃ globǟjams valdyti demencija 

serganļio asmens prieģiȊros iġġȊkius, sumaģinti stresŃ ir psichologinň ǱtampŃ. Tokios 

paslaugos kaip dienos ir ilgalaikǟ globa padeda globǟjams palaikyti savo socialinius ryġius 

ir darbinius Ǳsipareigojimus. 
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SOCIAL WORKER SUPPORT FOR FAMILIES CARING FOR 

RELATIVES WITH DEMENTIA  
 

JULIJA MURAVJOVA, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
This article analyzes the support provided by social workers to families caring for loved ones with 

dementia. Dementia is a progressive condition that not only leads to a deterioration in the health of the 

sufferer, but also poses significant challenges for family members who have to care for the person on a 

daily basis. This article analyses the role of social workers in providing emotional, practical and 

informational support to these families. The results of the study show that social workers play an important 

role in reducing the psychological and physical burden of caregivers by providing knowledge about 

dementia management and practical assistance in everyday situations. 

Keywords: dementia, carers, social support, social work. 
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO GLOBOS PROCESE: 

VAIKO IR GLOBǞJȍ ĠEIMOS GEROVǞS UĢTIKRINIMAS 
 

NEDA NORBAJEVA, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
VaikŃ (us) globojanļiȎ ġeimȎ poreikiai yra daugialypiai: vienoms ġeimoms reikia finansinǟs 

paramos, kitoms reikia padǟti uģsitikrinti tinkamŃ iġsilavinimŃ ar sveikatos prieģiȊros paslaugas, taip pat 

gali bȊti reikalinga pagalba, valdant elgesio problemas su vaikais, patarimȎ kuriant prasmingus santykius, 

tad bȊtinos kompleksinǟs daugiadisciplininǟs paslaugos. Tad socialinio darbuotojo vaidmuo teikiant 

paslaugas vaikus globojanļioms ġeimoms yra itin svarbus, nes jis padeda uģtikrinti vaiko gerovň ir palaiko 

globǟjȎ ġeimos emocinň bei socialinň pusiausvyrŃ. 

Straipsnyje atkreipiamas dǟmesys Ǳ vaiko globos proceso koordinavimo ypatumus, ypatingŃ dǟmesǱ 

skiriant socialinio darbuotojo vaidmeniui, siekiant vaiko ir globǟjȎ ġeimos gerovǟs uģtikrinimo. Aptariamas 

teisinis vaiko globos reglamentavimas, iġryġkinami vaiko globos ġeimoje ypatumai.  Atskleidģiami  iġġȊkiai, 

su kuriais susiduria globǟjȎ ġeimos vaiko globos procese, pabrǟģiamas socialinio darbuotojo indǟlis, 

siekiant globojamȎ vaikȎ  saugumo ir stabilumo uģtikrinimo, bei kokybiġko bendradarbiavimo su globǟjais 

reikġmǟ. Pagrindinis dǟmesys skiriamas socialinio darbuotojo funkcijoms, jo teikiamai paramai globǟjȎ 

ġeimoms, bei tarpasmeninio bendradarbiavimo aspektams. 

 

ǰVADAS 

Vaiko gerovǟ apima tokias sritis kaip materialinǟ situacija, bȊstas, sveikata, subjektyvi vaiko 

ir ġeimos gerovǟ, ġvietimas, vaikȎ santykiai, pilietinis dalyvavimas, rizika ir saugumas. Vaiko 

gerovǟs rezultatai yra sŃveika tarp resursȎ ir rizikos veiksniȎ, veikianļiȎ vaiko asmeniniame 

gyvenime, jo ar jos ġeimoje, mokykloje ar platesnǟje visuomenǟje (Skinner, Bradshaw, Davidson, 

2007). 

TǟvȎ netekimas arba atskyrimas nuo jȎ yra vienas iġ didģiausiȎ patiriamȎ stresȎ vaikui, 

turintis daug neigiamȎ pasekmiȎ tiek fizinei, tiek psichologinei vaiko sveikatai. TǟvȎ globos 

netekusiems vaikams bȊdingas didelis nerimo lygis, emociniai sutrikimai, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ 

trȊkumas (Zlatkova-Doncheva, 2018). Tokia padǟtis daģniausiai susiklosto, kai biologiniai tǟvai 

mirġta arba gyvena asocialȎ gyvenimŃ ir nesirȊpina vaikais. Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir 

Ǳvaikinimo tarnybos prie Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos 2020 metȎ veiklos ataskaitoje 

daģniausios tǟvȎ globos netekimo prieģastys Ǳvardijamos ï ĂtǟvȎ nesirȊpinimas, nesidomǟjimas 

vaiku, netinkamas auklǟjimas, neprieģiȊra, fizinio ar psichinio smurto naudojimas, saugios 

aplinkos neuģtikrinimasñ (VVTǰT ataskaita, 2020). Siekiant atliepti vaiko interesus, kai vaikas dǟl 

tam tikrȎ prieģasļiȎ netenka tǟvȎ globos, jo globŃ gali perimti globǟjas. Globǟjas ï 

Ănepriklausomas asmuo, kuris uģtikrina vaiko interesȎ apsaugŃ ir bendrŃ jo gerovň ir ġiuo tikslu 

teisiġkai padeda dǟl riboto vaiko veiksnumo. Globǟjas dalyvauja visuose procesuose kaip vaiko 

atstovas pagal Ǳstatymus tokia paļia tvarka, kokia tǟvai atstovauja savo vaikamsñ (JT Vaiko teisiȎ 

komiteto bendroji pastaba Nr. 6, CRC/GC/2005/6, ir JT alternatyvios globos gairǟs, 

A/HRC/11/L.13). Globǟjo pareigos, rȊpinantis globojamu vaiku susideda iġ komunikacijos tarp 

ġvietimo sistemos, sveikatos prieģiȊros sistemos, socialinǟs apsaugos sistemos, bei atsakomybǟs 

prieġ vaikŃ ir visuomenň.  

Vaiko patekimas pas globǟjus (rȊpintojus) kelia nemaģai iġġȊkiȎ tiek vaikui, tiek jo 

globǟjams (rȊpintojams), tad iġskilusiȎ problemȎ sprendime daģnai prireikia profesionalo 

pagalbos. Kaip teigia Gvaldaitǟ (2017) vaiko globa (rȊpyba) ġeimoje yra socialinis veiksmas, 

apimantis ne tik ġeimos, globojanļios vaikŃ ribas, tai yra bendruomeninio, kolektyvinio poģiȊrio 

iniciatyva, apimanti tiek ġeimŃ, kurioje globojamas vaikas, tiek institucijas, apibrǟģianļias globos 

normas ir teikianļias socialines paslaugas globǟjams ir vaikui. Tiġkutǟ, MatuleviļiȊtǟ (2023) 

nurodo, kad globos koordinatoriai atlieka itin svarbȎ vaidmenǱ globos sistemoje ï jie yra 

pagrindiniai globǟjȎ (rȊpintojȎ) ġeimȎ ir globos centro kontaktiniai asmenys. Ġie specialistai teikia 
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paramŃ globǟjȎ (rȊpintojȎ) ġeimoms, uģtikrinant globojamȎ (rȊpinamȎ) vaikȎ saugumŃ ir gerovň. 

ĂGlobos koordinatorius - vertina vaiko ir ġeimos interesus, poreikius, padǟtǱ, kitas aplinkybes, 

planuoja ir Ǳgyvendina prevencijos, intervencijos strategijas ir priemonesñ (Kiaunytǟ, 

Lygnugarienǟ, 2019, p. 73).  

Lietuvoje veikianļiȎ savivaldybiȎ globos centrai teikia didelǱ spektrŃ paslaugȎ globǟjams 

ir/ar budintiems globotojams, kurie vaiko globos proceso metu susiduria su Ǳvairiais iġġȊkiais. 

Kadangi vaiko globos proceso pagrindinis tikslas ï vaiko gerovǟ, teikiant socialines paslaugas 

globǟjams, svarbiausiu globos koordinatoriaus darbo tikslu galima Ǳvardinti ï vaiko gerovǟs 

uģtikrinimŃ.  Norint siekti ir uģtikrinti vaiko gerovň globǟjȎ ġeimoje vaiko, globos koordinatoriui 

reikalingos tokios kompetencijos kaip tǟvȎ globos netekusio vaiko poreikiȎ Ǳvertinimas, vaikȎ 

adaptacijos naujoje aplinkoje ypatumȎ iġmanymas, bei visokeriopa empatiġka pagalba globǟjams 

globos proceso metu. Globos koordinatoriȎ, tiesiogiai dirbanļiȎ su globǟjȎ ġeimomis vaidmenys 

apima ġias funkcijas: globǟjȎ ir jȎ ġeimȎ pasirengimo globoti vertinimŃ, mokymŃ, globos proceso 

koordinavimŃ, stebǟjimŃ, pagalbŃ, informavimŃ (Brown,  Rodgers, Anderson, 2015).  

Darbo objektas. SocialiniȎ darbuotojȎ ir globǟjȎ ġeimȎ bendradarbiavimo reikġmǟ vaikȎ 

gerovǟs uģtikrinimui. 

Darbo tikslas ï iġanalizuoti socialinio darbuotojo vaidmenǱ vaiko globos procese, 

nagrinǟjant jo atsakomybň uģ vaiko ir globǟjȎ ġeimos gerovǟs uģtikrinimŃ. 

Darbo uģdaviniai: 

1. Aptarti teisinǱ vaiko globos reglamentavimŃ ir globǟjȎ iġġȊkius vaiko globos procese. 

2. Iġryġkinti socialinio darbuotojo vaidmenǱ koordinuojant vaiko globos procesŃ. 

Metodas: mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

 

1. Teisinis vaiko globos nustatymo reglamentavimas 

Ġeimos pareiga ï saugoti ir uģtikrinti tinkamŃ vaiko vystymŃsi bei ginti vaiko interesus; kitu 

atveju valstybǟ Ǳsikiġa siekdama uģtikrinti vaiko teises ir imasi visȎ priemoniȎ, kad vaiko teisǟs 

nebȊtȎ paģeistos. Paǟmus vaikŃ iġ nesaugios aplinkos, valstybǟ ieġko artimȎjȎ, kurie galǟtȎ laikinai 

uģtikrinti vaikȎ saugumŃ. Jei artimȎjȎ nerandama, dǟmesys krypsta Ǳ globos centrus, bei galimybes 

vaikŃ apgyvendinti pas globǟjus (Bujauskaitǟ, 2022). Lietuvos Respublikos Civilinis kodeksas 

nustato, kad vaikas, likňs be tǟvȎ globos, gali bȊti apgyvendinamas vaikȎ globos institucijoje tik 

iġimtiniais atvejais, kai nǟra galimybǟs jo globoti ġeimoje arba ġeimynoje. LR vaiko teisiȎ 

apsaugos pagrindȎ Ǳstatymas (1998) numato, kad tǟvai, kiti vaiko atstovai pagal ǱstatymŃ, valstybǟs 

ir savivaldybiȎ institucijos ir Ǳstaigos, nevyriausybinǟs organizacijos, kiti fiziniai ir juridiniai 

asmenys privalo vadovautis ġio principu: geriausiȎ vaiko interesȎ prioriteto ï priimant sprendimus 

ar imantis bet kokiȎ veiksmȎ, susijusiȎ su vaiku, svarbiausia ï geriausi vaiko interesai. Lietuva 

1995 metais ratifikavo JungtiniȎ TautȎ vaiko teisiȎ konvencijŃ (Vaiko teisiȎ konvencija priimta 

Generalinǟs Asamblǟjos 44/25 rezoliucija pagal Treļiojo komiteto praneġimŃ (A/44/736 ir Corr. 

1), kurios nuostatos reikalauja sudaryti tokias sŃlygas vaikui, kad jis galǟtȎ augti ir vystytis 

sveikoje aplinkoje. Nuostatose teigiama, kad valstybǟs ypatingŃ apsaugŃ ir paramŃ vaikams, kurie 

laikinai arba visam laikui yra netekň savo ġeimos, arba ġeimos aplinka negali vaikui uģtikrinti 

sveikȎ gyvenimo sŃlygȎ. VaikȎ teisiȎ konvencijos 3 straipsnyje visuose su vaikais susijusiuose 

veiksmuose, nesvarbu, ar juos vykdo valstybinǟs, ar privaļios socialinǟs rȊpybos institucijos, 

teismai, administracinǟs institucijos ar ǱstatymȎ leidybos institucijos, pirmiausia reikia atsiģvelgti 

Ǳ vaiko interesus (Vaiko teisiȎ konvencija, 1989). Valstybǟs, ġios Konvencijos Ġalys, Ǳsipareigoja 

uģtikrinti vaikui tokiŃ apsaugŃ ir prieģiȊrŃ, kuri yra bȊtina jo gerovei, atsiģvelgiant Ǳ jo tǟvȎ, teisǟtȎ 

globǟjȎ ar kitȎ uģ jǱ teisiġkai atsakingȎ asmenȎ teises ir pareigas, ir ġiuo tikslu imasi visȎ reikiamȎ 

teisiniȎ ir administraciniȎ priemoniȎ. Taip pat uģtikrina, kad, tarnybos ir Ǳstaigos, atsakingos uģ 

vaikȎ prieģiȊrŃ ar apsaugŃ, atitiktȎ kompetentingȎ institucijȎ nustatytus standartus, ypaļ saugos, 

sveikatos, darbuotojȎ skaiļiaus ir tinkamumo srityse, bei garantuotȎ kompetentingŃ prieģiȊrŃ 

(Vaiko teisiȎ konvencija, 1990). Ġis principas taikomas remiantis konkreļia individualaus vaiko 

situacija, vertinant ir nustatant, kas naudingiausia vaikui artimiausiu metu ir ateityje, atsiģvelgiant 

Ǳ vaiko nuomonň, jo identiġkumŃ, ġeimos aplinkos ir ġeimos ryġiȎ iġsaugojimŃ ir santykiȎ 
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palaikymŃ, vaiko poreikiȎ, atitinkanļiȎ jo amģiȎ, vystymŃsi, gebǟjimus ir brandŃ bei uģtikrinanļiȎ 

tinkamŃ vaiko raidŃ, tenkinimŃ, fizinǱ ir psichinǱ saugumŃ, vaiko teisǟs Ǳ sveikatŃ ir mokslŃ 

uģtikrinimŃ bei kitus specialius vaiko poreikius. Vaikui turi bȊti teikiama tokia apsauga, kokios 

reikia jo gerovei, taikant visŃ ǱmanomŃ koordinuotŃ kompleksinň pagalbŃ. 

 

2. GlobǟjȎ iġġȊkiai vaiko globos procese 

Pradedant vaiko globos procesŃ itin svarbus veiksnys yra globǟjȎ pasirengimas bȊsimai 

vaiko globai. GlobǟjȎ pasirengimŃ globoti vaikŃ vertina ir koordinuoja globos centrai, kuriȎ 

funkcijos apima globojanļiȎ ġeimȎ paieġkŃ, pasirengimo bȊti globǟjais ǱvertinimŃ, mokymŃ, 

prieģiȊros ir pagalbos teikimŃ periodiġkai organizuojant tňstinius mokymus bei globos ǱvertinimŃ, 

vaiko globos planavimŃ, atsiģvelgiant Ǳ jo poreikius, jo interesȎ atstovavimŃ bei pagalbos 

globǟjams teikimŃ viso globos proceso metu. Priǟmus globoti vaikŃ Ǳ ġeimŃ, globǟjai patiria ǱvairiȎ 

iġġȊkiȎ, kuriuos suponuoja prieġ tai buvusi trauminǟ vaiko patirtis, elgesio ar emocijȎ sutrikimai, 

problemos vaiko adaptacijos metu. Prielaidas iġġȊkiams kilti taip pat sudaro globǟjȎ 

nepasirengimas globai, fiziniȎ, materialiniȎ ar psichologiniȎ resursȎ neǱsivertinimas, globǟjȎ 

motyvacijos stoka, tad socialinio darbuotojo atsakomybǟ tampa Ǳvertinti globǟjȎ pasirengimŃ 

globai, laiku pastebǟti iġkilusias problemas, bei etiġkai pasiȊlyti galimus jȎ sprendimo bȊdus. 

Vaiko gerovǟs atliepimas priimant vienokius ar kitokius sprendimus yra svarbus veiksnys globos 

procese, kadangi globǟjȎ funkcijos nurodo, kad pagrindinis globos tikslas uģtikrinti geriausius 

vaiko interesus. 

Kaip vienŃ iġ iġġȊkiȎ galima Ǳvardinti vaiko fizinius, elgesio ir emocinius sutrikimus, kurie 

susiformavo dǟl prieġ tai turǟtos neigiamos patirties ir netinkamȎ vystymuisi sŃlygȎ. Rǟklaitienǟ, 

Poģerienǟ, Ostaseviļienǟ, Gaiģauskienǟ (2010) pabrǟģia, kad dǟl nepalankiȎ vystymosi sŃlygȎ 

vaikystǟje bei Ǳgytos neigiamos patirties, vaikams nesusiformuoja prieraiġumo jausmas, bȊdinga 

sudǟtingesnǟ socialinǟ adaptacija, sunkiai uģmezgami ryġiai su kitais asmenimis. Ankstesnǟ 

neigiama patirtis daģnai pasireiġkia negatyvumu, iġkylanļiais sunkumais prisiimant socialinius 

vaidmenis. Vaikai ir paaugliai, prieġ patekdami pas globǟjus, daģniausiai bȊna patyrň daug 

neigiamȎ gyvenimo patirļiȎ savo biologinǟje ġeimoje, pavyzdģiui fizinň, seksualinň ar emocinň 

prievartŃ, neprieģiȊrŃ, iġgyveno saugumo jausmo trȊkumŃ. Smurtas prieġ vaikus ġeimoje gali 

daryti neigiamŃ ǱtakŃ vaiko psichinei ir fizinei sveikatai, tai gali lemti jo elgesio sutrikimusñ (LR 

socialinǟs apsaugos ir darbo ministro Ǳsakymas dǟl vaiko gerovǟs 2019ï2021 metȎ veiksmȎ plano 

patvirtinimo Nr. A1-612, 2018). Tad galima teigti, kad vaikȎ prievarta ir neprieģiȊra yra socialinǟ 

patirtis, kuri pakerta vaiko gebǟjimŃ pasitikǟti  biologiniais globǟjais dǟl to, kad biologiniai 

globǟjai gŃsdina (pavyzdģiui, prievartos atvejais), arba dǟl to, kad jie nesugeba apsaugoti, ar 

suteikti vaikui tinkamos globos ir atitinkamȎ sŃlygȎ augti ir vystytis.   

TǟvȎ netekimas arba atskyrimas nuo jȎ yra vienas iġ didģiausiȎ patiriamȎ stresȎ vaikui, 

turintis daug neigiamȎ pasekmiȎ tiek fizinei tiek psichologinei vaiko sveikatai. TǟvȎ globos netekň 

vaikai daģnai bȊna patyrň neprieģiȊrŃ, smurtŃ artimoje aplinkoje, turi trauminiȎ patirļiȎ. (Jacobsen 

ir kt., 2020). TǟvȎ globos netekusiems vaikams bȊdingas didelis nerimo lygis, emociniai 

sutrikimai, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ trȊkumas (Zlatkova-Doncheva, 2018). Tai neigiamai veikia tiek 

emocinǱ, tiek fizinǱ vaiko vystymŃsi. Vaikai iġgyvena baimň, nerimŃ, nesaugumo jausmŃ, sutrinka 

jȎ miegas, atsiranda somatiniai nusiskundimai. Kaip teigia Zbarauskaitǟ (2009) vaiko atskyrimas 

nuo tǟvȎ turi didģiulň reikġmň visai jo raidai, dǟl netinkamos biologiniȎ tǟvȎ globos susiformuoja 

nepasitikǟjimo jausmas jǱ supanļiam pasauliui. Autorǟs nuomone, dǟlto gali atsirasti psichinǟs 

sveikatos ligȎ, pasireikġti agresija arba vaikas gali tapti uģdaras. Visi ġie veiksniai kenkia asmens 

vystymuisi, padidina emociniȎ, elgesio, socialiniȎ ir fiziniȎ problemȎ rizikŃ visam gyvenimui 

(Gudģinskienǟ, RaudeliȊnaitǟ, Uscila, 2017).  

Kaip vienŃ iġ iġġȊkiȎ, kylantǱ globos procese, galima Ǳvardinti ï vaikȎ auklǟjimŃ. Kaip teigia 

Rimkus (2016) globǟjai turi gebǟti identifikuoti vaikȎ stiprybes ir poreikius, padǟti globotiniui 

formuoti savo asmenybň, taip pat nustatyti drausmǟs ir elgesio ribas. Taļiau gali atsitikti taip, kad 

identifikuojant vaiko stiprybes ir poreikius, bei apibrǟģiant elgesio ribas gali iġkilti etiġkumo 

dilemȎ apie vertybes bei vaiko elgesio korekcijos bȊdus. Neagoe, Neag, LucheἨ, (2019) atliktas 
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tyrimas atskleidǟ, kad didģioji dalis tyrime dalyvavusiȎ globǟjȎ kaip vienŃ iġ pagrindiniȎ iġġȊkiȎ 

Ǳvardija dilemas, susijusias su etikos standartȎ taikymu dǟl vaikȎ drausminimo bei neigiamo 

elgesio modelio keitimo. Anot Rimkaus (2016), dalis globǟjȎ yra linkň vaikus Ăsavintisñ, priiminǟti 

sprendimus uģ juos. GlobǟjȎ sprendimus daģnai lemia ir kitos prieģastys ï materialiniȎ iġtekliȎ 

stoka, pagalbos iġ artimos aplinkos trȊkumas, perdǟtas noras nusprňsti uģ globotinǱ. Kita sudǟtinga 

ir skubiȎ sprendimȎ reikalaujanti situacija ï tinkamȎ sŃlygȎ vaikui nesukȊrimas.  

Aktualus iġġȊkis, su kuriuo susiduria globǟjai ï jȎ santykiai su vaiko biologine ġeima. Daģnai 

globǟjȎ (rȊpintojȎ) poģiȊris Ǳ vaiko biologinň ġeimŃ bȊna neigiamas, tad globǟjai stengiasi apriboti 

bet kokius ryġius tarp vaiko ir jo biologinǟs ġeimos, taļiau reiktȎ atsiģvelgti Ǳ tai, kad svarbiausia 

ġioje situacijoje yra vaiko interesai, o globǟjai turi laikytis objektyvaus poģiȊrio (Ponnert, 2017). 

Pasitaiko situacijȎ kuomet iġġȊkius kelia biologiniȎ tǟvȎ elgesys, jie persekioja globǟjus, grasina, 

siekia identifikuoti vaiko buvimo vietŃ. 

IġġȊkius kelianti situacija bȊna tuomet, kai globǟjai nemotyvuoti toliau tňsti globŃ. Taip 

nutinka dǟl globojamo vaiko emociniȎ bei elgesio sunkumȎ, dǟl paļiȎ globǟjȎ motyvacijos stokos 

ar kitȎ prieģasļiȎ. Daģnais atvejais globa nutrȊksta dǟl globǟjȎ nepasiruoġimo vaiko atǟjimui Ǳ 

ġeimŃ. Nors globǟjai pasiruoġimo metu mano, kad gebǟs uģtikrinti sŃlygas ir gerovň bȊsimam 

vaiko priǟmimui Ǳ ġeimŃ, prasidǟjus vaiko adaptacijos procesui, iġkyla nenumatytȎ sunkumȎ, tokiȎ 

kaip globǟjȎ fizinis ar emocinis nepasirengimas. Neagoe, Neag, LucheἨ, (2019) tyrimas atskleidǟ 

kad dauguma tyrime dalyvavusiȎ globǟjȎ, globǟjais tapo dǟl altruizmo motyvȎ, noro padǟti 

visuomenei ir pilietiġkumo jausmo, taļiau jiems itin trȊksta ģiniȎ, norint sǟkmingai Ǳveikti krizines 

situacijas susijusias su vaiko globa.  

 

3. Socialinio darbuotojo vaidmuo koordinuojant vaiko globos procesŃ 

řez§ļ (2022) pabrǟģia, kad vaiko globa globǟjȎ ġeimose, turi atitikti geriausius vaiko 

interesus, siekiant uģtikrinti vaiko teises, kuomet pirminǟ biologinǟ ġeima neatlieka savo 

vaidmens. Vaikui patekus Ǳ globǟjȎ ġeimŃ vaiko vystymŃsi priģiȊrintis socialinis darbuotojas turi 

uģtikrinti vaiko poreikius, bei visapusiġkai atsiģvelgti Ǳ jo turǟtŃ patirtǱ, bei esamŃ situacijŃ (řez§ļ, 

2022). Socialinio darbo su globǟjȎ ġeima tikslas yra sisteminis bȊdas padǟti sprňsti kasdienines 

problemas, plǟtoti ir stiprinti pozityvios tǟvystǟs santykius, suteikti psichologiniȎ ir pedagoginiȎ 

ģiniȎ ir padǟti keistis ir keisti socialinň aplinkŃ (Subaļienǟ, 2019). Pasak Font, Gershoff (2020), 

daugumai globojamȎ vaikȎ reikia pagalbiniȎ socialiniȎ ir sveikatos prieģiȊros paslaugȎ, ieġkant 

tinkamiausiȎ sprendimȎ kaip patenkinti globǟjȎ ġeimose auganļiȎ vaikȎ fizinǟs ir psichinǟs 

sveikatos poreikius.  

Globǟjams po globos Ǳtvirtinimo paskiriamas globos koordinatorius, kuris kartu su kitais 

GIMK specialistais padeda sprňsti iġkilusias problemas, konsultuoja, informuoja, organizuoja 

tňstinius mokymus, savitarpio paramos grupes ir padeda bendradarbiauti su institucijomis. Globos 

koordinatorius - tai socialinis darbuotojas, atliekantis svarbȎ vaidmenǱ, vertindami vaiko ir ġeimos 

interesus, poreikius, padǟtǱ, kitas aplinkybes, planuodami ir Ǳgyvendindami prevencijos, 

intervencijos strategijas ir priemonesñ (Kiaunytǟ, Lygnugarienǟ, 2019, p. 73). Budrienǟs, 

Kiaunytǟs (2021) tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad pagalbos teikimas ġeimai, siekiant atkurti saugiŃ 

aplinkŃ vaikui, yra daugiasluoksnis procesas, apimantis visapusiġkȎ pagalbos priemoniȎ taikymŃ, 

Ǳtraukiantis ǱvairiȎ institucijȎ atstovus, siekiant suteikti kuo platesnǱ socialiniȎ paslaugȎ spektrŃ 

(Budrienǟ, Kiaunytǟ, 2021). Socialinis darbuotojas, dirbdamas globos procese, vertina paslaugȎ 

gavǟjȎ socialines problemas, nustato poreikius, analizuoja iġkilusias problemas ir jȎ sprendimo 

bȊdus, parenka socialinio darbo metodus ir dalyvauja pagalbos teikimo procese, siekdamas atliepti 

tiek vaiko, tiek globǟjȎ individualius poreikius. Eronen, Korpinen, Pösö (2020) teigimu, socialinis 

darbuotojas bendraudamas su globǟjȎ ġeimomis, kartu analizuoja ġeimȎ problemas, ieġkant 

alternatyviȎ sprendimȎ ir skatina ġeimas savarankiġkai Ǳveikti sunkumus. 

Norint uģtikrinti vaiko gerovň, dirbant su globǟjȎ ġeimomis, svarbu tinkamai parinkti 

pagalbos priemones, analizuoti globǟjȎ poreikius, komunikuojant su globǟjȎ ġeima nustatyti 

prioritetus. Pavyzdģiui, Ǳ sprendimȎ priǟmimo procesŃ Ǳtraukdami globǟjus, socialiniai darbuotojai 

gali Ǳgalinti juos aktyviai formuoti vaiko prieģiȊros planŃ. Ġis bendradarbiavimas ugdo bendros 
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atsakomybǟs jausmŃ, o tai duoda daugiau teigiamȎ rezultatȎ vaikui. Rollins (2020) apraġo tyrimŃ, 

kuris iġryġkina socialinio darbuotojo, dirbanļio su globǟjȎ ġeimomis vaidmenǱ, kuomet socialinio 

darbuotojo ir kliento santykiai vertinami kaip erdvǟ intervencijai, kurioje socialinis darbuotojas 

veikia kaip tarpininkas, kuriant santykius tarp globǟjȎ ir globojamo vaiko. Ġio tyrimo rezultatai 

rodo globǟjȎ poreikǱ konsultuotis su socialiniu darbuotoju sudǟtingose vaikȎ gyvenimo situacijose 

ir jȎ ġeimyninǟje aplinkoje. Faltov§, Mojģ²ġov§, Hol§ (2024) tyrimas atskleidǟ socialinio 

darbuotojo ir globǟjȎ ġeimȎ bendradarbiavimo reikġmň, sprendģiant sudǟtingas globǟjȎ ġeimos 

gyvenimo situacijas, bei stiprinant ġeimyninius santykius ir ryġǱ tarp ġeimos ir mokyklos, globojant 

mokyklinio amģiaus vaikus. MinǟtȎ autoriȎ atliktas tyrimas iġryġkino, kad globǟjȎ ġeimos 

teigiamai vertina socialinio darbuotojo intervencijas Ǳ ġeimos krizes, orientacijŃ Ǳ socialiniȎ paġalpȎ 

ir paslaugȎ sistemŃ, bei sveikȎ santykiȎ palaikymŃ ï vaikȎ, globǟjȎ ir  socialinio darbuotojo 

bendravimŃ. 

Apibendrinant galima teigti, kad koordinuojant vaiko globos procesŃ, svarbiausi tikslai 

apima vaiko ir visos ġeimos gerovǟs atliepimŃ, kokybiġkas socialines paslaugas ir profesionalȎ 

socialinio darbuotojo darbŃ, kuomet uģtikrinamas ir Ǳgyvendinamas pagrindinis globos proceso 

tikslas ï globos tňstinumas. Socialiniai darbuotojai uģtikrindami geriausius vaiko ir vaiko globǟjȎ 

interesus, turi nuolat palaikyti komunikacijŃ su globǟjȎ ġeimomis ir juose auganļiais vaikais, teikti 

reikiamŃ informacijŃ apie galimus pagalbos ġaltinius ir iġteklius, bei padǟti jais pasinaudoti. Aiġki 

ir atvira komunikacija skatina pastovȎ ryġǱ tarp socialinio darbuotojo ir vaiko globǟjȎ ġeimos, 

kuomet globǟjai gali dalintis sunkumais ir laimǟjimais, o socialiniai darbuotojai teikti grǱģtamŃjǱ 

ryġǱ, informacijŃ ir pagalbŃ.  

 

IĠVADOS 

1. Pradǟjus vaiko globos procesŃ, globǟjai susiduria su Ǳvairiais iġġȊkiais, tokiais kaip 

dilemos dǟl vaiko auklǟjimo, susitikimai su biologiniais vaiko tǟvais, globotinio trauminǟ 

patirtis lǟmusi vaiko fizinius, emocinius ir elgesio sutrikimus. IġġȊkius vaiko globos procese 

gali lemti ir globǟjȎ nepasirengimas vaiko globai, motyvacijos stoka, savo materialiniȎ, 

fiziniȎ ir psichologiniȎ resursȎ neǱsivertinimas prieġ pradedant vaiko globŃ. Siekiant iġsprňsti 

iġkilusius iġġȊkius ir uģtikrinti vaiko gerovň globǟjȎ ġeimoje, svarbus veiksnys yra efektyvus 

bendradarbiavimas tarp socialiniȎ darbuotojȎ ir globǟjȎ ġeimȎ. Sklandus bendradarbiavimas 

padeda vaikams jaustis saugiai, prisitaikyti prie naujos aplinkos ir augti stabilioje, 

palaikanļioje ġeimos aplinkoje. 

2. Socialinis darbuotojas atlieka esminǱ vaidmenǱ vaikȎ globos procese, uģtikrindamas vaiko 

gerovň ir globǟjȎ ġeimos palaikymŃ. Jo darbas apima ne tik kasdieniniȎ problemȎ sprendimŃ, 

bet ir pagalbos priemoniȎ pritaikymŃ, kuris yra bȊtinas siekiant atliepti tiek vaiko, tiek 

globǟjȎ poreikius. GlobǟjȎ ir socialinio darbuotojo bendradarbiavimas, Ǳtraukiant globǟjus Ǳ 

sprendimȎ priǟmimo procesŃ, skatina atsakomybǟs jausmo vystymŃsi ir teigiamŃ vaikȎ 

vystymŃsi. Be to, nuolatinis bendravimas ir tinkama pagalba, atsiģvelgiant Ǳ individualias 

ġeimȎ situacijas, padeda sprňsti sudǟtingas gyvenimo situacijas ir uģtikrinti globos tňstinumŃ. 

Apibendrinant, socialinio darbuotojo vaidmuo yra bȊtinas, kad bȊtȎ pasiektas pagrindinis 

globos proceso tikslas ï uģtikrinti vaikui saugiŃ ir sveikŃ aplinkŃ, atitinkanļiŃ jo interesus ir 

poreikius. 
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THE SIGNIFICANCE OF COOPERATION BETWEEN SOCIAL 

WORKERS AND CAREGIVER FAMILIES FOR ENSURING 

CHILDREN'S WELFARE: THEORETICAL INSIGHTS  
 

NEDA NORBAJEVA, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
The needs of families caring for a child(ren) are multifaceted: some families need financial support, 

others need help securing appropriate education or health care services, they may also need help managing 

behavioral problems with children, advice on creating meaningful relationships, so complex 

multidisciplinary services are necessary . Therefore, the role of a social worker in providing services to 

families caring for children is extremely important, as it helps to ensure the well-being of the child and 

supports the emotional and social balance of the foster family. 

The article draws attention to the peculiarities of the coordination of the child care process, paying 

particular attention to the role of the social worker, in order to ensure the well-being of the child and the 

family of guardians. The legal regulation of child custody is discussed, the peculiarities of child custody in 

the family are highlighted. The challenges faced by foster families in the child care process are revealed, 

the contribution of the social worker in order to ensure the safety and stability of the children under care, 

and the importance of quality cooperation with the caregivers are emphasized. The main focus is on the 

functions of the social worker, the support he provides to foster families, and aspects of interpersonal 

cooperation. 
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PSICHOSOCIALINǞS PAGALBOS GALIMYBǞS KRIZŇ 

IĠGYVENANĻIOMS ĠEIMOMS: KRIZIȍ INTERVENCIJOS MODELIȍ 

APĢVALGA 
 

SILVIJA PAUĢAITǞ, DOC. DR. RAMUNǞ BAGDONAITǞ-STELMOKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  

Psichosocialinǟ pagalba ï tai socialinǟs ir psichologinǟs pagalbos organizavimas bei teikimas 

asmenims, kurie iġgyvena krizň ar (ir) patiria sunkiȎ emociniȎ iġgyvenimȎ (pvz., skyrybos ġeimoje, artimȎjȎ 

netektis, sunkios ligos, psichologinis, ekonominis, fizinis ar seksualinis smurtas). Psichosocialinǟ pagalba 

krizň iġgyvenanļioms ġeimoms gali bȊti organizuojama ir teikiama remiantis kriziȎ intervencijos modeliais. 

Ġiame straipsnyje nagrinǟjama aktuali tema apie ġeimas, kurios iġgyvena krizň, atskleidģiant 

psichosocialinǟs pagalbos galimybes, tai nepakankamai tyrinǟjama tema Lietuvoje. Straipsnyje pateikiama 

kriziȎ ġeimoje teorinǟ analizǟ, nagrinǟjamos psichosocialinǟs pagalbos galimybǟs krizň iġgyvenanļioms 

ġeimoms, pristatant kriziȎ intervencijos modelius. Mokslinǟs literatȊros analizǟ atskleidǟ, kad ġi tema itin 

aktuali Lietuvoje, nes jeigu ġeimoms, iġgyvenanļioms krizň, bȊtȎ laiku suteikiama psichosocialinǟ pagalba, 

tai ģenkliai palengvintȎ patiriamos krizǟs ǱveikimŃ bei suteiktȎ reikiamȎ ǱgȊdģiȎ vǟliau iġtikus krizei jŃ 

Ǳveikti. 

Raktiniai ģodģiai: krizǟ ġeimoje, kriziȎ intervencija. 

 

ǰVADAS 

Psichosocialinǟ pagalba ï kaip teigia Gramc, M., ir kiti (2024) analizuodami psichosocialinň 

pagalbŃ tǟvams ir vaikams, teigia, jog tai ġeimos prieģiȊra Ǳvairiais etapais, siekiant padǟti ġeimai 

sprňsti kilusius sunkumus teikiant socialines ir psichologines paslaugas. Psichosocialinǟs pagalbos 

organizavimas ir teikimas ġeimoms, kurios iġgyvena krizň, plati tema, nes ġeimos gyvenimŃ gali 

trikdyti Ǳvairios krizinǟs situacijos (netektys, skyrybos, smurtas ir t. t). Remiantis statistikos 

departamento duomenimis, 2023 m. buvo Ǳregistruota 7,2 tȊkst. iġtuokȎ. Svarbu atlikti tyrimus, 

siekiant atskleisti, kokia psichosocialinǟ pagalba yra reikalinga ġeimoms, kurios patiria krizň. 

Nagrinǟjant temŃ, naudinga atskleisti, kokia pagalba teikiama, kas labiausiai reikalinga ġeimoms, 

kurios iġgyvena krizň, bei kokios pagalbos joms labiausiai trȊksta. 

Valstybinǟje ġeimos politikos koncepcijoje (2008, 1.6.5. punktas) pateikiamas toks 

apibrǟģimas: Ăkrizň iġgyvenanti ġeima ï sudǟtingŃ gyvenimo tarpsnǱ dǟl tam tikrȎ psichologiniȎ, 

socialiniȎ, sveikatos, ekonominiȎ ar kt. problemȎ iġgyvenanti ġeima (besiskirianti; ġeima, kurioje 

vienas arba abu tǟvai laikinai gyvena uģsienyje, o jȎ vaikai, likň gyventi gimtinǟje, daģnai Ǳgyja 

naġlaiļio sindromŃ (t. y. patiria iġsiskyrimo traumŃ ir jos pasekmǟs juntamos psichinei sveikatai 

bei elgesiui); ligonǱ slauganti, netektǱ ar smurtŃ patyrusi ar kitȎ problemȎ turinti ġeima)ñ. Visgi 

krizǟs ġeimoje stiprumas priklauso nuo individȎ, kaip jie reaguoja Ǳ susidariusiŃ krizinň situacijŃ, 

kokius gebǟjimus turi jai iġsprňsti. 

Ġeimoms kyla ǱvairiȎ iġġȊkiȎ, kuriuos ne visada pavyksta savarankiġkai Ǳveikti. Neretai 

ġeimos gyvenimŃ gali trikdyti priklausomybǟs, nedarbas, smurtas artimoje aplinkoje, socialiniȎ 

ǱgȊdģiȎ stoka (Nikolajenko ir Raudytǟ, 2023). Iġ to galima teigti, kad ġeimai susidȊrus su krizine 

situacija, sutrinka tarpusavio santykiai, o tai sutrikdo sǟkmingŃ ġeimos funkcionavimŃ. Socialinis 

darbas su ġeima veiksmingas tik tada, kai klientas bendrauja ir bendradarbiauja su socialiniu 

darbuotoju, kartu ieġko tinkamiausiȎ kilusiȎ problemȎ sprendimo bȊdȎ (Kiaunytǟ ir Lygnugarienǟ, 

2019). Tam, kad vyktȎ sǟkmingas socialinis darbas su krizň patirianļia ġeima, labai svarbu 

iġklausyti kiekvieno ġeimos nario lȊkesļius, kokios pagalbos ġeima labiausiai tikisi. Daģnu atveju 

vieno specialisto pagalbos neuģtenka, kitȎ specialistȎ dǟka galima atrasti naujȎ, sǟkmingam 

pagalbos procesui reikalingȎ aspektȎ (Kiaunytǟ ir Lygnugarienǟ, 2019). 

Visgi galima pastebǟti, kad dauguma autoriȎ analizavo paslaugȎ poreikius iġtikus 

konkretiems sunkumams ġeimoje. PsichosocialiniȎ paslaugȎ poreikǱ iġgyvenus nepalankias 

vaikystǟs patirtis analizavo Jazavitienǟ ir Bagdonaitǟ-Stelmokienǟ (2024). PsichosocialiniȎ 
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paslaugȎ poreikǱ moterims, patyrusioms smurtŃ, analizavo Jokġaitǟ ir Ġumskienǟ (2019). 

PerģiȊrǟjus autoriȎ atliktas analizes, galima teigti, kad labai svarbu emocinǟ ir socialinǟ parama 

krizň patirianļioms ġeimoms. Ġeima, gaudama reikalingŃ socialinň pagalbŃ, geriau funkcionuoja, 

labiau Ǳsilieja Ǳ visuomenǟs gyvenimŃ. Ġeimai, kuri iġgyvena krizň, svarbu laiku ir tinkamai suteikti 

paslaugas. Svarbu paminǟti, kad labai svarbu ne tik specialistȎ pagalba, taļiau ir artimȎjȎ, draugȎ 

palaikymas. Svarbu iġanalizuoti konkreļios pagalbos poreikǱ ġeimai tam, kad teikiama pagalba 

bȊtȎ tikslinga. 

Iġ aptartȎ tyrimȎ analiziȎ galima daryti iġvadŃ, jog ġeimos, kurios iġgyvena krizň, susiduria 

su daugeliu sunkumȎ, kurie sunkina individualȎ krizǟs ǱveikimŃ, o tai leidģia manyti, kad kartais 

krizň Ǳveikti gali bȊti reikalinga artimȎjȎ, draugȎ ir (ar) specialistȎ pagalba. Visgi galima pastebǟti, 

kad Lietuvoje tokiȎ tyrimȎ trȊksta, taip pat trȊksta jau atliktȎ tyrimȎ apģvalgos ir analizǟs. 

Straipsnio tikslas ï aptarti psichosocialinǟs pagalbos galimybes ġeimoms, iġgyvenanļioms 

krizň, atliekant mokslinǟs literatȊros analizň. 

Straipsnio uģdaviniai: 

1. Atskleisti kriziniȎ situacijȎ ġeimoje Ǳvairovň ir jȎ pasekmes. 

2. Pristatyti kriziȎ intervencijos modelius, kaip psichosocialinǟs pagalbos galimybes 
ġeimoms, iġgyvenanļioms krizň.  

Rengiant straipsnǱ, panaudota moksliniȎ ġaltiniȎ analizǟ bei atlikta empiriniȎ tyrimȎ 

apģvalga. 

 

KRIZINIȍ SITUACIJȍ ĠEIMOJE ǰVAIROVǞ IR Jȍ PASEKMǞS 

Ġeima yra ypatingai svarbi kiekvieno asmens gyvenime. Nutikus netikǟtam Ǳvykiui, pagalbos 

daģniausiai kreipiamasi Ǳ artimuosius ir (ar) ġeimos narius. Neretai ġeima susiduria su krizinǟmis 

situacijomis, o tai gali sutrikdyti ġeimos funkcionavimŃ. KaraseviļiȊtǟ (2023) teigia, jog ġeima yra 

svarbiausia socializacijos institucija. Ġeimai susidȊrus su krizinǟmis situacijomis, paģeidģiama jos 

nariȎ tarpusavio santykiȎ pusiausvyrŃ ir sutrikdomas sǟkmingas ġeimos funkcionavimas. Kai 

sutrinka ġeimos funkcionavimas, kyla daug iġġȊkiȎ, nesutarimȎ, pykļiȎ. Kai ġeima Ǳveikia krizň, 

pereina Ǳ kokybiġkŃ funkcionavimŃ, taļiau, jeigu ġeimai Ǳveikti iġkilusiȎ problemȎ nepavyksta, 

ġeima tampa paģeidģiama, negebanti atlikti savo funkcijȎ. Ġeima, kuri dǟl krizinǟs situacijos, 

nebegeba atlikti savo funkcijȎ, gali turǟti neigiamȎ patirļiȎ vaikȎ auklǟjime, vǟliau tai gali 

atsiliepti palikuoniȎ gyvenime. 

Anot Liobikienǟs (2016), krizǟs iġsivystymui reikġmingi keturi veiksniai, kuriȎ stiprumŃ 

koreguoja paļiȎ stresoriȎ gausa, situacijos ir (ar) incidento netikǟtumas. Kuo labiau netikǟtesnis ir 

staigesnis Ǳvykis, tuo didǟja tikimybǟ, jog iġsivystys krizǟ. Pagrindiniai krizǟs iġsivystymo faktoriai 

yra tokie: 

1) stiprȊs stresoriai; 

2) asmens, bendruomenǟs ir (ar) ġeimos gebǟjimai susitvarkyti su sudǟtingomis 

situacijomis; 

3) trukmǟ; 

4) pagalbos ġaltiniȎ prieinamumas. 

Liobikienǟ (2016) atkreipia dǟmesǱ Ǳ tai, jog svarbu greitai ir tinkamai sureaguoti Ǳ krizinň 

situacijŃ. Kuo skubiau pagalba bus suteikta, tuo didesnǟ tikimybǟ sumaģinti krizǟs pasekmes. Krizň 

iġgyvenantys asmenys daģnai naudojasi neformalia pagalba, tokia kaip bendradarbiai, draugai, 

ġeimos nariai, giminǟs, kaimynai. Taļiau negavus tinkamos pagalbos, dǟl per didelǟs krizǟs naġtos 

asmenys neretai palȊģta ir susidariusiŃ situacijŃ bando sprňsti nekonstruktyviais bȊdais, tokiais 

kaip alkoholio ir (ar) narkotikȎ vartojimas, suicidiniai poelgiai ir pan. 

Anot Steimle (2024), krizǟ gali turǟti Ǳtakos psichinei sveikatai (pvz., gali atsirasti panikos 

priepuoliai), krizǟ taip pat gali turǟti Ǳtakos asmens fizinei sveikatai (pvz., dǟl neaiġkios prieģasties 

atsirandantys galvos skausmai). Krizinǟ situacija gali turǟti ilgalaikň ģalŃ individui ir (ar) ġeimai. 

Trumpalaikiai ir vǟliau galimi ilgalaikiai krizǟs veiksniai reikalauja savalaikiȎ ir veiksmingȎ 

intervencijȎ individo ir visos ġeimos gyvenime. 
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Kaip teigia Bonham (2020), kiekviena krizǟ turi iki krizinǱ etapŃ, tai laikas, kai tam tikri 

Ǳvykiai ar (ir) naujienos nutinka, o tai ima pranaġauti, jog problema brňsta. Tik nedaugelis apie tai 

supranta ir imasi veiksniȎ galimai krizei uģkirsti keliŃ. 

Liobikienǟ (2016) pateikia kriziȎ klasifikacijŃ:  

¶ Gyvenimo ciklo krizǟs. 

¶ Raidos  krizǟs: 

o Nevaisingumo krizǟ. 

o Nǟġtumo ir kȊdikio laukimo krizǟ. 

o Neiġneġioto kȊdikio gimimo krizǟ. 

o Vaiko globa ir Ǳvaikinimas. 

o MotinȎ emocinio iġsekimo sindromas ir depresija po gimdymo. 

¶ Situacinǟs krizǟs: 

o Netektys. 

o Saviģudybǟs. 

o Nusikaltimai ir jȎ aukos. 

o Smurtas artimoje aplinkoje. 

¶ Egzistencinǟs krizǟs. 

¶ Aplinkos krizǟs. 

Toliau aptariamos pagrindinǟs raidos krizǟs ġeimoje. 

Nevaisingumo krizǟ ï kaip teigia SireviļiȊtǟ (2021), viena iġ 6 vaisingo amģiaus porȎ 

susiduria su sunkumais susilaukiant vaikȎ. Psichologinǟ nevaisingumo krizǟ stipriai paveikia 

ģmogaus gyvenimŃ ï tai gali bȊti dvasinis skausmas ar vidinǟ branda, kuri tampa krizǟs Ǳveikimo 

jǟga. Apie 15-30 proc. visȎ nevaisingumo atvejȎ neturi aiġkios medicininǟs prieģasties, o tai dar 

labiau apsunkina sǟkmingŃ nevaisingumo krizǟs iġgyvenimŃ. Tapimas tǟvais, gali bȊti itin svarbus 

dalykas asmens gyvenime. Tapimo tǟvais metu jauļiamas ypatingas psichologinio ryġio su 

vaikeliu kȊrimas. 

Nǟġtumo ir kȊdikio laukimo krizǟ ï Kisling ir kt. (2023) analizavo kriziȎ nǟġtumo centrus. 

Ġie centrai yra ne pelno siekianļios organizacijos, kurios teikia konsultacijas, finansinň pagalbŃ, 

materialinius iġteklius, kurie susijň su nǟġtumu (pvz., motinystǟs ir kȊdikiȎ drabuģiai) arba kitokiŃ 

reikiamŃ pagalbŃ moterims, kurios patiria krizň neġtumo metu, dǟl ǱvairiȎ aspektȎ, tokiȎ kaip ï 

visuomenǟs poģiȊris, asmeninǟ branda, finansiniai iġtekliai ir kt.  

Neiġneġioto kȊdikio gimimo krizǟ ï Pociutǟ, Liutikienǟ ir Stoukuvienǟ (2021) teigia, kad 

per anksti Ǳ pasaulǱ atǟjňs kȊdikis tǟvams atneġa naujȎ iġbandymȎ ir emociniȎ iġġȊkiȎ. Gimus 

neiġneġiotam naujagimiui, tǟvams kyla daug jausmȎ tokiȎ kaip: sielvartas, liȊdesys, kaltǟ, nerimas, 

baimǟ ir nesǟkmǟs jausmas. Galima teigti, kad neiġneġioto kȊdikio gimimas tǟvams yra itin 

nelaukta ir nesitikǟta situacija, kurios pasekmǟ, nesulaukus reikiamo palaikymo, gali bȊti sunkiai 

iġgyvenama krizǟ.  

Vaiko globa ir Ǳvaikinimas ï  Liobikienǟs (2016) teigimu, Ǳsivaikinti vaikŃ tai yra didģiulǟ 

atsakomybǟ, kuriŃ ġeima turi prisiimti, taļiau tai reikalauja ne tik materialiniȎ iġtekliȎ, bet ir 

psichologinio pasiruoġimo. Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnybos prie socialinǟs 

apsaugos ir darbo ministerijos tinklapyje pateikiama informacija, jog Ǳvaikinimo procedȊros 

trukmǟ priklauso nuo pageidaujamo Ǳvaikinti vaiko amģiaus, lyties, sveikatos bȊklǟs bei nuo 

pageidaujamȎ Ǳvaikinti vaikȎ skaiļiaus. Pasirengimas daģniausiai uģtrunka keturis mǟn. Tam 

skiriami mokymai, kuriȎ metu skatinama tikslingai apgalvoti savo sprendimŃ, prisimenant faktŃ, 

kad nebus lengva, nes vaikas gali turǟti specialiȎjȎ poreikiȎ ar elgesio sutrikimȎ. Galima manyti, 

kad tai labiausiai stresŃ keliantys aspektai. Vaiko Ǳvaikinimo krizǟ sudǟtinga, nulemta tarpusavyje 

susijusiȎ individo, socialinǟs aplinkos, ġeimos veiksniȎ. 

MotinȎ emocinio iġsekimo sindromas ir depresija po gimdymo ï Fekih-Romdhane ir kt. 

(2024) teigimu, pogimdyminis laikotarpis yra itin jautrus biologinis laikotarpis, dǟl socialiniȎ, 

fiziniȎ ir emociniȎ pokyļiȎ motinos tampa jautrios, dǟl ko gali patirti psichikos sveikatos 

problemȎ. MinǟtȎ autoriȎ teigimu, depresija po gimdymo reikalauja skubios intervencijos moters 
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gyvenime, kartais gali prireikti ir psichiatrinio gydymo. Brenning, Mabbe ir Soenens (2023) 

teigimu, emocinis iġsekimas gali lemti ryġǱ tarp tǟvȎ ir vaikȎ, ko pasǟkoje gali kilti ġeimos 

konfliktas, kas gali bȊti kelias Ǳ krizň ġeimoje.  

Toliau aptariamos ġeimos situacinǟs krizǟs. 

Netekties krizǟ ï anot Docienǟs (2024), netektis daģniausiai siejama su mirtimi, ģvelgiant 

tokiu aspektu, tai neiġvengiamas ir ġokiruojantis gyvenimo momentas, kuris daģniausiai susijňs su 

bejǟgiġkumo, paģeidģiamumo ir gyvenimo baigtumo suvokimo iġgyvenimu. Taļiau paģvelgus 

platesne prasme, anot autorǟs, netektǱ galima paaiġkinti kaip draugȎ, sveikatos, statuso, ġeimos ir 

kitȎ reikġmingȎ aspektȎ netekimŃ, kas lydi Ǳ kartais neigiamas patirtis, bei gyvenimo aplinkybiȎ 

pokyļius. Iġ ko galima teigti, jog netikǟta netektis, lydima neigiamȎ emocijȎ gali pareikalauti 

specialistȎ pagalbos. 

Saviģudybǟs krizǟ ï kaip teigia MarcinkeviļiȊtǟ ir Gailienǟ (2024), nuo suicidologiniȎ 

tyrimȎ pradģios laikoma, kad saviģudybǟs krizǟs branduolǱ sudaro sunkiai pakeliama psichologinǟ 

kanļia, kuri skatina ģmogȎ ieġkoti iġeiļiȎ, kitaip tariant sprendimo bȊdȎ sumaģinti skausmui. 

Autorǟs teigia jog, perģvelgus rizikos veiksniȎ grupes (sveikatos sunkumai, santykiȎ problemos, 

gedǟjimas po artimojo mirties ir kt.), tampa aiġku, jog nǟra gyvenimo srities, kurios tam tikros 

kryptys negalǟtȎ tapti reikġmingu saviģudybǟs proceso veikimu.  

Smurto artimoje aplinkoje krizǟ ï kaip teigia Ibijanskaitǟ ir JociȊtǟ (2021), smurtas artimoje 

aplinkoje palieļia ģmogaus sveikatŃ, taļiau ir palieka ilgalaikiȎ padariniȎ. Smurtas paveikia ne tik 

jǱ patiriantǱ individŃ, taļiau ir jos ġeimos narius taip pat gali turǟti Ǳtakos jaunesnǟms kartoms. 

AutoriȎ teigimu, smurtŃ patyrusios moterys du kartus daģniau renkasi atlikti abortŃ, o tikimybǟ 

susirgti depresija padvigubǟja. Viena iġ smurto pasekmiȎ gali bȊti alkoholizmo liga.  

Gyvenimo ciklo krizǟs ï Hristova (2020) teigia, kad ġeimos gyvenimo ciklas yra 

nenuspǟjamas ir neprognozuojamas, daģnu atveju diktuojamas gyvenimo kriziȎ, kurios savo ruoġtu 

reikalauja pokyļiȎ tiek ġeimyniniame tiek asmeniniame gyvenime. Viena iġ galimȎ gyvenimo 

ciklo kriziȎ ġeimoje, anot autorǟs- tapimas tǟvais. Tai lemia naujȎ patirļiȎ, naujȎ emocijȎ bei 

elgesio pokyļius.   

Egzistencinǟs krizǟs - Nazari, Khoshnood ir Shahrbabiki (2021), analizuodami autentiġkumo 

ir mirties nerimo ryġǱ, sergant vǟģiu, teigia, jog pacientai, sergantys vǟģiu, gali patirti egzistencinň 

krizň dǟl artǟjanļio mirties jausmo, kad ġi egzistencinǟ krizǟ gali kelti pavojȎ gyvenimo prasmei. 

Galima teigti, jog egzistencinǟ krizǟ ï tai susidȊrimas su gyvenimo prasmǟs klausimais. 

Apibendrinant galima teigti, jog skirtingi autoriai skirtingai nagrinǟja konkreļiŃ krizinň 

situacijŃ ġeimoje, taļiau matoma, kad kiekviena krizinǟ situacija turi pasekmes, kartais tos 

pasekmǟs gali bȊti vienodos, nors krizinǟ situacija ar Ǳvykis buvo skirtingi.  

 

KRIZIȍ INTERVENCIJOS MODELIAI 

Psichosocialinǟ pagalba ï tai socialinǟs ir psichologinǟs pagalbos organizavimas ir teikimas 

asmenims, ġeimoms ir / ar jȎ artimiesiems, iġgyvenusiems krizň ar patyrusiems stipriȎ emociniȎ 

iġgyvenimȎ (sunkias ligas, netektis, skyrybas ġeimoje, psichologinǱ, moralinǱ, fizinǱ ar seksualinǱ 

smurtŃ). Monsour (2021) krizǟs sŃvokŃ apibrǟģia kaip nerimo ir pykļio bȊsenŃ, kuri susidarǟ dǟl 

besitňsianļios krizinǟs situacijos, kuri virġina asmens individualȎ gebǟjimŃ atlaikyti pasekmes arba 

susitaikyti ir atkurti psichologinň pusiausvyrŃ, kuri turǟtȎ pagerinti problemȎ sprendimo ir (ar) 

Ǳveikimo mechanizmŃ, kas padǟtȎ atkurti pasitikǟjimŃ savimi. Todǟl daģniausiai, autorǟs teigimu, 

tai reikalauja skubios intervencijos dǟl pavojingȎ krizinǟs situacijos pasekmiȎ. Intervencija 

pripaģǱstama kaip techninis metodas, kurǱ bȊtinai rekomenduojama taikyti neatidǟliotinais atvejais. 

KriziȎ intervencija yra vienas pagrindiniȎ socialinio darbo modeliȎ, sprendģiant krizines situacijos 

ġeimoje. Socialiniai darbuotojai daģniausiai turi bȊti pasiruoġň sprňsti Ȋmias krizes, ieġkoti jȎ 

prieģasļiȎ ir pagalbos bȊdȎ.  

Zulkifili, Ishak ir Kamsani (2021) pateikia septyniȎ pakopȎ kriziȎ intervencijos modelǱ: 

1. Biopsichosocialinǟs pagalbos planavimas ir vykdymas, vertinant krizinň situacijŃ. 

Ġiame etape Ǳvertinama saviģudybǟs rizika, medicininiai poreikiai ir kt. Nustatoma 

apsaugos ir pagalbos iġtekliai. 
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2. Santykio uģmezgimas bei pasitikǟjimo formavimas ir pripaģinimas tarp klientȎ, kurie 

susiduria su krizine situacija ar Ǳvykiu. Autoriai akcentuoja, jog svarbu sukurti santykǱ 

su klientu, specialistui reikia bȊti nuoġirdģiam ir vengti teisti. Galima teigti, jog gero 

santykio su klientu uģmezgimas yra svarbus aspektas, norint padǟti Ǳveikti krizň. 

3. Problemos arba krizǟs aspektȎ Ǳvertinimas ir nustatymas. Ļia reikia Ǳvertinti, su 

kokiomis problemomis ir iġġȊkiais susidȊrǟ asmuo ir (ar) ġeima, ypatingai svarbu 

atkreipti dǟmesǱ Ǳ tuos, kurios paveikǟ krizǟ, kurioje asmuo neģino kaip elgtis ir 

iġsprňsti susidariusiŃ problemŃ. 

4. KlientȎ jausmȎ ir emocijȎ iġtyrimas. Ġiame etape svarbȎ vaidmenǱ atlieka aktyvusis 

klausymasis. Kaip teigia Nefton (2024), aktyvusis klausymasis atlieka svarbȎ ir 

teigiamŃ vaidmenǱ santykiuose su kitais ģmonǟmis. Kliento padrŃsinimai, iġgirstos 

situacijos ar Ǳvykio perfrazavimas yra itin paveikȊs, nes tai, autoriȎ teigimu, gali padǟti 

sustiprinti pagalbos procesŃ.  

5. Pagalbos iġtekliȎ ir galimybiȎ analizǟ. Ġiame etape iġnagrinǟjama bȊdai, kuriuos 

klientai naudojo, norǟdami iġsprňsti problemŃ ankġļiau. Individualus poģiȊris Ǳ 

problemŃ ar krizinň situacijŃ gali bȊti kaip ġaltinis, kuris padeda iġtirti pagalbos iġtekliȎ 

galimybes ir alternatyvas, kurios gali padǟti Ǳveikti krizinň situacijŃ. Ġis etapas 

reikalauja kȊrybiġkumo ir tinkamumo valdyti krizines situacijas. 

6. VeiksmȎ plano parengimas. Ġiame etape specialistas Ǳtraukia ir kitus asmenis, kurie 

gali padǟti asmeniui Ǳveikti susidariusiŃ krizinň situacijŃ. 

7. TolimesniȎ veiksmȎ plano Ǳgyvendinimas. TolimesniȎ veiksmȎ plano svarba su 

klientais po pirminǟs intervencijos tokia, jog reikia nustatyti kliento bȊklň bei 

uģtikrinti, jog klientas sugeba sprňsti krizinň situacijŃ savarankiġkai ir ateityje. 

Tripathi ir kt. (2023), cit. Gilliland (2001), pateikia ġeġiȎ ģingsniȎ kriziȎ intervencijos 

modelǱ, kurǱ sudaro trys klausymosi ir trys veiksmo ģingsniai: 

1. Klausymasis: 

1.1. Problemos apibȊdinimas. 

1.2. Kliento saugumo uģtikrinimas. 

1.3. Kliento palaikymas. 

2. Veiksmai: 

2.1. AlternatyvȎ nagrinǟjimas. 

2.2. Pagalbos plano kȊrimas. 

2.3. ǰsipareigojimȎ pasiekimas. 

Kaip teigia Trapathi ir kt. (2023), ġiame kriziȎ intervencijos modelyje svarbus sudedamȎjȎ 

daliȎ stebǟjimas, kliento situacijos supratimas, empatija, nesmerkiantis poģiȊris, pagarba klientui. 

Pagalbos procese labai svarbu bendradarbiauti, kad bȊtȎ pasiektas kuo geresnis rezultatas. Taip 

pat labai svarbu Ǳvertinti kliento pagalbos poreikius ir galimus pagalbos iġteklius iġ aplinkos. 

Kognityvinis kriziȎ intervencijos modelis. Bilal (2021), analizuodamas kognityvinio elgesio 

kriziȎ intervencijos modelǱ sveikatos prieģiȊros specialistams, teigia, jog darbuotojȎ trȊkumas, 

paģeidģiama infrastruktȊra ir iġsekň iġtekliai gali sukelti tokias reakcijas kaip pyktis, baimǟ, 

depresija ir nerimas. Ġios psichologinǟs reakcijos, sukeltos ankstesniȎ minļiȎ ir emocijȎ lemia 

krizǟs iġsivystymŃ, taip pta gali lemti klaidingas poģiȊris Ǳ dirginanļius Ǳvykius, situacijas. 

Autorius pateikia Sokrato dialogo metodŃ kaip praktinǱ ǱrankǱ - tai metodas ginļijant individo 

Ǳsitikinimus, klausiant jo ģingsnis po ģingsnio ǱrodymȎ. Baimǟ ir abejonǟs gali bȊti sumaģintos 

naudojant ġǱ metodŃ. Psichologinň bȊsenŃ galima pagerinti elgesio aktyvinimu, tai padeda 

nustatyti, kas yra svarbu ir malonu asmens gyvenime. Tai tarsi mokymas mǟgautis savo galiomis 

padǟti kitiems, kuriems reikia pagalbos. Galima teigti, jog savo stiprybiȎ ieġkojimas taip pat 

pagerina psichosocialines emocijas ir palengvina psichosocialinǱ skausmŃ. Anot Bilal (2021), 

paprasti atsipalaidavimo pratimai, trunkantys vienŃ minutň, taļiau praktikuojami kelis kartus 

dienoje, gali padǟti susidoroti su didǟjanļiu stresu. Zhou ir kt. (2023 teigia, jog psichologinň ģalŃ, 

kuriŃ sukelia krizǟ, daģniausiai lemia neteisingas ar net perdǟtas krizinǟs situacijos ar jǱ supanļios 

aplinkos vertinimas. Koreguojant individo iracionalius ir save ģlugdanļius paģinimo komponentus 
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bei suteikiant reikiamȎ profesionaliȎ ģiniȎ ir objektyvios informacijos, asmuo galǟtȎ susigrŃģinti 

krizinǟs situacijos kontrolň.  

Pusiausvyros kriziȎ intervencijos modelis. Zhou ir kt. (2023) nurodo, jog pagal 

pusiausvyros kriziȎ intervencijos modelǱ, krizň iġgyvenantys individai paprastai susiduria su 

psichologinio disbalanso bȊsena ir jȎ turimi krizǟs Ǳveikimo mechanizmai negali iġsprňsti jȎ 

problemȎ. AutoriȎ teigimu, kriziȎ intervencija veikia stabilizuojant asmenis tam, kad jie pasiektȎ 

prieġ krizň buvusiŃ psichologinň pusiausvyrŃ. Galima manyti, kad ǱvairȊs dirgikliai, vykstantys 

nuolatos, gali sukelti psichologinǱ disbalansŃ, viso to pasekmǟje individas susiduria su krize.  

PsichosocialiniȎ pokyļiȎ modelis. Kaip teigia Liobikienǟ (2016), asmuo yra vertinamas 

kaip biopsichosocialinǟ bȊtybǟ. Autorǟ pabrǟģia, jog individo elgesys, mŃstymas ir sugebǟjimas 

Ǳveikti krizines situacijas priklauso ne tik nuo genetiġkai nulemtȎ savybiȎ, taļiau ir nuo socialinǟs 

aplinkos. Taikant kriziȎ intervencijŃ, svarbu Ǳvertinti psichologinius veiksnius ir jȎ aplinkŃ. 

Asmens ir aplinkos sŃveika gali padǟti sumaģinti krizinǟs situacijos poveikǱ. 

Apibendrinant galima teigti, jog ġeima Ǳvairiais gyvenimo tarpsniais gali susidurti su 

krizinǟmis situacijomis. Krizǟs iġsivystymui ir Ǳsigalǟjimui reikġmǟs gali turǟti individo gebǟjimai 

paļiam sprňsti krizinň situacijŃ, krizǟs tipas, trukmǟ, daģnumas ir turimi pagalbos iġtekliai. 

Nuosekliai taikant krizinei situacijai sprňsti labiausiai tinkantǱ ir ġeimos poreikius atliepiantǱ kriziȎ 

intervencijos modelǱ, galima padǟti ġeimoms sprňsti krizines situacijas ir uģkirsti keliŃ jȎ 

Ǳsigalǟjimui ateityje. 

 

IĠVADOS 

1. Krizinň situacijŃ iġgyvenanti ġeima ï tai sudǟtingŃ gyvenimo tarpsnǱ patirianti 

ġeima, kuriŃ lydi situacija, susidariusi dǟl tam tikrȎ socialiniȎ, psichologiniȎ ar sveikatos 

problemȎ. Daģnu atveju ġeima neturi gebǟjimȎ savarankiġkai Ǳveikti susidariusios krizinǟs 

situacijos, tam gali bȊti reikalinga specialisto pagalba. Svarbu paminǟti, kad kiekvienas 

individas krizinň situacijŃ supranta savaip, todǟl labai svarbu tinkamai suteikti paslaugas, 

rasti tinkamus pagalbos iġteklius. Krizinǟs situacijos ar (ir) Ǳvykiai turi neigiamȎ pasekmiȎ 

individo ir (ar) ġeimos gyvenimui. Laiku ir tinkamai neiġsprňstos krizǟs gali paveikti ġeimos 

funkcionavimŃ, individo psichologinň ir fizinň sveikatŃ. Neretai viena iġ laiku nepastebǟtos 

ir neiġsprňstos krizǟs pasekme gali tapti susirgimas alkoholizmu ar naujȎ priklausomybiȎ 

iġsivystymas. Krizǟs naġta gali tapti suicidiniȎ minļiȎ padariniu, nes individas tai gali matyti 

tik kaip vienintelǱ iġsigelbǟjimŃ.  

2. Aptarti kriziȎ intervencijos modeliai atskleidǟ, jog laiku teikiama psichosocialinǟ 

pagalba krizinň situacijŃ iġgyvenanļioms ġeimoms padeda Ǳveikti krizň bei sudaro prielaidas, 

jog ġeima sustiprǟs, Ǳgys reikiamȎ ǱgȊdģiȎ vǟlesnǟms galimoms krizǟms. Dirbant su ġiomis 

ġeimomis, labai svarbu kuo anksļiau Ǳvertinti krizǟs mastŃ, turimus ir galimus pagalbos 

ġaltinius bei iġteklius, aptarti galimus sprendimo bȊdus ir alternatyvas, sudaryti veiksmȎ 

planŃ ir jǱ Ǳgyvendinti, stiprinant paļios ġeimos savarankiġkumŃ ir atsakomybň krizines 

situacijas ateityje sprňsti paļiai. 
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PSYCHOSOCIAL SUPPORT OPTIONS FOR FAMILIES IN CRISIS: 

A REVIEW OF CRISIS INTERVENTION MODELS  
 

SILVIJA PAUĢAITǞ, ASSOC. PROF. DR. RAMUNǞ BAGDONAITǞ-

STELMOKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Psychosocial support is the organisation and provision of social and psychological assistance to 

people who are going through a crisis and/or are experiencing severe emotional distress (e.g. divorce, 

bereavement, serious illness, psychological, economic, physical or sexual violence). Psychosocial support 

for families in crisis can be organised and delivered on the basis of crisis intervention models. This article 

deals with the topical issue of families in crisis, revealing the possibilities of psychosocial support, a topic 

that is not sufficiently explored in Lithuania. The article presents a theoretical analysis of family crises, 

analyses the possibilities of psychosocial support for families in crisis, and presents models of crisis 

intervention. The analysis of the scientific literature revealed that this topic is particularly relevant in 

Lithuania, because if families experiencing a crisis are provided with timely psychosocial support, it would 

significantly facilitate the overcoming of the crisis and provide the necessary skills to cope with it later on. 

Keywords: family crisis, crisis intervention. 
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SOCIALINIO DARBUOTOJO, DIRBANĻIO MOBILIOJOJE 

KOMANDOJE, VAIDMENYS TEIKIANT PAGALBł ĠEIMOMS, 

PATIRIANĻIOMS KRIZŇ 
 

VAIDA PURAUSKAITǞ, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
Socialinis darbuotojas, dirbantis mobiliojoje komandoje atlieka daug svarbiȎ vaidmenȎ, teikdama 

pagalbŃ ġeimoms, patirianļioms krizň. Ġiose ġeimose daģnai susiduriama su Ǳvairiomis problemomis, 

tokiomis kaip emociniai sunkumai, smurtas, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ stoka, finansiniai iġġȊkiai ir nesugebǟjimas 

uģtikrinti tinkamȎ gyvenimo sŃlygȎ vaikams. Mobilioji komanda vykdo intervencijas, teikia psichologinň, 

emocinň bei socialinň paramŃ, siekia sumaģinti neigiamŃ krizǟs poveikǱ ġeimos nariams, ypaļ vaikams. 

Socialinis darbuotojas ġioje komandoje Ǳsitraukia Ǳ skirtingus vaidmenis, tokius kaip konsultantas, 

tarpininkas ir advokatas ir kt., kurie padeda ġeimoms atkurti socialinǱ stabilumŃ ir uģtikrinti vaikȎ gerovň. 
Raktiniai ģodģiai: socialinis darbuotojas, mobilioji komanda, vaidmenys, pagalba, ġeimos, kurios 

patiria krizň. 

 

ǰVADAS 

Valstybǟs duomenȎ agentȊros duomenys (2022) nurodo, kad iki 18 metȎ vaikȎ amģiaus 

rizikos lygis, palyginti su praeitais metais, padidǟjo 0,6 proc. ir 2022 metais sudarǟ 17,8 proc. 

Stebint Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnybos duomenis (2022), per metus vaiko 

teisiȎ gynǟjai gavo daugiau nei 45 tȊkst. praneġimȎ dǟl galimai paģeistȎ vaiko teisiȎ, o t. y. 13 

proc. daugiau nei 2021 m. Analizuojant 2022 metȎ duomenis, pastebima, jog daģniausiai 

praneġimai buvo gauti dǟl fizinio smurto ï 2216, seksualinio smurto ï 300, psichologinio smurto 

ï 291, neprieģiȊros ï 421. Palaipsniui kintantys skaiļiai nekeiļia fakto, kad socialinň rizikŃ 

patirianļios ġeimos ir jose gyvenantys vaikai yra labai paģeidģiamos. 

Kasdieniniame gyvenime ġeimos ypaļ daģnai iġgyvena krizines situacijas ar susiduria su 

veiksniais, kurie gali sukelti rizikŃ, o tai gali sutrikdyti normalȎ ir ǱprastŃ ġeimos funkcionavimŃ. 

Ġeimos patirianļios krizň samprata yra svarbi tema, kuria domisi, plaļiai raġo ir tiria Ǳvairios 

mokslinǟs disciplinos ir specialistai (Tamutienǟ, 2020, Bartkutǟ, 2019 ir kt.).  

Krizinǟse situacijose pas ġias ġeimas atvyksta mobilioji komanda, kurios specialistai dirba 

su vaiku ir ġeima, kai vaikui yra nustatomas vaiko apsaugos poreikis, pavyzdģiui, vaiko tǟvai 

patiria sunkumȎ, dǟl kuriȎ neturi galimybiȎ, iġtekliȎ arba tiesiog negali uģtikrinti tinkamo vaiko 

poreikiȎ patenkinimo, nesiekia patys keisti situacijos, ġeimoje vartojamas alkoholis, narkotinǟs 

medģiagos ar vaikas bǟga iġ namȎ ne pirmŃ kartŃ, ġiose situacijose mobilioji komanda pradeda 

teikti intensyviŃ, individualiŃ arba grupinň konsultacinň ir (ar) kitokiŃ, psichologinň, medicininň, 

teisinň, socialinň pagalbŃ Ǳ krizň patekusiai ġeimai, siekiant pagerinti ir pataisyti kiek ǱmanomŃ 

ġeimos nariȎ elgesǱ bei sukurti vaikui saugiŃ gyvenamŃjŃ aplinkŃ. Sprendģiant krizines situacijas, 

socialiniai darbuotojai atlieka daugybň vaidmenȎ, kuriȎ tyrinǟjimas padeda aiġkiau ir lengviau 

apibrǟģti jȎ funkcijas. Tinkamas vaidmenȎ pasiskirstymas didina darbo efektyvumŃ, stiprina 

profesinň tapatybň ir yra ypaļ svarbus komandiniame darbe siekiant uģtikrinti sklandȎ 

bendradarbiavimŃ bei atsakomybiȎ pasidalijimŃ.  

Straipsnio tikslas ï Atskleisti socialinio darbuotojo, dirbanļio mobilioje komandoje, 

vaidmenis teikiant pagalbŃ ġeimoms, patirianļioms krizň. 

Uģdaviniai: 

1. Pateikti ġeimos, iġgyvenanļios krizinň situacijŃ, charakteristikŃ. 

2. Iġanalizuoti socialinio darbuotojo vaidmenis ir atsakomybes mobilioje komandoje 
teikiant skubiŃ pagalbŃ ġeimoms, patirianļioms krizň. 
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ĠEIMOS, IĠGYVENANĻIOS KRIZINŇ SITUACIJł, CHARAKTERISTIKA 

ĠIUOLAIKINǞJE VISUOMENǞJE 

Ġeima yra pagrindinis institutas, kuris moko ir skleidģia socialines ir kultȊrines, 

etnokultȊrines vertybes ir tradicijas, ji ugdo ġeimos nariȎ poģiȊrǱ Ǳ moralň, tolerancijŃ, atvirumŃ, 

atsakomybň ir meilň (Danileviļienǟ, 2014). Anot Girdzijausko (2014), ġeima ï tai daug daugiau 

nei atrodo paprastu ģvilgsniu. Tai naujȎ pasauliȎ, naujȎ gyvenimo kȊrimas. Visas ġeimos 

gyvenimas ï tai nuostabus kosminis ģaidimas, turintis atsikartojanļius dǟsnius ir amģinas 

taisykles (Girdzijauskas, 2014). Ġeima yra socialinǟ institucija, kuriŃ apima asmenys, susijň 

giminystǟs, santuokos arba ǱsipareigojimȎ ryġiais. Keiļiantis metams keiļiasi ir ġeimos 

sampratos, poģiȊris Ǳ ġeimos sudǟtǱ, formŃ, situacijŃ, struktȊrŃ, nes yra begalǟs ġeimȎ, kurios 

skiriasi, vaikus globojanļios ġeimos, tarptautinǟs ġeimos, tos paļios lyties ġeimos ir kt. 

(Arlauskas, 2017).  Kaip teigia Pangonytǟ ir Perkumienǟ (2015), ġeimŃ galima apibȊdinti kaip 

bendruomenň, kuri atlieka Ǳvairias funkcijas ir paskirtis, kurios gali apimti visas gyvenimo sritis, 

ko neturi galimybǟs ir negali padaryti kita visuomenǟs struktȊra (Pangonytǟ ir Perkumienǟ, 

2015). Galima suprasti, kad ġeima yra svarbiausia kiekvieno ģmogaus emocijȎ ir jausmȎ augimo 

vieta, kuri paveikia ir iġugdo kiekvienŃ ģmogȎ. Bet ne visada ġeimos gyvena nuostabiai ir yra 

tinkama vieta geram augimui, daugelis ġeimȎ iġgyvena krizes, kurios gali bȊti Ǳvairiausios, ir 

kilusios nuo bet kokiȎ dirgikliȎ, o tai suteikia didelǱ ġansŃ visos ġeimos nariȎ paveikimŃ ir net 

rizikos atsiradimŃ. 

Ġeimos, kurios susiduria su krizǟmis ir socialine rizika, daģniausiai susitinka su veiksniais 

ir aplinkybǟmis, kuriȎ paļios negali iġsprňsti, o tai trukdo tinkamai funkcionuoti, todǟl ġeimos ir 

joje esantys nariai patiria socialinǟs atskirties pavojȎ. Krizǟs bȊsena reiġkia, tokǱ sutrikimo ir 

iġgŃsļio jausmŃ, kad nebeǱmanomŃ priimti sprendimȎ ar imtis veiksmȎ, ir galite pradǟti prarasti 

viltǱ (JoneliȊnienǟ, 2015). Kaip raġo Taylor (2020), atsiģvelgiant Ǳ tai, kad krizǟs yra normali, nors 

ir nemaloni, mȊsȎ gyvenimo dalis (Taylor, 2020). Krizǟs ï nuolatinǟs ir neiġvengiamos problemos, 

kiekvieno ģmogaus gyvenime (Lastauskienǟ, 2016). 

Ġeima, kuri nebepajǟgia iġlipti iġ krizǟs duobǟs, tampa paģeidģiama, pradeda neatlikti 

priklausomȎ funkcijȎ ir vis labiau pradeda jausti socialinǟs rizikos veiksniȎ ǱtakŃ, nebegali 

aprȊpinti savňs ir vaikȎ, susiduria su dar daugiau sunkumȎ (Liobikienǟ, 2016). Daraġkeviļienǟ, 

(2018) ir Kuprǟnaitǟ, (2019) teigia, kad socialinň rizikŃ patirianļios ġeimos pasiģymi motyvacijos, 

tǟvystǟs ir socialiniȎ ǱgȊdģiȎ trȊkumu (Daraġkeviļienǟ, 2018; Kuprǟnaitǟ, 2019). Remiantis 

Augutaviļiaus (2018) nuostatomis, ġeima, kuri patiria socialinň rizikŃ, daģniausiai vadinama tokia 

ġeima, kurioje dǟl tam tikrȎ rizikos veiksniȎ raiġkos, kurie apima tǟvystǟs ir socialinius gebǟjimus, 

vertybines nuostatas, elgesio modelius ar ģalingus Ǳproļius, suaugusieji negali tinkamai pasirȊpinti 

ġiose ġeimose auganļiais vaikais (Augutaviļius 2018). Dǟl to vaikams kyla pavojus nepasiekti 

adekvaļiȎ fizinǟs, socialinǟs, psichologinǟs, moralinǟs ar dorovinǟs raidos standartȎ. Tokie raiġkos  

veiksniai ġiȎ vaikȎ sveikatai, gyvybei ar gerovei taip pat gali kilti grǟsmǟ.  Ġiose ġeimose, daģnai 

ir vaikai, kuriȎ asmenybǟs tik formuojasi, gali patirti smurtŃ - psichologinǱ, fizinǱ ar seksualinǱ, yra 

netinkamai auklǟjami ar priģiȊrimi, vienas ar keli ġeimos nariai piktnaudģiauja narkotinǟmis 

medģiagomis ar turi priklausomybň azartiniams ģaidimams ir kt.  

Pagrindiniai ir labiausiai matomi krizǟs poģymiai ġeimoje kyla dǟl staigiȎ emociniȎ 

pokyļiȎ, fiziniȎ simptomȎ, sveikatos problemȎ, elgesio pokyļiȎ, sumaģǟjusios savigarbos ar 

savivertǟs, kylanļiȎ sunkumȎ sprendģiant Ǳvairias problemas (PivoriȊtǟ ir Poġkauskaitǟ, 2019). 

Krizinǟs situacijos gali bȊti sukeliamos dǟl ǱvairiȎ veiksniȎ, tokiȎ kaip: nedarbo, finansiniȎ 

sunkumȎ, psichologinio ar fizinio smurto, alkoholio vartojimo, loġimo, neturǟjimȎ tinkamȎ 

tǟvystǟs ǱgȊdģiȎ ir kt. Ġie veiksniai sukelia stresŃ, problemas ir nesaugumo jausmŃ ġeimoje tiek 

vaikams, tiek suaugusiems. Sunkumai kenkia ġeimos tarpusavio santykiams, ryġiams, 

komunikacijai ir gerovei, gyvenamoji vieta tampa nebesaugi vaikams, o aplinka keliŃ pavojȎ toliau 

ten gyventi (Liobikienǟ, 2016). 

 

 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

129  

SOCIALINIO DARBUOTOJO, DIRBANĻIO MOBILIOJOJE KOMANDOJE, 

VAIDMUO TEIKIANT PAGALBł ĠEIMOMS, IĠGYVENANĻIOMS KRIZŇ 

Vadovaujantis ,,MobiliȎjȎ komandȎ sudarymo, specialistȎ atrankos ir jȎ darbo tvarkos 

apraġuñ (2018 m. birģelio 27 d. Nr. A1-334), mobilioji komanda yra specialistȎ grupǟ, kuri teikia 

intensyviŃ pagalbŃ Ǳ krizň patekusiai ġeimai ir vaikui atvejais, kai nustatomas vaiko apsaugos 

poreikis. Jie gali ir turi bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais, teisǟsaugos institucijomis, 

teismȎ sistema, pilietinǟs visuomenǟs organizacijomis, vyriausybǟs agentȊromis ir kitomis 

organizacijomis, kad padǟtȎ Ǳgyvendinti vaikams palankias praktikas. Mobilioji komanda darbo 

metu taip pat bendradarbiauja su ġeimai ir vaikui pagalbŃ teikianļiais ir organizuojanļiais 

specialistais (pavyzdģiui, socialinň prieģiȊrŃ teikianļiȎ socialiniȎ paslaugȎ, gydymo, reabilitacijos, 

kriziȎ centrȎ specialistais). Tai svarbu, planuojant ir teikiant pagalbos suderinamumŃ su kitȎ 

specialistȎ teikiama pagalba bei paslaugomis, kad  bȊtȎ iġvengta paslaugȎ susidubliavimo, jei 

ġeimos nariai jau gauna reikiamŃ pagalbŃ. 

MobiliŃjŃ komandŃ daģniausiai sudaro: socialinis darbuotojas, psichologas, specialistas, 

turintis ģiniȎ, darbo patirties su priklausomybň turinļiais asmenimis ir jȎ ġeimomis. ĠiȎ 

Mobiliosios komandos specialistȎ pagrindinis tikslas ï atpaģinti ġeimos problemas, suteikti 

bȊtinŃjŃ pirmŃjŃ intensyviŃ pagalbŃ ir pateikti savo rekomendacijas dǟl tȎ problemȎ sprendimo.  

Remiantis Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnyba prie Socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerija (2024) ir ,,MobiliȎjȎ komandȎ sudarymo, specialistȎ atrankos ir jȎ darbo tvarkos 

apraġuñ (2018 m. birģelio 27 d. Nr. A1-334), mobilioji komanda padeda ġeimai ir (ar) vaikui 

suvaldyti krizň, atpaģinti ir sprňsti iġkilusias problemas, kad tǟvai galǟtȎ patenkinti vaiko reikiamus 

poreikius, o ir pagrindinis tikslas - padǟti ġeimai iġsprňsti iġkilusias problemas, kad vaikas galǟtȎ 

gyventi ir augti saugioje ir tinkamoje aplinkoje. Mobiliosios komandos veikla yra apibrǟģta ir 

vertinama pagal specialiŃ formŃ. Mobilioji komanda yra tarsi ,,greitoji pagalbañ. Mobiliosios 

komandos pagalba inicijuojama tada, kai vaikui nustatomas vaiko apsaugos poreikis, pavyzdģiui, 

tǟvams nepavyksta uģtikrinti saugios  gyvenamosios aplinkos, dǟl kurios atsiranda pavojus vaiko 

fiziniam ar psichiniam saugumui, kuris gali sukelti stipriŃ ģalŃ vaiko sveikatai ar grǟsti jo gyvybei, 

o vaiko tǟvai nededa jokiȎ pastangȎ, nepriima teikiamos pagalbos ir nekeiļia savo elgesio.  

Mobilioji komanda daģniausi teikia ǱvairiausiŃ pagalbŃ: intensyvias individualias ar grupines 

konsultacijas ir (ar) kitokiŃ socialinň, psichologinň pagalbŃ, siekiant padǟti tiek ġeimai, tiek vaikui. 

Mobilioji komanda tarpininkauja tariantis dǟl pagalbos priklausomybiȎ centruose, dǟl psichologȎ, 

psichiatrȎ konsultacijos, net dǟl pavǟģǟjimo iki reikiamo specialisto (2018 m. birģelio 27 d. Nr. 

A1-334). 

Pagalbos teikimo reikġmǟ daģniausiai bȊna labai didelǟ ï ji padeda stiprinti bendruomenǟs 

ryġius, skatina ir didina empatijŃ bei gailestingumŃ, taip pat padeda iġsprňsti sunkumus, 

palengvindama ģmoniȎ gyvenimus (Oģelis, 2018). Remiantis ,,2021ï2030 m. Lietuvos 

Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos ġeimos politikos stiprinimo plǟtros 

programos pagrindimuñ (2022 m. birģelio 8 d. Nr. A1-393), ġeimoms, kurios susiduria su krizǟs 

sukelta neviltimi ir nenumatytu stresu, ġiose situacijose mobilioji komanda tampa gyvybiġkai 

svarbia jungtimi, kuri teikia ne tik fizinň pagalbŃ, bet ir emocinǱ bei psichologinǱ palaikymŃ. Ġi 

teikiama pagalba ġeimoms, patirianļioms krizň, yra labai svarbi, nes ji gali padǟti iġvengti ar 

sumaģinti neigiamȎ pasekmiȎ ġeimos nariams, ypaļ vaikams (2018 m. birģelio 27 d. Nr. A1-334).  

Remiantis Valstybǟs vaiko teisiȎ apsaugos ir Ǳvaikinimo tarnyba prie socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministerija (2023) mobilioji komandinǟ pagalba vaikui ir ġeimai duoda naudŃ, kuri suteikia 

greitŃ prieigŃ prie informacijos ir reikalingȎ iġtekliȎ, atkuria glaudesnǱ bendravimŃ su ġeima ar 

pagalbos tarnybomis, jei reikia ir ġvietimo pagalbŃ naudojant interaktyvias mokymosi priemones. 

Mobiliosios komandos pagalba vaikui ir jo ġeimai gali teikti daug naudos, Ǳskaitant 

individualizuotŃ prieģiȊrŃ, emocinň ir psichologinň paramŃ, taip pat galimybň gauti pagalbŃ savo 

namȎ aplinkoje.  

Socialinis darbuotojas ï tai asmuo, kuris Ǳgalina savo  klientŃ, kuris gauna socialines 

paslaugas ir jo aplinkŃ siekti pageidaujamȎ pokyļiȎ (Coulshed ir Orme, 2018). Lietuvos 

Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos (2021) duomenimis, Lietuvoje socialiniȎ 
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paslaugȎ srityje dirba apie 14 tȊkst. darbuotojȎ. Socialinǟs srities darbuotojai dirba su Ǳvairiomis 

grupǟmis ir klientais, kurie priklauso nuo darbuotojo specializacijos ir darbo vietos. Su visomis 

grupǟmis reikia dirbti skirtingai, atrasti bȊdus, kurie leidģia prie jȎ prieiti ir padeda. 

Kaip raġo Graģulis (2014), remdamasis R. M. Belbino ir daugelio jo teoriniȎ nuostatȎ 

ġalininkȎ, skelbia, kad komandoje turi bȊti laikomasi vienos svarbios taisyklǟs ï komanda, tai 

asmenȎ grupǟ, kurioje visȎ vaidmenȎ profilis susibalansuoja ir kiekvienas jos narys, atlikdamas 

pirmiausia jam bȊdingŃ pagrindinǱ vaidmenǱ, proporcingai Ǳsilieja Ǳ bendrŃ darbo procesŃ. Tokiose 

situacijose, ġeimos socialiniai darbuotojai teikia gyvybiġkai svarbiŃ paramŃ ir intervencijŃ ġeimoms, 

kurioms reikia pagalbos, padǟdami pagerinti jȎ bendrŃ gerovň ir funkcionavimŃ. Jie atlieka labai 

svarbȎ vaidmenǱ uģtikrinant paģeidģiamȎ vaikȎ ir suaugusiȎjȎ saugumŃ ir apsaugŃ ġeimos vienete. 

Autorius taip pat teigia, kad kiekvienas komandos nario vaidmuo turi savo stipriŃsias ir silpnŃsias 

puses, bet kiekvienas vaidmuo yra vienodai svarbus. Taļiau, reikia Ǳsiminti, kad ne visi vaidmenys 

reikalingi tuo paļiu metu ï svarbu pirmiausia paģvelgti Ǳ komandos tikslus ir iġsiaiġkinti kokias 

uģduotis reikia atlikti (Graģulis, 2014). 

Teikdami pagalbŃ ġeimoms, kurios patiria krizň, socialiniai darbuotojai atlieka ir realizuoja 

daugelǱ vaidmenȎ, kurie gali apimti nuo Ǳgalintojo, lyderio (vadovo), konsultanto, resursȎ 

planuotojo (aplinkos tyrinǟtojo / iġtekliȎ ieġkotojo), poreikiȎ Ǳvertinimo (vertintojo) arba kritikos 

vertintojo, tarpininko, gynǟjo/advokato vaidmens ir kt. (Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos 

ir darbo ministerija, 2024). 

Kaip raġo Ghelani (2023), ġeimos socialiniai darbuotojai teikia gyvybiġkai svarbiŃ paramŃ ir 

intervencijŃ ġeimoms, kurioms reikia pagalbos, padǟdami pagerinti jȎ bendrŃ gerovň ir 

funkcionavimŃ. Jie atlieka labai svarbȎ vaidmenǱ uģtikrinant paģeidģiamȎ vaikȎ ir suaugusiȎjȎ 

saugumŃ ir apsaugŃ ġeimos vienete. Socialinis darbuotojas teikdamas reikalingŃ pagalbŃ klientui 

turi nepamirġti Ǳgalinimo, nes specialistas turi prisiminti, kad jis nǟra atsakingas uģ kliento poelgius 

ar pasirinkimus, nes tik pats klientas ģino, kas jam geriausia situacijoje, kurioje jis atsidȊrǟ 

(Ghelani, 2023). 

ǰgalinimas yra vienas iġ pagrindiniȎ socialinio darbuotojo atliekamȎ vaidmenȎ. Kaip teigia 

Venclovienǟ (2015), socialinis darbuotojas, kuris pritaiko Ǳgalinimo metodŃ ir vaidmenǱ, siekia 

stipriai motyvuoti savo klientŃ, ġiuo atvejȎ ġeimŃ, kuri susiduria su krizň, skatina siekti teigiamȎ 

pokyļiȎ (Venclovienǟ, 2015). 

Dar vienas svarbus vaidmuo ï lyderis (vadovas). Svarbiausias lyderio vaidmens tikslas yra 

Ǳkvǟpti ģmonǟms pasitikǟjimo savimi. Padǟti jiems iġdrǱsti rizikuoti ir prisiimti atsakomybň uģ savo 

veiksmus (Paulauskas, 2017). Tai reiġkia, kad socialinis darbuotojas vadovautȎ ġeimai bei siektȎ 

pagerinti jos situacijŃ, iġsprňsdamas problemas, kurios kamuoja ġeimas ir keliŃ rizikŃ. 

Konsultanto vaidmuo socialiniam darbuotojui, kuris dirba mobiliojoje komandoje su 

ġeimomis, kurios patiria krizň irgi yra svarbus (Naujanienǟ, 2021).  Kaip teigia Lietuvos Respublikos 

ekonomikos ir inovacijȎ ministerija (2024), konsultavimas yra tikslinga veikla, kuria siekiama atrasti 

tikslŃ, ir jǱ Ǳgyvendinti  kartu sŃveikaujant aplinkai, ġeimai ir konsultantui. 

Kaip raġo Moriarty (2015), nepaisant visȎ skirtingȎ socialinio darbuotojo vaidmenȎ galima 

matyti, kad kiekvieno vaidmens pagrindinis tikslas yra socialiniȎ problemȎ sprendimas, ġeimoms, 

kurios patiria krizň, jȎ stebǟsena ir kontrolǟ padedant ir normalizuojant socialinǱ funkcionalumŃ 

(Moriarty, 2015). 

 

IĠVADOS 

1. Ġeima yra esminis socialinis institutas, kuris formuoja ģmogaus vertybes ir emocinǱ 

pasaulǱ, taļiau susidȊrus su krizǟmis, pavyzdģiui, dǟl socialinǟs rizikos veiksniȎ ar 

nepakankamȎ iġtekliȎ, ġeimos funkcionalumas ir saugumas gali sutrikti. Tokiose situacijose 

ġeima tampa paģeidģiama, daģnai patiria socialinň atskirtǱ ir negali tinkamai rȊpintis savo 

nariais, ypaļ vaikais. Krizinǟs situacijos sukelia didelǱ emocinǱ, fizinǱ ir psichologinǱ 

spaudimŃ ġeimai, todǟl reikalinga iġorinǟ pagalba, siekiant atkurti ġeimos gerovň ir socialinň 

integracijŃ. 
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2. Socialiniai darbuotojai, norintys padǟti ġeimoms, susidurianļioms su krizǟmis, 

atlieka Ǳvairius vaidmenis, kurie palengvina kilusius sunkumus ir padeda juos iġsprňsti. Visi 

vaidmenys yra labai svarbȊs ir jie gali apimti nuo Ǳgalintojo, lyderio, konsultanto, resursȎ 

planuotojo iki poreikiȎ Ǳvertinimo (vertintojo), tarpininko, gynǟjo/advokato vaidmens ir kt. 

Ġiuos vaidmenis galima pritaikyti ir teikiant skubiŃ pagalbŃ ġeimoms, kuriŃ teikia mobilioji 

komanda, o jos didģiausia atsakomybǟ - atvykti pas ġeimŃ kriziniu laiku, stabilizuoti jos 

situacijŃ, o tada perduoti ġeimŃ atvejo vadybininkui ir socialiniam darbuotojui tolimesnei 

pagalbai.  
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THE ROLES OF A SOCIAL WORKER WORKING IN A 

MOBILE TEAM IN SUPPORTING FAMILIES IN CRISIS  

 

VAIDA PURAUSKAITǞ, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
A social worker working in a mobile team plays many important roles in helping families in crisis. 

These families are often faced with various problems such as emotional difficulties, violence, lack of social 

skills, financial challenges and inability to provide adequate living conditions for their children. The mobile 

team provides interventions, psychological, emotional and social support and aims to reduce the negative 

impact of the crisis on family members, especially children. The social worker in this team is involved in 

different roles, such as counsellor, mediator and advocate, etc., which help families to restore social 

stability and ensure the well-being of children. 

Keywords: social worker, mobile team, roles, support, families in crisis. 
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SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMAS 

REFLEKTYVIAI MOKANTIS  
 

VYTAUTǞ RȉKIENǞ, DOC. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Atlikta mokslinǟs literatȊros analizǟ iġryġkino tendencijas, kad socialinio darbo specialistai privalo 

sprňsti platȎ spektrŃ sudǟtingȎ kompleksiniȎ probleminiȎ atvejȎ, Ăiġeidamiñ iġ savo darbo praktikos 

suformuotos kompetencijȎ raiġkos komforto zonos. Tokiu bȊdu iġryġkǟjo socialinio darbuotojo nuolatinio 

kompetencijȎ tobulinimo aktualija. Jos sprendimui vis daģniau pasitelkiamas reflektyvus mokymasis., kurio 

procese socialinis darbuotojas sistemingai apmŃsto ir tyrinǟja rȊpimus dalykus, Ǳprasmina savo patirtis 

ģiniȎ ribose, mokosi savo patirtǱ interpretuoti ir jŃ keisti atsiģvelgiant Ǳ refleksijos procese gautus rezultatus.  

Raktiniai ģodģiai: socialinis darbas, socialinio darbuotojo kompetencijȎ tobulinimas, mokymasis 

reflektuojant. 

 

ǰVADAS 

Socialinis darbas, kaip profesinǟ veikla, yra paplitňs visame pasaulyje. Vis tik Lietuvoje 

socialinis darbas yra dar palyginti nauja profesija, kurios atstovai susiduria su tradiciniais ir 

naujais, laikmeļio diktuojamais iġġȊkiais. Kaip teigia socialiniȎ darbuotojȎ profesionalios veiklos 

aspektus Lietuvoje analizuojantys mokslininkai, senŃsias, dar nuo sovietmeļio buvusias 

alkoholizmo ir neǱgalumo problemas papildǟ nedarbo, benamystǟs, prostitucijos, ģenklios ģmoniȎ 

ekonominǟs diferenciacijos, skurdo, COVID pandemijos, nusikaltimȎ sunkumo ir pobȊdģio 

spektro didǟjimo sukeltos socialinǟs problemos, kuriȎ pats asmuo negali Ǳveikti. Akivaizdu, kad 

ypaļ reikalingais tapo socialinio darbo profesionalai, disponuojantys tokiomis kompetencijomis, 

kurios ǱgalintȎ kokybiġkai teikti platȎ socialiniȎ paslaugȎ spektrŃ, padǟtȎ asmenims ir grupǟms 

sprňsti savo kompleksines socialines problemas (Bagdonas, 2001; LeliȊgienǟ, Kauġylienǟ, 2014; 

Vaicekauskienǟ, 2016; Birienǟ, 2024).  

Atliktas tyrimas iġryġkino tendencijas, kad socialinio darbo specialistai yra linkň konstatuoti 

savo tam tikras Ăspecializacijasñ, pavyzdģiui, sprňsti su romȎ raġtingumo problemomis susijusius 

klausimus arba alkoholizmo inspiruotas krizes. Nuolat pasikartojanļiȎ situacijȎ pobȊdis leido 

socialiniams darbuotojams suformuoti tam tikrȎ sprendimȎ priǟmimo efektyvius algoritmus, 

kuriuos galima Ǳvardinti kaip profesiniȎ kompetencijȎ subkompetencijas (pvz., romȎ mokesļiȎ 

pildymo klausimȎ konsultavimo kompetencija ir pan.). Daģnai ir intensyviai sprňsdami panaġias 

situacijas, socialiniai darbuotojai tapo konkreļiȎ socialiniȎ problemȎ sprendimo ekspertais, kurie 

dalinasi savo specifine patirtimi  su kolegomis. Taļiau dabarties naujosios realybǟs (angl. Ănew 

normalñ) sŃlygomis situacija pasikeitǟ: socialiniȎ problemȎ intensyvumas auga, pleļiasi jȎ 

pobȊdis, todǟl socialiniai darbuotojai privalo sprňsti platȎ spektrŃ sudǟtingȎ kompleksiniȎ 

probleminiȎ atvejȎ, Ăiġeidamiñ iġ savo darbo praktikos suformuotos kompetencijȎ raiġkos 

komforto zonos. Tokiu bȊdu iġryġkǟjo socialinio darbuotojo nuolatinio kompetencijȎ tobulinimo 

aktualija. Realybǟs inspiruotȎ kompleksiniȎ problemȎ sprendimo kompetencijȎ formavimas, o 

vǟliau ir tobulinimas reikalauja naujȎ, holistiniȎ individualaus mokymosi strategijȎ ir metodȎ. 

Todǟl vis daģniau pasitelkiamas refleksija pagrǱstas mokymasis.  

Refleksyvumo samprata skirtingose mokslinǟse tradicijose ir disciplinose apima gana 

skirtingas reikġmes, daģnai tiksliai neapibrǟģiant skirtumo tarp jȎ ï pvz., refleksijos, refleksyvumo 

ir kritinǟs refleksijos (Bozalek, Zembylas, 2017). Ġiame tyrime laikomasi nuostatos, kad 

reflektyvus mokymasis yra toks procesas, kurio metu socialinis darbuotojas sistemingai apmŃsto 

ir tyrinǟja jam aktualius dalykus, Ǳprasmina savo patirtis ģiniȎ ribose, mokosi savo patirtǱ 

interpretuoti ir jŃ keisti atsiģvelgiant Ǳ refleksijos procese gautus rezultatus. Mokslinǟje literatȊroje 

teigiama, kad reflektyvus mokymasis gali padǟti socialiniams darbuotojams tobulinti savo 

kompetencijas, mokytis susieti ģinias ir praktikŃ, gerinti problemȎ sprendimo ǱgȊdģius, kritinǱ 

mŃstymŃ, taip pat komunikacinius, bendradarbiavimo ir projektȎ valdymo ǱgȊdģius. 
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Problema ï kaip reflektyvus mokymasis gali padǟti socialiniams darbuotojams tobulinti 

savo kompetencijas. 

Objektas ï socialiniȎ darbuotojȎ kompetencijȎ tobulinimas,reflektyviai mokantis. 

Tikslas ï atskleisti socialiniȎ darbuotojȎ kompetencijȎ tobulinimo galimybes reflektyviai 

mokantis. 

Uģdaviniai:  

1. Pateikti socialiniȎ darbuotojȎ kompetencijȎ sampratŃ;  

2. Apraġyti reflektyvaus mokymosi struktȊrŃ, procesinius ypatumus;  

3. Apģvelgti socialiniȎ darbuotojȎ kompetencijȎ tobulinimŃ realizuojantǱ reflektyvaus 
mokymosi  modelǱ;  

 

SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ KOMPETENCIJOS 

Socialinis darbas ï pastovios kaitos kontekste besivystanti profesija. Ji tobulǟja kartu su  

socialinǟs rȊpybos sistemomis, savo ruoģtu intensyviai reaguojanļiomis Ǳ nacionaliniȎ vyriausybiȎ 

socialinň, ekonominň politikŃ, kuriŃ suponuoja globalios ekonomikos tendencijos (Banks, 2012). 

Socialinio darbo sampratos esmǟ ï praktinǟ veikla visuomenǟje, kuri patiria transformacijas ir 

mȊsȎ dienomis, nes Ă...ġios profesinǟs veiklos tapsmas ir plǟtra yra nepaprastai sparti ir intensyviñ 

(Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ, 2018, p. 75).  

Mokslininkai socialinǱ darbŃ apibȊdina kaip dinamiġkŃ, technika, profesine etika ir kitais 

aspektais pagrǱstŃ socialinǟs pagalbos procesŃ, kurio metu teikiamos socialinǟs paslaugos 

(Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ, 2018). Taip socialiniȎ paslaugȎ teikǟjȎ sŃraġe atsiranda ir socialiniai 

darbuotojai. Savo paslaugomis jie siekia sugrŃģinti asmeniui gebǟjimŃ pasirȊpinti savimi, tapti 

pilnaverļiu visuomenǟs nariu, kuriant ģmogaus orumŃ uģtikrinanļias sŃlygas ypaļ tada, kai pats 

ģmogus to nepajǟgia padaryti. Socialinio darbuotojo veiklos laukas ï ġvietimas, uģimtumas, 

kultȊra, socialinǟ prieģiȊra ir apsauga (EidukeviļiȊtǟ ir Veļkienǟ, 2015; Adomaitienǟ ir 

BalļiȊnienǟ, 2018). Socialinis darbuotojas paslaugas teikia ir prevencijos tikslais, realizuojant 

ġvietǟjiġkŃ ir mokomŃjŃ veiklŃ visuomenǟje tam, kad bȊtȎ iġvengta potencialiȎ socialiniȎ 

problemȎ pasireiġkimo. Ne veltui yra teigiama, kad socialiniai darbuotojai susiduria su plaļiu 

spektru kompleksiniȎ probleminiȎ atvejȎ, reikalaujanļiȎ greito ir optimalaus sprendimo. Greitas 

ir optimalus sprendimas, savo ruoģtu, reikalauja plataus spektro kompetencijȎ repertuaro, kurio 

funkcionalumas nulemtȎ socialinio darbuotojo veiklos sǟkmň. 

, nes socialinis darbuotojas turi suvokti 

visuomenǟje vykstanļius socialinius procesus, socialinǟs atskirties sampratŃ, nelygybǟs apraiġkas, 

kultȊrŃ ir kitas aplinkybes, daranļius ǱtakŃ ģmogaus elgesiui (Baleģentis, 2023).  

Kompetencijos atsiskleidģia veikloje, taigi socialinio darbuotojo kompetencijos parodo 

gebǟjimŃ kokybiġkai atlikti darbŃ, siekiant nustatytȎ socialinio darbo tikslȎ. Daģniausiai 

iġskiriamos (Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ, 2017; Bertulienǟ, 2013; Gallagher ir kt., 2020; Dirgǟlienǟ 

ir Kiaunytǟ, 2006, cit. iġ Gudģinskienǟ ir Norvaiġaitǟ, 2010; Kieran OóHagan, 1997, cit. iġ 

Ivanauskienǟ ir Varģinskienǟ, 2003) ġios socialinio darbuotojo kompetencijȎ sritys:  
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1 pav.. SocialiniȎ darbuotojȎ kompetencijȎ sritys ir veiklos 

(sudaryta autorǟs pagal Adomaitienň ir BalļiȊnienň, 2018; Huss, ir Bos, 2020) 

 

 Adomaitienǟ ir BalļiȊnienǟ (2017) nurodo, kad socialinio darbuotojo veiklos sfera apima 

konsultavimo, informavimo, sociokultȊrines, socialiniȎ ǱgȊdģiȎ ugdymo, socialinǟs apsaugos 

paslaugas ǱvairiȎ socialiniȎ grupiȎ ģmonǟms dǟl senatvǟs, neǱgalumo, ligos, bedarbystǟs ir kitȎ 

atvejȎ. Mokslinǟs literatȊros analizǟje tyrǟjai akcentuoja specifiniȎ kompetencijȎ raiġkos aspektus.  

Ġvedaitǟ (2006) akcentuoja analitinǟs kompetencijos faktoriȎ, kur esminǟs ģinios yra apie 

tai, kaip funkcionuoja visuomenǟs sistemos; kaip atliekama socialiniȎ reiġkiniȎ analizǟ, 

akcentuojami reikalingȎ duomenȎ rinkimo ir interpretavimo gebǟjimai. Du Boisas (2007) pabrǟģia 

tarpkultȊrinǟs, funkcinǟs ir vadybinǟs kompetencijȎ svarbŃ socialinio darbuotojo veikloje. 

Varģinskienǟ (2007) akcentuoja kritinio mŃstymo kompetencijŃ. Visa eilǟ autoriȎ argumentuoja 

andragogo ir bendradarbiavimo kompetencijȎ reikġmň daugiaplanǟje socialiniȎ atvejȎ vadyboje. 

SocialiniȎ darbuotojȎ veikla skiriasi pagal klientȎ grupň, kuriai jie teikia paslaugas, todǟl 

formuojasi specifinǟs konkreļiai veiklai bȊdingos kompetencijos. Merfeldaitǟ ir Dilytǟ (2016) 

teigia, kad su jaunimu dirbanļiȎ socialiniȎ darbuotojȎ  pagrindinǟs kompetencijos yra pasitikǟjimu 

grǱstȎ tarpusavio santykiȎ kȊrimas, empatija, gebǟjimas imtis iniciatyvos, lankstumas ir 

kȊrybingas reagavimas kylanļiose situacijose. Kraskauskienǟ (2016), nagrinǟjanti socialinio 

darbuotojo/jos, dirbanļio/s su socialinǟs rizikos ġeimomis akcentuoja socialiniȎ iġġȊkiȎ, kylanļiȎ 

socialinǟs rizikos ġeimose valdymo kompetencijas. Ġios iġsakytos mokslininkȎ mintys atskleidģia 

socialiniȎ darbuotojȎ veikloms bȊdingŃ kompleksiġkumŃ. Siekiant kliento sǟkmǟs bȊtina ġǱ 

kompleksiġkumŃ vertinti, apgalvoti, t.y. reflektuoti. 

 

SOCIALINIȍ DARBUOTOJȍ KOMPETENCIJȍ TOBULINIMAS 

Refleksijos samprata kilo iġ lotyniġkojo ģodģio Ăreflexioñ, kuris reiġkia ,,grǱģimas atgal, 

atsigrňģimas, atspindǟjimasò, taļiau ġia prasme refleksija labiau iġgyvento Ǳvykio atsiminimu, jȎ 

pakartojimu vaizduotǟje, o tai tǟra tik viena iġ refleksijos proceso daliȎ. 
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2 pav. Refleksijos proceso struktȊra 

(pagal Roffey-Barentsen, Malthouse, 2009; BubnǱ, Kieģaitň, 2016) 

 

RefleksijŃ galima apibrǟģti kaip reguliariŃ praktikŃ siekiant vertinti savo veiklŃ ir save 

atsiģvelgiant Ǳ savo (socialinǱ) kontekstŃ. Refleksija ï tai Ăvidinis pokalbisñ, kurio metu socialiniai 

veikǟjai analizuoja savo pagrindinius rȊpesļius, sukuria refleksyvius svarstymus ir apibrǟģia savo 

ateities veiklos projektus bei Ǳsipareigojimus, daugiau ar maģiau sǟkmingai susijusius su 

objektyviomis aplinkybǟmis.  

Reflektavimas apie savo patirtǱ, apima reflektavimŃ veikiant, veiklai ir reflektavimŃ apie 

veiklŃ, gali bȊti suprantamas kaip esminis profesinio tobulǟjimo aspektas. BȊti reflektyviu 

socialiniu darbuotoju profesinǟje veikloje reiġkia taikyti skirtingus reflektavimo kompetencijŃ 

apimanļius gebǟjimus, nuolat galvojant apie rȊpimus dalykus, juos tyrinǟjant, Ǳprasminant ir 

interpretuojant savo patirtǱ turimȎ asmeniniȎ ģiniȎ ribose, per savitŃ savojo Aġ ir pasaulio 

suvokimŃ, geriau save paģǱstant, ģvelgiant Ǳ tŃ paļiŃ problemŃ iġ ǱvairiȎ perspektyvȎ, apmŃstant ne 

tik pasiekimus, bet ir neigiamŃ patirtǱ, suvokiant savo silpnŃsias ir stipriŃsias puses (Bubnys, 2014). 

Refleksija ï viena iġ kompetencijȎ tobulinimo galimybiȎ. V. Kavaliauskienǟ (2011) 

refleksijŃ sieja su mokymosi iġ patirties, mokymosi visŃ gyvenimŃ idǟjomis, orientacija Ǳ europines 

dimensijas socialiniame darbe, taip pat ir su socialinio darbo modelio kaita. Refleksija, refleksijos 

kultȊra ï vertinga profesionalo socialinio darbuotojo savybǟ, skatinanti kompetencijȎ tobulinimŃ.  

Reflektavimo kompetencijos struktȊra gali bȊti suprantama kaip gebǟjimȎ darni kompozicija 

ir juos sudarantys ǱgȊdģiai (Bubnys, 2014). 

 
3 pav. . Reflektavimo kompetencijos struktȊra 

(sudaryta autorǟs pagal R. BubnǱ, 2014) 
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Norint reflektuoti konkreļiŃ patirtǱ, reikia gebǟti surinkti aktualiŃ informacijŃ apie 

reflektuojamŃ reiġkinǱ. Reflektavimo kompetencijos gebǟjimȎ struktȊroje iġryġkǟja savňs 

paģinimo ir savirefleksijos kompetencijos gebǟjimai, kurie apima atsigrňģimo ir savojo Aġ 

raidos tam tikrŃ laikŃ apģvalgŃ: kaip atsirado Ǳģvalgos ir kaip tai veiks patirtǱ ateityje.  BȊti 

reflektyviu socialiniu darbuotoju reiġkia taikyti praktikoje skirtingus reflektavimo kompetencijŃ 

apimanļius gebǟjimus, nuolat galvoti apie rȊpimus dalykus ir juos tyrinǟti, Ǳprasminti savo patirtis 

ģiniȎ ribose ir savo patirtǱ interpretuoti pagal savo poģiȊrǱ Ǳ savŃjǱ Aġ ir pasaulǱ. Tai aktyvios 

pastangos generuoti apibendrinamŃsias ģinias apie savŃjǱ Aġ ir profesijŃ, susiduriant su dinamiġka 

konkreļios problemos aplinka.  

Reflektavimas gali bȊti tapatinamas su savirefleksijos procesu, nusakant jǱ kaip grǱģtamŃjǱ 

savňs ǱsisŃmoninimo ir suvokimo procesŃ. Tai ï savňs Ǳvertinimo, savianalizǟs, savistabos ir 

dialogo su savimi procesas. Kuo giliau reflektuojama, tuo stipriau socialinis darbuotojas/ja 

ǱsisŃmonina savŃsias emocijas ir iġgyvenimus. Socialinis darbuotojas/ja tampa atviresnis/ǟ 

naujoms idǟjoms, noriau pasirengia sunkumams ir labiau pasitiki savimi painiose ir nepalankiose 

situacijose  (Bubnys, 2014).  

Reflektavimas mokantis reiġkia atsiģvelgimŃ Ǳ kŃ tik iġgyventus patyrimus. Socialinis 

darbuotojas/ja apgalvoja, kas buvo daryta, apģvelgia numanomas ģinias, taikomas veikloje, 

perkeliant patirtǱ  (Bubnys, 2014).  

Viena iġ refleksijos kompetencijos sudedamȎjȎ daliȎ yra kritinio mŃstymo ir problemȎ 

sprendimo gebǟjimai. Mokslininkai akcentuoja pagrindinius ǱgȊdģius, sudaranļius kritinio 

mŃstymo ir problemȎ sprendimo gebǟjimȎ turinǱ: informacijos ir savo atliekamos veiklos turinio 

kritinio vertinimo, iġankstiniȎ nusistatymȎ identifikavimo, alternatyviȎ sprendimȎ kritinio 

vertinimo ir kiti ǱgȊdģiai. Kai reflektuojant siekiama iġsprňsti problemŃ ï vieno refleksijos etapo 

rezultatai gali sǟkmingai vesti prie tolesnǟs reflektyvios veiklos, t. y. iġ naujo apsvarstomȎ, 

ǱvertinamȎ ir analizuojamȎ rezultatȎ  (Bubnys, 2014). 

Refleksijos, kaip proceso esmǟ, yra mokymasis per savo minļiȎ, jausmȎ, elgsenos 

atpaģinimŃ ir analizavimŃ, esamos situacijos analizň, klausimȎ iġkǟlimŃ, patirties prasmǟs 

ieġkojimŃ. Reflektuojant apie mokymŃsi socialiniai darbuotojai apmŃsto, stabtelǟdami mintyse 

apie tai, kŃ jie darǟ konkreļiu metu. Atsigrňģiama Ǳ buvusios patirties veiksmŃ, analizuojama, 

daromi apibendrinimai, kurie bus naudingi ateityje (Bubnys, 2014). Po ġios refleksijos socialiniai 

darbuotojai planuoja savo ateities veiksmus, apmŃsto problemas, su kuriomis susidȊrǟ 

mokydamiesi praeityje, atsiģvelgiama Ǳ kŃ tik iġgyventus patyrimus, taip pat Ǳ bȊsimŃ 

neiġvengiamŃ patirtǱ. Ji apima numanomas mintis ir jȎ analizň. Tai ǱgȊdģiai, orientuoti Ǳ paģangesnň 

arba bent jau sŃmoningai apgalvotŃ veiklŃ (Bubnys, 2014). 

Profesinǟje socialinio darbuotojo veikloje refleksija/reflektavimas padeda formuotis 

specialisto saviģinai ir savityrai bei supratimui ir prisideda prie profesinio tobulǟjimo. Reflektyvi 

veikla beveik visada yra vertingesnǟ, jei ji atliekama, apmŃstoma ir analizuojama kartu su 

kolegomis. Bendradarbiavimas ir dialogas su kolegomis stiprina refleksyviŃ mokymŃsi ir profesinǱ 

tobulǟjimŃ bei padeda realizuoti asmenybǟs galias. 

 

IĠVADOS 

1. 

 

2. SocialiniȎ darbuotojȎ reflektavimo kompetencijos struktȊra atsiskleidģia per 

refleksijos apie mokymŃsi ir mokymuisi, savirefleksijos ir refleksijos mokantis bei kritinio 

mŃstymo ir problemȎ sprendimo, patirties analizǟs ir mokymosi iġ patirties gebǟjimus. 

StruktȊra pasiģymi kompleksiġkumu, atspindi gebǟjimus bei ǱgȊdģius, taļiau jȎ teorinis 

atskyrimas yra lengviau valdomas nei praktinis. Praktinǟje veikloje gebǟjimai reflektuoti 

savo turiniu siejasi, nes kognityvȊs, afektiniai ir metakognityvȊs ǱgȊdģiai yra labiau 

holistiniai nei specifiġki. 
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3. Reflektavimo kompetencija Ǳgalina socialinius darbuotojus apmŃstyti, analizuoti ir 

paaiġkinti savo elgesǱ, mintis, jausmus, veiksmus ir iġgyvenimus veiklos metu bei Ǳvertinti 

savo atliekamŃ veiklŃ. Tobulindami savo reflektavimo kompetencijŃ socialiniai darbuotojai 

realizuoja refleksijos apie veiklŃ gebǟjimus, pabrǟģdami refleksijos reikġmingumŃ 

atnaujinant ir iġ naujo Ǳvertinant turimas ģinias, siejant naujŃ informacijŃ su anksļiau 

iġgyventa patirtimi, t.y. aktyviai mokantis. 
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IMPROVING SOCIAL WORKERS' COMPETENCES THROUGH 

REFLECTIVE LEARNING  
 

VYTAUTǞ RȉKIENǞ, ASSOC. PROF. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
The analysis of the scientific literature highlighted the trendencies that specialists of social work 

must solve a wide range of complex problem cases, "leaving" the comfort zone of the definition of 

competences formed by their work practice. In this way, the relevance of the social worker's continuous 

improvement of competences became apparent. For its solution, reflective learning is increasingly used, in 

the process of which the social worker systematically reflects on and researches matters of concern, makes 

sense of his/her experience within the limits of knowledge, learns to interpret his /her experience and change 

it taking into account the results obtained in the reflection process. 

Keywords: social work, improvement of social worker competencies, learning through reflection. 
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NAUJOS KARTOS ǰTVARINIȍ SISTEMȍ TAIKYMAS VYRESNIO 

AMĢIAUS PACIENTAMS ESANT KELIO SłNARIO TRAUMOMS 
 

DOMINYKAS ĠEVELIS, DR. BIRUTǞ SINKUTǞ 

Ġv. Ignaco Lojolos kolegija 

 

ANOTACIJA  
Tyrimai rodo, jog vyresnio amģiaus pacientai patiria didelň griuvimo rizikŃ, kurios metu daģnai 

Ǳvyksta Ǳvairios traumos, tokios kaip kelio sŃnario. Ġie kritimai ne tik lemia fizines traumas, bet ir gali labai 

paveikti pacientȎ gyvenimo kokybň bei sukelti ilgalaikes sveikatos problemas. Pasak pasaulio sveikatos 

organizacijos (PSO), kasmet pasaulyje uģfiksuojama apie 37,3 milijonȎ kritimȎ, kurie reikalauja 

medicininǟs pagalbos. Iġ jȎ net 12%-24% tenka vyresnio amģiaus pacientams. Atsiģvelgiant Ǳ tai, kyla 

poreikis kurti naujas, inovatyvias, modernias, naujos kartos Ǳtvarines sistemas, kurios ne tik uģtikrintȎ 

efektyvȎ sŃnariȎ stabilizavimŃ po traumȎ, bet ir padǟtȎ uģkirsti keliŃ tolesniems suģeidimams. Tokios 

sistemos padǟtȎ maģinti komplikacijȎ tikimybň, trumpinti gydymo laikŃ bei prisidǟtȎ prie pacientȎ 

mobilumo iġsaugojimo.  
Raktiniai ģodģiai: Ǳtvarinǟs sistemos, kritimai, kelio sŃnarys, senjorai, plastikai, ortopedija. 

 

ǰVADAS  

Traumos, susijusios su kritimais, yra vienos daģniausiȎ tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ. 

Kritimai yra pagrindinǟ suģalojimȎ sukeltȎ mirļiȎ prieģastis suaugusiesiems, vyresniems nei 65 

metai. PSO apskaiļiavo, kad pasaulyje per metus Ǳvyksta 37,3 milijonȎ kritimȎ reikalaujanļiȎ 

medicininǟs pagalbos. Vyresnio amģiaus ģmonǟs sudaro nuo 12% iki 24% visȎ apsilankymȎ 

skubios pagalbos skyriuose (Muhhamad Soomar, 2023). Senjorams kritimai daģnai lemia rimtas 

traumas, tokias kaip lȊģiai, sumuġimai ir sŃnariȎ paģeidimai, o gydymo procesas gali bȊti ilgas ir 

sudǟtingas dǟl silpnǟjanļio organizmo ir ǱvairiȎ lǟtiniȎ ligȎ. Vienas iġ daģniausiai pasitaikanļiȎ 

suģalojimȎ yra kelio sŃnario traumos, kurios gali smarkiai apriboti judǟjimo galimybes ir paveikti 

paciento gyvenimo kokybň. Dǟl ġiȎ traumȎ vyresnio amģiaus pacientams gali atsirasti ilgalaikiȎ 

komplikacijȎ, tokiȎ kaip lǟtinis skausmas, judǟjimo sutrikimai ir neǱgalumas. Ġiame kontekste 

svarbu Ǳvertinti naujos kartos ǱtvariniȎ sistemȎ taikymŃ kaip efektyvȎ metodŃ gydant kelio sŃnario 

traumas. ǰtvarai padeda stabilizuoti paģeistŃ sŃnarǱ, sumaģinti skausmŃ ir uģtikrinti greitesnǱ 

gijimŃ. NaujȎ technologijȎ ir medģiagȎ paģanga leidģia kurti lengvesnius ir efektyvesnius Ǳtvarus, 

kurie prisitaiko prie vyresnio amģiaus pacientȎ poreikiȎ. Taļiau, nepaisant ġiȎ privalumȎ, kyla ir 

tam tikrȎ iġġȊkiȎ, susijusiȎ su jȎ naudojimu, tokiȎ kaip paciento mobilumo apribojimai ir tinkamo 

pritaikymo galimybǟs.  

Tyrimo tikslas ï iġsiaiġkinti naujos kartos ǱtvariniȎ sistemȎ taikymŃ vyresnio amģiaus 

pacientams esant kelio sŃnario traumoms. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Apģvelgti kelio sŃnario traumas. 

2. Iġanalizuoti naujos kartos Ǳtvarinǟs sistemos poveikǱ vyresnio amģiaus paciento 

ǟjimo biomechanikai esant girnelǟs lȊģimui. 

Tyrimo objektas ï kelio sŃnario Ǳtvarai. 

Tyrimo problema ï kaulȎ lȊģiams Lietuvoje daģnai taikoma tradicinǟ kaulȎ lȊģiȎ 

imobilizacija naudojant gipso tvarġļius. Nors ġis Ǳtvǟrimo metodas yra ilgalaikis ir patikimas, jis 

turi daugybň trȊkumȎ, tokiȎ kaip didelis svoris, ribotas oro pralaidumas ir sunkumai atliekant 

kasdienius darbus. Alternatyva ï TurboCast termoplastikȎ sistemos. Tai galǟtȎ pasiȊlyti 

efektyvesnǱ ir patogesnǱ sprendimŃ. Ġios modernios medģiagos leidģia greitai formuoti Ǳtvarus, 

kurie yra lengvesni, kvǟpuojantys ir geriau prisitaikantys prie paciento anatomijos. Taļiau 

Lietuvoje ġiȎ sistemȎ taikymas yra vis dar ribotas. Tai sukelia problemȎ, susijusiȎ su senyvo 

amģiaus pacientȎ reabilitacija. Todǟl kyla poreikis tirti ir Ǳvertinti naujos kartos termoplastiniȎ 

ǱtvarȎ privalumus bei galimybes taikyti juos vyresnio amģiaus pacientams, sergantiems kelio 

sŃnario traumomis. 
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Tyrimo metodai: 

1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

2. Biomechaniniai tyrimai. 

 

KELIO SłNARIO TRAUMOS 

Pasak Mazhar Javed Awan ir kt. (2022) gerai funkcionuojantis kelio sŃnarys yra esminis 

judǟjimui. Kelio sŃnario paskirtis ï uģtikrinti atraminň kojos funkcijŃ ir didelň judesiȎ amplitudň. 

Jis suteikia stabilumŃ stovint ir einant, tuo paļiu leidģia sklandģiai atlikti judesius tokius kaip 

lenkimas, tiesimas, sukimasis, kurie yra bȊtini kasdieninei veiklai bei fiziniam aktyvumui. Kelio 

sŃnario sudǟtingumŃ galima suprasti susipaģinus su jǱ sudaranļiais audiniais. Kelio sŃnarǱ sudaro 

ġlaunikaulis, blauzdikaulis, girnelǟ, raiġļiai, sausgyslǟs, kremzlǟs, sŃnarinǟ kapsulǟ ir sinovinis 

skystis. ǰ sŃnario sudǟti ġeivikaulis neieina. (1 pav.). 

 

 
1 pav. Kelio sŃnarys 

(Ġaltinis: ,,Ġuolininko ir bǟgiko kelio sŃnarys ï kas tai?ò. Prieiga per internetŃ: 

(https://www.medicina.lt/en/straipsniai/%C5%A0uolininko-ir-b%C4%97giko-kelio-s%C4%85narys-kas-

tai/17329) 

  

RaiġļiȎ plyġimo traumos, ypaļ priekinio kryģminio raiġļio (PKR) plyġimai, yra daģna 

problema, turinti didģiulǱ poveikǱ pacientȎ gyvenimo kokybei. Ġios traumos vyresnio amģiaus 

pacientams daģniausiai Ǳvyksta dǟl kritimo ar netinkamo judesio kasdienǟse situacijose, 

pavyzdģiui, neteisingai atsistojus arba nesugebant iġlaikyti pusiausvyros. Taļiau tai gali atsirasti ir 

dǟl lǟtiniȎ sŃnariȎ pokyļiȎ, susijusiȎ su senǟjimo procesu, kai raiġļiai ir kiti audiniai praranda savo 

elastingumŃ ir stiprumŃ.  

Priekinio kryģminio raiġļio paskirtis yra stabilizuoti kelio sŃnarǱ, padedant iġlaikyti 

ġlaunikaulio ir blauzdikaulio teisingŃ pozicijŃ. PKR jungia ġlaunikaulǱ su blauzdikauliu ir 

uģtikrina, kad kelio sŃnarys bȊtȎ stabilus, atliekant judesius, tokius kaip ǟjimas, pasisukimai ar 

sustojimai. Ġis raiġtis taip pat padeda iġvengti per didelio kelio sŃnario judǟjimo ir yra esminis 

kelio funkcionalumui, ypaļ senjorams, kuriems judǟjimo apribojimai ir nestabilumas gali turǟti 

didelǱ neigiamŃ poveikǱ kasdieniam gyvenimui. 

Anot Pawel A. Sokal ir kt. (2022), priekinio kryģminio raiġļio plyġimai pasitaiko 0,03% 

asmenȎ, taļiau vyresnio amģiaus ģmonǟms, sergantiems kitomis sŃnariȎ ligomis, tokios traumos 

gali bȊti kur kas daģnesnǟs. RaiġļiȎ plyġimai gali sukelti rimtas pasekmes, Ǳskaitant papildomas 

kelio traumas, tokias kaip potrauminǱ osteoartritŃ, kuris, su laiku, gali sukelti didģiulǱ diskomfortŃ 

ir riboti mobilumŃ. Be to, ġios traumos daģnai lemia ilgesnǱ reabilitacijos laikotarpǱ, o senjorams 

tai gali kelti didesnň rizikŃ dǟl bendros sveikatos bȊklǟs ir silpnesnio organizmo atsparumo. Dǟl 

ġiȎ pasekmiȎ labai svarbu greitai ir tiksliai nustatyti diagnozň, kad bȊtȎ uģtikrintas tinkamas 

gydymas. Ankstyvas ir tikslus PKR plyġimo nustatymas leidģia pradǟti gydymŃ kuo greiļiau, todǟl 
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galima uģkirsti keliŃ tolimesnǟms komplikacijoms, tokioms kaip sŃnario nestabilumas, artritas ir 

judǟjimo apribojimai. Gera reabilitacija, pritaikyta senjorams, gali padǟti ne tik greiļiau atsigauti, 

bet ir pagerinti gyvenimo kokybň, leidģiant pacientams grǱģti Ǳ aktyvesnǱ gyvenimŃ ir sumaģinti 

ilgalaikes pasekmes. 

Remiantis Enkhmaa Luvsannyam ir kt. (2022) menisko plyġimai yra dar viena daģna 

ortopedinǟ patologija, o veiksmingo gydymo plano parinkimas yra iġġȊkis. Su amģiumi menisko 

audiniai praranda elastingumŃ, todǟl senjorams menisko plyġimai gali atsirasti dǟl kasdieniniȎ 

veiklȎ, pavyzdģiui, vaikġļiojimo, lipimo laiptais. Vyresniems pacientams menisko plyġimai daģnai 

bȊna susijň su kitomis degeneracinǟmis sŃnariȎ ligomis, tokiomis kaip osteoartritas, ir gali sukelti 

stiprȎ skausmŃ, patinimŃ bei judesiȎ apribojimus. Gydymo galimybǟs priklauso nuo plyġimo tipo, 

paciento sveikatos bȊklǟs ir gyvenimo bȊdo. Vyresnio amģiaus pacientams daģnai 

rekomenduojama konservatyvi gydymo strategija, tokia kaip fizioterapija, vaistai nuo skausmo ir 

gyvenimo bȊdo pokyļiai. Taļiau, jei plyġimas yra rimtas ir/arba kartu sukelia kelio nestabilumŃ, 

gali prireikti ir chirurginǟs intervencijos. Ġiuolaikiniai chirurginiai metodai, tokie kaip menisko 

rekonstrukcija tampa populiaresniu pasirinkimu senjorams, nes ji suteikia geresnius ilgalaikius 

rezultatus ir maģesnǱ osteoartrito iġsivystymo pavojȎ, lyginant su senesniais gydymo metodais, 

tokiais kaip meniskektomija ï kai visiġkai paġalinamas meniskas. 

Lin Li ir kt. (2023) teigia, jog girnelǟs lȊģiai yra daģna problema, sudaranti apie 1% visȎ 

lȊģiȎ. Dǟl anatominiȎ savybiȎ dauguma girnelǟs lȊģiȎ yra intraartikuliniai, o daģniausia kelio 

tiesinimo mechanizmo trauma ï tai lȊģusi girnelǟ. Girnelǟs lȊģiai vyresnio amģiaus pacientams 

yra rimta ortopedinǟ problema, daģnai susijusi su kaulȎ silpnumu. Su amģiumi kaulai praranda 

tankǱ ir elastingumŃ, todǟl net menkas smȊgis ar kritimas gali sukelti rimtas traumas. Tokie lȊģiai 

gali sukelti didelǱ skausmŃ, patinimŃ ir kelio judesiȎ apribojimus. Ortopediniai itvarai padeda 

iġlaikyti kelio sŃnario stabilumŃ ir padeda sumaģinti komplikacijȎ rizikŃ, tuo paļiu leisdami 

pacientui pradǟti ankstyvŃ reabilitacijŃ ir iġvengti ilgalaikio nejudrumo. Tokie priedai kartu su 

paģangiomis chirurginǟmis ir reabilitacinǟmis priemonǟmis uģtikrina optimalius rezultatus 

vyresnio amģiaus pacientams, skatinant greitesnǱ gijimŃ. 

 

NAUJOS KARTOS ǰTVARINǞS SISTEMOS POVEIKIS VYRESNIO AMĢIAUS 

PACIENTO ǞJIMO BIOMECHANIKAI ESANT GIRNELǞS LȉĢIMUI 

,,TurboCastñ kelio Ǳtvaras gaminamas naudojant perforuotŃ ģemos temperatȊros 

termoplastinň medģiagŃ pagamintŃ iġ polikaprolaktono ir modifikuota poliuretanu. Gamybos 

procesas yra paprastas ir greitas ï  iġmatuojami paciento kojos matmenys ir perkeliami ant plastiko 

lapo. Termoplastikas yra termoaktyvuojamas vandens kaitinimo vonelǟje (2 pav.) esant 60ï65°C. 

Plastikui perǟjus Ǳ didelio elastingumo bȊsenŃ atliekamas Ǳtvaro formavimas tiesiai ant paciento 

kȊno. ǰtvaras puikiai atkartoja ģmogaus kȊno anatomijŃ. Plastikui sukietǟjus Ǳtvaras yra nuimamas, 

kruopġļiai apkarpomas, kad bȊtȎ galima lengvai jǱ uģsidǟti bei nuimti. ǰtvaro tvirtinimo dirģeliai 

gaminami iġ kibiȎ juosteliȎ Velcro. ,,TurboCastñ Ǳtvaras gerai imobilizuoja kelio sŃnarǱ, ypaļ po 

girnelǟs lȊģio. ǰtvarinǟ sistema uģtikrina stabilumŃ ir apsaugo nuo papildomȎ traumȎ, padǟdama 

iġlaikyti kelio sŃnarǱ teisingoje padǟtyje ir sumaģinanti skausmŃ.  Taip pat ,,TurboCastñ Ǳtvarai 

iġsiskiria dideliu patvarumu ir ilgaamģiġkumu. ĢematemperatȊrio termoplastiko Ǳtavras yra 

atsparus smȊgiams ir trinļiai ir iġlieka kokybiġkas visa reabilitacijos laikotarpǱ. Be to, ,,TurboCastñ 

kelio Ǳtvaras yra lengvai priģiȊrimas, kas yra ypaļ svarbu vyresnio amģiaus pacientams norint 

uģtikrinti aukġtŃ higienŃ, jog iġvengtȎ infekcijȎ. Jis gali bȊti lengvai valomas,o taip pat svarbu 

paminǟti, kad plastiko perforacijos leidģia odai kvǟpuoti. Dǟl ġiȎ prieģaġļiȎ pacientas jauļiasi 

komfortiġkai, sumaģǟja kontraktȊrȎ susidarymo tikimybǟ ir sutrumpǟja reabilitacinis laikotarpis.  
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2 pav. ĢematemperatȊrio plastiko kaitinimas 

(autoriaus nuotrauka) 

 

Pacientas ï 66 metȎ vyras,  Ȋgis 182 cm, o svoris ï 95 kg, patyrňs deġinǟs kelio girnelǟs lȊģǱ, 

dǟl ko buvo bȊtina speciali ortopedinǟ pagalba. Pacientui buvo gaminamas individualus kelio 

Ǳtvaras, skirtas stabilizuoti paģeistŃ sŃnarǱ, sumaģinti skausmŃ ir uģtikrinti optimalias 

sŃlygagijimui. (3 pav.). 

 

 
3 pav. Kelio Ǳtvaras 

(autoriaus nuotrauka) 

 

      Taip pat be Ǳtvaro pagaminimo pacientui buvo atliktas eisenos analizǟs tyrimas  

naudojant ĂQualisysñ sistemŃ (4 pav.).  

      ĂQualisysñ ï tai moderni judesiȎ fiksavimo sistema, skirta tiksliai ģmogaus judesiȎ  

analizei. Sistema naudojanti aukġto tikslumo infraraudonȎjȎ spinduliȎ kameras, kurios stebi prie 

kȊno pritvirtintus ģymeklius realiu laiku. Gauti duomenys leido analizuoti judesius trimatǟje 

erdvǟje, uģtikrinant maksimalȎ rezultatȎ detalumŃ. ĂQualisysñ daģnai naudojama medicinoje, 

sporte ir biomechanikoje, ġi sistema padeda geriau suprasti judǟjimo ypatybes ir optimizuoti fizinň 

veiklŃ. Tyrimo tikslas ï Ǳvertinti individualaus kelio Ǳtvaro poveikǱ eisenos biomechanikai 

pacientui po kelio girnelǟs lȊģio traumos. 
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4 pav. Qualisys sistema 

(Prieiga per internetŃ: https://docs.qualisys.com/getting-

started/content/getting_started/setting_up_your_system/planning_your_volume/volume_of_interest.htm) 

 

      Tyrimas pradǟtas aprengiant pacientŃ specialiais rȊbais, prie kuriȎ buvo lengvai 

pritvirtinti ģymekliai. Iġ viso buvo uģdǟtas 21 ģymeklis (5 pav.). Jie leido tiksliai sekti visus 

reikiamus duomenis. Tyrimas susidǟjo iġ dviejȎ etapȎ. Pirmajame etape pacientas vaikġļiojo be 

Ǳtvaro, ir buvo fiksuojami jo judesiȎ duomenys. Antrajame etape pacientas ǟjo su Ǳtvaru, ir buvo 

fiksuojami vǟl tie patys duomenys, kad bȊtȎ galima pastebeti skirtumus. 

 

 
5 pav. Ģymekliai 

(autoriaus nuotrauka) 

 

Eisenos analizǟs metu Ǳtvaras buvo dedamas ant deġinǟs kojos. Rezultatai parodǟ (6 pav.), 

kad deġinǟs kojos kelio lenkimas su Ǳtvaru ģenkliai sumaģǟja, o tai yra ypaļ svarbu pacientui, 

patyrusiam kelio girnelǟs traumŃ. 
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6 pav. Kelio lenkimo eisenos analizǟs rezultatai  

(autoriaus nuotrauka) 

Dǟvint Ǳtvarinň sistemŃ iġsiaiġkinta, kad paģeistos kojos pǟda patiria maģesnň apkrovŃ (7 

pav.). Tai yra  ypatingai svarbu pacientui greitinant gijimo procesŃ. 

 

7 pav. Eisenos analizǟs rezultatai atramos fazǟje 

(autoriaus nuotrauka) 

 

IĠVADOS 

1. Kelio sŃnario traumos, ypaļ daģnos vyresnio amģiaus ģmonǟms, reikġmingai 

paveikia gyvenimo kokybň, sukeldamos skausmŃ ir ribodamos judesius. Daģniausi ġie 

suģalojimai ï tai priekinio kryģminio raiġļio ir menisko plyġimai bei girnelǟs lȊģiai, kuriȎ 

rizika didǟja dǟl amģiaus sukeltȎ sŃnariȎ ir kaulȎ pokyļiȎ. Savalaikǟ ir tiksli diagnozǟ tampa 

esminǟ norint iġvengti tokiȎ komplikacijȎ kaip osteoartritas ir uģtikrinti sǟkmingŃ gijimŃ. 

Gydymo pasirinkimai ï nuo konservatyvios terapijos iki moderniȎ chirurginiȎ metodȎ ï 

padeda atkurti kelio sŃnario stabilumŃ bei funkcionalumŃ, o specializuota reabilitacija 

suteikia galimybň pacientams grǱģti Ǳ aktyviŃ veiklŃ. Taip uģtikrinama, kad vyresnio amģiaus 
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pacientai galǟtȎ iġsaugoti judǟjimo laisvň ir gyvenimo dģiaugsmŃ net ir susidȊrň su 

traumomis. 

2.  ,,TurboCastñ kelio Ǳtvaras, pagamintas iġ ģematemperatȊrio termoplastiko, suteikia tvirtŃ 

kelio sŃnario stabilizacijŃ ir padeda apsaugoti girnelň po lȊģio. Ġi sistema, uģtikrina puikȎ 

prigludimŃ ir oro cirkuliacijŃ, ypaļ tinka vyresnio amģiaus pacientams, nes sumaģina 

prakaitavimŃ ir yra lengvai priģiȊrima. Tyrimai, naudojant ĂQualisysñ judesiȎ analizǟs 

sistemŃ, parodǟ, kad Ǳtvaras sumaģina traumuotos kojos kelio lenkimo amplitudň bei 

apkrovŃ, kas gali prisidǟti prie sklandesnio gijimo proceso. Naudojant ǱtvarŃ, traumuotai 

kojai tenka maģesnis krȊvis, o tai padeda iġvengti papildomȎ traumȎ ir sumaģina skausmŃ. 

Tokia stabili imobilizacija leidģia pacientams atgauti judrumŃ bei gerina gyvenimo kokybň 

gijimo laikotarpiu. 
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APLICATION OF NEXT GENERATION BRACE SYSTEMS FOR 

OLDER PATIENTS WITH KNEE JOINT INJURIES  
 

DOMINYKAS ĠEVELIS, DR. BIRUTǞ SINKUTǞ 

St. Ignatius of Loyola College 

 

ANNOTAT ION 
Studies show that older patients face a high risk of falls, which often result in various injuries, such 

as knee joint trauma. These falls not only cause physical injuries but can also significantly impact patients 

quality of life and lead to long-term health problems. According to the World Health Organization, 

approximately 37.3 million falls requiring medical attention are recorded worldwide each year, with 12%-

24% of these cases involving older patients. In light of this, there is a growing need to develop innovative, 

modern, next-generation bracing systems that not only ensure effective joint stabilization after injuries but 

also help prevent further injuries. Such systems could reduce the likelihood of complications, shorten 

recovery times, and contribute to preserving patients mobility. 

Keywords: bracing systems, falls, knee joint, seniors, older patients, plastics, orthopedics. 
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PIRĠTININǞS LǞLǞS KAIP EMOCINIO RYĠIO STIPRINIMO 

PRIEMONǞ IKIMOKYKLINIO UGDYMO ǰSTAIGOJE 
 

ERIKA ĠUKLINSKIENǞ, GINTARǞ MILĻǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
PirġtininiȎ lǟliȎ terapija ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose Lietuvoje taikoma retai. Ġiame straipsnyje 

pristatoma kuo naudinga pirġtininiȎ lǟliȎ terapija ikimokyklinǟse Ǳstaigose. Kaip ġis metodas padeda 

vaikams labiau reikġti emocijas, lavinti vaizduotň ir kurti pasitikǟjimŃ savimi. PirġtininiȎ lǟliȎ terapija per 

ģaidimŃ padeda vaikams bendrauti, sprňsti konfliktus, skatina socialinň integracijŃ, padeda Ǳgyti socialiniȎ  

ǱgȊdģiȎ. Ġiame straipsnyje analizuojamas pirġtininiȎ lǟliȎ terapijos poveikis vaikams ikimokyklinio ugdymo 

Ǳstaigose. Pateikiami empirinio tyrimo duomenys, atskleidģiantys, kŃ ikimokyklinio ugdymo pedagogai ģino 

apie pirġtininiȎ lǟliȎ terapijŃ. 

Raktaģodģiai: pirġtininǟs lǟlǟs, terapija, emocinis ryġys, ikimokyklinis ugdymas. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. PirġtininiȎ lǟliȎ terapija remiasi senomis lǟliȎ teatro tradicijomis ir jȎ 

Ǳtaka emociniam bei socialiniam lavinimui. Pastebǟta, kad lǟlǟ ģmogȎ lydi nuo seniausiȎ laikȎ ir 

veikia jǱ emociġkai. Pagal Kroger ir Nupponen (2019), Ǳvairios tautos lǟles naudojo ritualuose, 

mituose ir moraliniȎ pamokȎ perteikimui. Pavyzdģiui, senovǟs Egipte, Graikijoje ir Romoje buvo 

lǟliȎ spektakliai, kurie padǟjo perteikti moralines pamokas ir religinǱ mokymŃ. Modernesnǟ lǟliȎ 

terapijos forma iġpopuliarǟjo XX a. pradģioje, kartu su psichoanalizǟs teorijos vystymusi. 

Psichologai Carl Jung ir Sigmund Freud lǟliȎ ģaidimus matǟ kaip bȊdŃ vaikams iġreikġti 

pasŃmonǟs troġkimus ir konfliktus, kuriȎ jie negali iġsakyti garsiai ģodģiais. Lǟlǟs suteikǟ vaikams 

galimybň perteikti jausmus ir situacijas (Kroger, Nupponen, 2019). 

Emocinis ryġys yra labai svarbi ankstyvojo ugdymo sudedamoji dalis, nes jis padeda 

pagrindŃ sveikam socialiniam ir paģintiniam vystymuisi. PirġtiniȎ lǟliȎ terapija tapo perspektyvia 

priemone, skatinanļia ġiuos svarbius emocinius ryġius tarp globǟjȎ ir maģȎ vaikȎ (Brenneman et 

al., 2013). Ikimokyklinio ugdymo mokytojai atlieka labai svarbȎ vaidmenǱ ugdant socialinň ir 

emocinň kompetencijŃ, o jȎ paļiȎ su emocijomis susijusi reguliacija ir paģinimas gali daryti didelň 

ǱtakŃ jȎ bendravimui su maģameļiais (Swartz ir McElwain, 2012). ǰrodyta, kad ikimokyklinio 

ugdymo mokytojȎ jautrumas ir teigiama sŃveika su vaikais, Ǳskaitant emocinǱ palaikymŃ, ǱdomȎ ir 

ǱtraukiantǱ veiklȎ organizavimŃ, bendravimŃ ï  skatina bendrŃ vaikȎ gerovň ir palaiko ġiltus 

santykius. (Aduna, 2020). Pasak Brennenman ir kt. (2013) lǟliȎ naudojimas ankstyvajame ugdyme 

nagrinǟjamas kaip priemonǟ, padedanti ugdyti emocinǱ vystymŃsi ir empatijŃ. Tyrimai parodǟ, kad 

lǟlǟs gali bȊti veiksmingai naudojamos siekiant paskatinti ikimokyklinio amģiaus vaikus atpaģinti 

ir aptarti personaģȎ jausmus, taip gerinant jȎ supratimŃ apie emocijas ir savo elgesio pasekmes. 

Pastebima, kad Pirġtininǟs lǟlǟs naudojamos terapijoje, kai reikia skatinti vaikȎ bendravimo 

ǱgȊdģius ir emocinǱ atsiskleidimŃ. Tyrimai rodo, kad jos padeda vaikams susidoroti su emociniais 

sunkumais, autizmo spektro sutrikimais ar kitais socialiniais sunkumais (Amato, 2020). 

Tyrimo klausimas ï kaip pirġtininǟs lǟlǟs padeda kurti ryġǱ su vaiku ikimokyklinio ugdymo 

Ǳstaigose? 

Tyrimo objektas ï pirġtininǟs lǟlǟs kaip emocinio ryġio stiprinimo priemonǟ ikimokyklinio 

ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo tikslas  ï atskleisti pirġtininiȎ lǟliȎ svarbŃ kaip emocinio ryġio stiprinimo priemonň 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. ApibȊdinti pirġtininiȎ lǟliȎ sampratŃ. 

2. Aptarti pirġtininiȎ lǟliȎ taikymŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose. 

3. Nustatyti, kokiose veiklose naudojamos pirġtininǟs lǟlǟs.  

4. Atskleisti, pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo svarbŃ ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose.  
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Darbo rengimo metodai ï mokslinǟ literatȊros analizǟ, kiekybinis tyrimas.  

 

PIRĠTININIȍ LǞLIȍ SAMPRATA 

Pirġtininǟs lǟlǟs ï tai ant rankos uģmaunamos lǟlǟs, kurios valdomos ranka. Lǟlǟ yra artimas 

savo Ǳvaizdģiu maģas ģmogaus modelis, kuris turi istorijŃ ne tik kaip ģaislas. Per jŃ simboliġkai 

atskleidģiamas santykis su aplinka. Lǟlǟ padeda suvokti pasaulǱ per simbolius. Jos yra paprastos, 

lengvos naudoti, todǟl puikiai tinka terapijoje, edukacijoje, vaidinimams ir ģaidimams. Pasak 

Skabulienǟs (2016), pirġtininǟs lǟlǟs leidģia vaikams  susidvejinti su lǟle, Ǳsijausti Ǳ paskirtŃ 

vaidmenǱ, iġreikġti save per lǟlň, o tai stiprina jȎ emocinň bȊsenŃ, lavina socialinius ǱgȊdģius, 

kalbǟsenŃ, aiġkȎ ģodģiȎ tarimŃ, padeda suvokti jǱ supanļiŃ aplinkŃ. Pirġtininǟs lǟlǟs naudojamos, 

kai reikia skatinti vaikȎ bendravimo ǱgȊdģius ir padǟti atskleisti emocijas. Luen Chee (2021) savo 

atliktame tyrime teigǟ, kad pirġtininǟs lǟlǟs padeda vaikams susidoroti su emociniais iġġȊkiais ar 

kitais socialiniais sunkumais. LǟliȎ valdymas nesudǟtingas, nes jos valdomos tiesiogiai ranka, 

todǟl galima valdyti iġkart dvi lǟles. Vedant edukacijŃ su pirġtininǟmis lǟlǟmis, galima Ǳtraukti ir 

vaikus Ǳ vaidybos procesŃ, taip skatinant juos kurti Ǳvairias istorijas ir dialogus, reikġti emocijas, 

susipaģinti su personaģo charakteriu ir jǱ atskleisti. Dǟl ġios savybǟs pirġtininǟs lǟlǟs yra itin 

tinkamos grupiniams pasirodymams, tai pat individualiems uģsiǟmimams su vaiku. JȎ pagalba, 

vaidinant ar ģaidģiant, imituodami situacijas ar kurdami pasakŃ, galima aptarti baimes, pyktǱ ar 

kitus jausmus. SpektakliȎ kȊrimas su pirġtininǟmis lǟlǟmis, leidģia vaikams pasijusti kȊrybiġkais 

dalyviais, lavina atmintǱ, aiġkȎ, riġlȎ ģodģiȎ tarimŃ, moko klausyti ir iġklausyti. (Skabulienǟ, 2016). 

Iġmokň lǟlǟs valdymo technikŃ ï lavina savarankiġkumŃ ir pasitikǟjimŃ savimi. Ypaļ tinka 

vaikams, kuriems trȊksta drŃsos iġreikġti save. Pirġtininǟs lǟlǟs padeda kurti ryġǱ tarp vaiko ir 

suaugusio, gerina rankȎ judesio kontrolň bei skatina aktyvȎ dalyvavimŃ ģaidimuose, taip skatinant 

socialinǱ ir emocinǱ vystymŃsi. Psichologai ir terapeutai pastebǟjo (Skrabulienǟ, 2016), kad lǟlǟs 

padeda vaikams iġreikġti savo jausmus ir patirtis, kuriȎ jie negali iġreikġti ģodģiais. Lǟlǟs taip pat 

gali bȊti naudojamos kuriant saugiŃ erdvň, kurioje vaikai gali tyrinǟti savo mintis ir jausmus. 

Veiksmas vyksta ļia ir dabar ir tai leidģia pastebǟti vaiko santykǱ su pasauliu. Lǟlǟ yra negyvas 

daiktas: jos animavimas suteikia lǟlei gyvybň. Tik uģsidedi lǟlň ant rankos ir ji atgyja, tarsi lǟlei 

duodama energija ar sŃlygiġkai suteikiama dvasia.  

 

PIRĠTININIȍ LǞLIȍ METODO TAIKYMAS IKIMOKYKLINǞSE ǰSTAIGOSE 

PirġtininiȎ lǟliȎ metodas yra kȊrybiġkas ir veiksmingas, naudojamas ikimokyklinio ugdymo 

procese. Specialistui norinļiam profesionaliai dirbti su lǟlǟmis, yra bȊtinas ne tik lǟliȎ teatro ir jo 

technikos iġmanymas, bet ir specifinǟs ģinios iġ psichologijos, medicinos, ergo terapijos, 

edukologijos, socialiniȎ mokslȎ ar kt., atsiģvelgiant Ǳ pasirinktŃ tikslŃ ir keliamus uģdavinius. Lǟles 

kaip instrumentŃ, tinkantǱ terapijai, naudoja daugelio sriļiȎ specialistai. Svarbu kokio rezultato 

norima pasiekti ir kokiu tikslu jos bus naudojamos (Aronoff, 1996). Daģnai lǟlǟs naudojamos 

psichoterapijoje, ģaidimȎ terapijoje, socialiniame darbe, gydant kalbos sutrikimus, ugdant sveikŃ 

gyvensenŃ, uģimtumo terapijoje, tai pat ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose.  

PirġtininiȎ lǟliȎ metodas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose plaļiai naudojamas visame 

pasaulyje ir pradǟtas plaļiau naudoti tik XX a. antroje pusǟje. Uģsienio tyrǟja ir pedagogǟ Miligan 

(2022) pabrǟģia, kad ġis metodas padeda vaikams geriau iġreikġti savo emocijas, stiprina jȎ 

socialinius ǱgȊdģius. PirġtininiȎ lǟliȎ naudojimas padeda vaikams lavinti empatijŃ, moko 

kontroliuoti emocijas, dalintis ir aktyviai Ǳsitraukti Ǳ bendradarbiavimŃ su bendraamģiais, padeda 

maģameļiams vaikams lengviau adaptuotis grupǟse, ypatingai adaptaciniu laikotarpiu. Ģaisdami 

su lǟlǟmis, kurdami vaidmenis, jie saugiau ir laisviau iġreiġkia savo jausmus nei realybǟje. 

Pedagogai pastebi (Studio in a School, 2008), kad lǟlǟs ypaļ naudingos vaikams turintiems 

bendravimo sunkumȎ arba susiduriantiems su tam tikrais elgesio iġġȊkiais. LǟliȎ pagalba vaikai 

linkň daugiau kalbǟti, Ǳsitraukti Ǳ diskusijas, kurti draugiġkŃ atmosferŃ. Arnerich (2018), parodo 

pirġtininiȎ lǟliȎ naudŃ vaikȎ lavinimui skirtinguose raidos srityse ï atskleidģiama, kad  vaidinimai 

su pirġtininǟmis lǟlǟmis leidģia vaikams kurti istorijas ir Ǳsijausti Ǳ skirtingus charakterius, lavinant 
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savarankiġkumŃ ir pasitikǟjimŃ savimi. Pirġtininǟs lǟlǟs tai pat puikus bȊdas skatinti smulkiosios 

motorikos lavinimŃ ï lǟlǟ valdoma ranka ir ji turi judǟti pagal rankos judesius.  

Tam tikruose tyrimuose su vaikais turinļiais raidos sutrikimȎ, lǟlǟs buvo naudojamos 

reabilitacijoje, kur pastebǟta, kad jos padeda gerinti rankȎ judesio kontrolň ir skatina Ǳsitraukti Ǳ 

ģaidimŃ. Apie pirġtininiȎ lǟliȎ naudŃ vaikams raġǟ keli uģsienio ġaltiniai (Arnerich, 2018), 

atkreipdami dǟmesǱ Ǳ jȎ universalumŃ ugdymo ir terapijos srityse. Pavyzdģiui, ĂFamlyñ ģurnale 

(2018) pabrǟģiama, kad vaidinant su lǟlǟmis vaikai gali geriau Ǳsisavinti skirtingas asmenybes, 

lǟlǟs padeda drŃsiai iġreikġti emocijas ir Ǳsitraukti Ǳ dialogus, kas ypaļ naudinga maģiau savimi 

pasitikintiems vaikams. Amato (2022) iġ Bostono universiteto, viena iġ pirmaujanļiȎ tyrǟjȎ 

nagrinǟjanļiȎ pirġtininiȎ lǟliȎ poveikǱ vaikȎ emociniam ir socialiniam vystymuisi, atskleidǟ, kad  

pirġtininǟs lǟlǟs padeda vaikams su autizmo spektro sutrikimais geriau iġreikġti emocijas ir 

uģmegzti socialinǱ kontaktŃ. Jos tyrimai tai pat pabrǟģia, kad lǟliȎ valdymas suteikia vaikams 

galimybň valdyti savo veiksmus ir emocijas ir jaustis saugesniais terapinǟse situacijose. Taivano 

mokslininkai atliko tyrimus (Ching Lai, Hsieh, Chen, 2022), kuriuose teigia, kad pirġtininǟs lǟlǟs 

terapijoje gali bȊti veiksmingos tiek lavinant motorinius ǱgȊdģius, tiek ugdant emocinǱ stabilumŃ.  

Tuo metu Lai ir kt. (2023) atskleidģia, kad pirġtiniȎ lǟlǟs gali gerokai pagerinti vaikȎ, turinļiȎ 

raidos sutrikimȎ, rankȎ darbŃ ir elgesǱ ģaidģiant. Tyrimas parodǟ, kad vaikams, uģsiimantiems ġia 

lǟliȎ teatro forma, po 12 savaiļiȎ trukmǟs programos pastebimai pagerǟjo rankȎ kinematika ir 

ģaidimo ǱgȊdģiai. 

Ġie tyrimai parodo, kad pirġtininiȎ lǟliȎ terapija yra tiriama ir taikoma plaļiai, pabrǟģiant jȎ 

reikġmň vaikȎ socialiniȎ, emociniȎ, ir motoriniȎ ǱgȊdģiȎ lavinimui.  

 

TYRIMO METODIKA  

DuomenȎ rinkimo metodas ir tyrimo etika. Siekiant Ǳgyvendinti tyrimo tikslŃ, buvo 

pasitelktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas truko nuo 2024 m. spalio 10 d. iki lapkriļio 5 d., kuriam 

atlikti buvo pasirinkta internetinǟ anketa, kuriŃ sudarǟ 9 (devyni) uģdari ir 1 atviras klausimas. 

Anketa buvo parengta lietuviȎ kalba. Tyrimas atliktas remiantis anonimiġkumo (neatskleidģiant 

respondentȎ vardȎ ir pavardģiȎ) ir laisvo pasirinkimo principu. Prieġ tyrimo atlikimŃ respondentai 

buvo supaģindinti su tyrimu, jo eiga ir jo duomenȎ (anketos atsakymȎ) panaudojimo moksliniais 

tikslais. Tyrime dalyvavo 113 (N =113) respondentȎ. Tyrimo metu respondentai pateiktŃ tyrimo 

anketŃ pildǟ internetu. Anketa buvo pateikta naudojantis vieġai prieinama apklausȎ sistema ï 

ĂApklausa.ltñ. Duomenys buvo statiġkai apdoroti ĂMicrosoft Office Excel 2019ñ programa, 

siekiant apģvelgti atskirus anketos klausimȎ teiginius. Tyrimo rezultatai buvo pavaizduoti grafiġkai 

(skritulinǟmis diagramomis) ir iġanalizuoti.  

Tyrimo eiga. Siekiant, kad tyrimas vyktȎ sklandģiai, iġ anksto buvo numatyta tyrimo eiga:  

1. Tyrimo planavimas. VisȎ pirma, siekiant gauti tikslingus duomenis, buvo pasirenkamos 

tikslinǟs grupǟs ï ikimokyklinio ugdymo specialistai, mokytojai, logopedai, specialieji 

mokytojai, soc. pedagogai, psichologai, dirbantys ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose. 

2. Paruoġtos anketos vieġinimas puslapyje ĂApklausa.ltñ, bei jos nuoroda talpinama socialiniȎ 

tinklȎ grupǟse (Auklǟtoja-auklǟtojai, ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir kt.) ir duomenȎ 

rinkimas. 

3. Fiksuojami tyrimo rezultatai, kurie truko nuo 2024 m. spalio 10 d. iki lapkriļio 5 d. Gauti 

duomenys susisteminti ir grafiġkai apdoroti, skritulinǟmis diagramomis. 

 

PIRĠTININIȍ LǞLIȍ NAUDOJIMAS SKIRTINGOSE VEIKLOSE 

Siekiant atskleisti pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ skirtingose veiklose, apklausos dalyviams buvo 

uģduotas klausimas: ĂAr naudojate pirġtinines lǟles darbui su vaikais?ñ. Tyrimo rezultatai 

atskleidǟ, kad pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo idǟja yra gana populiari ir daugeliui paģǱstama (ģr. 1 

pav.). 
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1 pav. PirġtininiȎ lǟliȎ naudojimas darbui su vaikais 

 

 Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad net 64,6 proc. respondentȎ nurodǟ, kad jau yra naudojň 

pirġtinines lǟles savo veiklose ir jas gerai paģǱsta. Kita reikġminga dalyviȎ dalis, sudaranti 30,1 

proc., ģino apie pirġtinines lǟles, taļiau jȎ iġbandyti dar neturǟjo progos. Galiausiai likň 

apklaustieji, nedidelǟ dalis, teigǟ, kad pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo idǟja jiems nǟra paģǱstama ir jie 

apie tai informacijos neturi. 

Toliau tyrimo metu siekta giliau suprasti, kaip respondentai suģinojo apie pirġtininiȎ lǟliȎ 

naudojimo galimybes ir ġios priemonǟs pritaikymŃ savo veiklose. Tam buvo uģduotas klausimas: 

ĂIġ kur suģinojote apie pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ?ñ Gauti atsakymai atskleidǟ Ǳvairius 

informacijos ġaltinius, kurie skatina domǟjimŃsi pirġtininǟmis lǟlǟmis (ģr. 2 pav.). 

 
2 pav. SpecialistȎ suģinojimas apie pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ darbui su vaikais 

 

Apklausa parodǟ, kad 22,9 proc. respondentȎ apie pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ suģinojo iġ 

mokymȎ ar seminarȎ, skirtȎ edukacinei veiklai ar kȊrybiġkumo ugdymui. KolegȎ Ǳtaka taip pat 

buvo reikġminga ï 29,4 proc. dalyviȎ teigǟ, kad susidomǟjimas pirġtininǟmis lǟlǟmis jiems kilo 

dǟl kolegȎ rekomendacijȎ ar pasidalintȎ praktiniȎ pavyzdģiȎ. Dar viena didelǟ respondentȎ dalis 

(31,2 proc.) apie pirġtinines lǟles ir jȎ naudojimŃ suģinojo iġ knygȎ. Likusieji respondentai 

informacijŃ Ǳgijo per draugus ar artimuosius, o kai kurie ï bȊdami teatro gerbǟjai arba dalyvaudami 

teatro veiklose, kur pirġtininǟs lǟlǟs yra naudojamos kaip kȊrybos priemonǟ. 

Tolimesni tyrimo rezultatai atskleidģia, respondentȎ pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ, bendraujant 

su vaiku (ģr. 3 pav.). 
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3 pav. PirġtiniȎ lǟliȎ naudojimas su vaikais veiklose / Ǳstaigose 

 

Rezultatai parodǟ, kad pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimas yra gana Ǳvairiapusis ir apima skirtingas 

veiklas, orientuotas Ǳ vaikȎ ugdymŃ ir kȊrybingumo skatinimŃ. Didģiausia dalis apklaustȎjȎ (46,8 

proc.) nurodǟ, kad pirġtinines lǟles naudoja ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje, kur jos pasitelkiamos 

kaip priemonǟ vaikams Ǳtraukti Ǳ ģaidybinň veiklŃ ir lavinti jȎ socialinius bei kalbinius ǱgȊdģius. 

Taip pat 11 proc. respondentȎ teigǟ, kad pirġtinines lǟles naudoja kabinete, o 8,3 proc. jas taiko 

socialiniuose centruose. 12,8 proc. dalyviȎ paminǟjo, kad pirġtinines lǟles naudoja organizuojant 

Ǳvairius renginius ï ten pirġtininǟs lǟlǟs atlieka pagrindinǱ vaidmenǱ kuriant vaikams lavinanļius 

uģsiǟmimus. Likusieji respondentai nurodǟ, kad pirġtinines lǟles naudoja logopediniuose 

uģsiǟmimuose. 

Tolimesniu tyrimu buvo siekiama suģinoti, kokiais kriterijais remiamasi, pasirenkant 

pirġtininň lǟlň darbui su vaikais (4 pav.) 

 
4 pav. Kriterijai, renkantis pirġtininň lǟlň 

 

Rezultatai atskleidǟ, jog 9,8 proc. respondentȎ lǟlň parenka pagal konkretaus gyvȊno ar 

veikǟjo charakterǱ, siekdami, kad pasirinkta lǟlǟ tiktȎ vaikui ir padǟtȎ kurti ryġǱ su juo. Dar 9,8 

proc. apklaustȎjȎ lǟlǟs parinkimŃ sieja su vaiko elgesiu ï jie atsiģvelgia Ǳ vaiko elgesio ypatumus 

ir pasirenka lǟlň, kuri galǟtȎ padǟti vaikui geriau iġreikġti emocijas ar Ǳveikti elgesio iġġȊkius. 

Daugelis respondentȎ paminǟjo, kad leidģia vaikui paļiam iġsirinkti lǟlň, taip skatinant jo 

savarankiġkumŃ. Kai kurie respondentai taip pat nurodǟ, kad visi variantai gali bȊti tinkami, 

pabrǟģdami, jog lǟlǟs pasirinkimas daģnai priklauso nuo aplinkybiȎ, vaiko individualiȎ poreikiȎ. 
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Toliau buvo siekiama iġsiaiġkinti, kaip naudojamos pirġtininǟs lǟlǟs darbui su vaikais. 

Respondentams ġis klausimas buvo atviras, todǟl sustruktȊravus informacijŃ, galima iġryġkinti 

ġiuos rezultatus (ģr. 1 lentelň): 
1 lentelǟ 

PirġtiniȎ lǟliȎ naudojimas darbui su vaikais 

(Sudaryta autorǟs, 2024) 

Ģaidimams 

ĂRyto ratasñ 

Teatro ģaidimams 

EmocijȎ atpaģinimui 

PasakȎ skaitymui ir kȊrimui. 

Susipaģinimui su vaikais (adaptacijos metu) 

SpektakliȎ kȊrimui 

ǰvedimui Ǳ dienos temŃ 

Tvarkos palaikymui (ģaisliukȎ susidǟjimui) 

Bendravimui, ryġio stiprinimui 

 

Taigi, tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad pirġtininǟs lǟlǟs yra itin universali priemonǟ darbui su 

vaikais, naudojama Ǳvairiose ugdomosiose veiklose. Jos pasitelkiamos ģaidimams ir teatro 

veikloms, kur skatinamas vaikȎ kȊrybiġkumas ir vaizduotǟ. ĂRyto ratoñ metu lǟlǟs padeda vaikams 

Ǳsitraukti Ǳ grupǟs veiklas, o emocijȎ atpaģinimui ï Ǳvardinti ir suprasti savo bei kitȎ jausmus. 

PirġtininiȎ lǟliȎ taikymas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigose ryġio kȊrimui su vaikais, taip pat 

praturtina pasakȎ skaitymo bei kȊrimo procesŃ, Ǳtraukdamos vaikus Ǳ istorijas bendrauti, domǟtis, 

atjausti.  

 

PIRĠTININIȍ LǞLIȍ NAUDOJIMO SVARBA IKIMOKYKLINIO UGDYMO 

ǰSTAIGOSE 

Toliau buvo siekiama iġsiaiġkinti, kaip pirġtininǟs lǟlǟs paveikǟ vaikȎ elgesǱ ir socialinǱ bei 

emocinǱ vystymŃsi. Buvo uģduotas klausimas: ĂKaip pasikeitǟ vaiko elgesys, kai pradǟjote naudoti 

pirġtinines lǟles?ñ (ģr. 5 pav.). 

 
5 pav. Vaiko elgesio pokyļiai pradǟjus naudoti pirġtinines lǟles 

 

Rezultatai atskleidǟ, kad net 42,9 proc. nurodǟ, kad pirġtininǟs lǟlǟs padǟjo pagerinti vaikȎ 

bendravimo ǱgȊdģius ï vaikai lengviau Ǳsitraukia Ǳ grupǟs veiklas, tampa aktyvesni socialiai. Taip 

pat 27,7 proc. respondentȎ nurodǟ, kad sustiprǟjo vaikȎ emocinis ryġys tiek su mokytojais, tiek su 

kitais vaikais. Dǟl pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo 10,7 proc. vaikȎ tapo atviresni ï drŃsiau reiġkia 

mintis ir emocijas. Be to, sumaģǟjo vaikȎ agresyvumas ir atsirado daugiau atsipalaidavimo. 

Pirġtininǟs lǟlǟs tapo vaikams tarsi draugu, su kuriuo jie noriai kalbasi, o kai kurie vaikai pradǟjo 

rodyti norŃ patys prakalbinti lǟlň. 
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Tyrimo metu buvo uģduotas klausimas: ĂKas, jȊsȎ nuomone, bȊtȎ pagrindinis pirġtininiȎ 

lǟliȎ naudojimo privalumas dirbant su vaikais?ñ (ģr. 6 pav.). 

 
6 pav. PirġininiȎ lǟliȎ naudojimo privalumai dirbant su vaikais ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje 

 

Tyrimo rezultatai atskleidǟ, kad vienas iġ pagrindiniȎ privalumȎ vaikȎ Ǳtraukimas Ǳ veiklŃ 

(37,5 proc.), taip pat iġryġkǟjo bendravimo barjerȎ sumaģǟjimas (26 proc.) bei vaikȎ emocijȎ 

iġreiġkimo palengvinimas. Galiausiai, tyrimo rezultatai rodo, kad pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimas 

prisideda prie probleminio elgesio koregavimo, skatindamas vaikȎ savireguliacijŃ ir emocinǱ 

stabilumŃ. 

Toliau tyrime buvo siekiama Ǳvertinti, kaip respondentai vertina pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo 

poveikǱ vaikȎ elgesiui ir emociniam vystymuisi (ģr. 7 pav.) 

 
7 pav. PirġtininȎ lǟliȎ naudojimo poveikis vaikȎ elgesiui ir emociniam vystymuisi 

 

Dauguma, net 60,2 proc. respondentȎ nurodǟ, kad lǟlǟs daro labai teigiamŃ, o net 30,6 proc. 

ï teigiamŃ ǱtakŃ vaikȎ elgesiui formuoti bei emociniui vystymuisi gerinti. Tai reiġkia, kad vaikai 

tampa labiau atsipalaidavň, geriau Ǳsitraukia Ǳ veiklas ir noriau bendradarbiauja su bendraamģiais, 

o tai padeda jiems sǟkmingiau socializuotis ir ugdyti emocinǱ intelektŃ. 

Galiausiai, buvo siekiama iġsiaiġkinti kas trukdo, arba apsunkina pirġtininiȎ lǟliȎ naudojimŃ 

ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje (ģr. 8 pav.). 
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8 pav. PirġtininiȎ lǟliȎ naudojimo apsunkinimas ikimokyklinio ugdymo Ǳstaigoje 

 

Rezultatai atskleidǟ, kad matomas pirġtininiȎ lǟliȎ trȊkumas (36,1 proc.), taip pat laiko stoka 

(18,5 proc.), kitȎ darbȎ priemoniȎ pirmenybǟ (17,6 proc.) kas taip pat riboja galimybes daģniau 

naudoti lǟles ugdymo procese.  

Taigi, apibendrinant tyrimo rezultatus, galima pastebǟti, kad ikimokyklinǟse Ǳstaigose 

pirġtininǟs lǟlǟs, kaip emocinio ryġio stiprinimo priemonǟ naudojamos taip: 

Kalbos ir komunikacijos ugdymui:  pirġtininǟs lǟlǟs skatina vaikus iġreikġti savo mintis ir 

emocijas, taip lavindamos kalbǟjimo ǱgȊdģius. Vaikai gali vaidinti istorijas, kurti dialogus, kurie 

padeda gerinti ģodyno ģinias, gramatikos suvokimŃ ir kalbos sklandumŃ. Ġis metodas daģnai 

naudojamas drŃsinant drovesnius ar komunikacijos sunkumȎ turinļius vaikus Ǳsitraukti Ǳ grupines 

veiklas, nes lǟlǟs sukuria saugiŃ aplinkŃ. 

SocialiniȎ ir emociniȎ ǱgȊdģiȎ lavinimui: lǟliȎ teatras skatina vaikus paģinti Ǳvairias 

emocijas, ugdo empatijŃ ir skatina bendradarbiavimŃ. Pirġtininǟs lǟlǟs padeda vaikams iġreikġti 

savo emocijas ir lengviau susidoroti su jausmais. Vaikai per lǟles gali atskleisti savo baimes, 

nerimŃ ar dģiaugsmŃ. GrupiniȎ veiklȎ metu vaikai vaidina Ǳvairias situacijas, kurios gali padǟti 

suvokti ir iġreikġti savo emocijas, iġmokti sprňsti konfliktus bei dirbti komandoje. Ġis metodas ypaļ 

naudingas drovesniems vaikams arba tiems, kurie turi kalbǟjimo ar bendravimo sunkumȎ.  

MotoriniȎ ǱgȊdģiȎ lavinimui: pirġtininǟs lǟlǟs taip pat skatina smulkiosios motorikos 

vystymŃsi, nes jas valdyti reikia rankȎ pirġtȎ koordinacijos. Vaikams tai padeda lavinti rankȎ ir 

pirġtȎ judesius, kas naudinga jȎ rankȎ ǱgȊdģiams gerinti.  

Saugumo jausmo sukȊrimui: lǟlǟs suteikia vaikams saugiŃ aplinkŃ, kurioje jie gali 

praktikuotis Ǳveikti socialinius ir emocinius iġġȊkius. Lǟlǟs kaip tarpininkai leidģia vaikams 

lengviau sprňsti problemas, nes jos suvokiamos kaip neutralios ir saugios figȊros.  

Pasitikǟjimo savimi didinimui:  stiprina vaikȎ pasitikǟjimŃ savimi, bendraudami per lǟles, 

vaikai jauļiasi saugiau ir drŃsiau. Jie labiau pasitiki savimi, iġdrǱsta reikġti savo mintis ir idǟjas, o 

tai keliŃ jȎ savivertň. 

Emocinǟ raidos gerinimui: padeda vaikui atpaģinti savo emocijas, jas priimti ir iġreikġti, 

tai padeda efektyviau valdyti emocijas stresinǟse situacijose.  

Ġie rezultatai parodo, kad pirġtininiȎ lǟliȎ terapija yra veiksminga priemonǟ, padedanti 

vaikams ugdyti socialinius ir komunikacinius ǱgȊdģius, kurie yra svarbȊs jȎ sǟkmingam vystymuisi 

ir pasiruoġimui Ǳ mokyklŃ. 

 

IĠVADOS 

1. Pirġtininǟs lǟlǟs ï tai ant rankos uģmaunamos lǟlǟs, kurios valdomos ranka. Lǟlǟ 

yra artimas savo Ǳvaizdģiu maģas ģmogaus modelis, kuris turi istorijŃ ne tik kaip ģaislas. Per 

jŃ simboliġkai atskleidģiamas santykis su aplinka.  
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2. PirġtininiȎ lǟliȎ naudojimas ikimokyklinǟse Ǳstaigose yra daugialypis ir padeda 

vaikams ugdyti svarbius ǱgȊdģius, suteikdamas jiems galimybň mokytis per ģaidimŃ ir 

kȊrybŃ. Padeda kurti teigiamŃ aplinkŃ, skatina bendravimŃ ir socialinň integracijŃ bei lavina 

emocinǱ intelektŃ. PirġtininiȎ lǟliȎ metodas veiksmingai padeda vaikams atpaģinti, iġreikġti 

ir valdyti emocijas. Jis  prisideda prie vaikȎ socialiniȎ ǱgȊdģiȎ tobulinimo. Per lǟliȎ dialogus 

vaikai skatinami formuluoti mintis ir aiġkiai kalbǟti. Tai pat lavinŃ vaizduotň ir kȊrybiġkumŃ, 

skatina kurti istorijas, improvizuoti. Stiprina vaikȎ pasitikǟjimŃ savimi.  

3. Nustatyta, kad pirġtininǟs lǟlǟs ikimokyklinio ryġio Ǳstaigose, ryġio kȊrimui ir 

stiprinimui, daģniausiai naudojamos ġiose veiklose: ģaidimams, ĂRyto ratuiñ, teatro 

ģaidimams, emocijȎ atpaģinimui, pasakȎ skaitymui ir kȊrimui, susipaģinimui su vaikais 

(adaptacijos metu), spektakliȎ kȊrimui, Ǳvedimui Ǳ dienos temŃ, tvarkos palaikymui 

(ģaisliukȎ susidǟjimui), bendravimui, ryġio stiprinimui. 

4. Atskleista, kad pirġtininǟs lǟlǟs ryġio stiprinimui padeda gerinti bendravimo 

ǱgȊdģius, stiprina ryġǱ su mokytojais, kitais vaikais, taip pat vaikai tampa atviresni, daģniau 

reiġkia mintis ir emocijas, maģǟja vaikȎ agresija bei vaikai labiau atsipalaiduoja, ypatingai 

adaptacijos laikotarpiu. 
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GLOVE PUPPETS AS A TOOL FOR EMOTIONAL BONDING IN 

PRE-SCHOOL EDUCATION  
 

ERIKA ĠUKLINSKIENǞ, GINTARǞ MILĻǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Glove puppet method is rarely used in pre-school educational institutions in Lithuania. This article 

presents the benefits of glove puppet therapy in pre-school settings. How this method helps children to 

express their emotions, develop their imagination and build self-confidence. Glove puppet therapy helps 

children to communicate and resolve conflicts through play, promotes social integration and helps them to 

acquire social skills. This article analyses the impact of glove puppet therapy on children in pre-school 

settings. It presents data from an empirical study revealing what preschool teachers know about glove 

puppet therapy. 

Keywords: glove puppets, therapy, emotional connection, pre-school education. 
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO TEIKIANT SOCIALINES, 

PASLAUGAS VAIKȍ DIENOS CENTRE 
 

NERINGA UĢOMECKIENǞ, DR. AKVILǞ VIRBALIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
VaikȎ dienos centrai yra socialinň pagalbŃ teikianļios Ǳstaigos vaikams, kurie ġeimoje patiria 

neprieģiȊrŃ, smurtŃ, finansines, psichologines, sveikatos ar kitas problemas. Ġiems vaikams daģnai trȊksta 

socialiniȎ, bendravimo ǱgȊdģiȎ, jie sunkiau prisitaiko aplinkoje, kyla emociniȎ sutrikimȎ ar kitȎ socialiniȎ 

bei asmeniniȎ sunkumȎ. Tam, kad ġiais vaikais bȊtȎ pasirȊpinta ir bȊtȎ kiek Ǳmanoma labiau sprendģiamos 

minǟtos socialinǟs problemos, labai svarbȎ vaidmenǱ atlieka socialiniai darbuotojai. Jie teikia tokias 

socialines paslaugas kaip: kasdienio gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymas, palaikymas ar atkȊrimas, pagalba 

ruoġiant pamokas, maitinimo, laisvalaikio, psichologinǟs pagalbos organizavimas, individualios socialinǟs 

paslaugos pagal poreikǱ, uģimtumo organizavimas, socialinǟ reabilitacija, integracijos, prevencijos, kitos 

programos vaikams bei suaugusiems ir kt. 

 

ǰVADAS 

Darbo temos aktualumas. VaikȎ dienos centrai yra viena iġ institucinǟs  pagalbos  formȎ  

ypaļ tiems vaikams, kurie savo ġeimose negauna atitinkamos prieģiȊros, rȊpesļio, meilǟs bei 

dǟmesio (Gudģinskienǟ, RaudeliȊnaitǟ ir Uscila, 2016). Socialinň rizikŃ patiriantys vaikai ġeimose 

daģnai patiria Ǳvairias problemas: destruktyviu elgesiu, socialiniȎ ir bendravimo ǱgȊdģiȎ, emociniȎ 

sutrikimȎ, asmeninǟmis ar kitomis psichologinǟmis problemomis (Liepinskaitǟ ir Motieļienǟ, 

2017). Ġiems vaikams sunkiau vyksta socializacijos procesas, jie bȊna paģeidģiami ar apatiġki. 

Visgi, vaikȎ dienos centruose vaikai yra mokomi gyvenimo ǱgȊdģiȎ ypatybiȎ, didelis dǟmesys 

skiriamas jȎ uģimtumui. Ļia centrŃ lankantys vaikai komunikuoja su socialiniais darbuotojais, 

kurie padeda jiems jaustis priimtiems ir iġgirstiems, taip pat, tokiu bȊdu mokoma atrasti problemȎ 

sprendimus, kad ir ateityje jiems bȊtȎ lengviau. Pagal Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos 

ir darbo ministerijos 2022 metȎ duomenis, Lietuvoje nuo to laiko veikia daugiau kaip 460 vaikȎ 

dienos centrȎ, kurie teikia akredituotas vaikȎ dienos socialinǟs prieģiȊros paslaugas 58 ġalies 

savivaldybǟse. Su laiku vaikȎ dienos centrȎ Lietuvoje didǟs. 

VaikȎ dienos centruose dirbantys socialiniai darbuotojai atlieka itin svarbiŃ misijŃ ï 

pasirȊpinti vaikais, sprendģiant jȎ ir jȎ ġeimos problemas, kreipiant dǟmesǱ Ǳ vaikȎ teisiȎ apsaugŃ, 

teikiant psichologinň ar individualias socialines paslaugas. Liepinskaitǟ ir Motieļienǟ (2017) 

pastebi, kad socialiniai darbuotojai, kurie dirba vaikȎ dienos centruose ir ugdo gyvenimo ǱgȊdģius 

vaikams, prisideda prie vaikȎ Ǳgalinimo. Vaikai iġmoksta savirealizacijos. Didelis dǟmesys ir Ǳ tai, 

kad vaikai gauna atitinkamo dǟmesio, kuris ne tik leidģia jiems jaustis priimtiems, taļiau, iġmoko 

gyvenimo pamokȎ, kurios pravers ir ateityje. Socialiniai darbuotojai vaikȎ dienos centruose turi 

kiek Ǳmanoma labiau uģtikrinti vaiko gerovň. Tai yra laikoma kaip viena iġ prielaidȎ apsaugoti 

vaikȎ teises bei gyventi visavertǱ gyvenimŃ (Gudģinskienǟ, RaudeliȊnaitǟ ir Uscila, 2016).  

Tyrimo problema. Moksliniuose straipsniuose randama nemaģai atliktȎ tyrimȎ apie 

socialiniȎ darbuotojȎ atliekamus vaidmenis bei pareigas, dirbant vaikȎ dienos centruose. Apie 

socialines paslaugas, kurios Ǳgalina vaikȎ dienos centro lankytojus iġanalizavo ir apraġǟ 

Liepinskaitǟ ir Motieļienǟ (2017). Autoriai Gudģinskienǟ, RaudeliȊnaitǟ ir Uscila, (2016) 

atliktame tyrime nustatǟ, kad sociokultȊriniȎ ir edukaciniȎ veiklȎ organizavimas vaikȎ dienos 

centruose turi teigiamŃ poveikǱ vaikȎ ġvietimui, laisvalaikiui, kultȊrai bei jȎ gyvenimo kokybei 

kitose srityse, o tiems vaikams, kurie centrŃ lanko retai, minǟtose srityse teigiama Ǳtaka pasireiġkia 

tik iġ dalies. Jankauskaitǟ (2015) nustatǟ, kad vaikȎ dienos centras tiems vaikams, kurie patiria 

socialinň rizikŃ, daģnai tampa vieta, kurioje jie gali jaustis saugȊs ir ramȊs. Daugumoje straipsniȎ 

apraġoma, kad socialiniai darbuotojai turi atsiģvelgti Ǳ kiekvienŃ vaikŃ, Ǳ jo galimybes, norus bei 

siekius, jis turi stebǟti situacijŃ. Paģymima, kad labai svarbus socialinio darbo metodȎ taikymas, 

taip pat, bendradarbiavimas su kitais vaikȎ dienos centrais, kad bȊtȎ uģtikrina vaikȎ gerovǟ. 
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SocialiniȎ darbuotojȎ vaidmuo gali kisti, priklausomai nuo susidariusiȎ situacijȎ, taļiau, turi iġlikti 

bendras ir visus siejantis tikslas ï suteikti pagalbŃ, kuri ǱgalintȎ siekti geresniȎ tikslȎ tiek vaikŃ, 

tiek jo ġeimŃ. Pastebima, kad vaikȎ, kurie patirtȎ socialinň rizikŃ ir iġgyventȎ socialines problemas 

daugǟja, tad, didǟja ir poreikis lankyti vaikȎ dienos centrŃ. 

Tyrimo objektas. Socialinio darbuotojo vaidmuo teikiant socialines vaikȎ dienos centre 

paslaugas. 

Tyrimo tikslas. Iġanalizuoti socialinio darbuotojo vaidmenǱ teikiant socialines paslaugas 

vaikȎ dienos centre. 

Tyrimo uģdaviniai: 1) Iġanalizuoti vaikȎ dienos centro lankytojus; 2) Apraġyti socialiniȎ 

darbuotojȎ, dirbanļiȎ vaikȎ dienos centre, vaidmenǱ. 

Tyrimo metodai. 

1. Mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

 

1. VAIKȍ LANKANĻIUS DIENOS CENTRUS PSICHOSOCIALINǞ 

CHARAKTERISTIKA  

Daģniausiai dienos centrus lanko vaikai iġ maģas pajamas turinļiȎ ġeimȎ, kurioms 

daugiausiai trȊksta galimybǟs iġleisti vaikus Ǳ ekskursijas, keliones, leisti Ǳ kitas pramogas, taip pat 

galimybiȎ lankyti bȊrelius, popamokinio uģimtumo, drabuģiȎ ir avalynǟs. Vaikai, augantys tokiose 

ġeimose daģnai stokoja dǟmesio, meilǟs, pripaģinimo, ne retai jauļiasi atstumti ar Ăkitokieñ, 

jauļiasi lyg bȊtȎ uģribyje, kuriame nesulaukia atitinkamos pagalbos iġ ġeimos. Vaikai, augantys 

socialinǟs rizikos ġeimoje, dǟl tokiȎ prieģasļiȎ kaip: nepalankios ġeimos gyvenimo sŃlygos 

(alkoholio vartojimas, smurtas, neprieģiȊra, visuomenǟs normȎ nesilaikymas, nusikaltimai ar kt.) 

ï yra daģniau ir labiau paģeidģiami bei ne retai jie susiduria su gyvenimiġkomis problemomis jau 

nuo pat maģȎ dienȎ, kas turi Ǳtakos ir ateityje, ieġkant darbo, kuriant santykius (Gudģinskienǟ, 

RaudeliȊnaitǟ ir Uscila 2016; Liepinskaitǟ ir Motieļienǟ, 2017). Autoriai iġskiria ir tai, kad tokiose 

ġeimose daģnai galima pastebǟti vaikȎ mokymosi, bendravimo, elgesio bei emociniȎ problemȎ, 

kurios vis labiau iġryġkǟja einant laikui. Neturǟdami tinkamo pavyzdģio, pozityvaus tǟvȎ elgesio 

modelio, tokie vaikai bȊna linkň Ǳ problemas ģiȊrǟti ir jas sprňsti netinkamai, pasitaiko atvejȎ, kai 

problemos bȊna nesprendģiamos iġvis. Dǟl ġiȎ prieģasļiȎ, vaikai daģnai bȊna atstumiami 

bendraamģiȎ, jauļiasi vieniġi, yra emociġkai jautresni. Tad, galima pastebǟti, kad vaikȎ dienos 

centrŃ daģniausiai lanko tie vaikai, kurie ġeimoje susiduria su tam tikromis socialinǟmis 

problemomis.  

VaikȎ dienos centrŃ lankantiems vaikams reikia Ǳvairiapusǟs pagalbos (Trumpauskaitǟ, 

2016). Autorǟ iġskiria, kad ġiems vaikams atneġa naudos tokios veiklos kaip: psichoterapija, dailǟs 

terapija, profesinis mokymas. Kita veikla, turinti daug teigiamos naudos yra meniniai ar muzikiniai 

uģsiǟmimai. Averett, Crowe ir Hall (2015) teigimu, tokia veikla jauniems ģmonǟms padeda ġiose 

srityse: socializacijoje (iġmokstama bendrumo jausmo, prisitaikymo prie kintanļios socialinǟs 

aplinkos, problemȎ sprendime); veikia kaip atpalaiduojanti veikla, kuri nuramina, leidģia susitelkti 

Ǳ save bei aplinkŃ, skatina kritinǱ mŃstymŃ, savirealizacijŃ; socialiniai gebǟjimai; komandiġkumas. 

Meninǟ veikla, kaip pastebi autoriai, labai padeda tiems vaikams, kurie susiduria su probleminiu 

elgesiu. 

Kaizar ir Alordiah (2023) pabrǟģia tai, kad vaikȎ dienos centrȎ veiklos apima ugdymo 

pagalbŃ (padedant vaikams atlikti namȎ darbus, pasiruoġti egzaminams ir tobulinti mokymosi 

ǱgȊdģius), kȊrybines veiklas (meninǟs dirbtuvǟs, muzikinǟs, ġokio ir teatro uģsiǟmimai), sporto 

veiklas (ǱvairȊs sporto uģsiǟmimai, kurie padeda vaikams iġlaikyti fizinň formŃ ir ugdyti 

komandinio darbo ǱgȊdģius), socialiniȎ ǱgȊdģiȎ ugdymŃ (ǱvairȊs ģaidimai ir grupinǟs veiklos, 

kurios padeda vaikams bendrauti, sprňsti konfliktus ir kurti draugystes), psichologinň ir emocinň 

paramŃ (pagalba ir konsultacijos vaikams, susiduriantiems su emociniais ar psichologiniais 

sunkumais), maisto tiekimŃ (kai kurie centrai taip pat teikia maitinimŃ, siekdami uģtikrinti, kad 

vaikai gautȎ sveikŃ ir pilnavertǱ maistŃ).  

Carsley, Liang, Chen, Parkin, Maguire ir Birken (2016) kalba apie tokius skirtingo amģiaus 

vaikȎ poreikius: kȊdikiai ï maitinimas, miegas, prieģiȊra, rutinos palaikymas, socializacija; 
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prieġmokyklinio amģiaus vaikai ï kalbos ugdymas, bendravimo ǱgȊdģiȎ ugdymas, socializacija; 

mokyklinio amģiaus vaikai/paaugliai ï prieģiȊra po mokyklos, pagalba, ruoġiant namȎ darbus, 

rekreacinǟs veiklos. Tad, galima pamatyti, kad kiekvienai amģiaus grupei yra skirtingi poreikiai, Ǳ 

kuriuos, norint pasiekti gerȎ rezultatȎ, bȊtina atkreipti dǟmesǱ. 

 

2. SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMENȍ  FUNKCIJOS VAIKȍ DIENOS 

CENTRE 

VaikȎ dienos centruose, vieni iġ socialines paslaugas teikianļiȎ specialistȎ yra socialiniai 

darbuotojai. Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos (2024) teigimu, 

socialinis darbas yra profesinǟ veikla, kuri yra skirta suteikti pagalbŃ asmenims, ġeimoms, 

bendruomenǟms ir visuomenei tam, kad prisidǟtȎ prie socialiniȎ problemȎ, kitȎ iġkylanļiȎ 

sunkumȎ sprendimo, per santykǱ su juos supanļia aplinka. Iġskiriama, kad socialiniame darbe labai 

daug reikġmǟs turi asmens ar ġeimos atsparumo problemoms bei iġġȊkiams stiprinimas, 

atsakomybǟs ir savarankiġkumo skatinimas bei ugdymas. Bendrai tariant, socialinis darbas 

prisideda prie smurto artimoje aplinkoje, socialinǟs atskirties ir skurdo maģinimo, padeda rasti 

konstruktyvias iġeitis psichologiġkai sudǟtingose situacijose, turi teigiamos Ǳtakos kuriant geresnň 

visuomenǟs psichologinň sveikatŃ bei maģinant nusikaltimȎ skaiļiȎ ġalyje (Lietuvos Respublikos 

socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija, 2024). 

Kaip pastebima, socialinis darbuotojas savo profesinǟje veikloje susiduria su Ǳvairiomis 

tikslinǟmis grupǟmis. Tai reiġkia, kad skiriasi ir jo vaidmuo, kai reikia suteikti socialines paslaugas. 

Galima iġskirti tokius pagrindinius socialinio darbuotojo vaidmenis, kurie apraġomi Ǳstatymuose ir 

mokslinǟje literatȊroje: 

¶ Konsultantas. Teikiamos konsultacijos asmenims, ġeimoms ir grupǟms, sprendģianļioms 

Ǳvairias problemas, pavyzdģiui psichikos sveikatos problemos, piktnaudģiavimas 

narkotinǟmis medģiagomis, smurto ġeimoje atvejai, santykiȎ problemos ar kt. problemos. 

Tai pagalba, kuriŃ teikiant kartu su asmeniu analizuojama asmens (ġeimos) problema ir 

ieġkoma veiksmingȎ jos sprendimo bȊdȎ (Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministro 2006 m. Ǳsakymas Ădǟl socialiniȎ paslaugȎ katalogo patvirtinimoñ). 

Socialinis darbuotojas kaip konsultantas, kaip galima pastebǟti, gali dirbti ne tik 

individualiai, bet ir grupǟse. Pavyzdģiui, gali pristatyti apie tam tikras socialines problemas 

ir vykdyti prevencijŃ mokymosi Ǳstaigose; dalyvauti politiniame gyvenime, kad bȊtȎ 

Ǳvykdytas socialinis teisingumas, kai socialinis darbuotojas turi pakankamai ģiniȎ apie 

konkreļiŃ socialinň problemŃ; dirbti sveikatos prieģiȊros Ǳstaigose, ypaļ tada, kai 

pacientams reikia socialinǟs paramos, informacijos, kuri jiems bȊtȎ suprantama ar kai kyla 

etiniȎ dilemȎ. Ġi sritis pakankamai plati, tad, socialinio darbo praktikoje konsultanto 

vaidmuo yra vienas iġ pagrindiniȎ. 

¶ Advokatas. MisiȊnienǟ ir Sadauskas (2015) teigia, kad Ăsocialiniame darbe advokato 

vaidmuo yra aktyvus, nukreipiantis, nes socialinis darbuotojas gina klientŃ ar pilieļiȎ 

grupňñ. Advokatavimas socialinio darbo profesinǟje veikloje yra nukreiptas ne tik Ǳ 

prieinamumŃ gauti socialines paslaugas, taļiau, taip pat ir Ǳ ǱsipareigojimŃ siekti tikslo, kad 

konkreļios visuomenǟs nariai, kurie yra paģeidģiama grupǟ, turǟtȎ socialiniȎ teisiȎ. Tad, 

ġis socialinio darbuotojo vaidmuo atliekamas tuo metu, kai paslaugȎ gavǟjui reikia 

pagalbos, taļiau tam tikros institucijos ar Ǳstaigos nǟra suinteresuotos ir paslaugȎ gavǟjui 

reikia prieigos prie iġtekliȎ, paslaugȎ. 

¶ Atvejo vadybininkas. Pasak Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministerijos 

2017 m. pateikta informacija, tai yra socialinis darbuotojas, kuris koordinuoja atvejo 

vadybos procesŃ. JǱ sudaro: ġeimos poreikiȎ dǟl pagalbos teikimo ir socialinǟs rizikos lygio 

ġeimoje vertinimas, pagalbos organizavimas, vaiko individualiȎ poreikiȎ ir ġeimos 

socialinǟs aplinkos, rizikȎ ir galimȎ pagalbos ġaltiniȎ Ǳvertinimas; pagalbos plano 

sudarymas; pagalbos plano Ǳgyvendinimas; ġeimos stebǟsena bei periodinis pagalbos plano 

perģiȊrȎ organizavimas. Pats atvejo vadybininkas proceso metu yra atsakingas uģ konkretȎ 
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atvejǱ, koordinuojant veiksmus; turi siekti iġsikelto tikslo, stengiasi Ǳtraukti ġeimŃ ir 

aplinkŃ; turi pasirȊpinti, kad visas procesas bȊtȎ vientisas. Svarbu paminǟti, kad atvejo 

vadybininko darbo pobȊdis nuo Ǳprasto socialinio darbo skiriasi tuo, kad ġio veikla yra 

labiau susijusi su pagalbos proceso planavimu bei koordinavimu, uģtikrinant, kad Ǳ 

pagalbos procesŃ ǱsitrauktȎ ir bendradarbiautȎ skirtingos institucijos (Bajoraitǟ ir 

Norvaiġaitǟ, 2018). 

¶ Tarpininkas (fasilitatorius) ir atstovavimo vaidmuo. Socialinis darbuotojas suveda 

skirtingȎ bendruomenǟs grupiȎ atstovus ir plǟtoja procesŃ, per kurǱ jie gali iġdǟstyti savo 

idǟjas ir paversti jas Ǳ veiklos planŃ. Kitaip tariant, socialinis darbuotojas padeda surasti 

kompromisŃ, gauti reikalingus iġteklius ir siekti tikslȎ (MisiȊnienǟ ir Sadauskas, 2015). 

ĂPagalbos asmeniui (ġeimai) suteikimas sprendģiant Ǳvairias asmens (ġeimos) problemas 

(teisines, sveikatos, Ȋkines, buitines), tvarkant dokumentus, mokant mokesļius, 

registruojant pas specialistus, organizuojant Ȋkinius darbus ir kt., tarpininkaujant tarp 

asmens (ġeimos) ir jo aplinkos (kitȎ institucijȎ, specialistȎ, asmenȎ)ñ (Lietuvos 

Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministro 2006 m. Ǳsakymas Ădǟl socialiniȎ 

paslaugȎ katalogo patvirtinimoñ). 

¶ ǰgalintojas. Kaip MisiȊnienǟ ir Sadauskas (2015) teigia, kad socialinis darbuotojas kartu 

su paslaugȎ gavǟjais turi dalyvauti paslaugȎ planavime, Ǳgyvendinime, perģiȊroje bei 

vertinime. Tam, kad paslaugȎ gavǟjai galǟtȎ patys sau atstovauti, labiau savimi pasitikǟtȎ, 

bȊtȎ kiek Ǳmanoma daugiau savarankiġkesni, sprendģiant iġkilusias problemas. SocialiniȎ 

paslaugȎ kataloge prie daugelio teikiamȎ socialiniȎ paslaugȎ yra minimas Ǳgalinimas kaip 

priemonǟ, kad Ǳ tam tikrȎ problemȎ sprendimŃ bȊtȎ Ǳtrauktos abi pusǟs: pavyzdģiui, 

organizuojant ġeimos konferencijŃ, ieġkant ġeimos ir vaiko paramos iġtekliȎ tarp iġplǟstinǟs 

ġeimos ir (ar) kitȎ ġeimai svarbiȎ asmenȎ, siekiant Ǳtraukti Ǳ sprendimo dǟl vaiko ġeimoje 

ir kitoje aplinkoje situacijos gerinimo priǟmimŃ patǱ vaikŃ, jo ġeimŃ ir iġplǟstinň ġeimŃ. Tai 

rodo, kad Ǳgalinimas yra ypatingai svarbu tuo, kad tai suteikia teisň nusprňsti ne vien tik 

vienai pusei. Tai svarbu, nes prisideda prie asmens savarankiġkumo, realizavimo, 

nuomonǟs iġsakymo bei pasitikǟjimo savimi. Kaip teigia Gvaldaitǟ (2015), visas 

Ǳgalinimas yra tada, kai asmuo aktyviai naudoja savo kompetencijas bei vidinň stiprybň, 

dalyvauja sprendimȎ priǟmime, reiġkia savo nuomonň, siekia pozityviȎ ir teigiamȎ 

pokyļiȎ asmeniniame gyvenime. Toks ĂǱgalinimoñ modelis socialiniame darbe pasireiġkia 

tiek per individualȎ, tiek per bendruomeninǱ darbŃ. 

¶ Ġvietǟjas. Virbalis ir Arbataitienǟ (2023) atliktame tyrime nustatǟ, kad socialinis 

darbuotojas atlieka mokytojo-ġvietǟjo vaidmenǱ, suteikiant reikalingȎ ģiniȎ, socialinio 

bendravimo arba kitokiȎ ǱgȊdģiȎ, kurie yra reikalingi asmeniui. Pastebima, kad socialinis 

darbuotojas turi turǟti pakankamai ģiniȎ, tai yra, turi bȊti kompetentingas Ǳvairiose srityse 

tam, kad gebǟtȎ suprantamai perduoti tam tikrŃ informacijŃ. Be to, socialinis darbuotojas, 

turi gebǟti tinkamai komunikuoti. 

Daugiau apie teikiamas paslaugas apraġoma Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministro 2020 m. liepos 10 d. Ǳsakyme Ădǟl akredituotos vaikȎ dienos socialinǟs prieģiȊros 

teikimo reikalavimȎ ir rekomendacijȎ patvirtinimoñ. Ļia iġskiriamos ġios socialinǟs prieģiȊros 

paslaugos, kurias teikia socialiniai darbuotojai ir kiti specialistai, dirbantys vaikȎ dienos centruose: 

socialiniȎ ir gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymas, sociokultȊriniȎ ir kitȎ paslaugȎ organizavimas ir 

vykdymas; teikiamos informavimo, konsultavimo bei tarpininkavimo paslaugos; nemokamo 

maitinimo organizavimas ǱstaigŃ lankantiems vaikams; laisvalaikio uģimtumo organizavimas 

vaikams; nuolatinis ryġiȎ su Ǳvairiomis Ǳstaigomis, kurios susijusios su vaiku ir su socialine 

prieģiȊra, plǟtojimas bei palaikymas. Taipogi, Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo 

ministerija 2023 m. numato, kad vaikȎ dienos centruose, be jau minǟtȎ socialiniȎ paslaugȎ, vaikai 

su darbuotojais kalbasi apie savo sunkumus, iġgyvenimus, mokosi paģinti save, sprňsti problemas. 

Kiekvienu unikaliu atveju yra atsiģvelgiama, kokios pagalbos poreikis kyla, kaip, pavyzdģiui, 

rȊpinamasi vaiko teisiȎ apsauga, teikiamos individualios socialinǟs paslaugos. 
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Visgi, labai svarbu paminǟti ir tai, kad, pagal Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir 

darbo ministro 2023 m. ǱsakymŃ Ădǟl socialiniȎ paslaugȎ srities darbuotojȎ etikos kodekso 

patvirtinimoñ, socialinio darbuotojo sǟkmingai veiklos ir vaidmenȎ uģtikrinimui turi bȊti laikomasi 

socialinio darbo etikos principȎ: 1) gerbti visȎ ģmoniȎ prigimtinň vertň ir orumŃ; 2) siekti didinti 

socialinǱ teisingumŃ ir stiprinti solidarumŃ; 3) gerbti ģmogaus teises, demokratijos principus ir 

ģmogaus apsisprendimo teisň; 4) veikti sŃģiningai, patikimai, neġaliġkai ir empatiġkai; 5) siekti 

Ǳgalinti ģmones sprňsti tarpusavio santykiȎ ir socialines problemas; 6) skatinti teigiamus socialinius 

pokyļius, socialinň kaitŃ, asmens dalyvavimŃ ir savarankiġkumŃ; 7) nuolat siekti tobulinti savo 

profesines kompetencijas; 8) dalintis gerŃja patirtimi.  

Pagal Lietuvos Respublikos socialinǟs apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandģio 5 d. 

ǱsakymŃ Ădǟl SocialiniȎ paslaugȎ katalogo patvirtinimoñ vaikȎ dienos centrai yra priskiriami prie 

nestacionariȎ socialiniȎ paslaugȎ ǱstaigȎ, kurios apima socialinň prieģiȊrŃ dienos metu 

teikianļioms socialiniȎ paslaugȎ Ǳstaigoms. Pagal tŃ patǱ ǱsakymŃ yra apibrǟģiama, kad vaikȎ 

dienos centruose suteikiamos kasdienio gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymo ir (ar) palaikymo, ir (ar) 

atkȊrimo (savitvarka, asmens higiena, sveikos gyvensenos ǱgȊdģiai ir kt.), pagalbos ruoġiant 

pamokas, maitinimo organizavimo, laisvalaikio organizavimo, psichologinǟs pagalbos 

organizavimo ar kitokios individualios socialinǟs paslaugos, atsiģvelgiant Ǳ vaiko poreikius (pvz., 

logopedo ar kt. paslaugos). Ġios socialinǟs paslaugos yra teikiamos socialinň rizikŃ patiriantiems 

vaikams nuo 6 iki 18 m. ir jȎ ġeimoms; vaikams nuo 6 iki 18 m. iġ socialinň rizikŃ patirianļiȎ ġeimȎ 

ir jȎ ġeimos; vaikams su negalia nuo 6 iki 18 m. ir jȎ ġeimoms, kitiems vaikams nuo 6 iki 18 m. ir 

jȎ ġeimoms (pvz., likň be tǟvȎ globos vaikai).  

 

IĠVADOS 

1. VaikȎ dienos centrŃ daģniausiai lanko tie vaikai, kurie yra iġ ġeimȎ, patirianļiȎ 

socialinň rizikŃ. Tokie vaikai ne retai bȊna nepriģiȊrǟti, iġgyvena tǟvȎ priklausomybes, 

ġeimos daģniausiai susiduria su finansinǟmis ir kitomis socialinǟmis problemomis. Tokiems 

vaikams, lyginant su kitais jȎ bendraamģiais, sunkiau socializuotis, jie yra jautresni. 

2. VaikȎ dienos centruose dirba socialiniai darbuotojai, kurie uģtikrina socialines 

paslaugas. JȎ vaidmuo vaikȎ dienos centre gali bȊti: Ǳgalintojas, advokatas, ġvietǟjas, 

tarpininkas, atvejo vadybininkas ar pan. Vaidmuo gali priklausyti nuo veiklos funkcijȎ. 

Socialinis darbuotojas teikia ġias socialines paslaugas: kasdienio gyvenimo ǱgȊdģiȎ ugdymo, 

palaikymo ar atkȊrimo (savitvarka, asmens higiena, sveikos gyvensenos ǱgȊdģiai ir kt.), 

pagalba ruoġiant pamokas, maitinimo, laisvalaikio, psichologinǟs pagalbos organizavimas, 

individualias socialines paslaugas (pvz.: logopedo ar kt. paslaugos), uģimtumo 

organizavimas, vykdo prevencijas (pvz.: narkotiniȎ medģiagȎ, alkoholio vartojimo ar 

kitomis temomis) , programȎ vykdymŃ ir kitas soc. paslaugas.  
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THE ROLE OF THE SOCIAL WORKER IN A CHILDREN'S DAY 

CENTER IN PROVIDING SOCIAL SERVICES  
 

NERINGA UĢOMECKIENǞ, DR. AKVILǞ VIRBALIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Children's day centers are social support institutions for children who experience neglect, abuse, 

financial, psychological, health, or other issues within their families. These children often lack social and 

communication skills, have more difficulty adapting to their environment, and may face emotional disorders 

or other social and personal challenges. Social workers play a crucial role in caring for these children and 

addressing these social issues as much as possible. They provide services such as developing, supporting, 

or restoring daily life skills, helping with homework, organizing meals, leisure activities, psychological 

support, and offering individualized social services based on need. Other services include organizing 

activities, social rehabilitation, integration and prevention programs, and various other initiatives for 

children and adults. 
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KOMPLEKSINǞ SOCIALINǞ PAGALBA VAIKAMS, PATYRUSIEMS 

SMURTł ARTIMOJE APLINKOJE 
 

RENATA VIZBARǞ, DOC. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Smurtas artimoje aplinkoje yra aktuali Lietuvos visuomenǟs problema. Oficialios statistikos portalo 

(2023) pateikti duomenys rodo, kad uģregistruotȎ nusikaltimȎ aukos yra moterys, ir kas deġimtas nukentǟjňs 

vaikas iki 18 metȎ amģiaus. Smurto artimoje aplinkoje auka daģnai tampa vaikas. Vaikai matydami smurtŃ 

tarp tǟvȎ, patiria gilius emocinius iġgyvenimus, net jei pats smurtas tiesiogiai prieġ juos nǟra nukreiptas. 

Gyvenimas smurtinǟje aplinkoje daģniausiai turi ilgalaikes pasekmes vaikȎ socializacijai ir vystymuisi. 

Daģniau nei kiti bendraamģiai, vaikai kurie auga smurtinǟje aplinkoje patiria nerimŃ, depresijŃ, elgesio 

problemas ar sunkumȎ socialiniame gyvenime. Teikiant pagalbŃ smurtŃ artimoje aplinkoje patyrusiems 

vaikams, svarbus vaidmuo tenka socialiniams darbuotojams. Straipsnyje apraġoma, kokios yra socialinio 

darbo galimybǟs teikiant pagalbŃ vaikams, kuomet jie tapo smurto prieġ kitus ġeimos narius naudojimo 

stebǟtojais ir tuo bȊdu patys patyrǟ smurtŃ.  
 

Temos aktualumas. Smurtas artimoje aplinkoje ï tai fizinis, psichologinis, seksualinis ar 

ekonominis smurtas tarp artimȎ ģmoniȎ, t. y. ġeimos nariȎ ar partneriȎ. Smurtu siekiama 

kontroliuoti ar menkinti aukŃ. Lietuvos policijos pateikti duomenys (2024) nurodo, kad 2023 m. 

uģregistruota daugiau kaip 54 tȊkst. smurto artimoje aplinkoje praneġimȎ, o nuo 2023 m. liepos 

mǟn. kuomet, pradǟjo veikti apsaugos nuo smurto orderis, iki 2024m. rugsǟjo mǟn. atlikus 

pavojaus rizikos vertinimŃ, skirta kaip 26 tȊkst. orderiȎ. 33 tȊkst. asmenȎ kreipǟsi pagalbos Ǳ 

Specializuotos kompleksinǟs pagalbos centrus (SKPC). Smurto orderis yra prevencinǟ priemonǟ, 

nukreipta Ǳ greitŃ smurto artimoje aplinkoje pavojȎ patirianļiȎ asmenȎ apsaugŃ. Smurto artimoje 

aplinkoje pavojȎ keliantis asmuo policijos pareigȊno sprendimu, 15 parȎ Ǳpareigojamas laikinai 

iġsikelti iġ smurtŃ patyrusiȎ asmenȎ aplinkos (Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija, 2024).  

2022 m. atliktas vieġosios nuomonǟs tyrimas atskleidǟ, kad 20 proc. gyventojȎ nurodǟ, kad 

patiria smurtŃ artimoje aplinkoje, o 60 proc. patyrusiȎ smurtŃ artimoje aplinkoje, pagalbos 

nesikreipǟ (80 proc. vyrȎ ir 54 proc. moterȎ), tad smurtas yra ne visada matoma socialinǟ 

problema. SmurtŃ artimoje aplinkoje daģniausiai patiria 30-59 m. moterys (78,5 proc.). Vyrai 

daģniausiai patiria smurtŃ nuo tǟvȎ (48 proc. nukentǟjusiȎ), o moterys ï nuo esamȎ ir buvusiȎ 

sutuoktiniȎ ar sugyventiniȎ (80 proc.). Daugiausiai praneġama apie fizinǱ smurtŃ, o psichologinio, 

ekonominio ir seksualinio smurto atvejȎ beveik nebuvo arba apie juos nepraneġta (Purvaneckienǟ, 

2022).  

Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ vaikus, kurie stebi ir patiria smurtŃ artimoje aplinkoje, nes tai gali 

stipriai paveikti jȎ emocinň ir psichologinň sveikatŃ, elgesǱ ir vystymŃsi. Vaikai, augantys 

smurtinǟje aplinkoje, daģnai iġgyvena nuolatinǱ nerimŃ, baimň, gali iġsivystyti ģema savivertǟ, 

agresyvumas ar uģsisklendimas. Ilgainiui tai gali lemti sunkumus kuriant santykius su socialine 

aplinka, kilti mokymosi problemos ir psichikos sveikatos sutrikimai suaugus. Ankstyva pagalba ir 

parama gali padǟti apsaugoti vaiko gerovň ir suteikti galimybň sveikai vystytis. Vaikams, 

patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje yra teikiama Ǳvairiapusǟ pagalba, siekiant sumaģinti 

psichologines ir socialines pasekmes, teikiama psichologinǟ pagalba, socialinǟ pagalba, bei 

uģtikrinti jȎ saugumŃ, kaip teisinǟ apsauga, ġvietimo ir ugdymo pagalba bei prevencinǟs 

programos.  

Vasiliauskienǟ, Dirmotaitǟ ir Vasiliauskaitǟ (2017, p. 50) teigia, kad Ăpripaģinus moterǱ 

nukentǟjusiŃja smurto ġeimoje atveju, jai paprastai skiriamos apsaugos priemonǟs ï bet ne jos 

vaikams, nors jie pagal ASAAǰ (Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymas) taip pat yra 

smurtŃ ir prievartŃ patiriantys asmenysñ. Pagalba vaikams, patiriantiems smurtŃ artimoje 

aplinkoje, daģnai nǟra pakankama dǟl keliȎ prieģasļiȎ, kaip iġtekliȎ trȊkumo, riboto finansavimo, 

informacijos ir ilgalaikǟs pagalbos trȊkumo. Pasak Vasiliauskienǟs ir kt. (2017, p. 50) 
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Ăapsaugodami vaiko interesus, VTAS specialistai turǟtȎ kreiptis Ǳ teisǟsaugos institucijas su 

reikalavimu skirti apsaugos priemones vaikams, tapusiems smurto artimoje aplinkoje liudininkais 

ar gyvenantiems aplinkoje, kurioje smurtaujama. Taip pat, reikalui esant, aktyviai inicijuoti 

ikiteisminǱ tyrimŃ dǟl smurto prieġ nepilnametǱñ. Uģtikrinant efektyviŃ pagalbŃ vaikams 

patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje, svarbus bendradarbiavimas tarp institucijȎ, pagalbos 

tňstinumas, aktyvus reagavimas Ǳ smurto atvejus.  

Smurto prieġ vaikus artimoje aplinkoje problemos sudǟtingumas aktualizuoja kompleksinǟs 

socialinǟs pagalbos poreikǱ, kuomet turǟtȎ bȊti apjungiamos skirtingȎ socialiniȎ sistemȎ (ġvietimo, 

socialinǟs apsaugos ir t.t.) specialistȎ pastangos ir pagalbos bȊdai. Teikiant socialinň pagalbŃ 

smurtŃ artimoje aplinkoje patyrusiems vaikams, svarbus vaidmuo tenka socialiniams 

darbuotojams. Kaip teigia Tamutienǟ (2018), organizuojant ir teikiant socialinň pagalbŃ vaikams 

patyrusiems smurtŃ, turi bȊti vadovaujamasi Ǳ vaikŃ orientuotu poģiȊriu, kuomet yra iġsiaiġkinami 

vaiko poreikiai, atsiģvelgiama Ǳ vaiko interesus ir priimami sprendimai  dǟl jo saugumo gerovǟs, 

taip pat aktyvus vaiko dalyvavimas planuojant su juo susijusiŃ veiklŃ  ir jo Ǳtraukimas Ǳ sprendimȎ 

priǟmimo procesus. Socialinǟs pagalbos neefektyvumŃ, smurtŃ patyrusiems vaikams, sŃlygoja tai 

smurtas artimoje aplinkoje daģnai yra neatpaģǱstamas, nes visuomenǟ smurto rizikŃ sieja su 

neigiamomis tǟvȎ charakteristikomis, ypaļ piktnaudģiavimu alkoholiu ir smurtu artimoje 

aplinkoje, bei su itin stipria fizine prievarta arba labai Ǳsisenǟjusia vaikȎ neprieģiȊra.  

Temos naujumas. Smurto artimoje aplinkoje problematika tyrǟjȎ yra nagrinǟjama Ǳvairiais 

aspektais: smurto artimoje aplinkoje teisinis reguliavimas bei praktikoje taikomos priemonǟs ir 

bȊdais, siekiant uģkirsti keliŃ smurtui artimoje aplinkoje (Ļaplikienǟ, Veliļka, 2017), darbuotojȎ, 

teikianļiȎ pagalbŃ smurto atvejais patirtys (Klasinskaitǟ, Ļiuladienǟ, 2020), tarp institucinis 

bendradarbiavimas smurto atvejais (BuļiȊnas, Veliļka, 2017) bei Ǳgalinimo intervencijos ir 

pagalbos bȊdai, kuomet siekiama asmenims suteikti reikiamȎ ģiniȎ, ugdant atitinkamus ǱgȊdģius 

ir taip ugdant asmens gebǟjimŃ sprňsti ġeimoje konfliktus nenaudojant smurto (Michailoviļ, 2020; 

Sabonienǟ ir Acus, 2024), nagrinǟjamos vaikystǟje patirto smurto patirtys suaugusiojo gyvenime 

(Dirgǟlienǟ, Ġerǟnienǟ ir Ġimelionienǟ, (2019). Pastebǟtina, kad nemaģai dǟmesio skiriama smurto 

prieġ moteris ġeimoje problematikai ï Stonienǟ, Narkauskaitǟ ir Aguonytǟ (2013), Michailoviļ 

(2012) ir t.t. Apģvelgus minǟtus tyrimus, atkreiptinas dǟmesys, kad pasigendama vaikȎ, patirianļiȎ 

smurtŃ artimoje aplinkoje, situacijos analizǟs, kuomet smurtas yra naudojamas prieġ kitŃ 

suaugusǱjǱ, pavyzdģiui, motinŃ, bei galimŃ socialinň pagalbŃ jiems. Problema ï ġiame straipsnyje 

siekiama apraġyti, kokia galima kompleksinǟ socialinǟ pagalba, vaikams, tapusiems smurto prieġ 

kitus ġeimos narius naudojimo stebǟtojais ir tokiu bȊdu patyrusiems smurtŃ bei atskleisti socialinio 

darbo galimybes socialinǟs pagalbos teikimo procese.  

Objektas. Kompleksinǟ socialinǟ pagalba vaikams, patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje. 

Tikslas. Apraġyti kompleksinǟs socialinǟs pagalbos galimybes teikiant pagalbŃ vaikams, 

patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje.  

Uģdaviniai:   

1. ApibȊdinti smurto artimoje aplinkoje sampratŃ. 

2. Atskleisti smurto artimoje aplinkoje prieģastis. 

3. ǰvardinti smurto artimoje aplinkoje pasekmes vaikams, atskleidģiant jȎ elgsenos bruoģus. 

4. Pristatyti kompleksinǟs socialinǟs pagalbos galimybes, vaikams patyrusiems smurtŃ 

artimoje aplinkoje. 

Rengiant straipsnǱ naudoti apibendrinimo, analizǟs metodai.  

 

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE SAMPRATA  

Smurtas artimoje aplinkoje yra apibrǟģiamas kaip veikimu ar neveikimu asmeniui daromas 

tyļinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dǟl kurio asmuo patiria fizinň, 

turtinň ir (ar) neturtinň ģalŃ (Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymas, 2023). Melissa ir 

Stiles (2002) nurodo, jog smurtas artimoje aplinkoje pasiģymi tuo, kad yra nuolatinǟ fizinio, 

psichologinio ir/arba seksualinio smurto patirtis namuose, skirta nustatyti galiŃ ir kontrolň kitam 

asmeniui. Artima aplinka yra suprantama kaip aplinka, kuriŃ sudaro asmenys, siejami arba 
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praeityje sieti sutuoktiniai, partnerystǟs, svainystǟs ar kitais ryġiais, taip pat asmenys, kartu 

gyvenantys ir tvarkantys bendrŃ ȊkǱ (Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymas, (2023). 

Englander (2007) nurodo, kad smurto artimoje aplinkoje samprata yra platesnǟ ir teigia, kad apima 

smurtŃ, pasireiġkiantǱ porose, kurios susitikinǟja, siekia vystyti romantiġkus santykius.  

Mokslinǟje literatȊroje paģymima, kad smurtas artimoje aplinkoje gali reikġtis Ǳvairiomis 

formomis: smurtas prieġ vaikus, smurtas tarp broliȎ/seserȎ, smurtas tarp partneriȎ, smurtas prieġ 

moteris, smurtas prieġ vyresnio amģiaus asmenis (Hezberg, 2019, Englander, 2007, Tolan ir kt., 

2006). Smurtas artimoje aplinkoje patyrňs asmuo yra traktuojamas kaip asmuo, prieġ kurǱ 

panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip pat vaikas tapňs smurto artimoje aplinkoje liudininku 

ar gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta. Ġis smurto, artimoje aplinkoje, patyrusio asmens 

nurodo, kad vaikas, nors ir nebȊdamas tiesioginio smurto auka, stebǟdamas smurtŃ tarp 

suaugusiȎjȎ (tǟvȎ ar kartu gyvenanļiȎ) ar broliȎ/seserȎ, taip pat patiria smurtŃ, kuris dabartiniu 

metu ir ateityje gali pasireikġti psichologinǟmis ir emocinǟmis pasekmǟmis. Vadinasi, net jeigu 

artimoje aplinkoje vaikas tiesiogiai nepatiria smurtinio poģiȊrio veiksmȎ, jis vis tiek yra smurto 

auka. Kaip nurodoma smurto prieġ vaikus diagnostinǟse rekomendacijose (2018), smurtas prieġ 

vaikŃ yra veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar netiesioginis tyļinis fizinis, 

psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dǟl to vaikas mirǟ, buvo sutrikdyta jo sveikata, normali 

raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar paģeminta vaiko 

garbǟ ir (ar) orumas. Smurtu prieġ vaikŃ taip pat laikoma vaiko neprieģiȊra. Toks smurtas ġeimose 

yra didelǟ problema, turinti rimtȎ pasekmiȎ vaikams, jie patiria emocinň traumŃ ir gali perimti 

netinkamus elgesio modelius, todǟl svarbu smurtŃ atpaģinti ir suteikti reikiamŃ pagalbŃ aukoms.  

 

SMURTO PRIEĠ VAIKUS SAMPRATA TEISǞS AKTUOSE 

JungtiniȎ TautȎ Vaiko teisiȎ konvencijoje (1989), pabrǟģiama bȊtinybǟ apsaugoti vaikus nuo 

bet kokios smurto formos. Joje akcentuojama, kad vaikai turi teisň augti saugioje ir pagarbioje 

aplinkoje, kur jȎ fizinǟ ir emocinǟ gerovǟ yra apsaugota nuo smurto, prievartos ir neprieģiȊros.  

Vadovaujantis JungtiniȎ TautȎ Vaiko teisiȎ konvencijoje (1989), 19 straipsnyje nurodoma, 

kad Ă1. Valstybǟs dalyvǟs, siekdamos apginti vaikŃ nuo Ǳvairiausio pobȊdģio fizinio ar 

psichologinio smurto, ǱģeidimȎ ar piktnaudģiavimo, prieģiȊros nebuvimo ar nerȊpestingo elgesio, 

grubaus elgesio ar iġnaudojimo, Ǳskaitant seksualinǱ piktnaudģiavimŃ, kuriuos jis gali patirti iġ tǟvȎ, 

teisǟtȎ globǟjȎ ar kurio nors kito jǱ globojanļio asmens, imasi visȎ reikiamȎ teisiniȎ, 

administraciniȎ, socialiniȎ ir ġvietimo priemoniȎ. 2. Tarp tokiȎ apsaugos priemoniȎ reikiamais 

atvejais gali bȊti ir veiksmingos socialinǟs programos, leidģianļios suteikti paramŃ vaikui ir jǱ 

globojantiems asmenims ir iġaiġkinti, praneġti, perduoti nagrinǟti, tirti, gydyti ir imtis kitȎ 

priemoniȎ minǟtais ģiauraus elgesio su vaiku atvejais, o prireikus iġkelti baudģiamŃjŃ bylŃñ. 

Valstybǟs narǟs Ǳsipareigoja imtis visȎ reikiamȎ priemoniȎ apsaugoti vaikus nuo fizinǟs ar 

psichologinǟs prievartos, neprieģiȊros, iġnaudojimo ir smurto bet kokioje aplinkoje, Ǳskaitant 

ġeimŃ.  Vadovaujantis JungtiniȎ TautȎ Vaiko teisiȎ konvencijoje (1989), 39 straipsnyje  nurodoma, 

kad ĂValstybǟs dalyvǟs imasi visȎ reikiamȎ priemoniȎ, kad padǟtȎ fiziġkai ir psichologiġkai 

atsistatyti ir socialiai integruotis vaikui, tapusiam bet kokio pobȊdģio nesirȊpinimo, iġnaudojimo, 

piktnaudģiavimo; kankinimo ar kitokio ģiauraus, neģmoniġko arba orumŃ ģeminanļio elgesio ar 

bausmǟs; ginkluotȎ konfliktȎ aukañ. Ġis straipsnis Ǳpareigoja ġalis suteikti vaikams, patyrusiems 

bet kokiŃ smurto ar iġnaudojimo formŃ, tinkamŃ pagalbŃ, kad jie galǟtȎ sveikti ir integruotis Ǳ 

visuomenň. 

Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu patvirtintoje ĂVaiko gerovǟs valstybǟs politikos 

koncepcijosñ (2003) preambulǟje iġreiġkiamas siekis uģtikrinti, kad visi vaikai Lietuvoje augtȎ 

saugioje, palankioje ir jȎ raidŃ skatinanļioje aplinkoje. Pabrǟģiama, jog vaikȎ gerovǟ yra 

svarbiausias prioritetas, o jȎ apsauga nuo smurto, neprieģiȊros ir kitȎ veiksniȎ yra bȊtina sŃlyga 

visapusiġkai vaikȎ raidai. Ġi koncepcija taip pat iġreiġkia ǱsipareigojimŃ stiprinti ġeimȎ paramŃ, 

plǟtoti socialiniȎ paslaugȎ prieinamumŃ ir kurti sŃlygas, kurios leistȎ vaikams augti fizinǱ ir 

emocinǱ saugumŃ uģtikrinanļioje aplinkoje.  
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Lietuvos Respublikos baudģiamojo kodekso (2000), 163 straipsnyje piktnaudģiavimas tǟvȎ, 
globǟjo ar rȊpintojo arba kitȎ teisǟtȎ vaiko atstovȎ teisǟmis ar pareigomis nurodo, kad Ătas, kas 

piktnaudģiavo tǟvo, motinos, globǟjo ar rȊpintojo arba kitȎ teisǟtȎ vaiko atstovȎ teisǟmis ar 

pareigomis fiziġkai ar psichiġkai gniuģdydamas vaikŃ, palikdamas jǱ ilgŃ laikŃ be prieģiȊros ar 

panaġiai ģiauriai elgdamasis su vaiku, baudģiamas bauda arba laisvǟs apribojimu, arba areġtu, arba 

laisvǟs atǟmimu iki penkeriȎ metȎñ. Piktnaudģiavimas globǟjo teisǟmis ir vaiko neprieģiȊra 

laikoma netiesioginiu smurtu, nes gali kelti pavojȎ vaiko fizinei ir psichologiniai sveikatai.  

Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymas (2023) apibrǟģia 

apsaugos nuo smurto priemones, atsakomybň uģ smurtŃ artimoje aplinkoje ir nukentǟjusiȎjȎ teisiȎ 

uģtikrinimŃ.  Ġiame Ǳstatyme, smurtŃ artimoje aplinkoje patyrňs asmuo yra suprantamas kaip 

asmuo, prieġ kurǱ panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip pat vaikas, tapňs smurto artimoje 

aplinkoje liudininku ar gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta. 

 

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE PRIEĢASTYS  

Pirmiausiai bȊtina suprasti iġ kur kyla smurtas artimoje aplinkoje. Tai yra sudǟtingas ir 

daugiaveiksmis reiġkinys, daģniausiai susijňs su Ǳvairiais psichologiniais, socialiniais, 

ekonominiais ir kultȊriniais veiksniais. Pasak, Chomentausko, DereġkeviļiȊtǟs ir Murauskienǟs 

(2017, p. 9) nurodo, kad Ăsmurto artimoje aplinkoje ġerdǱ sudaro kontroliuojantis ar prievartinis 

elgesys. Kontroliuojantis elgesys pasireiġkia labai Ǳvairiai ï kaip nuolatinis siekis pajungti sau kitŃ 

ģmogȎ, padaryti jǱ priklausomŃ. <...> Prievartinis elgesys reiġkiasi kaip fizinǟ ar seksualinǟ 

prievarta, taip pat kaip uģsipuolimai, grasinimai, paģeminimai, gŃsdinimai ar kitoks elgesys, kuriuo 

siekiama Ǳskaudinti, suģeisti, nubausti ar Ǳbauginti kitŃ asmenǱñ. 

Chomentauskas ir kt. (2017, p. 13) nurodo, kad Ăsmurtas yra glaudģiai susijňs su asmenȎ 

psichologinǟmis problemomis, netinkama emocijȎ kontrole, nemokǟjimu sprňsti konfliktȎ, 

iġmoktu elgesiu, aukos ir smurtautojo bendravimo ypatybǟmis, turimomis smurtŃ pateisinanļiomis 

vertybǟmisñ. Daģnai aptariamos smurto prieģastys kurios apima kelis svarbius aspektus, kurie gali 

lemti smurtinǱ elgesǱ: 

ü Psichologiniai ir emociniai veiksniai ï asmeninǟs traumos, emociniai sutrikimai ir 

nesugebǟjimas tinkamai valdyti pykļio gali skatinti smurtinǱ elgesǱ.  

ü Socialiniai ir ekonominiai veiksniai ï skurdas, socialinǟ atskirtis ir finansiniai 

sunkumai daģnai didina stresŃ kuris gali virsti smurtu.  

ü Aplinkos veiksniai - smurtŃ taip pat skatina aplinkos Ǳtaka, Ǳskaitant socialinǱ 

palaikymo trȊkumŃ, neigiamas bendruomenǟs normas ar nesaugumŃ.  

ü Ġeimos Ǳtaka ï vaikystǟje patirta trauma, smurtiniai auklǟjimo metodai ar 

destruktyvȊs ġeimos modeliai gali formuoti smurtinǱ elgesǱ ateityje. 

Kairienǟ (2010, p.185) mano, kad Ătǟvai, turintys bendravimo sunkumȎ su aplinkiniais, 

neiġvengia problemȎ ir su savo vaikaisñ. NetinkamŃ elgesǱ su savo vaikais galima paaiġkinti 

socialinio iġmokimo teorija. A. Bandura (1983) teigǟ, kad socialinis mokymasis ir aplinkos Ǳtaka 

vaidina svarbȎ vaidmenǱ formuojant agresyvȎ elgesǱ (cit. Ģurauskienǟ, 2006). Agresijos 

iġmokstama, kaip bȊdŃ reaguoti Ǳ nepalankias situacijas. Pasak Kairienǟs (2010, p. 183), teigia, 

kad ĂtokǱ tǟvȎ elgesǱ galima paaiġkinti socialinio iġmokimo teorija: tǟvai, bȊdami, vaikai ir patys 

patyrǟ smurtinǱ tǟvȎ elgesǱ, todǟl savo vaikams taiko iġmoktus socialinius modelius (auklǟjimo 

metodus), kurie buvo taikomi jiems vaikystǟjeñ. Vaikai, gyvenantys aplinkoje, kurioje yra 

toleruojamas smurtas, jie gali perimti tokǱ elgesio modelǱ ir laikyti kaip norma. Todǟl svarbu keisti 

auklǟjimo metodus ir uģtikrinti sveikŃ aplinkŃ vaikams, siekiant sumaģinti smurtinio elgesio 

perdavimŃ iġ kartos Ǳ kartŃ.  

PanaġȎ poģiȊrǱ Ǳ prieģastis, sŃlygojanļias artimoje aplinkoje pasireiġkimŃ pateikia Englander 

(2007). Ji analizuodama smurto artimoje aplinkoje prieģastis iġskiria 4 grupes: socialinǟ aplinka, 

biologinio ir psichologinio pobȊdģio prieģastys, vystymasis ir socialinis iġmokimas bei 

ģiniasklaidos poveikis. Socialinio pobȊdģio smurto prieģastis ji sieja su asmens gyvenamŃja 

socialine aplinka, kaimynyste, rase, ekonomine bȊkle, priklausymui socialinei klasei ir pabrǟģia, 

kad ġios prieģastys labiausiai palaiko aukos buvimŃ smurtiniuose santykiuose, t.y. nǟra galimybǟs 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

170  

sumaģinti negatyvios aplinkos poveikǱ, pavyzdģiui pakeisti gyvenamŃjŃ vietŃ dǟl nepakankamȎ 

pajamȎ arba priimti sprendimŃ iġsiskirti su smurtaujanļiu sutuoktiniu, nes nǟra galimybiȎ keisti 

gyvenamŃjŃ vietŃ. Biologinio ir psichologinio pobȊdģio smurto prieģastys yra siejamos su 

hormonȎ disbalansu, neuromediatoriȎ lygiu organizme, kuris gali sŃlygoti smurtinio, agresyvaus 

elgesio pasireiġkimŃ, taip pat smegenȎ struktȊra bei organiniai smegenȎ paģeidimai. Vystymosi ir 

socialinio iġmokimo smurto prieģastis Englander (2007), paaiġkina per elgesio problemas 

vaikystǟje, kurios sŃlygoja smurtinǱ elgesǱ ir agresijŃ suaugus. Ġios elgesio problemos vaikystǟje 

yra apibȊdinamos kaip elgesio sutrikimai t.y. nuolatinis pasikartojantis elgesio modelis, kuriame 

vaikas nuolat paģeidģia kitȎ asmenȎ pagrindines teises arba ignoruoja savo amģiui tinkamas 

visuomenǟs normas. Vaikai ar paaugliai, turintys ġǱ elgesio sutrikimŃ, gali agresyviai elgtis ģmoniȎ 

ar gyvȊnȎ atģvilgiu (turto niokojimas, apgaulǟ ar vagystǟs ir t.t). Elgesio sutrikimo formavimŃsi 

pagrindģia socialinio iġmokimo teorija, kuri teigia, kad smurtas kyla dǟl to, kad asmuo vaikystǟje 

buvo apdovanotas uģ smurtŃ arba matǟ, kad kiti buvo apdovanoti uģ smurtinǱ elgesǱ. Ģiniasklaidos 

poveikǱ smurtiniam elgesiui sieja su bendrai ģiniasklaidos didele Ǳtaka suaugusiesiems, o ypaļ 

vaikams. Taip pat neigiamŃ poveikǱ daro smurtiniai vaizdo ģaidimai, filmai, televizijos laidos, 

kuriuose rodomos smurto scenos ir t.t. Atlikti tyrimai rodo, kad smurtinǟ ģiniasklaida turi poveikǱ 

asmens agresyviam elgesiui tiek trumpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu.  

Herberg (2019) aptaria veiksmus, kurie palaiko smurtŃ artimoj aplinkoje. Vienas iġ veiksniȎ 

ï tolerancija smurtui, kuriŃ sieja su lyļiȎ stereotipais, poģiȊriu Ǳ smurtŃ ġeimoje kaip privaļia 

problema, kuri neturi Ăiġeitiñ uģ ġeimos ribȎ, psichologine priklausomybe ir manipuliacijomis, taip 

pat baime, kad pabǟgimas ir smurtinǟs aplinkos tik dar labiau padidins smurtŃ, tuo paļiu sustiprina 

tikǟjimŃ, kad sulauks maģai pagalbos iġ aplinkos (artimȎjȎ ar institucijȎ). Smurto aukos daģnai 

rodo problemȎ sprendimo gebǟjimȎ trȊkumŃ ir laiko save bent iġ dalies atsakingas uģ savo aukos 

situacijŃ.  

Apibendrinant galima teigti, kad smurtŃ artimoje aplinkoje sŃlygoja Ǳvairios prieģastys, 

kurios sŃveikauja tarpusavyje, pavyzdģiui netinkamo, smurtinio elgesio yra iġmokstama smurtinǟje 

aplinkoje (t.y. socialiniai veiksniai, neigiamas ģiniasklaidos poveikis). Tada vaikai, augantys 

ġeimose, kuriose yra naudojamas smurtas prieġ kitŃ ar kitus ġeimos narius, patiria rizikŃ iġmokti 

netinkamȎ elgsenos modeliȎ. Tad vaikystǟje tapň smurto aukomis, suaugň gali tapti smurtautojais.  

Socialinis darbas tampa ypaļ aktualus padedant vaikams suvokti, kad jie nǟra atsakingi uģ smurtinǱ 

elgesǱ prieġ kitus ġeimos narius ir save.  

 

VAIKȍ, AUGANĻIȍ SMURTINǞJE ARTIMOJE APLINKOJE, ELGSENOS 

BRUOĢAI 

Vaiko pirmieji socializacijos ģingsniai vyksta ġeimoje, kuri yra pirmoji ir svarbiausia vaiko 

socialinǟ aplinka. Ġeimoje pradeda mokytis bendrauti, suprasti socialinius vaidmenis, normas 

vertybes taip pat formuojasi pagrindiniai ǱgȊdģiai, kurie padeda vaikams prisitaikyti visuomenǟje.  

Smurtas artimoje aplinkoje neretai palieļia ir vaikus. Vaikas, kuris yra tapňs smurto 

liudininku artimoje aplinkoje ar tokioje aplinkoje gyvena, kurioje smurtaujama yra patyrňs smurtŃ 

asmuo (Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymas, 2023).  Netiesioginis smurtas prieġ 

vaikŃ tai smurto stebǟjimas, kai vaikas nǟra tiesioginis smurto auka, taļiau stebi kaip kiti patiria 

smurtinius veiksmus, vykstanļius jo aplinkoje.  

Vaikai augantys smurtinǟje aplinkoje, patiria stiprȎ psichologinǱ, emocinǱ ir socialinǱ 

poveikǱ, kuris galǟtȎ turǟti ilgalaikiȎ padariniȎ jȎ gyvenime. Pasak Vasiliauskienǟs ir kt. (2017, p. 

49) Ăsmurtinǟje aplinkoje augantys vaikai negali Ǳgyti teigiamȎ atsakingo elgesio ǱgȊdģiȎ, o jȎ 

psichinei sveikatai padaroma didelǟ ģala. Padarytos ģalos negalima nuslǟpti, kai iġryġkǟja 

smurtinǟje aplinkoje auganļiȎ vaikȎ probleminis elgesys: jie gali Ǳsitraukti  Ǳ patyļias ar tapti  

patyļiȎ aukomis, gali linkti nusikalstiñ. 

Vaiko stebimas smurtas tarp tǟvȎ sukelia panaġiŃ emocinň ģalŃ, kaip ir tiesioginǟ fizinǟ 

agresija. Liobikienǟ (2016), akcentuoja, kad smurto stebǟjimas sukelia Ǳvairias psichosocialines 

problemas, tokias kaip:  
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ü Nesaugumo jausmas ir baimǟ, tai kai vaikas nuolat jauļia grǟsmň, nes mato kad jo 

ġeimos nariai yra nesaugȊs. Nesaugumo jausmas Ǳtakoja vaiko pasaulǟģiȊrŃ, kuri gali bȊti perdǟta, 

miglota ar nuneigiama tikrovǟ.  

ü Vidiniai konfliktai, vaikas matydamas konfliktuojanļius tǟvus daģnai patiria kaltǟs 

jausmŃ, manydamas, kad privalǟtȎ apsaugoti savo artimuosius arba pats nesupranta savo jausmȎ.  

ü Elgesio problemos, vaikai stebintys smurtŃ, gali kopijuoti matytŃ elgesǱ, taip pat 

patys tapti agresyvȊs ar prieġingai, uģsisklňsti.  

ü Sunkumai socialiniuose santykiuose, vaikas, augňs smurtinǟje aplinkoje, patiria 

bendravimo sunkumȎ, nes jiems sunku pasitikǟti kitais asmenimis arba tiesiog nepaģǱsta sveikȎ 

santykiȎ modeliȎ.  

Granham-Bermann ir Edlesonas (2002), Ǳvardija, kad konfliktuojanļioje ġeimoje auganļiȎ 

vaikȎ vaidmenys, yra tokios kaip:  

ü Vaikas savininkas (ponas) ï toks vaiko vaidmuo iġsivysto kai tǟvai konfliktuoja dǟl 

vaiko. Vaikas susikonstruoja poģiȊrǱ, kad yra visagalis savo ġeimos struktȊroje, kuris turi didelǱ 

kontrolǟs jausmŃ ir prarandamos ribos tarp tǟvȎ ir vaikȎ vaidmenȎ arba platesnǟje aplinkoje. 

ü Atplǟġtas vaikas ï susiformuoja tada, kai tǟvams konfliktuojant jis neģino, dǟl ko 

kilo konfliktas ir koks jo paties vaidmuo tame konflikte. Jis jauļiasi svetimas savo ġeimoje. 

Pasaulis jam atrodo nenuspǟjamas, jam sunku suprasti tam tikrus prieģastinius ryġius. 

ü  Nugalǟtas vaikas ï jis atsiduria konflikto centre, bet atstumiamas ir tǟvo, ir 

motinos. Jis jauļiasi tarsi vǟjo pagairǟje, pasaulis jam atrodo chaotiġkas, o jis neturi kompetencijos 

ir negali Ǳvardinti bei pakovoti uģ save (cit. Liobikienǟ 2016, p. 242).  

Artimoje aplinkoje smurto pasekmǟs vaikams gali turǟti ilgalaikǱ poveikǱ jȎ gyvenimui ir 

asmenybǟs formavimuisi. Anot Chomentausko ir kt. (2017), smurto ilgalaikǟs pasekmǟs yra 

Ǳvairios ir stipriai veikia asmens psichologinň, fizinň sveikatŃ ir socialinň gerovň. SmurtŃ patyrň 

vaikai daģnai kenļia nuo nerimo, baimǟs, beviltiġkumo jausmo ir depresijos. Jie patiria ģemŃ 

savivertň, socialinň izoliacijŃ, susiduria su nekontroliuojamomis emocijomis bei turi polinkǱ Ǳ 

priklausomybes. Fiziġkai jie gali jausti bendrŃ negalavimŃ, psichosomatinius simptomus, tokius 

kaip raumenȎ Ǳtampa ar ġirdies plakimas, kenļia nuo nemigos bei koncentracijos problemȎ. Po 

stipriȎ traumuojanļiȎ ǱvykiȎ atsiranda potrauminis streso sutrikimas (PTSS). PTSS bȊdingas 

tiems, kurie patys patyrǟ traumŃ, jŃ stebǟjo ar dalyvavo su ja susijusiose Ǳvykiuose. Simptomai gali 

bȊti ypaļ stiprȊs asmenims, susidȊrusiems su pakartotiniu fiziniu ar seksualiniu smurtu.   

Herzberg (2017), teigia  kad tiek vaikai, tiek suaugusieji patiria bendras reakcijas Ǳ smurtŃ: 

ġokas, pyktis, sumiġimas, baimǟ ir nerimas. Ġokas yra pirmas atsakas Ǳ netikǟtŃ smurtinǱ ǱvykǱ, 

kuris pasireiġkia tokiais fiziniais poģymiais, kaip drebulys, galvos svaigimas, taip pat emociniais 

poģymiais kaip atitrȊkimas nuo realybǟs, nesugebǟjimas priimti situacijos, nejautrumas, bei 

pasikeitusiu elgesiu ï negebǟjimas reaguoti Ǳ aplinkŃ, asmuo atsitraukia nuo kasdieninǟs Ǳprastos 

veiklos. Pyktis yra natȊrali emocinǟ reakcija Ǳ smurtŃ, ypaļ jei asmuo jauļiasi nesaugus arba 

bejǟgis, kuris pasireiġkia fiziniais (padaģnǟjňs ġirdies ritmas, raumenȎ Ǳtampa) ir emociniais 

poģymiais (noras atsakyti smurtu, nesugebǟjimas kontroliuoti emocijȎ) bei elgesiu (kerġijimas arba 

kontakto vengimas). Sumiġimas atsiranda, kai asmuo (vaikas arba suaugňs) nesupranta, kas vyksta, 

arba nesugeba tinkamai Ǳvertinti situacijos dǟl jos neaiġkumo ar staigumo. Tai gali sukelti galvos 

skausmŃ, negalǟjimŃ aiġkiai mŃstyti, pasimetimŃ nesugebǟjimŃ veikti. Baimǟ pasireiġkia, kai 

vaikas arba suaugňs jauļia tiesioginň grǟsmň arba yra Ǳsitikinňs, kad smurtas gali sukelti didelň 

ģalŃ jam arba kitam asmeniui. Ġi reakcija pasireiġkia per fizinius simptomus tokius kaip dusulys, 

drebulys, taip pat emocinius simptomus, tokius kaip panikos jausmas, nuolatinis laukimas dǟl 

bȊsimo smurto bei specifiniu elgesiu ï pasyvumas ir vengimas arba bandymas ieġkoti pagalbos, 

taļiau kartu lydi baimǟ kalbǟti apie patiriamŃ smurtŃ. Nerimas yra nuolatinis jausmas, kad situacija 

gali pablogǟti arba gali Ǳvykti kaģkas blogo ateityje. Tai daģnai bȊna susijň su pastoviu smurto 

artimoje aplinkoje baimǟs jausmu. Gali pasireikġti galvos, raumenȎ skausmais, nesugebǟjimu 

atsipalaiduoti, stebimas pernelyg atsargus elgesys, bandymas iġvengti galimȎ konfliktȎ.  
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Smurto artimoje aplinkoje aukos daģnai kenļia nuo ģemos savivertǟs ir depresijos, todǟl 

labai svarbu uģtikrinti vaikams saugiŃ aplinkŃ ir suteikti pagalbŃ, kad bȊtȎ uģkirstas kelias ġiȎ 

patirļiȎ neigiamam poveikiui pschosocalinei raidai.   

 

VAIKA I SMURTO ĠEIMOJE STEBǞTOJAI  

Vaikai nǟra tik pasyvȊs artimoje aplinkoje smurto stebǟtojai, bet aktyvȊs jo dalyviai ir 

tiesiogiai dalyvauja ġioje situacijoje. Gyvenimo smurtinǟje aplinkoje patirtis daģniausiai gali turǟti 

sudǟtingas ir skaudģias pasekmes emocinei bei psichologiniai bȊklei, bei raidai. VaikȎ laikinos 

globos namai ĂAtsigrňģk Ǳ vaikusñ (2008), iġskiria tris pagrindinius Ǳsitraukimo Ǳ smurto ġeimoje 

situacijŃ tipus:  

Pirmas tipas ï vaiko tiesioginis dalyvavimas aukos vaidmenyje: tai yra fizinis, seksualinis 

arba psichologinis smurtas vaiko atģvilgiu. Ġeimoje kur tǟvas smurtauja prieġ motinŃ, vaikai daģnai 

iġgyvena netiesioginǱ smurtŃ. Vaikai gyvenantys smurtinǟje aplinkoje, matantys ģiaurȎ tǟvo elgesǱ 

prieġ motinŃ, daģniausia patiria vienokǱ ar kitokǱ smurtŃ savo atģvilgiu. To pasekoje smurtas daro 

neigiamŃ ir daugiaplanǱ poveikǱ vaikams, sukelia trauminň patirtǱ paģeidģia tiek fizinň, tiek 

psichikos sveikatŃ. Pasekmǟs gali bȊti rimtos fizinǟs traumos, vidiniȎ organȎ paģeidimai, lǟtinǟs 

ligos, raidos sutrikimai ir psichikos sveikatos problemos.  

Antras Ǳsitraukimo tipas ï manipuliavimo objektas: smurtautojas, norǟdamas valdyti ir 

kontroliuoti suaugusǱ ġeimos narǱ, pasirenka vaikŃ, kaip priemonň manipuliacijai. Vaikai gali bȊti 

naudojami kaip Ǳkaitai, arba kaip Ǳrankis priversti aukŃ paklusti.  

Treļias Ǳtraukimo tipas ï Ǳsitraukimo Ǳ smurto ġeimoje situacijŃ: vaikas tampa liudininku 

smurto ġeimoje, nors pats tiesiogiai nesusiduria su agresija. Kai smurtaujama prieġ motinŃ, vaikai 

taip pat patiria rimtas psichologines traumas, panaġias Ǳ tiesioginǱ smurtŃ. SpecialistȎ nuomone, jei 

vaikas ir nepatyrǟ smurto, bet stebǟjo tǟvo smurtŃ prieġ motinŃ ar kitus ġeimos narius sukelia 

ilgalaikǱ emocinǱ ir psichologinǱ poveikǱ, panaġȎ Ǳ tŃ kuris patiriamas tiesiogiai smurtaujant. 

Pasekmǟs augant  smurto ġeimoje apsunkina vaiko vystymŃsi, kelia emocinius ir psichologinius 

sunkumus, maģina vaiko pasitikǟjimŃ savimi.  

Vaikas matydamas smurtŃ prieġ mamŃ, konstruoja poģiȊrǱ Ǳ save, motinŃ ir tǟvŃ, 

formuodamas savo emocinň reakcijŃ ir vidinius jausmu, tad keiļiasi santykiai su abiem tǟvais. 

Vaikas jauļiasi bejǟgis stebǟdamas smurtŃ, jauļia atsakomybň uģ Ǳvykius ar kaltň dǟl susidariusios 

situacijos. Vaikas gali stengtis apsaugoti savo mamŃ, taip sukeldamas sau pavojȎ patirti fizinǱ 

smurtŃ. Smurtas ġeimoje sudaro palankias sŃlygas nusikalstamumo formavimuisi. Pasak 

Vasiliauskienǟs, Dirmotaitǟs ir Vasiliauskaitǟs (2017, p. 49) Ăberniukai, matň tǟvŃ smurtaujant 

prieġ motinŃ, suaugň triskart daģniau linkň tapti smurtautojais, o mergaitǟs ï bȊti smurto aukomis. 

Problema neperduodama jaunajai kartai tik tuo atveju, jei vaikai patiria, kad visuomenǟ yra jȎ 

motinos kaip nukentǟjusio asmens pusǟje: jai teikiama specializuota pagalba, teisǟsauga reaguoja 

tinkamai ir efektyviai uģkardydama smurtŃ ir nubausdama smurtautojŃ. Tai leidģia vaikui greiļiau 

Ǳveikti patirtŃ traumŃ, formuoti teisingas nuostatas smurtinio elgesio atģvilgiu, bei ateityje bȊti 

jautresniu kitiemsñ. Efektyvi, laiku teikiama socialinǟ pagalba gali padǟti vaikui iġvengti ilgalaikiȎ 

neigiamȎ pasekmiȎ ir sukurti saugesnň aplinkŃ augti.  

 

SOCIALINǞ PAGALBA VAIKAMS, PATYRUSIEMS SMURTł ARTIMOJE 

APLINKOJE  

Socialinǟ pagalba vaikams, patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje, apima Ǳvairiapusň 

paramŃ, siekiant uģtikrinti jȎ saugumŃ, psichologinň sveikatŃ ir socialinň gerovň.  

Socialinio darbuotojo pagalba. Socialinio darbuotojo vaidmuo atliekant vaiko situacijos 

vertinimŃ, siekia suprasti vaiko poreikius ir ġeimos aplinkŃ, organizuoja tolimesnň pagalbŃ, 

atstovauja, bendradarbiauja ir tarpininkauja su kitomis institucijomis, padeda vaikui pereiti Ǳ 

saugesnň aplinkŃ jei tai bȊtina ir teikia paramŃ tǟvams ar globǟjams. Anot Kairienǟs (2010) teigia, 

kad darbo su vaikais, kurie patyrǟ smurtŃ artimoje aplinkoje, pagrindiniai principai yra pagarba 

vaikui, konfidencialumo uģtikrinimas, vaiko unikalumo ir asmeninǟs patirties vertinimas, kad 

vaikas jaustȎsi gerbiamas ir suprastas. Pokalbiai turi bȊti su vaiku suplanuoti taip, kad uģtikrintȎ 
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saugiŃ aplinkŃ vaikui iġreikġti savo mintis ir jausmus. Vaikas turi teisň bȊti apsaugotas nuo, bet 

kokio ģalojanļio poveikio. Jam turi bȊti suteikta visapusiġka apsauga nuo pakartotinio smurto. 

Psichologinǟ pagalba ï psichologai ir psichoterapeutai dirba su vaikais, padeda vaikams 

patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje suprasti ir Ǳveikti patirtŃ traumŃ, stabilizuoti emocinň bȊklň, 

sumaģinti baimǟs, nerimo ir kaltǟs jausmus. Individualios ir grupinǟs terapijos gali padǟti vaikams 

atgauti pasitikǟjimŃ savimi ir kitais. Anot Vasiliauskienǟs ir kt. (2017) psichologinis konsultavimas 

yra specializuotas pagalbos dalis smurtŃ patyrusiems asmenims. Specialistai turi turǟti tinkamȎ 

psichologiniȎ ģiniȎ ir gebǟjimȎ padǟti individualiai aukoms suprasti jȎ patirtǱ, su ja susidoroti ir 

atkurti gyvenimo kokybň.  

Laikina ir ilgalaikǟ globa ï jei vaikas negali gyventi, dǟl smurto artimoje aplinkoje su savo 

ġeima dǟl ģalojanļiȎ sŃlygȎ, jam gali bȊti suteikta laikina ar ilgalaikǟ globa. Tokiais atvejais vaikas 

apgyvendinamas globos Ǳstaigose, ġeimynose arba pas artimuosius ar globǟjus, kurie uģtikrina 

vaiko saugumŃ ir emocinǱ stabilumŃ.  

Ġvietimo pagalba ir mokyklos parama ï mokyklos socialiniai pedagogai teikia pagalbŃ 

mokykloje, padeda vaikui sprňsti mokymosi problemas, bendrauti su bendraamģiais, uģtikrina, kad 

vaikas jaustȎsi saugus ir suprastas mokyklos aplinkoje.  

Teisinǟ apsauga ï vaikams patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje gali bȊti suteikta teisinǟ 

apsauga nuo smurtautojo. Teisǟsaugos institucijos, bendradarbiaudamos su vaikȎ teisiȎ 

specialistais, gali inicijuoti draudimo priemones smurtautojui arba Ǳsakyti jǱ paġalinti iġ vaiko 

gyvenamosios aplinkos. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje Ǳstatymo (2023), 5 straipsnyje 

nurodoma, kad smurtautojas privalo bȊti paġalintas iġ nusikalstamos vietos (nepriklausomai nuo 

to, kas yra gyvenamosios vietos savininkas) ir sulaikomas iki 48 valandȎ arba kol jam bus pareikġti 

Ǳtarimai (cit. Vasiliauskienǟ ir kt. 2017, p. 103).  

Prevencinǟs programos ir edukacija ï nevyriausybinǟs organizacijos organizuoja 

prevencines programas, skirtas vaikams ir tǟvams, kurios moko atpaģinti smurtŃ, suprasti jo 

pasekmes ir gauti pagalbŃ. Ġios programos padeda lavinti socialinius ir emocinius ǱgȊdģius, 

mokina konstruktyviai sprňsti konfliktus, valdyti savo emocijas, o tai gali padǟti uģkirsti smurtui 

ateityje ir informuoja apie esamas pagalbos galimybes.  

Specializuotos kompleksinǟs pagalbos centrai dirba visoje Lietuvoje ir teikia psichologinň, 

tiesioginň ir konsultacinň pagalbŃ smurto artimoje aplinkoje aukoms. SmurtŃ artimoje aplinkoje 

patiriantys asmenys gali skambinti pagalbos telefonu 112. Jei smurtautojas yra ġalia ir nǟra 

galimybǟs kalbǟtis telefonu, galima numeriu 112 iġsiȎsti SMS ģinutň, arba paskambinti policijos 

informacijos telefonu numeriu 870060000, tuomet bus suteikta informacija apie konkreļios 

gyvenamosios vietos specializuotos pagalbos centrȎ kontaktus.  

Lietuvos moterȎ teisiȎ Ǳtvirtinimo asociacija vienija 14 moterȎ nevyriausybiniȎ organizacijȎ, 

atliekanļiȎ Specializuotos kompleksinǟs pagalbos centrȎ (SKPC) funkcijas ir teikianļiȎ pagalbŃ 

nuo smurto artimoje aplinkoje nukentǟjusiems asmenims. Specializuotos kompleksinǟs pagalbos 

tikslas koordinuotai sprňsti smurto lyties pagrindu problemŃ valstybǟs ir tarptautiniu lygmeniu, 

darant ǱtakŃ valstybǟs politikos formavimui, uģtikrinant specializuotos kompleksinǟs pagalbos 

teikimŃ, stiprinant tarp institucinǱ bendradarbiavimŃ ir siekiant nulinio pakantumo smurtuiñ. 

Psichologines ir socialines pagalbos Ǳstaigos teikianļios emocinň pagalbŃ smurto aukoms Jaunimo 

psichologinǟs paramos centras, vaikȎ linija teikia pagalbŃ savanoriai telefonu ir internetu, kriziȎ 

Ǳveikimo centrai, psichikos sveikatos centrai, kurie yra kiekvienoje savivaldybǟje, kuriuose 

suteikiama profesionali pagalba krizň iġgyvenantiems asmenims.   

 

IĠVADOS  

1. Smurtas artimoje aplinkoje apibrǟģiamas kaip tyļiniai fiziniai, psichologiniai, 

seksualiniai  ar ekonominiai veiksniai, darantys ģalŃ artimiesiems. Tai kontrolǟs ir galios 

iġraiġka, kuri gali pasireikġti Ǳvairiomis formomis ir turǟti ilgalaikǱ poveikǱ ġeimos nariams. 

Smurtas artimoje aplinkoje ypaļ paveikia vaikus, net jeigu jie nǟra tiesioginǟs smurto aukos 

ï vaikai, kurie liudija smurtŃ tarp suaugusiȎjȎ (tarp tǟvȎ ar kartu gyvenanļiȎ artimȎjȎ). 
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Smurto stebǟjimas gali sukelti rimtȎ psichologiniȎ padariniȎ, kurie paveikia vaikȎ raidŃ ir 

formuoja netinkamus elgesio modelius.   

2. Smurto artimoje aplinkoje prieģastys yra kompleksinǟs ir apima psichologinius, 

socialinius bei kultȊrinius veiksnius. Smurto artimoje aplinkoje esmǟ slypi kontrolǟs ir 

prievartinio elgesio siekyje, kai smurtautojas nori Ǳgyti visiġkŃ kontrolň ir priklausomybň iġ 

kito asmens. Smurtas artimoje aplinkoje glaudģiai susijes su psichologinǟmis problemomis. 

Smurtautojas nesugeba tinkamai valdyti savo emocijȎ  ir konstruktyviai sprňsti konfliktȎ. 

Taip pat gali bȊti susijň su neigiamais vaikystǟs patyrimais, santykiȎ modeliais ir paties 

smurtautojo emociniu nestabilumu.  

3.  Smurto artimoje aplinkoje patirtis vaikams, daro gilȎ ir ilgalaikǱ neigiamŃ poveikǱ 

jȎ tolimesniam gyvenimui. Pasekmǟs yra ilgalaikǟs kompleksiġkos apimanļios 

psichologinius, emocinius, socialinius ir elgesio aspektus.  Fizinius negalavimus, tokius kaip 

miego sutrikimai, psichosomatinius simptomus, kurie susijň su patirtu stresu. Vaikai, kurie 

augo smurtinǟje aplinkoje, turi didelň tikimybň patys tapti smurtautojais arba smurto 

aukomis ateityje.  Siekiant sumaģinti ġias pasekmes, reikia teikti kompleksinň pagalbŃ 

vaikams.  

4. Socialinǟ pagalba vaikams, patyrusiems smurtŃ artimoje aplinkoje, apima 

Ǳvairiapusň paramŃ, siekiant uģtikrinti jȎ saugumŃ. Suteikiant psichologinň pagalbŃ yra 

siekiama stabilizuoti emocinň bȊklň. Socialinǟs gerovǟs uģtikrinimo funkcija atlieka - 

socialiniai darbuotojai. ĠiȎ specialistȎ veikla apima atvejȎ, kai vaikai patiria smurtŃ artimoje 

aplinkoje, identifikavimŃ, emocinǟs bȊklǟs stebǟjimŃ ir pagalbos poreikio vertinimŃ, teikia 

reikalingŃ pagalbŃ, kad ġie vaikai galǟtȎ augti sveikstanļioje aplinkoje. Vaikams suteikiama 

laikina arba ilgalaikǟ globa, kai jie negali gyventi su savo ġeima dǟl pavojingȎ sŃlygȎ. 

Ġvietimo sistemos ir mokyklos parama teikia pagalbŃ mokykloje, kad vaikai jaustȎsi saugȊs 

ir suprasti mokyklos aplinkoje. Vaikams suteikiama teisinǟ apsauga nuo smurtautojo, 

vykdomos prevencijos programos ir edukacijos, kurios padeda uģkirsti keliŃ smurtui ateityje 

ir informuoja apie esamas pagalbos galimybes.  
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COMPREHENSIVE SOCIAL HELP TO CHILDREN WHO HAVE 

EXPERIENCED DOMESTIC VIOLENCE  

 

RENATA VIZBARǞ, ASSOC. PROF. DR. VIDA LUKAMSKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Domestic violence is a relevant social problem in Lithuanian. According to data from the official 

stattistics portal (2023), women are the primary victims of registered crimes, and one in ten victims is a 

child under the age of 18. A child often becomes a victims of domestic violence. Even when violence is not 

directly directed at them, children who witness violence between parents experience deep emotional 

turmoil. Living in a violent environment usuallv has long-term consequences for childrenôs socialization 

and development. Children growing up in violent homes are more likely to experience anxiety, depression, 

behavioral problems, or difficulties in social life compared to their peers. 

When providing social help to children who have experienced violence in family, social workers play 

a crucial role. This article describes comprehensive social help, revealing the opportunities of social work 

for children who have become witnesses of violence against other family members and have, in turn, 

experienced the trauma of living in such an environment.   
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SENYVO AMĢIAUS ĢMONIȍ VIENATVǞS POVEIKIS Jȍ 

EMOCINEI GEROVEI IR GYVENIMO KOKYBEI  
 

KRISTINA ZARANKIENǞ, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija 

 

ANOTACIJA  
SenȎ ģmoniȎ vieniġumo patirtys labai aktuali ir svarbi tema ġiandienos visuomenǟje. Su senǟjanļia 

visuomene didǟja socialinǟ izoliacija ir vieniġumas dǟl ǱvairiȎ veiksniȎ: netekus partnerio, maģǟjanļio 

socialinio rato ar fizinio pajǟgumo sumaģǟjimo, tai turi rimtȎ pasekmiȎ ir padariniȎ jȎ fizinei ir emocinei 

gerovei, todǟl ġi problema reikalauja iġsamios analizǟs ir visuomenǟs dǟmesio. Straipsnyje pagrindģiama, 

kad socialinio tinklo glaudumas ir parama gali ģymiai sumaģinti vieniġumo jausmŃ, pagerindami emocinň 

gerovň. Atskleidģiama, kad tai svarbi socialinǟs gerovǟs ir sveikatos problema, kuriai bȊtinos specialios 

intervencijos ir pagalba. Pasitelkta mokslinǟs literatȊros analize. 

 Raktaģodģiai: emocinǟ gerovǟ, patirtys, senyvo amģiaus ģmogus, socialinǟ izoliacija, vienatvǟ, 

vieniġumas. 

 

ǰVADAS 

Senǟjimas yra natȊralus gyvenimo procesas, kurǱ lydi Ǳvairios apraiġkos. Jis pasireiġkia vis 

ryġkesniais biologiniais, socialiniais, fiziologiniais ir psichologiniais pokyļiais. ĂTai reiġkia, kad 

ģmonǟs gali patirti ǱvairiȎ rȊġiȎ pokyļius, kuriuos sukelia senǟjimasï ne tik fizinǟs kȊno bȊklǟs 

pablogǟjimŃ, bet ir socialiniȎ ryġiȎ, emocinǟs bȊsenos bei gebǟjimȎ pokyļiusñ (PSO, 2016). 

NaujausiȎ Statistikos departamento duomenȎ (2022) analizǟ rodo, kad apie penktadalis Lietuvos 

gyventojȎ yra vyresni nei 65metȎ. Taip pat prognozuojama, kad ateityje pagyvenusiȎ ģmoniȎ 

skaiļius nuolat augs. Europoje stebima visuomenǟs senǟjimo problema, todǟl vienatvǟs problema 

yra XXI a. iġġȊkis. Vyresnio amģiaus ģmoniȎ vienatvǟs problemos mastas yra didelis ir linkňs 

didǟti. Su amģiumi ģmonǟms gali susilpnǟti socialiniai santykiai, kuriuos Ǳtakoja tokie veiksniai 

kaip iġǟjimas Ǳ pensijŃ, artimȎ draugȎ ir ġeimos nariȎ praradimas arba fiziniai apribojimai. Hajek 

ir kt. (2024) analizuodami Heinrich, Gullone (2006) pastebi, kad vienatvǟ tarp vyresnio amģiaus 

ģmoniȎ yra daugiau nei laikinas vienatvǟs jausmas: tai atspindi ilgalaikň ir varginanļiŃ emocinň 

nepasitenkinimo savo socialiniu ryġiu bȊsenŃ. Pasak Johansson-Pajala, Gustal, Eklund, Florin, 

Wagert (2023) socialinǟ izoliacija ir vienatvǟ yra didǟjantis visuomenǟs sveikatos susirȊpinimas 

mȊsȎ senǟjanļioje visuomenǟje. Prieģastys yra daugialypǟs, susijusios su amģiumi susijusiais 

fiziniais ir kognityviniais pokyļiais ir praradimais, sumaģǟjusiu kartȎ gyvenimu ir didesniu 

socialiniu bei geografiniu judumu. Vienatvǟ kaip problemos aspektas daģniausiai siejama su 

situacijomis, kai ģmogui stinga gebǟjimo pasirȊpinti savimi arba jis neturi pakankamos socialinǟs 

aplinkos. Svarbu akcentuoti ne tik materialinǟs pagalbos arba namȎ Ȋkio pagalbos svarbŃ, bet ir 

bendravimo poreikǱ ir pasitenkinimŃ ġiuo poreikiu. Vienatvǟ ir vieniġumas ġiuolaikinǟje 

visuomenǟje yra daģni reiġkiniai, su kuriais daģnai susiduriama. Senyvo amģiaus ģmoniȎ vienatvǟ 

ir socialinǟ izoliacija tampa rimtais visuomenǟs sveikatos klausimais, dǟl kuriȎ reikia Ǳgyvendinti 

efektyvias prevencijos ir intervencijos strategijas. 

Straipsnio tikslas ï iġanalizuoti senyvo amģiaus ģmoniȎ vienatvǟs poveikǱ jȎ emocinei 

gerovei ir gyvenimo kokybei. 

Tyrimo objektas ï senyvo amģiaus ģmoniȎ vienatvǟs patirtys ir jas Ǳtakojantys veiksniai. 

Uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti vienatvǟs ir socialinǟs izoliacijos sampratas. 

2. ApibȊdinti psichologinius, socialinius ir egzistencinius vienatvǟs aspektus. 

Metodai: mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

 

VIENATVǞS IR SOCIALINǞS IZOLIACIJOS SAMPRATA 

Vienatvǟ ir socialinǟ izoliacija yra skirtingos, bet tarpusavyje susijusios sŃvokos. Vienatvǟ 

ir socialinǟ izoliacija tampa vis didesne visuomenǟs sveikatos problema senstanļioje visuomenǟje. 
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Nors ġie jausmai gali pasireikġti bet kuriame amģiuje, 50 % vyresniȎ nei 60 metȎ ģmoniȎ kyla 

socialinǟs izoliacijos rizika, o treļdalis vǟlesniame gyvenime patirs vienatvň. Fakoya, McCorry ir 

Donnelly (2020) analizuodami ValtortŃ ir Hanratty (2012) teigia, kad vienas iġ plaļiausiai 

vartojamȎ vienatvǟs apibrǟģimȎ yra socialinǟ ir emocinǟ vienatvǟ: vienatvǟ yra subjektyvus 

neigiamas jausmas, susijňs su platesnio socialinio tinklo nebuvimu (socialinǟ vienatvǟ) arba 

specifinio nebuvimo trokġtamas palydovas (emocinǟ vienatvǟ). Daug maģiau sutariama dǟl 

socialinǟs izoliacijos apibrǟģimo, taļiau autoriai jǱ traktavo kaip daugiamatň sŃvokŃ, socialinň 

izoliacijŃ apibrǟģdami kaip objektyvȎ socialiniȎ kontaktȎ ir bendravimo su ġeimos nariais, 

draugais ar platesne bendruomene trȊkumŃ. 

Pasak Cacioppo, Cacioppo & Boomsma (2014) evoliucijos teorijos teigia, kad vienatvǟ yra 

Ǳprastas ģmoniȎ iġgyvenimas, kaip ir alkis, kuris evoliucionavo, kad signalizuotȎ, kad ģmogui 

reikia vartoti maistŃ, kad iġlaikytȎ energijos lygǱ, jis iġsivystǟ kaip signalas atkurti ryġǱ su kitais ir 

palaikyti socialinius ryġius. 

Hajek ir kt (2024) analizuodami Heinrich ir Gullone (2006) tvirtina, kad vienatvǟ tarp 

vyresnio amģiaus ģmoniȎ yra daugiau nei laikinas vienatvǟs jausmas; tai atspindi ilgalaikň ir 

varginanļiŃ emocinň nepasitenkinimo savo socialiniu ryġiu bȊsenŃ. Tai gali bȊti apibȊdinama kaip 

prasmingos socialinǟs sŃveikos, draugystǟs jȎ gyvenime ar emocinǟs paramos trȊkumas. Tokie 

veiksniai kaip gyvenimas vienam, sutuoktinio ar draugȎ netektis, ribotos galimybǟs naudotis 

transportu arba sumaģǟjňs socialinis Ǳsitraukimas gali prisidǟti prie lǟtinǟs vienatvǟs. 

Senatvǟ ir vienatvǟ du tapatȊs reiġkiniai einantys kartu. Auġkalnytǟ (2021) analizuodama 

VaitkeviļiȎ (2000) pabrǟģǟ, kad senatvǟ yra nemaloniȎ pokyļiȎ laikotarpis, kai neiġvengiamai 

susiduriama su lǟtinǟmis ligomis, prastǟjanļia fizine ir psichine bȊkle, bet taip pat tai yra 

laikotarpis, kai sukaupta iġmintis perteikiama kitiems visuomenǟs nariams, todǟl seni ģmonǟs gali 

bȊti naudingi. Profesinǟ praktika rodo, kad senyvo amģiaus asmenys mǟgsta dalintis savo 

prisiminimais. Ypaļ naudinga tai daryti su jaunimu, nes pasidalinama branda, iġmintimi ir 

patirtimi. Savarankiġkumas ir bendravimas yra tas pamatas, kuris senyvo amģiaus ģmogui leidģia 

pasijusti reikalingam. Labai svarbu turǟti su kuo bendrauti, sulaukti pagalbos, mokǟti jos ir 

papraġyti, ir priimti. Taip pat labai daug prie gyvenimo kokybǟs prisideda finansinǟ padǟtis. Jei 

senyvo amģiaus asmuo nesijauļia finansiġkai saugus, patiria nuolatinǱ nepritekliȎ, greiļiausiai jo 

gyvenimo kokybǟ nebus gera. Bet kuris ģmogus gali jausti vienatvň skirtingais gyvenimo 

laikotarpiais, bet kai kuriems ģmonǟms gresia didesnǟ rizika. BȊdami vyresnio amģiaus ģmonǟs 

daģniau patiria socialinň izoliacijŃ ir vienatvň kaip pasekmň to, kad jie gyvena vieni, nǟra artimȎ 

ġeimos ryġiȎ, sumaģǟjň ryġiai su jȎ kilmǟs kultȊra ar negalǟjimas (neretai nesant transporto) 

aktyviai dalyvauti vietinǟje bendruomenǟje. 

Vienatvǟ ï tai izoliacijos jausmas, nepaisant objektyvaus socialinio tinklo dydģio. ǰ 

vieniġumŃ daģnai ģiȊrima kaip Ǳ subjektyviŃ socialinǟs izoliacijos atitikmenǱ (Freedman, & 

Nicolle, 2020). 

Guthmuller (2022) teigia, kad Gierveld (1998) apibrǟģiama vienatvǟ kaip Ăsituacija, kuriŃ 

individas patiria kaip tokiŃ, kai nemalonus arba neleistinas tam tikrȎ santykiȎ (kokybǟs) trȊkumas. 

Tai apima situacijas, kai esamȎ santykiȎ skaiļius yra maģesnis nei manoma pageidautina ar 

leistina, taip pat situacijas, kai intymumas, kurio norima, nebuvo Ǳgyvendintasñ. Guthmuller (2022) 

pastebi, Birren (1996) teiginǱ, jog vienatvǟ yra daugialypis reiġkinys, kuris gali apimti 

(subjektyviŃ) socialinň izoliacijŃ ï (suvokiamŃ) Ăsocialinio tinklo kiekio trȊkumŃ arba jo trȊkumŃñ 

ir emocinň izoliacijŃ ï Ăasmens (trȊkumŃ.) prie kuriȎ ģmogus jauļiasi prisiriġňsñ. Anot Guthmuller 

(2022) nors socialinǟ izoliacija ir vieniġumas yra glaudģiai susijň, vieniġi ģmonǟs nebȊtinai yra 

socialiai izoliuoti, o turintys maģŃ socialinǱ tinklŃ ne visada jauļiasi vieniġi. Taigi, vienatvǟ yra 

subjektyvus ir sudǟtingas jausmas, kurǱ lemia ǱvairȊs individualȊs veiksniai, tokie kaip vaikystǟs 

aplinkybǟs, asmenybǟs bruoģai, demografiniai ir socialiniai-ekonominiai veiksniai, socialinǟ 

parama ir sveikata bei platesnio konteksto ypatybǟs.  

Kemperman, van den Berg, Weijs-Perrée, Uijtdewillegen (2019) analizuodami De Jong 

Gierveld & Van Tilburg (2010) Ǳvardija, kad vienatvǟ gali bȊti apibrǟģiama kaip Ăsubjektyvus 

situacijos, Ǳ kuriŃ pateko individai, vertinimas, kuriam bȊdinga daug maģesniȎ nei manoma 
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pageidaujamȎ santykiȎ su draugais ir kolegomis (socialinǟ vienatvǟ), taip pat situacijos, kai 

intymumas pasitikinļiȎ asmenȎ santykiuose troġkimas nebuvo Ǳgyvendintas (emocinǟ vienatvǟ).ò 

¡gren (2017) vienatvň laiko reiġkiniu, kurio prasmǟ gali skirtis priklausomai nuo 

visuomenǟs, istorinǟs ir kultȊrinǟs aplinkos. Johansson-Pajala, Gusdal, Eklund, Florin ir Heideken 

W¬gert (2023) pastebi, kad yra du vieniġumo aspektai: egzistencinis vieniġumas, kuris yra 

neiġvengiama ģmogaus egzistencijos dalis, ir vieniġumas, kurǱ sukelia atsiribojimas nuo savňs 

paties ir savňs atmetimas, kuris visiġkai nǟra vienatvǟ, o labiau neapibrǟģtas ir trikdantis nerimas. 

Egzistencinǟ vienatvǟ yra vidinǟ ir fundamentali ģmogaus gyvenimo realybǟ, kurioje dera 

skausmas ir kȊrimo triumfas, kilň po ilgȎ vienumos valandȎ. Egzistencinň vienatvň patiriantis 

ģmogus save supranta kaip atsiskyrusǱ ir vieniġŃ asmenǱ, tuo tarpu ģmogus, kuris yra vieniġas ir dǟl 

to jauļia nerimŃ, atsiriboja nuo savňs kaip jauļianļio ir sŃmoningo ģmogaus (Moustakas, 2008). 

 

PSICHOLOGINIAI, SOCIALINIAI IR EGZISTENCINIAI VIENATVǞS 

ASPEKTAI  

Virbalienǟ, Ġiurys ir Vaitkeviļius(2022) analizuodami Erichsen, Buessing (2013) teigia, kad 

praeito amģiaus pabaigos aġtuntojo deġimtmeļio psichologijos mokslȎ tyrimai atskleidǟ, kad 

senyvo amģiaus ģmonǟs turi reikġmingȎ poreikiȎ, kuriȎ psichoterapija, socialinis darbas ar kitos 

pagalbos sritys negali patenkinti, nes vyresnio amģiaus ģmonǟms kyla prasmǟs, orumo, religijos, 

meilǟs, reikalingumo, moralǟs, mirties ir kitȎ egzistenciniȎ klausimȎ. Todǟl galima teigti, kad ġie 

poreikiai rodo atotrȊkǱ tarp konkreļiȎ senyvo amģiaus ģmoniȎ lȊkesļiȎ ir esamos padǟties. Arba 

kitaip, jeigu ģmogus pats savarankiġkai neǱveikia iġġȊkiȎ, jam kyla specifiniȎ poreikiȎ, kuriuos 

reikia atpaģinti ir siȊlyti konkreļias jȎ tenkinimo strategijas. 

MȊsȎ poreikis bendrauti yra Ǳgimtas, daugelis iġ mȊsȎ daģnai jauļiasi vieniġi. Vienatvǟ yra 

nelaimǟs ar diskomforto bȊsena, atsirandanti, kai ģmogus suvokia atotrȊkǱ tarp socialinio ryġio 

troġkimȎ ir realiȎ iġgyvenimȎ.  

Hajek ir kt. (2024) analizuodami Gierveld ir Raadschelders (1982) pabrǟģia, kad vienatvǟ 

gali bȊti situacinǟ (Ȋmi ir laikina) arba lǟtinǟ (ilgalaikǟ ir Ăpanaġi Ǳ bruoģŃñ). Nors beveik visi 

ģmonǟs patiria situacinň vienatvň objektyvios izoliacijos (pvz., persikǟlimas Ǳ kitŃ ġalǱ, atstȊmimas 

kitȎ) ar praradimo situacijose, lǟtinǟ vienatvǟ yra stabilesnǟ bȊsena. Situacinǟ vienatvǟ gali atsirasti 

tam tikrose situacijose su konkreļiais ģmonǟmis ir sumaģǟti vǟlesnio bendravimo metu, o lǟtinǟ 

vienatvǟ trunka ilgesniais laikotarpiais (bent 2 savaites ir didģiŃjŃ dalǱ dienos) ir gali bȊti susijusi 

su pasikartojanļiomis ir besikaupianļiomis sŃveikomis, kurias sunku numalġinti (Shiovitz-Ezra ir 

Ayalon, 2010). Tiek situacinǟ, tiek lǟtinǟ vienatvǟ turi neigiamȎ pasekmiȎ gerovei, fizinei ir 

psichinei sveikatai bei mirtingumui. 

 Sundstrºm, Edberg, Rªmg¬rd, & Blomqvist (2018) apibȊdino paģeidģiamȎ vyresnio 

amģiaus ģmoniȎ egzistencinǟs vienatvǟs poģymius. Egzistencinǟ vienatvǟ gali pasireikġti, 

pavyzdģiui, siekiu sulaukti dǟmesio arba pykļio proverģiais. Ġie poģymiai bȊdingi vyresnio 

amģiaus ģmonǟms, turintiems ǱvairiȎ bendravimo problemȎ. Kita egzistencinǟs vienatvǟs iġraiġka 

yra daģnas pagalbos praġymas ar ilgesys, kuris rodo bandymŃ siekti ģmogaus kontakto, artimumo 

ir intymumo. Sveikatos prieģiȊros specialistai ġǱ socialiniȎ kontaktȎ poreikǱ apibȊdino kaip 

nepasotinamŃ. Be to, egzistencinň vienatvň patiriantys vyresnio amģiaus ģmonǟs gali ir vengti 

kontaktȎ su kitais. Egzistencinǟ vienatvǟ taip pat gali pasireikġti apgailestavimu, kaltǟs jausmu, 

jausmu, kad esi niekam tikňs, nereikġmingas kitiems, ir susvetimǟjimu.  

Pasak Gaiģauskaitǟs, Vyġniauskienǟs (2019) vienatvǟs problema daģniausiai kyla tada, kai 

ģmogus negali savimi pasirȊpinti arba neturi tinkamo socialinio tinklo. Svarbu pabrǟģti ne tik 

materialinǟs pagalbos, bet ir bendravimo pasitenkinimo poreikǱ. 

Virbalienǟ ir kt. (2022) Ǳvardija, kad vienatvǟs prieģastys daugiausia glȊdi vidiniame 

pasaulyje, charakteryje, apima emocijas ir funkcionavimo ypatumus. Tai susijň su neigiamu, 

netinkamu savňs supratimu. Vienatvǟs paveiktam ģmogui bȊdinga savňs nemǟgti, menka savivertǟ, 

savňs nepriǟmimas, iġkreiptas savňs Ǳsivaizdavimas. Daģnai toks ģmogus nemǟgsta ir kitȎ ģmoniȎ. 

Jam bȊdinga emocinǟ individo nebranda, skurdi, archajiġka veikimo sistema. Susidaro vaizdas, 

kad kalbant apie vienatvň patys svarbiausi yra socialiniai gebǟjimai ï instituciniai ir savaiminiai. 
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Skurdi, schematiġka, netinkama socialiniȎ veiksmȎ, ypaļ savaiminiȎ ir neplanuotȎ, sistema 

greiļiausiai yra pagrindinǟ vienatvǟs prieģastis. Taļiau kiti autoriai ï L. C. Hawkleyôus, J. T. 

Cacioppo (2007) teigia, kad vyresnis amģius koreliuoja su vienatve. Su amģiumi auga vienatvǟs 

jausmas ir socialinǟ izoliacija. Ġios koreliacijos stiprumas priklauso ir nuo individualiȎ skirtumȎ: 

gyvenimo bȊdo, atsparumo stresui, ǱvairiȎ patirļiȎ, esamȎ socialiniȎ ryġiȎ, sveikatos bȊklǟs. 

SenȎ ģmoniȎ vienatvǟ yra sudǟtingas reiġkinys, kurǱ lemia ǱvairȊs veiksniai. Ġie veiksniai 

gali bȊti biologiniai, psichologiniai ir socialiniai. Ġtai keli svarbȊs psichosocialiniai veiksniai, 

kurie gali prisidǟti prie senȎ ģmoniȎ vienatvǟs. 

Socialinǟ izoliacija ir vienatvǟ yra prastos psichinǟs ir fizinǟs sveikatos rizikos veiksniai. 

Jos yra problemiġkos senatvǟje dǟl susilpnǟjusiȎ socialiniȎ tinklȎ, maģǟjanļiȎ ekonominiȎ iġtekliȎ 

ir pasikeitusiȎ ġeimos struktȊrȎ. 

Viena iġ pagrindiniȎ ir svarbiausiȎ vienatvǟs veiksniȎ yra socialinǟ izoliacija. 

Nepakankamas socialinis bendravimas, maģas draugȎ ar ġeimos nariȎ ratas gali lemti jausmŃ, kad 

esate vieni. Arsaneault (2016) analizuodamas Umberson & Karas Montez (2010) pabrǟģia, kad 

socialiniai santykiai yra esminǟ ģmogaus gyvenimo dalis. TeigiamȎ socialiniȎ santykiȎ tinklas yra 

paramos, prasmǟs ir gairiȎ ġaltinis, galintis turǟti Ǳtakos ilgalaikǟms sveikatos trajektorijoms. 

SocialiniȎ santykiȎ trȊkumas ï socialinǟ izoliacija ï yra situacija, su kuria tam tikru gyvenimo 

momentu susiduria daugelis ģmoniȎ, ir tai gali turǟti Ǳtakos jȎ sveikatai ir gerovei.  Kai ģmonǟs 

jauļia, kad jȎ socialiniȎ ryġiȎ kokybǟ ir kiekybǟ nǟra pakankama ï vienatvǟ ï tai tampa asmenine 

nelaime. 

Sundstrºm ir kt. (2018) teigia, kad pokalbiai apie egzistencines problemas ir vienatvň daģnai 

susipynǟ su kitomis temomis. Apgailestavimas ir kaltǟs jausmas dǟl nutrȊkusiȎ santykiȎ ar 

gyvenimo pasirinkimȎ buvo interpretuojami kaip egzistencinǟs vienatvǟs poģymiai, taip pat kaip 

jausmas bȊti nereikalingam, nebereikġmingam kitiems ir atitolusiam nuo ġiuolaikinǟs visuomenǟs. 

Profesionalai pastebǟjo, kad vyresni pacientai ilgǟjosi ģmoniȎ iġ savo kartos, su kuriais dalinosi 

panaġiomis patirtimis ir Ǳvykiais. Kai kurie buvo susitelkň Ǳ savo kȊnŃ ir ģenklus silpnumo bei 

nuosmukio. Be to, ġvelninti dalykus, atsipraġyti ir uģsiminti apie gǟdos jausmŃ buvo laikomi 

egzistencinǟs vienatvǟs poģymiais. Nors profesionalai nujautǟ, kad ġiuos poģymius gali sukelti 

egzistencinis mŃstymas, jȎ paļiȎ baimǟ ir sunkumas kalbǟti apie egzistencines problemas buvo 

kliȊtis jas sprňsti. 

Ejiri ir kt. (2021) mini, kad socialinǟ izoliacija yra viena rimļiausiȎ ir labiausiai paplitusiȎ 

socialiniȎ problemȎ senstanļiose visuomenǟse. Todǟl bȊtina sukurti veiksmingŃ izoliacijos 

prevencijos strategijŃ, kuri skatintȎ sveikŃ vyresnio amģiaus ģmoniȎ senǟjimŃ.  

Kiekvienas asmuo turi unikalȎ ĂnamȎñ supratimŃ, kuris vystosi kartu su kitomis vertybǟmis 

ir interesais per visŃ gyvenimŃ. Jaunystǟje namai simbolizuoja gebǟjimŃ kurti savo namus, o 

vyresniame amģiuje ï gebǟjimŃ juos iġlaikyti (Hauge ir Heggen, 2008; Marshall ir Mackenzie, 

2008). Gyvenimas namuose yra susijňs su tňstinumo, autonomijos, kontrolǟs, kompetencijos, 

privatumo ir narystǟs reikġminguose socialiniuose tinkluose jausmu (Aminzadeh ir kt., 2009; 

Rijnaard ir kt., 2016). Persikǟlimas iġ savo namȎ Ǳ globos ǱstaigŃ neigiamai veikia saugumo, 

tapatumo tňstinumo ir saviraiġkos jausmus, sukeldamas jausmŃ, kad asmuo nebegali kontroliuoti 

savo gyvenimo (Brownie, Horstmanshof ir Garbutt, 2014). 

Emocinǟ vienatvǟ yra susijusi su padidǟjusiu depresijos simptomȎ lygiu (Wang ir kt., 2018), 

potrauminio streso simptomais (Fox ir kt., 2021), mintimis apie saviģudybň ir saviģudiġku elgesiu 

(McClelland ir kt., 2020), didǟjanļiu sergamumu ir mirtingumu (Hawkley & Cacioppo, 2010). 

Ypaļ netekļiȎ patyrusiems suaugusiesiems vienatvǟ yra susijusi su depresija, potrauminiu stresu 

ir uģsitňsusiais sielvarto simptomais (pvz., Eckholdt ir kt., 2018; Lee, 2019; Yan ir Bonanno, 

2015). 

Eisma ir Strobe (2017) pastebi, jog stipraus sielvarto ģmonǟs daģniausiai apmŃsto netekties 

prieģastis ir pasekmes bei iġgyvena su praradimu susijusias emocijas. 

 Wolters, Mobach, Wuthrich, Vonk, Van der Heijde, Wiers, ... & Klein (2023) pastebi, kad 

emocinǟ vienatvǟ daģnai yra susijusi su prieraiġumo stoka per socialinius santykius ir (arba) 

romantiġkȎ santykiȎ nebuvimu. Ankstesni vyresnio amģiaus ģmoniȎ tyrimai parodǟ, kad emocinio 
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prisiriġimo ryġiȎ trȊkumas gali bȊti ne tik depresijos ir nerimo prieģastis, bet ir pasekmǟ, todǟl gali 

atsirasti kartu su emocine vienatve. 

Egzistencinǟ vienatvǟ gali bȊti suprantama kaip: 1) buvimas perǟjimu nuo mȊsȎ Ǳ tik mane, 

2) priverstas priimti sprendimus ir jaustis atskirtam, 3) narġymas nepaģǱstamoje situacijoje ir 

abejojimas savimi,4) ilgesys, bet trȊksta energijos susitikti su kitais ģmonǟmis. (Larsson, Rªmg¬rd, 

Kumlien, & Blomqvist 2020). 

Atrodo, kad egzistencinǟ vienatvǟ ypaļ pasireiġkia paģeidģiamose situacijose. Viena iġ tokiȎ 

situacijȎ gali bȊti rȊpinimasis silpnu partneriu paskutiniame gyvenimo etape (Sjoberg, Beck, 

Rasmussen ir Edberg 2020). 

Larsson ir kt. (2020) analizuodami Bolmsjö, Tengland, & Rämgård (2018) pastebi, kad 

egzistencinǟ vienatvǟ atsiranda kaip betarpiġkas ir momentinis suvokimas, jog ģmonǟs iġ esmǟs 

yra vieni, atskirti nuo kitȎ. Ġis suvokimas ypaļ iġryġkǟja tais laikais, kai suvokiama savo 

mirtingumŃ arba iġgyvenama krizǟ, ypaļ kai esama nepaģǱstamoje aplinkoje arba nesusitinkama 

su aplinkiniais. Atitinkamai iġgyvenami neigiami jausmai, tokie kaip liȊdesys, beviltiġkumas, 

nerimas ir beprasmybǟ. Egzistencinǟ vienatvǟ atsiranda tada, kai ģmogus yra vidinǟs kovos 

akimirkomis, kai yra priverstas daryti neǱmanomus pasirinkimus, kai artǟjama prie ribiniȎ situacijȎ 

ir iġgyvenama begalinǟ kito netektis. Sutuoktiniai yra paģeidģiamoje ir daug pastangȎ 

reikalaujanļioje padǟtyje  

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amģiaus ģmonǟs daģnai susiduria su 

egzistenciniais klausimais, tokiais kaip prasmǟ, orumas, religija, meilǟ, reikalingumas, moralǟ ir 

mirtis, kuriȎ tradicinǟs psichoterapijos ir socialinio darbo priemonǟs ne visada gali patenkinti. 

Vienatvǟ yra rimta problema tarp senyvo amģiaus ģmoniȎ, kuri gali bȊti situacinǟ (laikina) arba 

lǟtinǟ (ilgalaikǟ). Ġi bȊklǟ turi neigiamȎ pasekmiȎ fizinei ir psichinei sveikatai. Socialinǟ izoliacija 

ir emocinǟ vienatvǟ yra susijusios su prasta sveikata, depresija, nerimu ir padidǟjusia mirtingumo 

rizika. Vyresnio amģiaus ģmonǟms daģnai trȊksta socialiniȎ ryġiȎ ir bendravimo, o jȎ trȊkumas 

gali lemti gilȎ vienatvǟs jausmŃ. Egzistencinǟ vienatvǟ, apimanti gilȎ atskirumo ir beprasmybǟs 

jausmŃ, taip pat yra daģna tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ, ypaļ tais atvejais, kai jie susiduria su 

sveikatos problemomis ar artimo ģmogaus netektimi. Veiksminga pagalba turǟtȎ apimti ne tik 

materialinň paramŃ, bet ir emocinň bei socialinň pagalbŃ, siekiant sukurti ir palaikyti prasmingus 

tarpasmeninius santykius bei socialinǱ tinkle.   

 McKenna - Plumley ir kt.(2023) atrado, kad vienatvǟ apima visȎ pirma psichologinň 

suvokto atsijungimo patirtǱ, kuri yra susijusi su fiziniu, asmeniniu ir socialiniu bei politiniu 

kontekstu ir gali bȊti paplitusi arba susijusi su konkreļiais santykiais ar santykiȎ tipais. Norint 

suprasti vienatvň, bȊtina suvokti kontekstŃ, gyvenimo etapŃ ir asmeninň patirtǱ. 

 Nepaisant didǟjanļio susidomǟjimo vienatvǟs tyrimais, yra palyginti maģai darbȎ, 

nagrinǟjanļiȎ vienatvǟs iġgyventŃ patirtǱ. Vienatvǟ paprastai apibrǟģiama kaip nemalonus 

subjektyvus reiġkinys, kylantis dǟl skirtumo tarp norimȎ ir faktiniȎ socialiniȎ santykiȎ. Vienatvǟ 

apima psichologinň suvokto atsijungimo patirtǱ, kuri gali bȊti susijusi su Ǳvairiomis patirtimis ir 

santykiȎ tipais. Norint jŃ suprasti, bȊtina atsiģvelgti Ǳ aplinkybes, gyvenimo etapŃ ir asmeninň 

patirtǱ. Vienatvǟs ġaltiniai per visŃ gyvenimŃ skiriasi priklausomai nuo socialiniȎ prioritetȎ ir 

pokyļiȎ. Vienatvǟ yra bauginanti patirtis, susijusi su emociniais bruoģais, tokiomis kaip liȊdesys, 

nuobodulys, baimǟ ir nerimas. Ji turi paģintiniȎ ir suvokimo ypatybiȎ, Ǳskaitant savňs kaltinimŃ ir 

egzistencinius rȊpesļius. Asmenybǟs ir tapatybǟs aspektai, tokie kaip uģdarumas ir religija, taip 

pat gali turǟti Ǳtakos vienatvǟs patirļiai. Vienatvǟ daģnai susijusi su artimȎ, prasmingȎ santykiȎ 

trȊkumu ir atsiribojimo jausmu. Ji gali atsirasti dǟl neigiamȎ tarpasmeniniȎ iġgyvenimȎ ir 

socialinio palyginimo. ǰvairios patirtys, padidinanļios izoliacijŃ, gali sukelti vienatvň. Draugystǟs 

skatinimas reikalauja individualaus poģiȊrio, atsiģvelgiant Ǳ konkreļius santykius ir patirtis. 

 

IĠVADOS 

1. Vienatvǟs ir socialinǟs izoliacijos reiġkiniai yra glaudģiai susijň, taļiau iġ esmǟs 

skirtingi. Vienatvǟ ï tai subjektyvus jausmas, kylantis iġ emociniȎ poreikiȎ netenkinimo, tuo 

tarpu socialinǟ izoliacija ï objektyvi socialiniȎ ryġiȎ stoka. Ġie reiġkiniai ypaļ aktualȊs 
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vyresnio amģiaus ģmonǟms, kurie daģnai patiria tiek vienatvň, tiek socialinň izoliacijŃ dǟl 

sumaģǟjusiȎ socialiniȎ ryġiȎ, fizinio sveikatos pablogǟjimo ar ribotȎ galimybiȎ dalyvauti 

bendruomeninǟje veikloje. Vienatvǟ tampa sudǟtinga psichologine bȊsena, kuriai ǱtakŃ daro 

ǱvairȊs socialiniai, kultȊriniai ir individualȊs veiksniai, todǟl supratimas apie ġiuos reiġkinius 

yra svarbus ieġkant bȊdȎ, kaip padǟti ģmonǟms jaustis labiau Ǳtrauktiems ir palaikyti jȎ 

emocinň gerovň. 

2. Vienatvǟ, ypaļ tarp vyresnio amģiaus ģmoniȎ, yra sudǟtingas psichologinis, 

socialinis ir egzistencinis reiġkinys, kurǱ lemia ǱvairȊs veiksniai, tokie kaip socialinǟ 

izoliacija, emocinis atstȊmimas, gyvenimo etapo pokyļiai ir prasmǟs trȊkumas. Ġis reiġkinys 

gali bȊti situacinis arba lǟtinis, o jo poveikis psichinei ir fizinei sveikatai yra reikġmingas, 

nes susijňs su depresija, nerimu, padidǟjusiu mirtingumu ir prastǟjanļia bendra savijauta. 

Vyresniems ģmonǟms ypaļ pasireiġkia egzistencinǟ vienatvǟ, kylanti iġ giliȎ klausimȎ apie 

prasmň, orumŃ, meilň, reikalingumŃ ir mirtǱ, kurias tradicinǟs psichoterapijos ar socialinio 

darbo priemonǟs ne visada gali patenkinti. Todǟl veiksminga pagalba vieniġiems senyvo 

amģiaus ģmonǟms turǟtȎ apimti ne tik materialinň, bet ir emocinň bei socialinň paramŃ, kad 

bȊtȎ kuriami ir palaikomi prasmingi tarpasmeniniai ryġiai ir bendravimo tinklai, stiprinantys 

jȎ gerovň ir priklausymo jausmŃ. 
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THE EFFECT OF LONELINESS IN ELDERLY PEOPLE ON THEIR 

EMOTIONAL WELL -BEING AND QUALITY OF LIFE  
 

KRISTINA ZARANKIENǞ, AURELIJA ĠIURIENǞ 

Klaipǟdos valstybinǟ kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
The experience of loneliness among old people is a very relevant and important topic in today's 

society. With an aging population, social isolation and loneliness are increasing due to various factors: the 

loss of a partner, a shrinking social circle or a decrease in physical capacity have serious consequences 

and consequences for their physical and emotional well-being, so this problem requires detailed analysis 

and public attention. The paper argues that the closeness and support of a social network can significantly 

reduce feelings of loneliness by improving emotional well-being. It is revealed to be an important social 

welfare and health issue that requires special interventions and assistance. An analysis of scientific 

literature was used. 

Key words: emotional well-being, quality of life, elderly person, social isolation, loneliness, 

loneliness.  
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VERSLO, VADYBOS BEI TURIZMO STUDIJȍ SRITIES STUDENTȍ 

PATIRTYS IR PERSPEKTYVOS ĠIUOLAIKINǞJE VISUOMENǞJE 

EXPERIENCES AND PERSPECTIVES OF STUDENTS IN THE 

FIELD OF BUSINESS, MANAGEMENT AND TOURISM IN 

CONTEMPORARY SOCIETY  

______________________________________________________________ 
 

ǰMONǞS X SANDǞLIAVIMO PROCESȍ ANALIZǞ IR Jȍ 

TOBULINIMAS  
 

JONAS BAGUĢAS, GUSTǞ ĠIMKEVIĻIȉTǞ, DOC. DR. RIĻARDAS KLIMINSKAS 

Kolpingo kolegija 
 

ANOTACIJA  
Ġiame tyrime analizuojami ǰmonǟs X sandǟliavimo procesai, siekiant nustatyti jȎ efektyvumŃ ir 

galimybes tobulinimui. Atlikta duomenȎ analizǟ atskleidģia pagrindinius iġġȊkius, tokius kaip atsargȎ 

valdymo trȊkumai ir procesȎ neskaidrumas. Taip pat siȊlomos praktinǟs rekomendacijos, kaip optimizuoti 

sandǟliavimo operacijas, Ǳdiegiant naujas technologijas ir gerinant darbuotojȎ mokymus. Tyrimo rezultatai 

gali prisidǟti prie ǰmonǟs X konkurencingumo didinimo ir bendrȎjȎ veiklos rodikliȎ gerinimo. 

Raktiniai ģodģiai: sandǟliavimo procesai, optimizacija, duomenȎ analizǟ. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Sandǟliavimo procesai yra kritinǟ organizacijos veiklos dalis, turinti 

didelň ǱtakŃ tiekimo grandinǟs efektyvumui ir viso verslo pelningumui. Efektyvus sandǟliavimo 

valdymas ne tik sumaģina operacines iġlaidas, bet ir pagerina prekiȎ prieinamumŃ bei uģtikrina 

greitŃ ir tikslȎ uģsakymȎ ǱvykdymŃ. Pastaraisiais metais, sparļiai besivystanļios technologijos, 

tokios kaip automatiniai sandǟliai, dirbtinis intelektas ir duomenȎ analizǟ, suteikia naujas 

galimybes optimizuoti sandǟliavimo procesus. Ġiame tyrime bus analizuojami ǰmonǟs X 

sandǟliavimo procesai, siekiant iġsiaiġkinti esamas problemas ir galimybes jȎ tobulinimui. Bus 

atliekama iġsami esamȎ procesȎ analizǟ, apimanti atsargȎ valdymŃ, prekiȎ priǟmimŃ ir iġsiuntimŃ, 

taip pat sandǟlio erdvǟs naudojimŃ. Remiantis surinktais duomenimis, bus identifikuojami 

pagrindiniai iġġȊkiai, tokie kaip atsargȎ trȊkumai, procesȎ neskaidrumas ir neefektyvus darbuotojȎ 

darbo organizavimas. 

Tyrimo problema ï formuluojama klausimu: kaip Ǳmonǟ X gali optimizuoti savo 

sandǟliavimo procesus, siekiant padidinti efektyvumŃ, ir uģtikrinti geresnǱ atsargȎ valdymŃ bei 

darbo organizavimŃ? Dauguma ġios srities tyrǟjȎ (pavyzdģiui: Meidutǟ, I. (2012), Minalga, R. 

(2008), AprȊpinimo Logistika, Bazaras D. ir JaraġȊnienǟ A. (2022), Lenort R. (2012). Prumyslová 

logistika, Ostrava, Palġaitis, R. (2010). Ġiuolaikinǟ logistika ir kt.). 

Straipsnio tikslas ï iġanalizuoti ǰmonǟs X sandǟliavimo procesus, identifikuoti esamas 

problemas ir pasiȊlyti galimus sprendimus, siekiant pagerinti darbo organizavimŃ ir didinti 

sandǟliavimo procesȎ efektyvumŃ. 

Straipsnio uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ apie sandǟliavimo procesus. 

2. Pristatyti ir apibȊdinti Ǳmonň X ir jos sandǟliavimo procesus. 

3. Iġnagrinǟti X Ǳmonǟs sandǟliavimo procesȎ privalumus ir trȊkumus. 

4. Pateikti rekomendacijas sandǟliavimo procesȎ tobulinimui. 

Straipsnio objektas ï Ǳmonǟs X sandǟliavimo procesai ir jȎ tobulinimas. 

Darbo metodai. Siekiant iġsiaiġkinti sandǟliavimo logistikoje dirbanļiȎ darbuotojȎ 

nuomonň apie Ǳmonǟs X sandǟliavimo procesus ir pateikti jȎ tobulinimo variantus buvo pasitelktas 

kiekybinio tyrimo metodas. Duomenims rinkti buvo taikyta anketinǟ apklausa, mokslinǟs 

literatȊros analizǟ. Duomenims analizuoti ï Microsoft excel programa. 
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TYRIMO ORGANIZAVMAS IR METODAI  

Tyrimas atliktas 2024 metȎ spalio mǟnesǱ Ǳmonǟje X. Atliekant tyrimŃ buvo apklausiami X 

Ǳmonǟs sandǟlio darbuotojai ir vadybininkai. Buvo atliktas kiekybinis tyrimas ï internetinǟ 

anketinǟ apklausa. Buvo taikyta atsitiktinǟ atranka, tyrimo imtis 50 respondentȎ. ǰmonǟje dirba 

tȊkstantis darbuotojȎ. Tyrime naudota anketa Ăǰmonǟs X sandǟliavimo procesȎ analizǟ ir jȎ 

tobulinimasñ. Anketos klausimai suskirstyti Ǳ ġias grupes: a) demografiniai duomenys; b) 

sandǟliavimo sistemos ir procesȎ vertinimas; c) sandǟliavimo ir logistikos plǟtros galimybǟs. 

Kiekvienam teiginiui respondentas turǟjo pasirinkti jam artimiausiŃ atsakymo variantŃ, kurie 

pateikti pasirenkamais atsakymȎ variantais. 

 

LOGISTIKOS ǰMONIȍ SANDǞLIAVIMO PROCESȍ TEORINIAI ASPEKTAI 

Sandǟliavimo logistika yra viena iġ pagrindiniȎ bendros logistikos sistemos komponentȎ, 

veikdama kaip svarbi jungtis tarp prekiȎ gamybos ir jȎ pristatymo galutiniams vartotojams. Ġi 

kompleksiġka sritis apima Ǳvairius etapus, tokius kaip prekiȎ priǟmimas, saugojimas, atsargȎ 

valdymas, uģsakymȎ apdorojimas ir paskirstymas, kurie visi siekia pagerinti tiekimo grandinǟs 

efektyvumŃ. Sandǟlis suprantamas kaip vieta medģiagȎ atsargoms, kurios nedaro tiesioginǟs Ǳtakos 

gamybai. Turimos medģiagos laiko poģiȊriu yra panaudojamos vǟliau. Sandǟliavimo procesas 

prasideda medģiagȎ priǟmimu ir baigiasi gaminiȎ iġdavimu Ǳ gaminiȎ arba persiuntimo sandǟlǱ 

(Minalga, 2001). Sandǟliavimas ï atsargȎ saugojimas, kuris padeda sukurti vietos ir laiko 

naudingumŃ. Dǟl sandǟliavimo galima gaminti vienu metu, o parduoti ï vǟliau (Dalia Sapronienǟ, 

Svetlana Paġkel 2014). Pasak, Tiumpysheva, Reznik ir Zahorodnia (2023) pagrindinis 

sandǟliavimo logistikos elementas yra sandǟlis, kurio paskirtis pasaulyje nebǟra tik prekiȎ 

sandǟliavimas, jis paverļiamas perkrovimo punktu teikianļiu modernias surinkimo, 

konsolidavimo, rȊġiavimo, prekiȎ ģenklinimo paslaugas, siekiant sumaģinti prekiȎ transportavimo 

ir sandǟliavimo iġlaidas bei sutrumpinti pristatymo laikŃ. Sandǟliai naudojami siekiant sumaģinti 

bendrŃsias transportavimo iġlaidas paskirstymo sistemoje (Richards, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pav. Priǟmimo Ǳ sandǟlǱ operacijos 

Ġaltinis: sukurta autoriȎ pagal Minalga, R. (2001). 

 

Pirmasis procesas vyksta taikant krovinio faktiniȎ parametrȎ tikrinimŃ pagal prekiȎ lydraġļio 

duomenis (ģr. 1 pav.). Tai leidģia uģtikrinti informacijos srautȎ tikslumŃ ir galimybň koreguoti, jei 

prekiȎ judǟjimo metu atsiranda medģiagos srauto pokyļiȎ, pavyzdģiui, dingsta trȊkumas, sugenda 

prekǟ ir kt. Priimtas krovinys perkeliamas Ǳ laikymo zonŃ. Sandǟliavimo medģiagos paskirstomos 

pagal nustatytus sanitarinius reikalavimus ir pirmenybň. 

Identifikavimas paprastai baigiamas iġdǟstymu ï vietos sandǟlyje paskirstymu. Paskirstymas 

gali bȊti atliekamas pagal kaupimo arba lokalizacijos principŃ. Pagal kaupimo principŃ krovinys 
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sandǟlyje uģima numatytŃ vietŃ, todǟl nepakanka vien tik sandǟliȎ pajǟgumȎ. Pagal lokalizacijos 

principŃ krovinys nepasiekia sandǟlio pagal fiksuotŃ vietŃ ï po kiekvieno priǟmimo krovinio vieta 

gali keistis. Sandǟlio vieta nustatoma pagal tam tikrŃ sistemŃ. Daģniausiai sandǟliuose naudojama 

kompiuterinǟ valdymo sistema.  

Apibendrinant galima teigti, kad sandǟliavimo logistika yra esminǟ tiekimo grandinǟs dalis, 

uģtikrinanti efektyvȎ prekiȎ saugojimŃ ir paskirstymŃ nuo gamybos iki galutiniȎ vartotojȎ. Ji 

apima prekiȎ priǟmimŃ, saugojimŃ, atsargȎ valdymŃ, uģsakymȎ apdorojimŃ ir paskirstymŃ, 

siekiant sumaģinti transportavimo iġlaidas ir pristatymo laikŃ. Sandǟliai nebeapsiriboja tik prekiȎ 

saugojimu ï jie tampa perkrovimo punktais, teikianļiais papildomas paslaugas, tokias kaip 

surinkimas, konsolidavimas ir ģenklinimas. Pagrindiniai sandǟliavimo procesai yra krovinio 

tikrinimas, perveģimas Ǳ laikymo zonŃ ir prekiȎ paskirstymas pagal sanitarinius reikalavimus. 

Sandǟlio vietȎ paskirstymas gali bȊti atliekamas pagal kaupimo arba lokalizacijos principŃ, o 

kompiuterinǟs valdymo sistemos padeda optimizuoti ġiuos procesus ir uģtikrinti sklandȎ prekiȎ 

judǟjimŃ. 

 

ǰMONǞS X IR JOS SANDǞLIAVIMO PROCESȍ PRISTATYMAS 

ǰmonǟs X veiklos pristatymas: Ǳmonǟ X ï tai Ǳmonǟ vykdanti sandǟliavimo ir logistikos 

paslaugas, kurios uģtikrina efektyvȎ prekiȎ saugojimŃ, apdorojimŃ ir paskirstymŃ tiek Lietuvoje, 

tiek uģ sienos ribȎ. ǰmonǟ siȊlo pilnŃ paslaugȎ spektrŃ nuo prekiȎ priǟmimo ir sandǟliavimo iki 

uģsakymo surinkimo, prekiȎ pakavimo ir transportavimo paslaugȎ. ǰmonǟ teikia sandǟliavimo 

paslaugas ǱvairiȎ rȊġiȎ prekǟms, uģtikrindama tinkamŃ saugojimŃ pagal specifinius klientȎ 

poreikius. Sandǟliai yra aprȊpinti moderniomis valdymo sistemomis ir technologijomis, 

uģtikrinanļiomis prekiȎ sekimŃ ir greitŃ prieigŃ prie jȎ. ǰmonǟ X organizuoja transporto paslaugas 

tiek vietiniu, tiek tarptautiniu lygiu. Tai apima kroviniȎ perveģimŃ tiek sausuma, tiek vandeniu, 

priklausomai nuo prekiȎ rȊġies ir klientȎ reikalavimȎ. ǰmonǟ X yra patikimas partneris, padedantis 

Ǳmonǟms optimizuoti tiekimo grandines, uģtikrinti prekiȎ saugumŃ ir gauti aukġtos kokybǟs 

logistikos paslaugas. ǰmonǟs sǟkmǟ grindģiama patikimumu, kokybe ir inovacijomis, todǟl klientai 

gali bȊti tikri, kad jȎ prekiȎ logistikos procesai bus vykdomi sklandģiai ir efektyviai.  

ǰmonǟs sandǟlio atsargos yra valdomos sistemos Manheye programine Ǳranga kartu 

naudojant Excel programŃ. Programa padeda sekti sandǟlio likuļius ir uģsakyti optimalȎ kiekǱ 

prekiȎ savaitǟs laikotarpiui. Kartais tenka palaukti krovinio ilgiau, nes Ǳmonǟ neuģsakinǟja vienos 

rȊġies prekiȎ, o uģsakinǟja tik pilnais vilkikais. Taip pat naudojama ir AX torus programa, kur 

vykdomas prekiȎ uģsakymȎ formavimas, informacijos apie prekes tikrinimas, suvedimas Ǳ sistemŃ. 

Galima uģsakymo vykdymo / eigos kontrolǟ, derinimas su tiekǟjais ir transporto padaliniu, prekiȎ 

paskirstymȎ filialuose organizavimas. ǰmonǟ X teikia iġsamiŃ sandǟliavimo ir logistikos paslaugȎ 

apimtǱ, uģtikrindama efektyvȎ prekiȎ saugojimŃ, apdorojimŃ ir paskirstymŃ tiek vidaus, tiek 

tarptautiniu mastu.  

 

ǰMONǞS X SANDǞLIAVIMO PROCESȍ ANALIZǞS IR Jȍ TOBULINIMO 

TYRIMO REZULTATAI  

Tyrime buvo apklausta 50 respondentȎ. 56 proc. sudarǟ vyrai, o 44 proc. ï moterys (ģr. 2 

pav.). Ġios apklausos duomenys rodo apklaustȎjȎ amģiaus pasiskirstymŃ: 18-25 metȎ amģiaus 

grupǟ sudaro 54 proc. visȎ apklaustȎjȎ, 26-35 metȎ amģiaus grupǟ sudaro 12 proc., 36-50 metȎ 

amģiaus grupǟ sudaro 34 proc., 50 metȎ ir daugiau amģiaus grupǟje nebuvo nǟ vieno apklaustȎjȎ, 

t. y. 0 proc. (ģr. 3 pav.). 
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2 pav. RespondentȎ lyties nustatymas 

Ġaltinis: sukurta autoriȎ (2024 m.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 pav. RespondentȎ amģiaus nustatymas 

Ġaltinis: sukurta autoriȎ (2024 m.) 

 

Tai rodo, kad didģiausia apklaustȎjȎ dalis priklauso jauniausiai amģiaus grupei (18-25 

metai), o vyresnǟs amģiaus grupǟs sudaro tik nedidelň dalǱ, su visiġku trȊkumu tarp ģmoniȎ virġ 

50 metȎ. 

Apklausa atskleidǟ kelis svarbius sandǟlio valdymo ir logistinius iġġȊkius Ǳmonǟje (ģr. 4 

pav.): 

Sandǟliavimo vietȎ trȊkumas (52 proc.) ï pusǟ respondentȎ nurodo, kad trȊksta sandǟliavimo 

vietȎ, o tai ne tik riboja prekiȎ laikymŃ, bet ir maģina darbo efektyvumŃ bei rodo galimŃ 

nesuderintŃ augimŃ su logistikos pajǟgumais. 

Netinkamai suskirstytos sandǟliavimo vietos (34 proc.) ï apie treļdalis darbuotojȎ pastebi 

netinkamŃ erdvǟs paskirstymŃ, kas didina klaidȎ tikimybň, lǟtina prekiȎ paieġkŃ ir didina darbo 

krȊvǱ. 

StelaģȎ trȊkumas (26 proc.) ï ketvirtadalis respondentȎ nurodo, kad nepakanka stelaģȎ, o tai 

apriboja prekiȎ saugojimo efektyvumŃ ir gali sukelti papildomȎ organizaciniȎ sunkumȎ. 

PaleļiȎ keltuvȎ trȊkumas (20 proc.) ï trȊksta reikalingȎ keltuvȎ, kas apsunkina prekiȎ 

perkǟlimŃ ir kelia fizinň darbo apkrovŃ, galbȊt ir darbo saugos rizikŃ.  

Blogai veikianti sandǟlio valdymo sistema (16 proc.) ï Nors tik nedidelǟ dalis nurodǟ 

problemas su sandǟlio valdymo sistema, ġios problemos gali turǟti neigiamŃ poveikǱ 

inventorizavimui ir darbo naġumui. 
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4 pav. Kokius sandǟliavimo sistemos trȊkumus pastebite? 

Ġaltinis: Sudaryta autoriȎ (2024 m.) 

 

Apibendrinant galima teigti, kad Ǳmonǟje pastebimas infrastruktȊros trȊkumȎ ir 

organizaciniȎ iġġȊkiȎ rinkinys, kuris riboja sandǟlio darbo efektyvumŃ. Pagrindinǟs problemos ï 

erdvǟs trȊkumas, netinkamas paskirstymas ir reikalingȎ ǱrankiȎ (stelaģȎ, keltuvȎ) stoka. Tai gali 

lemti didesnǱ darbo krȊvǱ, klaidas ir prekiȎ tvarkymo sudǟtingumŃ. Taip pat yra galimybiȎ 

patobulinti sandǟlio valdymo sistemŃ. Galimi sprendimȎ bȊdai: investicijos Ǳ papildomas 

sandǟliavimo vietas, stelaģus ir keltuvus, taip pat sandǟlio valdymo sistemos tobulinimas gali 

pagerinti prekiȎ srautȎ valdymŃ ir padidinti darbo efektyvumŃ. 

Ġios tyrimo duomenys atspindi, kaip Ǳmonǟje sprendģiama dǟl transporto priemoniȎ krovos 

darbȎ grafiko sudarymo: 50 proc. apklaustȎjȎ atsakǟ, kad jȎ Ǳmonǟje yra sudaromas transporto 

priemoniȎ krovos darbȎ grafikas. 18 proc. apklaustȎjȎ nurodǟ, kad jȎ Ǳmonǟje nǟra sudaromas toks 

grafikas. 32 proc. apklaustȎjȎ paģymǟjo, kad jiems sunku pasakyti, ar toks grafikas yra sudaromas 

jȎ Ǳmonǟje (ģr. 5 pav.). 

 
5 pav. Ar  JȊsȎ Ǳmonǟje yra sudaromas transporto priemoniȎ krovos darbȎ grafikas? 

Ġaltinis: Sudaryta autoriȎ (2024 m.) 

 

Tai rodo, kad pusǟ apklaustȎjȎ ǱmoniȎ organizuoja krovos darbus pagal grafikŃ, taļiau 

beveik treļdalis ģmoniȎ nǟra tikri, ar toks grafikas egzistuoja jȎ darbo vietose. Maģesnǟ dalis (18 

proc.) teigia, kad grafiko nǟra. 
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6 pav. Koks bȊtȎ JȊsȎ pasiȊlymas, kaip pagerinti sandǟliavimo procesus? 

Ġaltinis: Sudaryta autoriȎ (2024 m.) 

 

Apklausos duomenys atskleidģia, kokius pasiȊlymus apklaustieji turi, siekiant pagerinti 

sandǟliavimo procesus: 58 proc. apklaustȎjȎ mano, kad geresnǟ komunikacija tarp darbuotojȎ yra 

svarbiausias veiksnys, galintis pagerinti sandǟliavimo procesus. Didģioji dalis respondentȎ 

pabrǟģia bendravimo svarbŃ, siekiant uģtikrinti sklandȎ ir efektyvȎ darbŃ. 44 proc. apklaustȎjȎ 

siȊlo daugiau mokymȎ darbuotojams. Respondentai vertina nuolatinǱ darbuotojȎ kvalifikacijos 

kǟlimŃ, kad jie geriau susidorotȎ su sandǟliavimo uģduotimis ir naujovǟmis. 40 proc. apklaustȎjȎ 

mano, kad reikia didesnio optimizavimo sandǟliavimo procesuose (ģr. 6 pav.). Tai gali apimti 

Ǳvairius veiksmus, tokius kaip procesȎ automatizavimas, technologijȎ diegimas ar darbo 

organizavimo tobulinimas.  

Tai rodo, kad pagrindinǟs kryptys, kuriomis respondentai norǟtȎ tobulinti sandǟliavimo 

procesus, yra geresnǟ vidinǟ komunikacija, darbuotojȎ mokymai ir procesȎ optimizavimas. 

 

REKOMENDACIJOS  

1. Sandǟliavimo vietȎ ir erdvǟs trȊkumas: Investuoti Ǳ papildomas sandǟliavimo vietas ir 

optimizuoti esamŃ erdvň, kad bȊtȎ galima talpinti daugiau prekiȎ be papildomȎ iġlaidȎ. 

2. StelaģȎ ir keltuvȎ trȊkumas: Investuoti Ǳ papildomus stelaģus ir keltuvus, taip pat diegti 

automatizuotas sistemas, pavyzdģiui, krovos robotus. 

3. Blogai veikianti sandǟlio valdymo sistema: Atnaujinti sandǟlio valdymo sistemas ir 

integruoti jas su kitomis Ǳmonǟs funkcijomis, kad bȊtȎ uģtikrintas sklandus duomenȎ perdavimas. 

4. Komunikacija ir darbuotojȎ mokymai: Gerinti vidinň komunikacijŃ ir organizuoti 

reguliarus darbuotojȎ mokymus apie sandǟliavimo technologijas ir darbo saugŃ. 

5. Transporto priemoniȎ krovos darbȎ grafikas: Uģtikrinti aiġkȎ grafiko sudarymŃ ir 

diegti technologijas, leidģianļias realiu laiku stebǟti ir koreguoti krovos darbus. 

 

IĠVADOS 

1. Apibendrinant galima teigti, kad sandǟliavimo logistika yra svarbi tiekimo grandinǟs dalis, 

uģtikrinanti efektyvȎ prekiȎ valdymŃ nuo gamybos iki galutinio vartotojo. Ji ne tik apima 

prekiȎ saugojimŃ, bet ir apdorojimŃ, paskirstymŃ, papildomas paslaugas, tokius kaip 

surinkimas ir ģenklinimas. Efektyvus sandǟlio procesȎ valdymas, pasitelkiant kompiuterines 

sistemas, leidģia optimizuoti prekiȎ judǟjimŃ, sumaģinti iġlaidas ir pristatymo laikŃ, 

uģtikrinant sklandȎ ir greitŃ tiekimŃ. 

2. ǰmonǟ X yra patikimas ir inovatyvus logistikos paslaugȎ teikǟjas, kuris efektyviai valdo 

prekiȎ saugojimŃ, apdorojimŃ ir paskirstymŃ tiek vietiniu, tiek tarptautiniu mastu. 

Naudodama paģangias valdymo sistemas, Ǳmonǟ uģtikrina sklandȎ prekiȎ judǟjimŃ ir 

optimizuoja tiekimo procesus, nors kartais gali prireikti ilgesnio laukimo dǟl uģsakymȎ pilnȎ 

vilkikȎ strategijos. ǰmonǟs patikimumas ir kokybǟ daro jŃ vertingu partneriu tiekimo 

grandinǟs valdymo srityje. 
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3. Iġ tyrimo rezultatȎ galima daryti kelias svarbias iġvadas. Pirmiausia, Ǳmonǟje dominuoja 

jauni darbuotojai, dauguma dirba Ǳmonǟje nuo 1 iki 5 metȎ, kas gali rodyti didelǱ darbuotojȎ 

atsinaujinimŃ arba sparļiŃ Ǳmonǟs plǟtrŃ. Taip pat buvo nustatyta, kad Ǳmonǟ susiduria su 

keliais svarbiais sandǟlio valdymo iġġȊkiais: sandǟliavimo vietȎ trȊkumu, netinkamai 

paskirstyta sandǟliavimo erdve ir stelaģȎ stygiumi. Ġie iġġȊkiai ne tik maģina darbo 

efektyvumŃ, bet ir gali trukdyti sklandģiam prekiȎ judǟjimui ir atsargȎ valdymui.  
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ANALYSIS AND IMPROVEMENT OF WAREHOUSE PROCESSES 

AT COMPANY X  
 

JONAS BAGUĢAS, GUSTǞ ĠIMKEVIĻIȉTǞ, ASSOC. PROF. DR. RIĻARDAS 

KLIMINSKAS 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
This study analyzes the warehousing processes of Company X to assess their efficiency and 

improvement potential. Data analysis reveals key challenges, such as inventory management deficiencies 

and lack of process transparency. Practical recommendations are proposed to optimize warehousing 

operations by implementing new technologies and enhancing employee training. The findings may 

contribute to increasing Company X's competitiveness and improving overall performance metrics. 

Keywords: warehousing processes, optimization, data analysis. 
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VIDINǞS IR IĠORINǞS GYVENTOJȍ MIGRACIJOS  

POKYĻIAI IR TENDENCIJOS 
 

VYTAUTAS BERĢONIS, DR. DAIVA BERĢINSKIENǞ-JUOZAINIENǞ 

Panevǟģio kolegija  

 

ANOTACIJA  

Pastaruoju metu  migracijos problemos yra daģnas Ǳvairaus konteksto diskusijȎ objektas. Nors 

gyventojȎ migracija natȊralus procesas, taļiau kartu ġis laisvas apsisprendimas daugeliui ģmoniȎ yra 

pagrindas pakeisti gyvenamŃjŃ vietŃ, susirasti geresnǱ darbŃ, uģtikrinantǱ aukġtesnǱ pragyvenimo lygǱ ir 

didesnes socialines garantijas. Darbe siekiama atskleisti ġalies gyventojȎ vidinǟs ir iġorinǟs migracijos 

situacijŃ bei tendencijas bei pagrǱsti ġio reiġkinio prieģastis. Tyrimo problema formuluojama klausimu: 

kokia vidinǟs ir iġorinǟs gyventojȎ migracijos situacija ir kokios ġio reiġkinio perspektyvos? Atlikus tyrimŃ 

nustatyta, kad ateityje gyventojȎ migracijos tempai turǟtȎ augti tiek vertinant iġorinň, tiek vidinň migracijŃ. 

Jei iġorinǟs sŃlygos stipriai nepasikeis migracijos Ǳvairovǟ didǟs, migracija didǟs iġ miesto Ǳ miestŃ, o 

ilgainiui bȊtinybǟ migruoti bus svarbesnǟ uģ nacionalistines nuostatas. Vertinant prielaidas galimai 

turinļias Ǳtakos vidinǟs migracijos kaitai nustatytas reikġmingas ryġys tarp vidutinio darbo uģmokesļio 

miestȎ teritorijose ir kaimiġkus rajonus paliekanļiȎ gyventojȎ. 

Raktiniai ģodģiai: gyventojȎ migracija, imigracija, emigracija, vidinǟ migracija, iġorinǟ migracija. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Migracija yra natȊralus procesas, taļiau nuolat augantys emigracijos 

srautai Ǳ tikslo ġalis daģnai sukelia tam tikrȎ iġġȊkiȎ ne tik patiems emigrantams, bet ir juos 

priimanļioms ġalims. Judǟjimas iġ maģiau iġsivysļiusiȎ Ǳ labiau iġsivysļiusias ġalis daģnai sukelia 

priimanļiȎjȎ ġaliȎ pilieļiȎ nepasitenkinimŃ, ekonominǱ, socialinǱ, politinǱ nestabilumŃ bei 

nesaugumŃ. Kalbant apie teritorinň migracijŃ pagrǱstai galima teigti, kad vidinǟ migracija 

daģniausiai siejama su noru gauti geresnes profesines, iġsilavinimo, socialines galimybes. Viso to 

prieģastis ï greita urbanizacijos plǟtra, kai asmenys palieka kaimo vietoves persikeldami Ǳ miestus. 

Vidinǟ migracija iġryġkina ekonominius skirtumus tarp regionȎ, taip pat didǟja nelygybǟ tarp 

visuomeniȎ ir yra glaudģiai susijusi su gilǟjanļiais globalizacijos procesais (IOM, 2020). 

Akivaizdu, kad kaimo vietovǟse daģnai prastǟja socialiniȎ paslaugȎ ir ġvietimo programȎ 

prieinamumas, nes aukġtesnǟs kokybǟs galimybǟs vis daģniau randamos tik miestuose.  

Temos naujumas. Pastaruoju metu migracijos tema analizuojama tiek politiniame, 

socialiniame, tiek moksliniame lygmenyse, taļiau pasigendama iġsamesniȎ tyrimȎ, gyventojȎ 

vidinǟs migracijos vertinimo prieģasļiȎ ir pasekmiȎ kontekste. Suprantama, kad dǟl 

nepakankamos statistinǟs informacijos tyrimȎ ġiuo poģiȊriu aptinkama tik labai fragmentiġkai. 

Ġiame darbe siekiama atskleisti ġalies gyventojȎ vidinǟs ir iġorinǟs migracijos situacijŃ bei 

tendencijas bei Ǳvertinti ġio reiġkinio prieģastis. Tyrimo problema  formuluojama klausimu: kokia 

vidinǟs ir iġorinǟs gyventojȎ migracijos situacija ir kokios ġio reiġkinio perspektyvos? 

Tyrimo tikslas: iġanalizuoti ir Ǳvertinti gyventojȎ vidinǟs ir iġorinǟs migracijos situacijŃ ir 

tendencijas. 

Tyrimo uģdaviniai:  

1. Iġanalizuoti gyventojȎ migracijos kilmň bei struktȊrŃ teoriniu aspektu. 

2. PagrǱsti migracijŃ lemianļius veiksnius. 

3. Iġanalizuoti ir Ǳvertinti gyventojȎ vidinǟs ir iġorinǟs migracijos situacijŃ ir 
tendencijas. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ġaltiniȎ analizǟ, statistiniȎ duomenȎ analizǟ, 

lyginamoji gautȎ duomenȎ analizǟ, apibendrinimas. 

 

TEORINIAI MIGRACIJOS PROCESO ASPEKTAI  

Mokslinǟs literatȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad migracijos proceso studijos yra nepaprastai 

plati, daugiakryptǟ socialiniȎ ir moksliniȎ tyrimȎ sritis. Skirtingi autoriai labai skirtingai aiġkina 
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patǱ migracijos procesŃ, taļiau bendru atveju tai yra gyventojȎ judumas, kurǱ lemia Ǳvairios 

prieģastys ir sŃlygos. Vanagienǟs (2009) teigimu, migracija yra vienas seniausiȎ ģmonijos pasaulio 

paģinimo bȊdȎ, kai pakeitus tam tikrŃ gyvenamŃ aplinkŃ Ǳ kitŃ yra tiesiogiai susipaģǱstama su kita 

kultȊra, kitais ģmonǟmis bei jȎ puoselǟjamomis tradicijomis. Kitaip tariant, tai yra persikǟlimas iġ 

vienos valstybinǟs teritorijos Ǳ kitŃ. Analizuojant gyventojȎ judumo problemas sŃvokŃ migracija 

pirmasis pavartojo Ravenstein (1885, 1889). Tai buvo pirmieji migracijŃ aiġkinantys moksliniai 

darbai, todǟl autorius juose neiġskyrǟ migrantȎ judǟjimo krypļiȎ ï emigracijos ir imigracijos. Ġio 

autoriaus indǟlis Ǳ ġiŃ mokslo sritǱ buvo toks, kad jis analizuodamas gyventojȎ apsisprendimŃ keisti 

savo gyvenamŃjŃ ar veiklos vietŃ Ǳģvelgǟ dǟsnius, leidusius pagrǱsti esmines migracijos prielaidas. 

Didǟjant migrantȎ apimtims plǟtojosi ir moksliniai tyrimai, kuriuose formavosi Ǳvairios teorijos, 

susijusios su gyventojȎ migracija. Ġioje tyrimȎ srityje svarȎ indǟlǱ Ǳ teorinň migracijos reiġkinio 

analizň Ǳneġǟ  Lee (1966) iġskyrňs ir pagrindňs migracijos teorijos esmines nuostatas, Mabogunje 

(1970) prisidǟjo prie migracijos sistemȎ teorijos kȊrimo, Zelinsky (1971) pagrindǟ mobilumo 

teorijos sampratŃ, Skeldon (1990) studijos susijusios su migracijos perǟjimais, Harris ir Todaro 

(1970) tapo neo-klasikinǟs migracijos teorijos pradininkais, Piore (1979) studijos buvo susijusios 

su dualios darbo rinkos teorija, Stark (1978, 1991) gilinosi Ǳ darbo migracijos ekonominň 

problematikŃ, Massey (1990) tyrinǟjo migracijos prieģastinius ryġius. Apibendrinant galima teigti, 

kad analizuojant mokslinň literatȊrŃ, nenustatyta grieģto sŃvokos migracija apibrǟģimo, nes 

daugeliu atveju migracija tapatinama su emigracija, imigracija, grǱģtamŃja migracija ir pan., 

kadangi ġiȎ procesȎ tyrimo metodai iġ tiesȎ yra panaġȊs. Oôreilly, (2022) teigimu akivaizdu, kad 

migracija yra sudǟtingas reiġkinys ir jos neǱmanoma tiksliai apibrǟģti ir paaiġkinti remiantis tik 

viena teorija. Pastaruoju metu dǟl technologijȎ ir komunikacijȎ paģangos plǟtojantis gyventojȎ 

migracijos aplinkybǟms ir sŃlygoms kinta ir migracijos tipȎ Ǳvairovǟ. Priklausomai nuo to, 

pasikeitǟ ir migracijos turinys. Skirtingo nacionalinio lygmens politiniame, socialiniame, 

ekonominiame kontekste migracijos, kaip reiġkinio tipai gali varijuoti (1 lentelǟ). 
1 lentelǟ 

Migracijos tipai  

Migracijos 

kriterijus  
Tipas Autoriai  

Persikǟlimo 

kryptis / vieta 

Vidinǟ / lokali Todaro, 1976; Massey ir kt., 1993; Leon ï 

Ledesma, Piracha, 2001; Borjas, 2004; Castles, 

Miller, 2009. 
Iġorinǟ / tarptautinǟ 

Persikǟlimo 

trukmǟ 

 

Ilgalaikǟ / pastovi 

 

grǱģtamoji 

sutarļiȎ / 

 

sezoninǟ 

cirkuliacinǟ 

Roy, J., Flood, J. 1992; Houghton, 1993; 

Green ir kt., 1999; Jansson, 1999; Bell, Ward, 

2000; IOM, 2006; Bijak ir kt., 2004. 
Trumpalaikǟ / 

laikina 

Legalumas 

Oficiali / legali / reguliari 
Bond, Chen, 1987; Appleyard, 1989; 

Lianos, Sarris, Katseli, 1996; Bertozzi, 2007. 
Nelegali / nedeklaruota 

Sudaryta autoriȎ pagal MatuzeviļiȊtň (2012). 

 

Apibendrinus 1 lentelǟje pateiktŃ informacijŃ galima teigti, kad migracijos reiġkinys 

daģniausiai apibrǟģiamas kaip asmens ar asmenȎ grupǟs persikǟlimas iġ vienos Ǳ kitŃ geografinǱ 

vienetŃ, kurio svarbiausi kriterijai yra ġie:  

¶ erdvǟs (gyvenamosios vietos pakeitimas);  

¶ laiko (persikǟlimas tam tikram laikui); 

¶ krypties, nurodantis judǟjimo kryptǱ: atvykimŃ Ǳ tikslo ġalǱ (arba ġalies viduje iġ vieno 

regiono Ǳ kitŃ) bei iġvykimŃ iġ kilmǟs ġalies (arba ġalies viduje iġ vieno regiono Ǳ kitŃ). 

Pasak Martinkaus ir Berģinskienǟs (2005) kalbant apie geografinǱ migracijos aspektŃ ġǱ 

reiġkinǱ galima skaidyti Ǳ vidinň ir iġorinň migracijŃ. Autoriai vidinň migracijŃ dar skirsto Ǳ 

periferinň ir centrinň. AutoriȎ teigimu ekonomiġkai iġvystyti centrai ġalies viduje yra migracijos 

traukos centrai, nes sudaro ģymiai didesnes darbo ir socialinio statuso Ǳgijimo perspektyvas. 
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Taļiau pastaruoju metu reiġkiasi ir atvirkġtinǟs tendencijos. Periferija su komfortinǟmis gyvenimo 

sŃlygomis, geru klimatu ir landġaftu tampa daugelio pasiturinļiȎ, vyresnio amģiaus ģmoniȎ 

pasirinkimŃ migruoti ġalies viduje lemianļiu veiksniu. Analizuojant uģsienio ġaliȎ mokslinius 

ġaltinius pastebǟta, kad gausu moksliniȎ tyrimȎ migracijos tematika, taļiau didģiausias akcentas 

skiriamas pasaulinei migracijai ir jos pasekmǟms. Vidinǟs migracijos tematikai skiriama gerokai 

maģiau dǟmesio, taļiau literatȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad toks reiġkinys taip pat labai svarbus 

ir yra sŃlygotas ǱvairiȎ prieģasļiȎ. Pasak Aude (2023) vidinǟ migracija siejama su aukġtesne 

socialine ir ekonomine padǟtimi. Tyrǟjai nustatǟ, kad socialinis mobilumas ir migracijos tikimybǟ 

koreliuoja su aukġtesniu socialiniu ir ekonominiu statusu, tai yra  asmenys pasiģymintys aukġtesniu 

socialiniu ir ekonominiu statusu labiau linkň migruoti tiek teritorijos viduje ir iġoriġkai. Vistik, 

prieģastys lemianļios gyventojȎ apsisprendimŃ migruoti yra labai Ǳvairios. Daģniausiai tokǱ 

apsisprendimŃ lemia ne viena, o kelios ar keliolika prieģasļiȎ.  Apibendrinta gyventojȎ 

apsisprendimŃ lemianļiȎ veiksniȎ analizǟ pateikta 1 paveiksle. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 pav. GyventojȎ migracijŃ lemiantys veiksniai 

Sudaryta darbo autoriȎ, 2024 

 

Remiantis literatȊros ġaltiniȎ analize galima teigti, kad prieģastis galima skirstyti Ǳ iġorines 

(objektyvias), veikiamas aplinkos, situacijos ġalyje, pasaulinio konteksto, bei vidines 

(subjektyvias), priklausanļias nuo iġvykstanļiojo poreikiȎ. Vadovaujantis neoklasikinǟ teorijos 

esminiais principais galima teigti, kad gyventojȎ apsisprendimŃ migruoti lemia tikslo ġalies 

Ătraukosñ veiksniai, o taip pat kilmǟs ġalies ĂstȊmosñ veiksniai. StȊmos veiksniȎ spektras yra 

platus ir apima kilmǟs ġalies gyventojȎ pertekliȎ, ģemŃ pragyvenimo lygǱ, darbo trȊkumŃ, stichines 

nelaimes, politines represijas, etninǱ, religinǱ nestabilumŃ. Kalbant apie tikslo ġalies traukos 

veiksnius galima iġskirti norŃ judǟti, didesnes Ǳsidarbinimo galimybes, geresnes gyvenimo sŃlygas, 

politinǱ stabilumŃ, laisvň, geografinǱ atstumŃ, ir kt. (Lee, 1966, Borjas, 1999). Apibendrinant 

galima identifikuoti keturias pagrindines emigracijos prieģasļiȎ kategorijas ï ekonomines, 

Ekonominiai veiksniai Neekonominiai veiksniai 

Makroekonominiai veiksniai:  

Situacija darbo rinkoje; 

Darbo uģmokesļio skirtumai; 

Geresnǟs darbo sŃlygos; 

Didesnis pragyvenimo lygis; 

Didesnǟs karjeros galimybǟs; 

ĠaliȎ iġsivystymo ir pragyvenimo lygio 

skirtumai; 

Verslo sŃlygos; 

MokesļiȎ politika ir kt. 

 

Mikroekonominiai veiksniai:  

Lytis; 

Amģius; 

Ġeiminǟ padǟtis; 

Iġsilavinimas; 

Kvalifikacija; 

Turtas; 

Pajamos; 

Migracijos kaġtai ir kt. 

Emociniai veiksniai: 

ĠeimȎ susijungimas; 

Emocinis ryġys; 

Saugumo siekis ir kt. 

 

Aplinkos veiksniai: 

Socialinǟ integracija; 

Informuotumas; 

Klimato skirtumai; 

PaslaugȎ Ǳvairovǟ; 

ǰvairesnǟs laisvalaikio praleidimo 

galimybǟs; 

Geresnǟs buities sŃlygos; 

Asmeninǟs ir ġeimos problemos ir 

kt. 

 

GyventojȎ migracija  
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saugumo, kultȊrines (Ǳskaitant religines) ir aplinkosaugines. Kaip jau buvo minǟta vadovaujantis 

vienos teorijos teiginiais sunku identifikuoti prieģastis, lemianļias gyventojȎ apsisprendimŃ 

migruoti, taļiau kiekviena iġ jȎ padeda suprasti tam tikrus migracijos procesus bei pagrǱsti kai 

kuriuos gyventojȎ migracijos sprendimus.  

 

TYRIMO METODIKOS PAGRINDIMAS  

Siekiant Ǳvertinti ġalies vidinǟs ir iġorinǟs migracijos pokyļius bei tendencijas ġiame darbe 

taikyti ġie metodai: statistiniȎ duomenȎ analizǟ, dokumentȎ analizǟ, lyginamoji gautȎ duomenȎ 

analizǟ. Tyrimo etapai pateikti 2 paveiksle. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 pav. Tyrimo etapai 

Sudaryta darbo autoriȎ, 2024 

 

Detalizuojant tyrimo eigŃ  bei siekiant Ǳvertinti vidinǟs ir iġorinǟs migracijos pokyļius ir 

tendencijas buvo analizuojami Oficialiosios statistikos portalo antriniai duomenys. Darbe buvo 

vertinami deġimties metȎ (2013-2022 m.) laikotarpio duomenys. Siekiant pagrǱsti prieģastis, 

galimai lemianļias gyventojȎ apsisprendimŃ migruoti, buvo taikyta koreliacinǟ regresinǟ analizǟ 

iġskirtȎ veiksniȎ tarpusavio priklausomybei Ǳvertinti. 
 

TYRIMO REZULTATȍ ANALIZǞ 

Vertinant migracijos situacijŃ ġalies teritorijoje galima teigti, kad nuo pat jos atsikȊrimo, t.y. 

nuo 1990 metȎ tiek ir visuomenǟje, tiek ģiniasklaidoje, tiek valstybinio sektoriaus institucijose 

daģniausiai minima gyventojȎ emigracijos problema. Kasmet Lietuva prarasdavo tȊkstanļius 

gyventojȎ, o tuo paļiu darbo jǟgos. Nuo 1990 m. paliekanļiȎ valstybň ģmoniȎ skaiļius nuolat augo, 

nors augimo tempai fiksuoti nevienodi. Vertinant 2013-2022 m. laikotarpǱ galima teigti, kad deġimties 

metȎ laikotarpiu emigravusiȎ iġ Lietuvos asmenȎ skaiļius kito netolygiai. Didģiausias emigravusiȎjȎ 

skaiļius uģfiksuotas 2016 m., kuris sudarǟ 50333, o maģiausiai asmenȎ ġalǱ paliko 2022 metais 

(15270). Per analizuojamŃ laikotarpǱ, vertinant iġorinǟs emigracijos rodiklius, emigrantȎ skaiļius 

sumaģǟjo 23548 arba 39,3 proc. EmigravusiȎ asmenȎ skaiļiaus dinamika pateikta 3 paveiksle. 

RodikliȎ 

retrospektyvos 

analizǟ  

RodikliȎ perspektyvos 

vertinimas 

VeiksniȎ tarpusavio 

priklausomybǟs 

vertinimas 

I ETAPAS III ETAPAS  II ETAPAS  

Taikyti metodai:  

Dinamikos eiluļiȎ 

absoliutȊs ir santykiniai 

rodikliai 

Taikyti metodai:  

Prognozavimo metodai 

Taikyti metodai:  

Koreliacinǟ regresinǟ 

analizǟ 
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3 pav. EmigravusiȎ asmenȎ skaiļiaus dinamika 2013-2022 m. 

Ġaltinis: Oficialiosios statistikos portalas, 2024 

 

Analizuojant vertinamojo laikotarpio oficialiosios statistikos portalo duomenis akcentuotina 

tai, kad daugiausia gyventojȎ 2022 m emigravo Ǳ Jungtinň Karalystň (2,6 tȊkst., arba 17,3 proc. 

visȎ emigrantȎ), NorvegijŃ (2 tȊkst., arba 12,9 proc.), VokietijŃ (1,6 tȊkst., arba 10,7 proc.), AirijŃ 

(0,8 tȊkst., arba 5 proc.), UkrainŃ (0,6 tȊkst., arba 4,1 proc.). Remiantis Migracijos politikos 

instituto (angl. Migration Policy Institute) atliktos analizǟs rezultatais galima teigti, kad 

Ă<...kvalifikuotus ģmones migruoti skatina penki veiksniai ï darbo uģmokestis, galimybǟ greitai 

rasti darbŃ, profesinis tobulǟjimas, tinklȎ kȊrimas ir socialinǟs, ekonominǟs bei politinǟs 

sŃlygos...>ñ. Galima pagrǱstai teigti, kad darbo uģmokesļio skirtumai yra bene svarbiausia 

kvalifikuotȎ ģmoniȎ apsisprendimo emigruoti prieģastis, kitaip vadinamas ĂprotȎ nutekǟjimasñ. 

Minǟto ġaltinio apklausos rezultatai rodo, kad darbo uģmokestǱ, kaip esminň prieģastǱ palikti 

kilmǟs ġalǱ Ǳvardijo studentai ir asmenys, dirbantys tokiose srityse kaip sveikatos prieģiȊra, kur 

darbo uģmokesļio skirtumai tarp ġaliȎ yra dideli, ir kur turimus ǱgȊdģius galima lengvai perkelti. 

Be to, buvo nustatytos prieģastys, skatinanļios aukġtos kvalifikacijos darbuotojus grǱģti: situacijos 

namuose pagerǟjimas, priklausymo savo kultȊrai ir visuomenei jausmas ir konkretaus tikslo 

pasiekimas. 

Vertinant ġalies gyventojȎ imigracijos rodiklius akcentuotina tai, kad 2022 m. Ǳ LietuvŃ grǱģo 

gyventi 20,7 tȊkst. (23,7 proc. visȎ imigrantȎ) Lietuvos Respublikos pilieļiȎ. Pastarasis rodiklis 

3 tȊkst. (12,7 proc.) maģesnis negu 2021 m. Be to, 2022 m. Ǳ ġalǱ imigravo 66,7 tȊkst. uģsienieļiȎ 

(76,3 proc. visȎ imigrantȎ), o tai 45,5 tȊkst. arba 3 kartais maģiau palyginus su 2021 metais.  
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4 pav. Imigravň asmenys pagal buvusiŃ gyvenamŃjŃ vietŃ (valstybň) 2021 ir 2022 m. 

Ġaltinis: Oficialiosios statistikos portalas, 2024 

 

Vertinant 2022 m. imigrantȎ struktȊrŃ matyti (ģr. 4 pav.), kad didģioji dalis 44,9 tȊkst. 

imigravusiȎ uģsienieļiȎ buvo Ukrainos pilieļiai, 15,774 tȊkst. ï Baltarusijos, 7084 tȊkst. 

Jungtinǟs karalystǟs pilieļiai. Per metus imigravusiȎ Ukrainos pilieļiȎ skaiļius padidǟjo 7 kartus, 

o Baltarusijos 1,2 karto. Taigi, apibendrinant galima teigti, kad gyventojȎ judumas Ǳ tikslo ġalis 

yra natȊralus procesas, taļiau pernelyg didelis iġvykstanļiȎjȎ skaiļius gali turǟti ir neigiamȎ 

kilmǟs ġaliai prieģasļiȎ, pvz.: didǟja kvalifikuotȎ specialistȎ skaiļius, Ănuteka protaiñ, didǟja 

nedarbas ir pan. Be to, emigracija Ǳ tikslo ġalis daģnai sukelia tam tikrȎ iġġȊkiȎ ne tik patiems 

emigrantams, bet ir juos priimanļioms ġalims. 

Kalbant apie migracijŃ ġalies viduje pastebǟta, kad tai panaġias iġorinǟs migracijos 

tendencijas atliepiantis reiġkinys. Viena iġ prieģasļiȎ paaiġkinanļiȎ, kodǟl ģmonǟs migruoja iġ 

maģesniȎ miesteliȎ Ǳ didmiesļius, o daģnai ir Ǳ uģsienǱ, yra jȎ poreikiȎ netenkinanti gyvenamoji 

aplinka daģnai ir kokybiġkȎ paslaugȎ gyvenamoje vietoje trȊkumas. VieġŃsias paslaugas teikianļiȎ 

ǱstaigȎ tinklas natȊraliai formuojasi didģiuosiuose miestuose. Tai reiġkia, kad didesnǱ kiekǱ 

gyventojȎ aptarnaujanļios Ǳstaigos yra pajǟgios konkuruoti tiek darbo uģmokesļiu, tiek siȊloma 

gyvenimo kokybe.  
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5 pav. NuolatiniȎ gyventojȎ vidaus migracija 2013ï2022 m., tȊkst. 

Ġaltinis: Oficialios statistikos portalas, 2024. 

 

Per pastaruosius deġimt metȎ (2013ï2022 m.) 401,8 tȊkst. nuolatiniȎ gyventojȎ pakeitǟ savo 

nuolatinň gyvenamŃjŃ vietŃ Ǳ miestŃ ir 292,8 tȊkst. ï Ǳ kaimŃ. 2022 metais pakeitusiȎ nuolatinň 

gyvenamŃjŃ vietŃ ġalyje iġ kaimiġkȎ teritorijȎ Ǳ miestŃ buvo daugiau negu pusǟ (50,4 tȊkst., arba 

54,9 proc.), tuo tarpu iġ miesto Ǳ kaimŃ ï 41,5 tȊkst., arba 45,1 proc. (2021 m. ï atitinkamai 

36,1 tȊkst., arba 55,8 proc. ir 28,6 tȊkst., arba 44,2 proc.). Vertinant gyvenamŃjŃ vietŃ pakeitusiȎ 

asmenȎ demografinius parametrus galima teigti, kad 2022 m. 43,8 proc. visȎ 18 metȎ ir vyresnio 

amģiaus ġalyje migravusiȎ vyrȎ niekada negyveno santuokoje, 41 proc. buvo vedň, 15,2 proc. ï 

iġsituokň ir naġliai (2021 m. ï atitinkamai 35,4, 47 ir 17,6 proc.). 2022 metais 33 proc. visȎ 

18 metȎ ir vyresnio amģiaus ġalyje migravusiȎ moterȎ niekada negyvenusios santuokoje, 

44,8 proc. ï iġtekǟjusios, 22,2 proc. ï iġsituokusios ir naġlǟs (2021 m. ï atitinkamai 31,3, 45,2 ir 

23,5 proc.). 

Apibendrinus atlikto tyrimo rezultatus bei atlikus migracijos rodikliȎ prognozň galima teigti,  

kad ateityje gyventojȎ migracijos tempai turǟtȎ augti tiek vertinant iġorinň, tiek vidinň migracijŃ. 

Jei iġorinǟs sŃlygos stipriai nepasikeis - migracijos Ǳvairovǟ didǟs. Migracija turǟtȎ didǟti iġ miesto 

Ǳ miestŃ, o ilgainiui bȊtinybǟ migruoti gali tapti svarbesne uģ nacionalistines nuostatas (Migration 

Policy Institute). 

Apibendrinus atliktos koreliacinǟs regresinǟs analizǟs rezultatus nustatyta, kad reikġminga 

priklausomybǟ pastebǟta tarp emigrantȎ skaiļiaus ir bedarbiȎ, gyventojȎ skaiļiaus bei ilgalaikio 

nedarbo. EmigrantȎ skaiļiaus didǟjimas turi reikġmingŃ poveikǱ maģǟjanļiam gyventojȎ skaiļiui 

ġalyje. Siekiant Ǳvertinti prielaidas galimai turinļias Ǳtakos vidinǟs migracijos kaitai nustatytas 

reikġmingas ryġys, tarp vidutinio darbo uģmokesļio miestȎ teritorijose ir kaimiġkus rajonus 

paliekanļiȎ gyventojȎ. 

 

IĠVADOS 

1. LiteratȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad migracijos proceso studijos yra nepaprastai 

plati, daugiakryptǟ socialiniȎ ir moksliniȎ tyrimȎ sritis. Analizuojant mokslinň literatȊrŃ, 

nenustatyta grieģto sŃvokos Ămigracijañ apibrǟģimo, nes daugeliu atveju migracija 

tapatinama su emigracija, imigracija, grǱģtamŃja migracija ir pan., kadangi ġiȎ procesȎ 

tyrimo metodai iġ tiesȎ yra panaġȊs. 

2. Remiantis literatȊros ġaltiniȎ analize galima teigti, kad prieģastys lemianļios 

asmenis apsisprňsti migruoti gali bȊti iġorinǟs (objektyvios), veikiamas aplinkos, situacijos 

ġalyje, pasaulinio konteksto, bei vidinǟs (subjektyvias), priklausanļias nuo iġvykstanļiȎjȎ 

poreikiȎ.  Vertinant teritorinǟs (vidinǟs) migracijos teorines prielaidas pagrǱstai galima teigti, 
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kad vidinǟ migracija daģniausiai siejama su noru gauti geresnes profesines, iġsilavinimo, 

socialines galimybes. Viso to prieģastis ï greita urbanizacijos plǟtra, kai asmenys palieka 

kaimo vietoves persikeldami Ǳ miestus. 

3. Atlikta gyventojȎ migracijos rodiklius 2013-2022 m. laikotarpiu galima teigti, kad 

tiriamuoju laikotarpiu emigravusiȎ iġ Lietuvos asmenȎ skaiļius kito netolygiai. Didģiausias 

emigravusiȎjȎ skaiļius uģfiksuotas 2016 m., kuris sudarǟ 50333, o maģiausiai asmenȎ ġalǱ 

paliko 2022 metais (15270). Per analizuojamŃ laikotarpǱ, vertinant iġorinǟs emigracijos 

rodiklius, emigrantȎ skaiļius sumaģǟjo 23548 arba 39,3 proc. Vertinant ġalies gyventojȎ 

imigracijos rodiklius akcentuotina tai, kad 2022 m. Ǳ LietuvŃ grǱģo gyventi 20,7 tȊkst. 

(23,7 proc. visȎ imigrantȎ) Lietuvos Respublikos pilieļiȎ. Vidinǟs migracijos rodikliȎ 

analizǟ parodǟ, kad analizuojamuoju laikotarpiu 401,8 tȊkst. nuolatiniȎ gyventojȎ pakeitǟ 

savo nuolatinň gyvenamŃjŃ vietŃ Ǳ miestŃ ir 292,8 tȊkst. ï Ǳ kaimŃ. 2022 metais pakeitusiȎ 

nuolatinň gyvenamŃjŃ vietŃ ġalyje iġ kaimiġkȎ teritorijȎ Ǳ miestŃ buvo daugiau negu pusǟ 

(50,4 tȊkst., arba 54,9 proc.), tuo tarpu iġ miesto Ǳ kaimŃ ï 41,5 tȊkst., arba 45,1 proc. 

(2021 m. ï atitinkamai 36,1 tȊkst., arba 55,8 proc. ir 28,6 tȊkst., arba 44,2 proc.). 

4. Vertinat gyventojȎ migracijos tendencijas prognozuojama, kad migracijos tempai 

ateityje turǟtȎ augti. Be to, didǟs Ǳvairovǟ, migracija aktyviau vyks iġ miesto Ǳ miestŃ. 

Vertinant prielaidas galimai turinļias Ǳtakos vidinǟs migracijos kaitai nustatytas reikġmingas 

ryġys tarp vidutinio darbo uģmokesļio miestȎ teritorijose ir kaimiġkus rajonus paliekanļiȎ 

gyventojȎ. 
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INTERNAL AND EXTERNAL POPULATION MIGRATION: 

CHANGES AND TRENDS 
 

VYTAUTAS BERĢONIS, DR. DAIVA BERĢINSKIENǞ-JUOZAINIENǞ 

Panevǟģio kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
In recent years, migration has emerged as a prominent topic of discussion across various domains. 

While population migration is inherently a natural process, it often represents a deliberate decision by 

individuals seeking to relocate in pursuit of better employment opportunities, improved living standards, 

and enhanced social protections. 

The objective of this study is to examine the current dynamics and trends of internal and external 

migration within the countryôs population, as well as to analyze the underlying causes of this phenomenon. 

The research problem is articulated as follows: What are the prevailing trends in internal and external 

population migration, and what are the future implications of these patterns? 

The findings of the study indicate that the rate of population migration is expected to increase over 

time, encompassing both internal and external migration. Provided that external conditions remain 

relatively stable, migration patterns are likely to diversify further. Specifically, migration between urban 

centers is projected to rise, and, in the long term, socioeconomic factors may supersede nationalist 

preferences as the primary motivators for migration. 

An analysis of the determinants influencing internal migration revealed a significant correlation 

between the average wage levels in urban areas and the outmigration of populations from rural regions. 

Keywords: population migration, immigration, emigration, internal migration, external migration. 
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MENINǞ IR KULTȉRINǞ ILIUZIONISTINIȍ ALTORIȍ REIKĠMǞ 

RELIGINIO TURIZMO KONTEKSTE: KAUNO ĠV. JURGIO 

BAĢNYĻIOS ATVEJIS 
 

GABRIELǞ BUGYTǞ, DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Vytauto Didģiojo universitetas 

 

ANOTACIJA  
Religinis paveldas tampa vis svarbesne kultȊrinio turizmo dalimi daugelyje pasaulio vietȎ. Kaune 

taip pat gausu istoriniȎ baģnyļiȎ ir kitȎ sakraliniȎ objektȎ. Ġiuolaikiniame turizmo kontekste ne tik 

tradiciniai piligrimai, bet ir kultȊriniai turistai domisi sakralinǟs architektȊros ir meno ġedevrais, kuriȎ 

viena iġ unikaliausiȎ formȎ yra iliuzionistiniai altoriai. Iliuzionistiniai altoriai, bȊdami itin ǱspȊdingi savo 

menine verte ir estetine poveikio galia, turi didģiulǱ potencialŃ pritraukti tiek religinius turistus, tiek meno 

mǟgǟjus. Kauno Ġv. Jurgio baģnyļia su savo iliuzionistiniu altoriumi yra iġskirtinis tokio paveldo pavyzdys, 

atskleidģiantis sakralinio meno galimybes ir kultȊrinǱ pajǟgumŃ. 

Raktiniai ģodģiai: religinis turizmas, kultȊrinis turizmas, iliuzionistiniai altoriai, Kauno Ġv. Jurgio 

baģnyļia. 

 

ǰVADAS 

Religinis turizmas ï viena seniausiȎ ir iki ġiol besivystanļiȎ turizmo formȎ. ǰprasti religinio 

turizmo pavyzdģiai yra piligriminǟs kelionǟs, rekolekcijos, konferencijos, seminarai, festivaliai 

(Dejan Iliev, 2020). Iki ġiol yra Ǳprasta manyti, kad religinis turizmas labiausiai yra orientuotas Ǳ 

tradicinius piligrimus, kurie dvasiniais tikslais lanko ġventas, sakralines vietas. Taļiau nȊdienoje 

didelǟ dalis kultȊriniȎ turistȎ lanko sakralinio meno objektus bei jo paveldŃ, turǟdami tikslŃ ne tik 

religines, dvasines pajautas, o norŃ susipaģinti su kitomis kultȊromis, istorija, menu bei kaupti 

kultȊrines patirtis. Apskritai, kultȊrinio turizmo, kaip savarankiġkos turizmo rȊġies sŃvoka 

pasaulyje funkcionuoja palyginus neseniai, apie kultȊrinǱ turizmŃ pradǟta kalbǟti aġtuntajame 

praeito amģiaus deġimtmetyje, supratus, kad kai kurie ģmonǟs keliauja turǟdami tikslŃ geriau 

paģinti kultȊrŃ ar daugiau suģinoti apie kultȊrinǱ paveldŃ (Ġļiglienǟ, 2017, p. 163). Lietuvoje 

turime gausiai iġlikusio religinio meno paveldo. Vġǰ ĂKeliauk Lietuvojeñ duomenis mȊsȎ kraġte 

religiniȎ ir kultȊriniȎ turistȎ labiausiai lankomi Vilniaus ĂGailestingojo Jǟzausñ paveikslas, 

Ġiluvos Mergelǟs Marijos gimimo bazilika ir Apsireiġkimo koplyļia, Paģaislio bei TytuvǟnȎ 

baģnyļios bei jȎ vienuolynȎ ansambliai bei KryģiȎ kalnas (Zamaraitǟ, VaitiekȊnas, Urbġytǟ, 

2019). Taļiau sakralinio meno diskurse, galima aptikti ir daugiau vertingȎ ir neatrastȎ objektȎ, 

kurie gali paskatinti tiek vietinǱ, tiek atvykstamŃjǱ turizmŃ. Vieni jȎ ï unikalumu, aukġta menine 

verte, retumu mȊsȎ kraġte iġsiskiriantys iliuziġkai tapyti altoriai. Ġiame straipsnyje ir bus 

nagrinǟjamas ġio objekto potencialas turizme, didelǱ dǟmesǱ skiriant Kauno Ġv. Jurgio baģnyļioje 

esanļiam iliuziġkai tapyto altoriaus retabului. Vienas iġ straipsnio naujumo aspektȎ, kad jame 

apģvelgiamas iliuziġkai tapyto altoriaus bei bȊtent Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios atvejo ģinomumas 

kultȊrinio bei piligriminio turizmo keliautojams. 

Problema: Nors iliuzionistiniai altoriai yra vertinga sakralinio paveldo dalis, jȎ meninǟ ir 

kultȊrinǟ reikġmǟ daģnai lieka nepakankamai Ǳvertinta ir nepakankamai panaudota formuojant 

religinio turizmo marġrutus. Tokie meno kȊriniai kaip iliuzionistiniai altoriai, kurie gali sustiprinti 

lankytojȎ dvasinň patirtǱ ir sukurti iġskirtinň meninň estetikŃ, daģnai nǟra tinkamai pristatomi 

turistams. Be to, trȊksta tyrimȎ, kurie gilintȎsi Ǳ tai, kaip meno objektai, tokie kaip iliuzionistiniai 

altoriai, gali atlikti svarbȎ vaidmenǱ religiniame turizme ir kokiŃ pridǟtinň vertň jie suteikia 

sakralinio paveldo iġsaugojimui ir populiarinimui. 

Darbo tikslas: iġanalizuoti iliuzionistiniȎ altoriȎ meninň ir kultȊrinň reikġmň religinio 

turizmo kontekste, remiantis Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios pavyzdģiu. Siekiama iġsiaiġkinti, kaip 

ġie meno kȊriniai gali prisidǟti prie sakralinio paveldo vertǟs didinimo ir kokǱ poveikǱ jie daro 

piligrimȎ bei kultȊriniȎ turistȎ patirļiai. Tyrimas taip pat sieks Ǳvertinti, kokiais bȊdais 

iliuzionistiniai altoriai galǟtȎ tapti centriniu elementu religinio ir kultȊrinio turizmo marġrutuose. 
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Uģdaviniai: 

1.     Iġanalizuoti perspektyvos ǱsigalǟjimŃ religiniame mene bei iliuzionistiniȎ altoriȎ 

menines ir kultȊrines savybes.  

2.     ǰvertinti kokie aspektai yra svarbȊs sakralinǱ menŃ lankantiems turistams akcentuojant 

kokiŃ reikġmň turizme uģima iliuziġkai tapyti altoriai.  

Tyrimo metodai:  

1. Analizuojamasis metodas. Analizuojama mokslinǟ literatȊra, iliuziġkai tapytȎ 

altoriȎ Ǳvaizdģiai, meniniai elementai bei amģininkȎ raġyti traktatai ġia tema. 

2. Istorinis metodas. Nagrinǟjama perspektyvinio, iliuzinio meno periodizacija. 

3. Kiekybinis tyrimas: anketinǟ apklausa siekiant geriau Ǳsigilinti Ǳ problemŃ ï 

aptariamo fenomeno ģinomumŃ, respondentȎ lȊkesļius lankant sakralinio meno objektus.  

 

Perspektyvos Ǳsigalǟjimas religiniame mene bei iliuzionistiniȎ altoriȎ meninǟs ir 

kultȊrinǟs savybǟs, skatinanļios religinǱ turizmŃ 

Religinis turizmas uģima svarbiŃ vietŃ turizmo sistemoje, nes vis iġ naujo atrandami 

sakraliniai objektai tiek architektȊros, tiek interjero, tiek dvasinǟs ramybǟs kontekstuose. Vis 

atsinaujinanti bei turistȎ susidomǟjimŃ kelianti Kauno Ġv. Jurgio baģnyļia ir joje 2018 metais 

atrestauruotas iliuziġkai tapytas Ġv. Pranciġkaus Asyģieļio altorius, kuris manoma yra vienintelis 

toks iġlikňs Kaune. Iki ġiol Lietuvoje nǟra nei vieno straipsnio, kuris tirtȎ iliuziġkai tapytus altorius 

turizmo diskurse. Apskritai, vertinant net menotyrine prizme, patǱ iliuziġkai tapyto altoriaus 

reiġkinǱ mȊsȎ sakralinǟje dailǟje yra daugiau tyrinǟjusi tik menotyrininkǟ D. Klajumienǟ 

(Iliuziġkai tapyti altoriȎ retabulai LDK: Ǳvardijimai XVIII-XIX a. ġaltiniuose, 2003; Tapyti altoriai 

(XVIII-XIX I p.): nykstantys Lietuvos baģnyļiȎ dailǟs paminklai, 2006; Vilniaus BernardinȎ 

kapinǟs 1810 ï 2010, 2010). Taip pat atvejo analizň 2012 metais ġia tema raġǟ A. GiniȊnienǟ, savo 

darbu ĂVeivirģǟnȎ baģnyļios iliuzinǟ tapyba ir XVIII a. I pusǟs Kristaus kapo dekoracijosñ 

tyrinǟdama vienos baģnyļios iliuziġkai tapytȎ altorius. Apie Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios atvejǱ 

informacijos suteikǟ L. ĠinkȊnaitǟs bei R. ValinļiȊtǟ ï Varnǟs (Kauno Ġv. Jurgio Kankinio 

pranciġkonȎ koncentas: praeities vizija, 2018). 

Religinio bei kultȊrinio turizmo sŃsajos apģvelgiamos naudojantis lietuviȎ ir uģsienio 

literatȊra. Dalis informacijos, statistiniȎ buvo naudota iġ  m. T. Ramonde straipsnio ĂCamino 

Statistics 2023 | Who, Why, and How do people Walk the Camino?ñ (2024), I. Dejan Iliev 

straipsno ĂThe evolution of religous tourism: Concept, segmentation and development of new 

identitiesñ (2020), D. Liutiko monografijos ĂPiligrimystǟ. VertybiȎ ir tapatumo iġraiġkos 

kelionǟseñ (2009),  H. Cros ir B. McKercker straipsnio ĂCultural Tourism. Third Editionñ (2020). 

Kaip jau buvo pastebǟta ï religinis bei kultȊrinis turizmas  neatsiejami vienas be kito. 

Tyrinǟjant mokslinň literatȊrŃ galima atrasti religinio turizmo sŃvokŃ, kaip vienŃ iġ kultȊrinio 

turizmo klasifikuojamȎ produktȎ kategorijȎ, pogrȊpiȎ. Galima pastebǟti, kad prie kultȊrinio 

turizmo yra iġskiriama religinǟ klasifikacija, kuriame nurodamas tiek apļiuopiamas, tiek 

neapļiuopiamas religinis paveldas bei jo praktikos, prie pavydģiȎ pateikiamos religinǟs vietos 

(baģnyļios, ġventyklos ir t.t.), reliktai, religinǟs praktikos, festivaliai, ġventǟs. (Cros, McKercker, 

2020). Taļiau ne tik kultȊriniam turizmui yra svarbus religinis konceptas, galima pastebǟti 

tendencijŃ, kad ir piligriminiam turizmui neretai svarbiausias bȊna  ne religinis aspektas, o 

kultȊrinǟ motyvacija. Lietuvoje buvo svarstytina piligriminiȎ keliautojȎ motyvacijŃ, kuriŃ 

nagrinǟjo D. Liutikas 2009 m., pateikdamas tuometinň statistikŃ su keliautojȎ tikslais. Autorius 

iġskyrǟ treļdalǱ keliautojȎ kaip Ănetikrus piligrimusñ ï t. y. keliaujanļius tik dǟl laisvalaikio 

praleidimo ir galimybǟs keliauti pigiau (Liutikas, 2009). 

  Naujausioji 2023 metais atlikta katalikȎ piligriminio kelio ĂCamino de Santiagoñ (ĂĠv. 

JokȊbo keliasñ) dalyviȎ apklausa irgi atskleidǟ Ǳvairius keliavimo motyvus. Beveik 23 proc. kaip 

didģiausiŃ kelionǟs motyvŃ nurodǟ ne sakralinius tikslus, o kultȊros paģinimŃ bei asmenybǟs 

tobulǟjimŃ, tuo tarpu sakralinǱ motyvŃ nurodǟ 42 proc. apklaustȎjȎ. (Ramonde, 2024). 
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Perspektyvos naudojimas ir iliuziġkai tapytas menas VakarȎ Europos sakralinǟje 

dailǟje 

Perspektyvos naudojimas, vien dailǟs priemonǟmis dvimatǟje plokġtumoje siekiant atkurti 

trimatǱ vaizdŃ, taip norint Ăapgautiñ akǱ siekia ir antikos laikus. Dailininkai pasitelkdavo visŃ 

iġmonň ir meistriġkumŃ, siekdami Ǳtikinti ģiȊrovŃ, atvaizdo tikrumu. Jau I a. pr. Kr. Vitruvijus 

savo veikale ĂDe Architecturañ paģymǟjo, kad ġi Ăapgaulǟñ gali tiksliai perteikti architektȊrinǱ 

atvaizdŃ ant plokġļio pavirġiaus, kai kurioms dalims iġsiskiriant pirmame plane, o kitoms 

Ăpasitraukiantñ Ǳ fonŃ. (Vitruvius, I a. pr. Kr., p. 211). Vǟliau, jau naujaisiais laikais perspektyvos 

naudojimas prisimintas ir itin iġpopuliarǟjo XV - XVI amģiuje Italijos renesanso  laikotarpiu. Kaip 

ģinia, tai lǟmǟ ġio laikotarpio estetinis suvokimas, ypatingas erdvǟs traktavimas, noras Ăatgaivintiñ 

antikos mimezio idǟjŃ. Pirmasis perspektyvinio meno proverģis renesanse buvo 1425 ï 1428 

metais Florencijos dominikonȎ Santa Maria Novella baģnyļioje Masaccio (1401 ï 1428) sukurta 

Ġvļ. Trejybǟs freska (ģr. 1 pav.). Tuo metu, po ilgȎ viduramģiȎ prisiminta perspektyva, paskatino 

didesnǱ santykǱ su ģiȊrovu bei jo ǱsitraukimŃ. Masaccio freskoje sukurta vaizduojama erdvǟ ir 

architektȊra sukuriama stebǟtojo akiai kaip erdvǟs pratňsimas, o taip pat figȊros tiesiogiai kreipiasi 

Ǳ ģiȊrovŃ, kaip Ǳ scenos liudininkŃ ir dalyvǱ (Horn, 2016).  

 

1 pav. Ġvļ. Trejybǟs freska Florencijos Santa Maria Novella baģnyļioje, 1425-1428, dail. 

Massacio 

Manierizmo bei baroko laikotarpiu, itin didelň ǱtakŃ iliuzinǟs tapybos Ǳsitvirtinimui 

sakraliniame mene turǟjo jǟzuitai ir jȎ rengtos  LóOrazione delle QuarantóOre (ĂKeturiasdeġimties 

valandȎ adoracijos iġkilmǟsñ), kurios kilo iġ Didģiojo penktadienio budǟjimo, atitinkanļio 

keturiasdeġimt valandȎ, kurias Kristus gulǟjo kape prieġ prisikǟlimŃ. (Weil, 1974). Liturginǟms 

iġkilmǟms buvo itin svarbu  theatrum sacrum  (ġventojo teatras) - kuri remiasi Ġv. Augustino idǟja, 

kad pasaulis ï tai teatras, o Dievas ï ģiȊrovas. Jǟzuitai XVII a. I p. ǟmǟ jŃ taikyti ġventȎ miġiȎ 

metu. Baģnyļia tapdavo teatru, o altorius ï scena su iġkilminga architektȊra ir lipdyba, apġvietimu, 

specialiais efektais, muzika, puoġniai altoriaus indais ir dvasininkȎ drabuģiais. BȊtent iliuzinǟs 

tapybos, itin efektinga akies apgaulǟs scenografija puikiai pasitarnaudavovo ǱspȊdingosioms 

iġkilmǟms. Laikinos, iġ nepatvariȎ medģiagȎ sukurtos kompozicijos, daģnai imituojanļios 

retabulams artimas struktȊras, ġventǟs metu tapdavo dǟmesio centru ir bȊdavo svarbesnǟs nei 

tikrieji altoriai.. XVII a. tokio dekoro pritaikymo etalonas ï Romos jǟzuitȎ Gesu baģnyļia.  

Tyrinǟjant bȊtent iliuziġkai tapyto altoriaus atsiradimŃ Europos, ypaļ Italijos mene tai 

buvo manierizmo bei baroko laikotarpiȎ kȊriniai (XVII-XVIII a.). Teoriniu jȎ pradininku 

laikomas jǟzuitas, matematikas, teoretikas Jean Dubreuil, kuris 1642 ï 1649 m. publikavo veikalŃ 
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ĂLa Perspective Pratiqueñ, kuriame apraġǟ bei praktiġkai nubraiģǟ altoriȎ perspektyvinǱ 

komponavimŃ (ģr. 2 pav.). 

 
2 pav. Fragmentas apie altorinň perspektyvŃ iġ J. Dubreuil veikalo ñLa Perspective Pratiqueñ, 1642 

 

Toliau Jean Dubreuil pǟdomis sňkǟ jǟzuitas, italȎ tapytojas, architektas Andrea Pozzo 

(1642 ï 1709), kuris ne tik ǟmǟsi kurti dekoracijas ġventǟms, bet ir 1693 m. Romoje iġleido dviejȎ 

tomȎ traktatŃ ĂPerspectiva pictorum et architectorumñ. A. Pozzo ir buvo pirmasis menininkas, 

kuris savo veikale supaģindino su iliuziġkai ant sienȎ tapytais altoriais, jȎ kȊrimu, jo teoriniai 

darbai buvo papildyti ir 218 perspektyvinio meno iliustracijomis. Tiesa, teoretikas knygoje 

iliuzinius altorius apraġǟ ne tik teoriniame lygmenyje, bet ir nurodǟ jȎ pliusus, kaip antai patogumŃ 

dǟl maģiau uģimanļios vietos, maģesnes iġlaidas, taļiau vistien vaizde iġliekantǱ efektingumŃ bei 

prabangŃ (Pozzo, 1711).  (ģr. 3, 4 pav.). 

 

3 pav. A. Pozzo 1685 m. kurta dekoracija 

Keturiasdeġimties valandȎ adoracijos iġkilmǟms 

Romos II Gesu baģnyļioje iġ A. Pozzo traktato 

pirmosios dalies leidimo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 pav. Didysis altorius Frascati jǟzuitȎ 

baģnyļioje, 1681 ï 1684 m., dail. A. Pozzo 

 

 

Iliuziġkai tapyti altoriai Lietuvoje 

Lietuvoje iliuziniai altoriai imti tapyti XVIII a. ir kurti iki pat XIX a. I p., tuo metu jie 

atstovavo jau nebe verģlȎjǱ barokŃ, o antibarokinň srovň ï klasicizmŃ (Klajumienǟ, 2006). Ļia, 

kaip ir VakarȎ Europoje iliuzinǟs tapytos naudojimas palietǟ ne tik altorius, bet ir procesijȎ 

altorǟlius, baģnyļiȎ, zakristijȎ baldus, presbiterijȎ ir vargonȎ chorȎ baliustradas. VakarȎ Europos 

meno tendencijos tiesiogiai formavo LDK sakralinio meno laukŃ ï yra, ģinoma, kad mȊsȎ kraġte 

dirbň dailininkai naudojosi iġ vakarȎ atkeliavusiais traktatais apie perspektyvŃ (Klajumienǟ, 

2006). 

Menotyrininkǟ D. Klajumienǟ teigia, kad XVIII-XIX a. pirmojoje pusǟje dauguma baģnyļiȎ 

turǟjo bent po vienŃ iliuziġkai tapytŃ altoriȎ (Klajumienǟ, 2010). Toks didelis paplitimas, 
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tikriausiai, pagrindģiamas tuo, kad iliuziġkai sukurti altoriai ï buvo nebrangȊs, puikiai ir efektingai 

Ǳsiliedavo Ǳ erdvň, uģimdavo maģai vietos, tad tiko ir maģoms Lietuvos baģnytǟlǟms bei 

koplyļioms. Deja, iki mȊsȎ dienȎ jȎ iġliko itin nedaug arba dar nǟra atrasti. Neiġliko dǟl tapybos 

technikos nepatvarumo, neilgaamģiġkȎ medģiagȎ (drobǟs, medģio, molio, gipso). IliuziniȎ altoriȎ 

naikinimas buvňs ir sŃmoningas, dǟl besikeiļianļiȎ baģnytinio meno madȎ ir sovietmeļiu paveldo 

naikinimo. 

MȊsȎ kraġto sakralinio meno lauke nesusiformavo savita ġiȎ meno kȊriniȎ tradicija, mat jie 

daģnu atveju imitavo XVIII-XIX a. erdvinius Ǳrenginius, vienaip ar kitaip, atkartodama jȎ 

orderines sistemas, ġalia jȎ vaizduojant skulptȊrinň plastikŃ. DidģiausiŃ ǱtakŃ iliuzinio altoriaus 

atsiradimui mȊsȎ kraġte, kaip ir VakarȎ Europoje turǟjo liturginǟs ġventǟs bei poreikis jas 

dekoratyviai apipavidalinti. Lietuvoje tai Ǳrodo didesnis kiekis rastȎ Ăproginǟs architektȊrosñ 

iliuziniȎ altoriȎ artefaktȎ nei sieninǟs tapybos. Daugiausiai jȎ atlikti ant paprastȎ staļiakampiȎ 

arba kontȊrine droģyba papuoġtȎ medģiȎ plokġļiȎ ir drobiȎ (Klajumienǟ, 2006). Vienas tokiȎ 

pavyzdģiȎ ï Akmenǟs kapȎ koplyļios altorius (ģr. 5 pav.). Tokios dekoracijos puoġǟ miestȎ 

gatves, valdovȎ ir didikȎ pastatus, pagerbimo progoms, per laidotuves, naujȎjȎ ġventȎjȎ 

kanonizavimo ġventǟms, Dievo kȊno ir kitas procesijas.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 pav. Akmenǟs kapȎ koplyļios altorius 

VeivirģǟnȎ baģnyļioje iki mȊsȎ dienȎ iġliko ir 1802-1806 metais kurtas Ġv. Marijos 

Magdalietǟs kurtas iliuzinis altorius, 1828 metȎ baģnyļios inventoriaus dokumentuose raġoma, 

kad pirmame tarpsnyje Ġv. Marijos Magdalietǟs paveikslas su staliaus darbo paauksuotu rǟmu. Iġ 

ġonȎ nutapytos kolonos, tarp jȎ pavaizduotos Ġv. Jeronimo (deġinǟje) ir Ġv. Ignaco (kairǟje) 

statulos (GiniȊnienǟ, 2012).  

Kaip jau buvo aptarta, mȊsȎ kraġte labiau vyravo Ăproginǟs architektȊrosñ iliuziġkai tapytȎ 

altoriȎ retabulȎ prototipai. Gerokai maģiau tapyta buvo tiesiai ant statiniȎ sienȎ, tai darǟ garsesni 

ir profesionalȊs meistrai, perpratň iliuzinǟs tapybos gudrybes ir gebǟjň sukurti aukġtesnio meninio 

lygio retabulȎ kompozicijas. Iki ġiȎ dienȎ tokiȎ pavyzdģiȎ iġlikň itin nedaug, Kai kuriuos buvusius 

iliuzinius retabulus liudijň tik rasti archyviniai dokumentai 

XVIII a. (daugiausia antrojoje pusǟje) ypaļ populiari buvo monochrominǟ iliuzinǟ tapyba, 

imituojanti kalkakmenǱ arba vienspalvǱ ġviesȎ marmurŃ. ǰstabus to pavyzdys  Vilniaus 

pranciġkonȎ baģnyļios Ġv. Lauryno koplyļioje tapytas barokinis altoriaus  retabulas (ģr. 6 pav.). 
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6 pav. Vilniaus pranciġkonȎ baģnyļios Ġv. Lauryno koplyļios altoriaus retabulas, XVIII a. pab. 

Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios Ġv. Pranciġkaus Asyģieļio iliuzionistinis altorius 

Ġv. Jurgio baģnyļioje, ant deġinǟs navos galinǟs, rytinǟs sienos, esantis Ġv. Pranciġkaus 

Asyģieļio altorius yra vienintelis iġlikňs iliuziġkai tapytas altorius Kaune (Prikockienǟ, 2021).  

Tik vienintelis iġ dvylikos ï Ġv. Pranciġkaus altoriaus retabulas buvo iliuzinis. DuomenȎ 

apie ġǱ altoriȎ suteikia baģnyļioje iġlikň ġaltiniai. Iġ jȎ suģinota, kad 1701 - 1706 metais jis buvo 

Ǳrengtas vienuolyno gvardijono Danieliaus Bagdonaviļiaus rȊpesļiu: ĂKŃ turǟjau iġmaldos iġ 

malonǟs geradariȎ per mano metus Ġventajame ordine (gautus), tŃ viskŃ panaudojau ļionykġtǟs 

vietos papuoġimui, ir Patriarcho mano Ġventojo Pranciġkaus (altoriui Ǳrengti)ñ (ĠinkȊnaitǟ, 

ValinļiȊtǟ-Varnǟ, 2018). Iġ archyvȎ suģinota ir altoriaus netausojimo bei sunaikinimo pusǟ ï XIX 

a. pab. iliuzinis altorius, deja, neteko Ġv. Pranciġkaus Asyģieļio paveikslo ir netrukus buvo 

uģdaģytas, o sienoje buvo padarytas naujas Ǳǟjimas Ǳ vienuolynŃ su dvivǟrǟmis neogotikinǟmis 

durimis, negrǱģtamai sunaikinňs apatinň retabulo dalǱ. ĠinkȊnaitň, ValinļiȊtǟïVarnǟ, 2019).                                                                                   

ǰspȊdingai tai, kad 2017-2018 metais restauracijos metu rasti net trys tapyti iliuzinio 

altoriaus retabulo sluoksniai. Apatinǟ, seniausia tapyba, nutapyta ant tinko sluoksnio, atsiradusio 

greiļiausiai XVII a. pab. ï XVIII a. pr. uģmȊrijus gotikinň laiptinň apġvietusǱ langŃ. Tuomet kurtas 

retabulas buvo gana ģemas, vieno tarpsnio, tapytas subtiliai juodai pilkais  ir ochros tonais, kurie 

derǟjo prie likusios rudai juodos ġios baģnyļios Ǳrangos (ĠinkȊnaitǟ, ValinļiȊtǟ-Varnǟ, 2018, p. 

208). Dabar po restauracijos galima iġvysti atidengtŃ kimatijaus ornamentu puoġtŃ jonǟniġkojo 

orderio kolonŃ, kuri apaļioje uģbaigta baze, o virġ savňs, laikanti masyvȎ antablementŃ bei 

trikampǱ frontonŃ. XVIII a. vid. altorius buvo pertapytas. Atlikus polichrominius tyrimus suģinota, 

kad jam buvo naudoti juodai pilki kontȊrai, gelsvas koloritas, natȊralus ultramarino bei klijiniai 

daģai (ĠinkȊnaitǟ, ValinļiȊtǟ-Varnǟ, 2018). Ġis tapybos sluoksnis iġliko gausiau ir po restauracijos 

apie jǱ galima susidaryti pilnŃ buvusǱ vaizdŃ. Ġis retabulas sudarytas iġ dviejȎ tarpsniȎ bei turintis 

aukġtŃ cokolinň dalǱ. Pirmojo tarpsnio viduryje nutapyta niġa, skirta pakabinti Ġv. Pranciġkaus 

paveikslui. Iġ ġonȎ nutapytos barokiġkai suporintos korintinio orderio kolonos uģ kuriȎ buvo niġos. 

Kolonos laiko lauģtinǱ antablementŃ, kuriame labai ryġkiai dominuoja karnizas su dantytuoju 

profiliu. Retabulo centre galima iġvysti arkinǱ portalŃ, kurio vidurinioji dalis yra aukġtesnǟ ir 

platesnǟ, o abi ġonines dalis dengia antablementai. Antrame tarpsnyje altoriaus retabulŃ uģbaigia 

staļiakampis antstatas su uģapvalintu frontonu, kurio centre nutapyta rozetǟ, iġ abiejȎ pusiȎ puoġta 

XIX. a. I pusei bȊdingu raitytu grotesko ornamentu. Iġ abiejȎ pusiȎ yra dvi dekoravytinǟs vazos.  

 Treļiojo tapybos sluoksnio likuļiai puikuojasi virġ antrojo. Ġio altoriaus retabulo tapybai 

panaudotas nebe natȊralus, o sintetinis ultramarinas (ĠinkȊnaitǟ, ValinļiȊtǟ-Varnǟ, 2018, p. 212). 

Ġis altoriaus vaizdavimas suponuoja Ǳ procesijȎ dekorinǱ apipavidalinimŃ ï ant architektȊriniȎ 

detaliȎ postamento iġkylanļiŃ scenŃ, kuri apgaubta puoġnios baldakimo draperijos ir virġuje 

ĂkarȊnuotañ kryģiumi. (ģr. 7, 8 pav.).  
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7 pav. Iliuziġkai tapytas Ġv. Pranciġkaus 

Asyģieļio altorius Ġv. Jurgio baģnyļioje, prieġ 

restauracija, 2007 

 

 

 

 

 

 

8 pav. Iliuziġkai tapytas Ġv. Pranciġkaus 

Asyģieļio altoriusorius Ġv. Jurgio baģnyļioje, po 

2018 m. restauracijos 

 

Apibendrinant galima teigti, kad iliuziġkai tapytas Ġv. Pranciġkaus Asyģieļio altorius Ġv. 

Jurgio baģnyļioje yra unikalus ir gali bȊti patrauklus ne tik piligrimams, bet ir kultȊrinio turizmo 

mǟgǟjams.   

 

Tyrimas   

Siekiant geriau suprasti problemŃ, buvo atliktas empyrinis kiekybinis tyrimas, anketavimas.  

Apklausa buvo dalintasi Facebook internetinǟje platformoje Ǳ piligriminǱ ar kultȊrinǱ turizmŃ, 

orientuotose grupǟse. Visi respondentai nurodǟ, kad bent kartais lankantys religinio meno 

objektus.  

Buvo bandoma suģinoti, koks yra iliuziġkai tapytȎ altoriȎ ģinomumas. Iġ atsakymȎ galima 

pamatyti, kad didģioji dalis apklaustȎjȎ, net 33 proc apie tokǱ termina iġgirdo pirmŃ kartŃ, nemaģa 

dalis 28 proc. nurodǟ apie tai tik girdǟjň, bet neģinantys kas tai yra; maģiausioji dalis 11 proc. ï 

ģinantys ġǱ reiġkinǱ, taļiau gyvai nematň, bei beveik treļdalis apklaustȎjȎ 28 proc. ï buvo daugiau 

su tuo susipaģinň ï tiek apie juos girdǟjň, tiek lankň. Vertinant, visȎ respondentȎ atsakymus galima 

pastebǟti tendencijŃ, kad net 72 proc. respondentȎ nǟra pilnai susipaģinň su ġiuo reiġkiniu.  

RespondentȎ, kurie buvo susipaģinň su iliuziġkai tapytais altoriais ir buvo juos matň, buvo 

klausiama ar apie iliuziġkai tapytus altorius jie ģino ganǟtinai iġsamiai (jȎ kilmň, kȊrimo laikotarpǱ, 

poreikǱ, prieģastis). Didģioji dauguma iġ jȎ atsakǟ, kad tai jiems neģinoma (51 proc.), 11 proc.  

respondentȎ nurodǟ ģinantys tik kaip atrodo, nemaģa dalis (37 proc.) ï ģinojo tik iġ dalies, o tik 1 

proc. respondentȎ nurodǟ, kad ģino apie ġǱ reiġkinǱ daug, domǟjosi tokia tapyba.  

Taip pat buvo siekiama suģinoti kiek respondentȎ ģino, kad Kauno Ġv. Jurgio baģnyļioje 

yra iliuziġkai tapytas altorius. Iġ atsakymȎ galima pastebǟti, kad didģioji dauguma ï 77,1 proc. 

respondentȎ to atsakǟ neģinantys ir tik 22,9 proc. ģinantys.  

Dar vienas klausimas buvo atviras ir skirtas maļiusiems Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios 

iliuziġkai tapytŃ altoriȎ. Ļia respondentai galǟjo pateikti savo nuomonň apie ġǱ kȊrinǱ. Vertinant 

respondentȎ atsakymus galima pastebǟti, kad ġia apie ġǱ neseniai atrestauruotŃ darbŃ atsiliepia tik 

palankiai. Atsakymuose vyrauja tokie bȊdvardģiai, pasisakymai, kaip: Ătraukiantis akǱñ,  

ĂǱdomusñ, Ăpaliekantis ǱspȊdǱñ, Ăpakerǟjo groģisñ, Ăefektingasñ, Ăiġskirtinisñ, Ădģiuginantisñ, 

Ăpuikiai atlikta restauracijañ. 

Buvo norima suģinoti kokie aspektai respondentams yra svarbiausi lankant religinio meno 

objektus. Ġiame klausime buvo praġoma iġdǟstyti pateiktus ġeġis aspektus pagal jȎ svarbumŃ. Iġ 

pateiktȎ atsakymȎ galima matyti, kad maģiausiai iġ pateiktȎ variantȎ svarbus respondentams buvo 

Ăreliginis aspektas (piligrimystǟs, religiniȎ vietȎ lankymas)ñ, taip pat atsakiusiems neatrodǟ itin 

svarbi Ădvasinǟ, emocinǟ patirtisñ. KetvirtŃjŃ vietŃ pagal svarbumŃ uģǟmǟ ĂĢinios (istorija, su 

objektu susijň Ǳvykiaiñ, kiek aukġtesnň ï treļiŃjŃ vietŃ respondentai skyrǟ ĂMeno istorijai (ģinioms 

apie kȊrusius menininkus, tuometines menines tendencijas, stilius)ñ. Na, ir svarbiausi aspektai: 
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antroji vieta pagal respondentus suteikta ĂIġskirtiniams, itin retiems objektamsñ, o pirmoji 

ĂEstetiniui patrauklumui (estetiġkumui, aukġtai meninei verteiñ. 

Respondentai taip pat galǟjo pateikti savo idǟjas ar siȊlymus dǟl iliuģiġkai tapyto altoriaus 

ģinomumo didinimo. Iġ pateiktȎ dalyviȎ atsakymȎ galima prieiti prie nuomonǟs, kad iliuziġkai 

tapytȎ altoriȎ darbai respondentams atrodo ǱdomȊs, taļiau menkai ģinomas fenomenas. 

Atsakymuose galima pastebǟti tendencijŃ, kad ġia tema per maģai kalbama, kad nǟra net gidai 

ekskursijȎ metu apie tai nekalba, kai yra lankomi sakraliniai objektai. Pateiktas pasiȊlymas ġalia 

baģnyļios pakabinti informacinň lentŃ su informacija apie ļia esantǱ unikalȎ altoriȎ, nes iliuziġkai 

tapytas altorius yra efektyvus traukos objektas, taļiau nepakankamai supaģindintas su visuomene. 

Taip pat buvo pasiȊlyta organizuoti temines ekskursijas, kuriose profesionalȊs gidai ï 

menotyrininkai  ar net patys vienuoliai galǟtȎ papasakoti apie baģnyļios interjerŃ akcentuodami 

iliuzini altoriȎ.  

 

Tyrimo aptarimas ir rekomendacijos  

VisȎ pirma, tyrime galime pastebǟti ryġkiŃ tendencijŃ, kad didģioji dauguma atsakiusiȎ 

sakralinius meno objektus lanko ne piligriminiais, religiniais tikslais, o vedami estetikos patyrimo 

bei kultȊriniȎ tikslȎ, noro suģinoti meno bei istorijos subtilybes. Tai signalizuoja, kad sǟkmingai 

norint Ǳtraukti sakralaus meno objektŃ Ǳ turizmo rinkŃ, reikia orientuotis Ǳ jǱ kaip Ǳ paģinimo objektŃ 

bei skleisti informatyviŃ informacijŃ. 

Svarbiausiu aspektu lankant sakralinio meno objektus, respondentai nurodǟ estetinǱ 

patrauklumŃ, aukġtŃ meninň vertň. Tai Ǳrodo Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios Pranciġkaus Asyģieļio 

potencialŃ turizmo rinkai, juk bȊtent tuometinǟ (baroko laikotarpio) iliuzinio altoriaus paskirtis ir 

buvo sukurti ǱspȊdingŃ theatrum sacrum erdvň, kuri dǟl savo efektingumo prikaustytȎ ģvilgsnius. 

Pats tapytas altorius yra polichromiġkas, sudǟtingos sandaros, monumentalus, puikiȎ proporcijȎ. 

Efektingumo suteikia ir puiki altoriaus restauracija, atverianti buvusiȎ trijȎ altoriȎ variantus, 

pristatanti meninň, plastinň iliuziniȎ altoriȎ periodizacijŃ mȊsȎ kraġte. Taip pat, labai svarbȎ 

aspektŃ respondentai nurodǟ ï objekto retumŃ, iġskirtinumŃ. Kaip jau buvo minǟta, Pranciġkaus 

Asyģieļio iliuzinis altorius ï manoma, vienintelis Kaune. Retas jis ir Lietuvos mastu ï pradedant 

nuo to, kad jȎ itin maģai iġlikň ir baigiant, kad ant sienos tapytas iliuziġkai tapytas altorius, 

apskritai, ne daģnas reiġkinys mȊsȎ kraġte.  

Kaip jau buvo uģsiminta, iġ tyrimo galima pastebǟti, kad itin maģa dalis yra gerai 

susipaģinusi su iliuziġkai tapyto altoriaus fenomenu, dar maģesnǟ dalis yra ģinanti, kad tokǱ meno 

kȊrinǱ galima iġvysti Kaune. Apsilankius Kauno Ġv. Jurgio baģnyļioje, joje galima Ǳsigyti trumpas 

autoriȎ Laimos ĠinkȊnaitǟs ir Rimos ValinļiȊtǟs ï Varnǟs 2019 metais iġleistas knygeles ĂKauno 

pranciġkonȎ (bernardinȎ) Ġv. Jurgio baģnyļiañ. Pagirtina, kad trumpas apģvalgines knygeles 

galima Ǳsigyti lietuviȎ, anglȎ bei lenkȎ kalbomis. Joje galima atrasti baģnyļios bei vienuolyno 

istorijŃ, apraġytŃ architektȊrŃ, paveikslus, freskas, taļiau apie iliuzionistinǱ Ġv. Pranciġkaus 

Asyģieļio altoriaus retabulŃ pateiktŃ itin maģai informacijos. BȊtȎ vertinga atnaujinti bei papildyti 

knygeles, tai prisidǟtȎ prie didesnǟs informacinǟs sklaidos apsilankantiems baģnyļioje. Taip pat, 

kaip net buvo paminǟta respondento, tikslinga idǟja prie baģnyļios bȊtȎ sukurti informacinň lentŃ 

kurioje bȊtȎ galima apraġyti tiek apie baģnyļiŃ, tiek joje paminǟti vienintelǱ iki ġiol atrastŃ iġlikusǱ 

iliuziġkai tapytŃ altoriȎ Kaune.  

Taip pat, ġis meno objektas bȊtȎ puikus objektas Ǳtraukiant Ǳ ekskursijȎ marġrutŃ. Ġio kȊrinio 

Ǳtraukimas ir pristatymas ekskursantams atlieptȎ ne vienŃ tyrime atsispindǟjusǱ aspektŃ. VisȎ 

pirma, kaip jau buvo minǟta, didģioji dalis respondentȎ, apskritai, neģino kas yra ġis reiġkinys, 

arba ģino tik dalinai. Nemaģa dalis, nurodǟ, kad lankant sakralinio meno objektus jiems yra svarbu 

meno istorijos, istorijos ģinios ir tai tik patvirtina ġio objekto poreikǱ supaģindinant su turistais. 

Na, o tai, kad respondentai nurodo, kaip svarbiausius dǟmenis objekto retumŃ, iġskirtinumŃ, 

estetiġkumŃ, aukġtŃ meninň vertň, net padiktuoja tai, kad ġis objektas, bȊdamas vienintelis toks 

Kaune, itin retas Lietuvoje, yra tiesiog bȊtinas pristatyti plaļiau visuomenei.  
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IĠVADOS 

1.   Ġiuolaikiniame turizmo diskurse religinis bei kultȊrinis turizmas neatsiejami 

vienas be kito. Daugybǟ turistȎ renkasi sakralinio paveldŃ jo meno objektus kultȊrinio 

paģinimo tikslais. Vieni iġ ǱspȊdingiausiȎ, atskleidģiantys unikalȎ barokinio bei klasicistinio 

sakralinio meno potencialŃ ï iliuziġkai tapyti altoriai, Lietuvoje plitň XVIII-XIX amģiuje. 

DidģiausiŃ ǱtakŃ iliuzinio meno atsiradimui turǟjo gausiai vykusios liturginǟs iġkilmǟs bei 

noras sukurti parateatrinň theatrum sacrum erdvň. MȊsȎ kraġte didesnǱ paplitimŃ turǟjo 

Ăproginǟs architektȊrosñ bei al seco bȊdu tapyti iliuzionistiniai altoriai, kas daugumoj lǟmǟ 

jȎ maģŃ iġliekamumŃ iki ġiȎ dienȎ. Manoma, kad iki ġiȎ dienȎ Kaune iġlikňs tik vienas 

iliuziġkai tapyto altoriaus retabulo prototipas ï Ġv. Jurgio baģnyļioje esantis, trijȎ tapymo 

laikotarpiȎ Pranciġkaus Asyģieļio altoriaus retabulo fragmentai. 

2.   Pastebima tendencija, kad kaip sakralinio meno objektŃ iliuziġkai tapytȎ altoriȎ 

maģai kas ģino, o dar maģiau ģino Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios atvejǱ. ǰvertinus kultȊrinň, 

meninň Kauno Ġv. Jurgio baģnyļios Pranciġkaus Asyģieļio altoriaus vertň bei respondentȎ 

apklausŃ ï ġis meno ġedevras atliepia turistȎ polinkǱ lankyti estetiġkai efektingus, retus, 

iġskirtinus objektus. KultȊrinio bei religinio turisto poreikis Ǳsigilinti Ǳ sakralaus meno 

objektŃ, suģinant jo menotyrinǱ, istorinǱ kontekstŃ Ǳrodo, kad iliuziġkai tapytas altorius, 

turintis unikalȎ kontekstŃ yra puikus objektas Ǳtraukiant Ǳ paģintines ekskursijas. 
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ARTISTIC AND CULTURAL SIGNIFICANCE OF 

ILLUSIONIST ALTARS IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS AND 

CULTURAL TOURISM:  THE CASE OF KAUNAS ST. GEORGEóS 

CHURCH 
 

GABRIELǞ BUGYTǞ, DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Vytautas Magnus university 

 

ANNOTATION  
Religious heritage is becoming an increasingly important part of cultural tourism in many parts of 

the world. Kaunas is also full of historic churches and other sacred sites. In todayós tourism context, not 

only traditional piligrims but also cultural tourists are interested in masterpiecies of sacred architecture 

and art. Some of the most unique forms of sacred art are illiusionistic altars. Illusionistic altars, being 

extremely impressive in their aesthetic value and aesthetic value of impact, have a huge potential to attract 

both religious tourists and art lovers. Kaunas St. Georgeós church with its illusionistic altar is and 

outstanding example of such heritage, revealing the possibilities and cultural capacity of sacred art.  

Key words: religious tourism, cultural tourism, illusory painted altar, Kaunas St. George church. 
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SOCIALINIȍ IR EKONOMINIȍ VEIKSNIȍ ǰTAKA VIDUTINIO DARBO 

UĢMOKESĻIUI BALTIJOS ĠALYSE 
 

DANIEL DOVEIKO , DOC. DR. EGIDIJUS BIKAS 

Vilniaus universitetas 

 

ANOTACIJA   
Straipsnyje siekiama nustatyti socialiniȎ ir ekonominiȎ veiksniȎ ǱtakŃ vidutiniam darbo uģmokesļiui 

Baltijos ġalyse (Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje) 2015-2023 metȎ laikotarpyje. Trijose Baltijos ġalyse aptikta stipri 

teigiama koreliacija ir regresinǟ priklausomybǟ tarp darbo naġumo, ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ 

turinļiȎ asmenȎ procentinǟs dalies 25ï64 metȎ amģiaus grupǟs, grynosios migracijos bei dirbanļiȎjȎ asmenȎ 

skaiļiaus (ypatingai Estijoje) su vidutiniu darbo uģmokesļiu. Nustatant darbo vietos kainŃ, pastebǟta, jog ji 

didģiausia Estijoje (2422,78 Eur.), maģiausia Latvijoje (1899,94 Eur.), kas reiġkia, jog pigiausia darbo jǟga yra 

bȊtent Latvijoje darant prielaidŃ, kad kiekvienoje ġalyje bȊtȎ mokamas vidutinis darbas uģmokestis.  

Raktiniai ģodģiai: darbo uģmokestis, socialiniai ir ekonominiai veiksniai, darbo vietos kaina, 

Baltijos ġalys, atlyginimas, darbo uģmokesļio mokesļiai.  

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Darbo santykiai yra viena pagrindiniȎ ekonominiȎ formȎ jungianļiȎ 

visuomenň Ǳ bendrŃ ekonominǱ organizmŃ. Tai santykiai, kurie daģnai tampa dviejȎ ȊkiniȎ subjektȎ 

konflikto sritimi: darbdavio, kuris uģ atliktŃ darbŃ Ǳsipareigoja sumokǟti tam tikrŃ atlygǱ, ir 

darbuotojo, kuris pagal sutartǱ Ǳsipareigoja atlikti tam tikrŃ darbŃ. Darbdavio sumokamas darbo 

uģmokesļio dydis priklauso nuo darbuotojo kompetencijȎ, atliekamo darbo pobȊdģio, darbdavio 

turimȎ resursȎ, o taip pat nuo ǱvairiȎ socialiniȎ ir ekonominiȎ veiksniȎ. Skirtingi autoriai savo 

tyrimuose analizuoja labai daug veiksniȎ bandydami nustatyti jȎ ryġǱ su darbo uģmokesļiu. 

Pagrindinis veiksnys darantis ǱtakŃ darbo uģmokesļiui yra darbo naġumas, kuris koreliuoja su darbo 

uģmokesļiu ġiose srityse, kur darbo uģmokestis yra didģiausias, o tai rodo, jog ten naġumas irgi yra 

didģiausias (Berģinskienǟ ir Raziulytǟ, 2012). Kiti autoriai Ǳvardija, jog darbo uģmokesļiui ǱtakŃ daro 

valstybǟs regioninǟ politika, BVP augimas, uģsienio investicijos bei nedarbo lygis tam tikroje ġalyje 

(Rudytǟ, Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008). Tuo tarpu uģsienio autoriai taikydami bangeliȎ, 

koreliacinň bei regresinň, istoriniȎ duomenȎ analizň bandǟ nustatyti, kaip BVP (Lupu, Carausu ir  

Mihaela, 2023), Ǳmonǟs naġumas (Lochner, Schulz, 2024), dirbanļiȎ asmenȎ skaiļius su aukġtuoju 

iġsilavinimu (Mou, 2023) lemia darbo uģmokesļio dydǱ. Taļiau svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, jog 

autoriȎ Ǳvardijami veiksniai, taikomi tyrimo metodai ir analizuojami laikotarpiai yra skirtingi, 

autoriai neprieina vieningos nuomones. 

Tyrimo objektas: vidutinis darbo uģmokestis. 

Tyrimo tikslas: Ǳvardijus ġaliȎ socialinius ir ekonominius veiksnius nustatyti jȎ ǱtakŃ 

vidutiniam darbo uģmokesļiu Baltijos ġalyse. 

Tyrimo uģdaviniai: 

¶ Atlikus literatȊros analizň Ǳvardyti darbo uģmokestǱ lemianļius veiksnius; 

¶ Atlikus darbo uģmokesļio literatȊros analizň nustatyti tyrimo eigŃ, numatyti analizuojamus 
socialinius ir ekonominius rodiklius bei laikotarpǱ; 

¶ Atlikus regresinň ir koreliacinň analizň Ǳvardyti, kurie veiksniai ir kurioje ġalyje daro 

didģiausiŃ ǱtakŃ vidutiniam darbo uģmokesļiui; 

¶ Apskaiļiuoti darbo vietos kainŃ, darbdavio ir darbuotojo mokesļius Baltijos ġalyse bei 
nustatyti, kurioje ġalyje darbo vietos kainŃ yra didģiausia. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros, Lietuvos, Latvijos, Estijos statistikos departamentȎ 

duomenȎ analizǟ, Eurostat, Tradingeconomics, Worldbank, Countryeconomy duomenȎ analizǟ. 

Parinkti ekonominiai ir socialiniai rodikliai 2015 ï 2023 metȎ laikotarpyje analizuojami taikant 

koreliacinň bei regresinň analizň su vidutiniu darbo uģmokesļiu. 
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DARBO UĢMOKESTǰ LEMIANTYS VEIKSNIAI   

Darbo uģmokestǱ lemia ne tik darbo pobȊdis bei darbuotojo turimos kompetencijos, taļiau ir 

ekonominiai, socialiniai bei techniniai veiksniai. Ekonominiams bei socialiniams veiksniams 

priskiriamas darbo uģmokesļio lygis bendrovǟje, gyvenimo lygis, o techniniams veiksniams 

priskiriami darbuotojȎ gebǟjimai atlikti tam tikrŃ darbŃ (Rudytǟ, Berģinskienǟ, Prichotskytǟ, 2008). 

Kiti autoriai iġskiria iġorinius bei vidinius darbo uģmokestǱ lemianļius veiksnius. Vidiniams 

veiksniams priskiriama darbuotojo kompetencija, Ǳmonǟs finansinǟs galimybǟs mokǟti darbo 

uģmokestǱ, o iġoriniams vyriausybǟs vykdoma politika, darbo rinkos sŃlygos (Gerikienǟ, 

Marļinskas, 2002; Martinkus, Sakalas, Savaneviļienǟ, 2006). Taip pat darbo uģmokestǱ lemianļius 

veiksnius galima suskirstyti Ǳ subjektyviuosius bei objektyviuosius veiksnius, tokius kaip darbo 

kiekis ir kokybǟ, iġsilavinimas ir kvalifikacija, darbo staģas bei pareigybǟs ir objektyviuosius 

veiksnius: darbo uģmokesļio lygis ġalyje, darbo jǟgos pasiȊla ir paklausa rinkoje, ġalies vyriausybǟs 

darbo uģmokesļio politika (Ģiogelytǟ, 2010). Taļiau svarbu paminǟti ir tai, jog darbo uģmokesļio 

dydǱ apsprendģia ġaliȎ ekonominiai ir socialiniai rodikliai, kurie neretai koreliuoja su darbo 

uģmokesļiu. 

Analizuojant darbo uģmokesļio dydǱ lemianļius veiksnius svarbu iġskirti pagrindinius 

autorius, kurie savo tyrimu bandǟ atskleisti tam tikrȎ veiksniȎ daromŃ ǱtakŃ darbo uģmokesļiui (ģr. 

1 lentelǟ).       
            1 lentelǟ 

Darbo uģmokestǱ lemiantys veiksniai pagal skirtingus autorius. 

Autoriai Darbo uģmokestǱ lemiantys veiksniai  Taikomi metodai 

D. Rudytǟ, D. 

Berģinskienǟ, 

F. Prichotskytǟ, 

2008  

BVP vienam gyventojui;  

tiesioginǟs uģsienio investicijos;  

aukġtŃjǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ gyventojȎ skaiļius; 

nedarbo lygis apskrityse;  

veikianļiȎ Ȋkio subjektȎ skaiļius;  

valstybǟs iġlaidos, tenkanļios vienam apskrities 

gyventojui. 

mokslinǟs literatȊros analizǟ; 

statistikos metodai; 

klasterinǟ analizǟ. 

S. Raziulytǟ, 2011 uģimti asmenys su aukġtuoju iġsilavinimu; 

darbo naġumas; 

BVP vienam gyventojui; 

tiesioginǟs uģsienio investicijos; 

nedarbo lygis; 

infliacija;  

veikianļiȎ Ȋkio subjektȎ skaiļius. 

lyginimas; 

grupavimas; 

apibendrinimas; 

kiekybiniai metodai; 

koreliacinǟ ir regresinǟ 

analizǟ. 

D. Berģinskienǟ, S. 

Raziulytǟ, 2012 

darbo naġumas analizǟ;  

lyginimas;  

grupavimas ir 

apibendrinimas; koreliacinǟ 

ir regresinǟ analizǟ. 

V. Ġilingienǟ, D. 

Stukaitǟ, 

G. Radvila, 2015 

valstybǟs iġlaidos; 

minimalus mǟnesinis darbo uģmokestis; 

bedarbiȎ skaiļius; 

tiesioginǟs uģsienio investicijos; 

BVP 

moksliniȎ straipsniȎ analizǟ; 

informacijos grupavimo, 

sisteminimo, apibendrinimo 

metodai; 

koreliacinǟ analizǟ. 

D. Lupu, D. N. 

Carausu ir I. 

Mihaela, 2023 

BVP  bangeliȎ analizǟ 

W. Mou, 2023 uģimti asmenys su aukġtuoju iġsilavinimu koreliacinǟ ir regresinǟ 

analizǟ 

B. Lochner, B. 

Schulz, 2024 

ǱmoniȎ naġumas moksliniȎ straipsniȎ analizǟ; 

koreliacinǟ ir regresinǟ 

analizǟ. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Pasak S. Raziulytǟs darbo uģmokesļio skirtumŃ paaiġkina uģimtȎ asmenȎ su aukġtuoju 

iġsilavinimu skaiļius, darbo naġumas, BVP, tiesioginǟs uģsienio investicijos, valstybǟs iġlaidos, 
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veikianļiȎ Ȋkio subjektȎ skaiļius, taļiau pagrindiniai darbo uģmokestǱ lemiantys veiksniai yra darbo 

naġumas, BVP bei valstybǟs iġlaidos, nes paaiġkina darbo uģmokesļio bei jo kitimo tempo pokyļius. 

Dalis valstybǟs biudģeto iġlaidȎ skiriama finansuoti darbuotojȎ darbo uģmokesļiui. Augant darbo 

naġumui didǟja gamybos produkcijos apimtis bei maģǟja sŃnaudos, o tai reiġkia, jog darbo 

uģmokestis gali didǟti nemaģinant Ǳmonǟs pelno. Augantis BVP maģina nedarbo lygǱ bei sudaro 

sŃlygas didǟti darbo uģmokesļiui (Raziulytǟ, 2011). D. Berģinskienǟ, S. Raziulytǟ taip pat paģymi, 

jog darbo naġumas yra vienas pagrindiniȎ rodikliȎ, dǟl ko darbo uģmokestis gali didǟti (Berģinskienǟ 

ir  Raziulytǟ, 2012).  

Vertinant infliacijos poveikǱ darbo uģmokesļiui svarbu pabrǟģti ,,darbo uģmokesļio ï kainȎ 

spiralǟs reiġkinǱñ, kuris pasiģymi tuo, jog augant infliacijai darbo uģmokestis taip pat didǟja siekiant 

kuo labiau iġlaikyti tŃ paļiŃ vartotojȎ perkamŃ galiŃ (Raziulytǟ, 2011). ,,Darbo uģmokesļio ï kainȎ 

spiralǟsñ reiġkinio prieģastis yra didǟjantis kainȎ lygis, kuris skatina darbuotojus reikalauti didinti 

darbo uģmokestǱ, ko pasǟkoje darbdaviai dalǱ kaġtȎ permeta ant vartotojȎ peļiȎ per kainȎ didinimŃ, 

kas didina infliacijŃ.  

Bendrasis vidaus produktas (BVP) ï rodiklis, iġreikġtas pinigais ir parodantis, kiek buvo 

pagaminta prekiȎ ir suteikta paslaugȎ ġalies teritorijoje per tam tikrŃ laikŃ. Vertinant koreliacinio 

BVP vienam gyventojui ir vidutinio darbo uģmokesļio ryġio stiprumŃ nustatytas labai stiprus ġiȎ 

rodikliȎ tarpusavio ryġys. Stipriausias BVP vienam gyventojui ir vidutinio darbo uģmokesļio kitimo 

ryġys pastebǟtas Vilniaus apskrityje (koreliacijos koeficientas 0,998), maģiausias ï Panevǟģio 

apskrityje (0,9655) (Rudytǟ, Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008). Svarbu atkreipti dǟmesǱ, jog 

COVID-19 metu daugelyje pasaulio ġaliȎ taikytos karantino priemonǟs turǟjo didelǱ neigiamŃ 

poveikǱ BVP, kas lǟmǟ ġaliȎ ekonomikos susitraukimŃ (Palomino, Rodr²guez ir Sebastian, 2020). 

Svarbu pabrǟģti ir tai, jog uģsienio autoriai tirdami BVP augimŃ RytȎ Europos ġalyse nuo 1995 iki 

2020 metȎ pastebǟjo teigiamŃ koreliacijŃ tarp BVP ir darbo uģmokesļio augimo. Autoriai 

papildomai nurodǟ, jog valstybiȎ vykdomas skatinamosios darbo uģmokesļio augimo politikos 

poveikis yra silpnas ir trumpalaikis (Lupu, Carausu ir Mihaela, 2023). 

D. Rudytǟ, D. Berģinskienǟ, F. Prichotskytǟ pastebi, jog tiesioginǟs uģsienio investicijos 

sietinos su naujȎ technologijȎ diegimu, naujȎ darbo vietȎ kȊrimu, investicijomis Ǳ ģmogiġkŃjǱ 

kapitalŃ, gaminamȎ produktȎ ar teikiamȎ paslaugȎ konkurencingumu rinkoje. Tiesioginǟs uģsienio 

investicijos vienam gyventojui darbo uģmokesļio kitimŃ veikia tiesiogiai bei didģiausiŃ ǱtakŃ darbo 

uģmokesļiui turi didmiesļiuose: Klaipǟdos, Kauno, Vilniaus, kur investicijȎ srautas yra didģiausias 

(Rudytǟ, Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008). 

Nedarbo lygio priklausomybǟ nuo vidutinio darbo uģmokesļio yra atvirkġtinǟ ï maģǟjant 

nedarbo lygiui, vidutinis darbo uģmokestis didǟja. Analizuojant ġǱ reiġkinǱ Lietuvos istoriniu 2002 ï 

2007 metȎ  pavyzdģiu pastebǟta, jog kiekvienoje apskrityje maģǟjant nedarbo lygiui didǟjo vidutinis 

mǟnesinis bruto darbo uģmokestis (atvirkġtinǟ priklausomybǟ), taļiau bendras Lietuvos rodiklis 

rodo, kad priklausomybǟ tarp nedarbo lygio ir darbo uģmokesļio yra silpna (maģas nedarbo lygis 

neuģtikrina didesnio darbo uģmokesļio), kas reiġkia, jog jei nedarbas sumaģǟs kaģkurioje apskrityje, 

tai tos apskrities darbo uģmokestis nepasieks Lietuvos didmiesļiȎ darbo uģmokesļio (Rudytǟ, 

Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008) 

Siekiant iġsiaiġkinti, ar didǟjant Ȋkio subjektȎ skaiļiui didǟja darbuotojȎ vidutinis darbo 

uģmokestis, buvo tiriami ryġiai tarp veikianļiȎ Ȋkio subjektȎ ir vidutinio mǟnesinio bruto darbo 

uģmokesļio. Pastebǟta, kad vidutinis mǟnesinis bruto darbo uģmokestis didǟja didǟjant Ȋkio subjektȎ 

skaiļiui apskrityje. Ryġys tarp ġiȎ kintamȎjȎ yra vidutinio stiprumo. Pastebǟta, jog sparļiai didǟjant 

ǱmoniȎ skaiļiui, imta trȊkti kvalifikuotȎ darbuotojȎ. ǰmonǟs bȊna priverstos didinti darbo uģmokestǱ, 

kad galǟtȎ pritraukti specialistus iġ kitȎ ǱmoniȎ. Stipriausias ryġys tarp Ȋkio subjektȎ skaiļiaus ir 

vidutinio darbo uģmokesļio yra Vilniuje ir Kaune (Rudytǟ, Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008). 

Taļiau uģsienio autoriai taip pat pastebi, jog yra stiprus neigiamas ryġys tarp Ǳmonǟs amģiaus ir darbo 

uģmokesļio. Atlyginimas naujose Ǳstaigose yra 9 procentais didesnis nei Ǳstaigose, kurios veikia 

daugiau nei 20 metȎ, bet ġǱ skirtumŃ lemia ne dirbamȎ valandȎ skaiļius ar kiti mokami priedai, o 

spartesni naujȎ ǱstaigȎ augimo tempai (Schmieder, 2023).  
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Tiriant ryġǱ tarp valstybǟs iġlaidȎ vienam gyventojui ir darbo uģmokesļio pastebǟta, kad 

didǟjant valstybǟs iġlaidoms vienam gyventojui apskrityse, didǟja ir vidutinis mǟnesinis bruto darbo 

uģmokestis, kas reiġkia, jog valstybǟs iġlaidȎ augimas skatina ir darbo uģmokesļio kitimŃ. Tam, kad 

sumaģǟtȎ vidutinio mǟnesinio bruto darbo uģmokesļio diferenciacija skirtingose apskrityse, 

rekomenduojama sparļiau didinti valstybǟs iġlaidas tose apskrityse, kuriose darbo uģmokestis 

maģiausias (Rudytǟ, Berģinskienǟ ir Prichotskytǟ, 2008). 

Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, jog darbuotojai, turintys aukġtesnǱ iġsilavinimŃ, savo darbu yra 

labiau patenkinti, nes dirba Ǳdomesnius darbus, gauna didesnǱ atlyginimŃ, be to, aukġtesnǟs 

kvalifikacijos ir iġsilavinimo reikalaujantys darbai leidģia ģmogui pajusti didesnň savo vertň. Atlikus 

koreliacinň analizň nustatyta tiesioginǟ vidutinio stiprumo priklausomybǟ tarp darbo uģmokesļio ir 

aukġtojo iġsilavinimo turinļiȎ darbuotojȎ. Galima teigti, kad kuo aukġtesnǱ iġsilavinimŃ Ǳgyja 

gyventojas, tuo jo atlyginimas yra didesnis. Didǟjant aukġtŃjǱ iġsilavinimŃ ǱgijusiȎ gyventojȎ 

procentui didǟja ir vidutinis mǟnesinis bruto darbo uģmokestis (Rudytǟ, Berģinskienǟ ir 

Prichotskytǟ, 2008). LietuviȎ autoriams antrina ir uģsienio autoriai, atlikň pajamȎ santykio tarp 

akademinǟs kvalifikacijos ir darbo uģmokesļio tyrimŃ Kinijoje. Rezultatai parodǟ, jog skirtingas 

studentȎ iġsilavinimas turi Ǳtakos jȎ darbo uģmokesļiui ir teigiamai koreliuoja su jȎ pajamomis 

(Mou, 2023). Svarbu pabrǟģti ir tai, jog vis labiau pastebimas darbo uģmokesļio dydģio atotrȊkis 

tarp gyventojȎ, turinļiȎ ģemŃ iġsilavinimŃ, visiġkai neturinļiȎ ir turinļiȎ aukġtŃjǱ iġsilavinimŃ. Ir tam, 

kad nuolat iġlikti konkurencingiems darbo rinkoje svarbu investuoti Ǳ ģinias bei mokslŃ, kadangi 

reikalingi ǱgȊdģiai Ǳvairiose profesijose laikui bǟgant kinta (Bºhm ir Gaudecker, 2024).  

B. Lochner ir B. Schulz tyrǟ ryġǱ tarp Ǳmonǟs naġumo ir mokamo atlyginimo. Remdamiesi 

Vokietijos duomenimis pastebǟjo, kad produktyviausios Ǳmonǟs nemoka didģiausiȎ atlyginimȎ. Kai 

kurios neproduktyvios Ǳmonǟs moka palyginti didelius atlyginimus, galbȊt tam, kad augintȎ ar 

iġlaikytȎ darbuotojus. ǰmonǟs, esanļios produktyvumo reitingo virġuje turi santykinai maģus darbo 

uģmokesļio fondus, itin aukġtŃ darbo naġumŃ, ir jos nǟra didelǟs, todǟl Ǳmonǟs veiklos rezultatai 

nǟra tiesiogiai susijň su aukġtu darbuotojȎ atlyginimu (Lochner ir Schulz, 2024).  

Ir visgi, nepaisant tam tikrȎ veiksniȎ daromos Ǳtako darbo uģmokesļiui daugelis darbuotojȎ 

sutinka dirbti tvariose, socialiai atsakingose Ǳmonǟse uģ maģesnǱ atlyginimŃ (iki 10 proc.) tame 

sektoriuje, kadangi tokiu bȊdu prisideda prie tvaresnǟs aplinkos kȊrimo, Ǳmonǟs politika atitinka jȎ 

vidinius Ǳsitikinimus ir vertybes (Krueger, Metzger ir Wu, 2023).   

Taigi, darbo uģmokestǱ lemia ne tik Ǳmonǟs vidiniai ir iġoriniai veiksniai, bet ir ġalies 

ekonominiai ir socialiniai rodikliai. StraipsniȎ autoriai pabrǟģia, jog rezultatai priklauso nuo tiriamos 

ġalies, laikotarpio bei ġalies iġsivystymo lygio. 

 

METODOLOGIJA  

Atlikus literatȊros analizň pastebǟta, jog skirtingi autoriai Ǳvardija Ǳvairius darbo uģmokestǱ 

lemianļius socialinius bei ekonominius veiksnius, neprieina vieningos nuomonǟs, tyrimuose taiko 

Ǳvairius metodus, nagrinǟja skirtingus laikotarpius ir neapģvelgia ġiȎ dydģiȎ vienu metu trijose 

Baltijos ġalyse: Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje. Baltijos ġaliȎ tyrimui atlikti 2015 ï 2023 metȎ 

laikotarpiui buvo surinti duomenys apie vidutinio darbo uģmokesļio kaitŃ Baltijos ġalyse (ģr. 1 

paveikslŃ) bei parinkti tam tikri ekonominiai ir socialiniai rodikliai siekiant nustatyti jȎ koreliacijŃ 

ir regresinň priklausomybň nuo vidutinio darbo uģmokesļio. 
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1 paveikslas. Vidutinio darbo uģmokesļio kaita Baltijos ġalyse 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus, remiantis oficialiais Countryeconomy duomenimis 

 

Rodikliai buvo parinkti atsiģvelgiant Ǳ autoriȎ jau nagrinǟtus bei Ǳ duomenȎ prieinamumŃ ir 

pakankamumŃ  Eurostat, Tradingeconomics, Worldbank, Countryeconomy bei Lietuvos, Latvijos, 

Estijos statistikos departamentȎ duomenȎ bazǟse (ģr. 2 lentelň). 
             2 lentelǟ 

Darbo uģmokestǱ lemiantys veiksniai pagal skirtingus autorius 

Ekonominiai rodikliai  Socialiniai rodikliai  

x1 ï BVP tenkantis vienam gyventojui;  

x2 ï Nedarbo lygis (proc. nuo visos darbo jǟgos); 

x3 ï DirbanļiȎjȎ skaiļius (mln.) metȎ pabaigoje;  

x4 ï Darbo naġumas (natȊriniais vienetais);  

x5 ï Infliacija, metinis vartotojȎ kainȎ pokytis (proc.);  

x6 ï TUI srautai; 

y ï Vidutinis ġalies darbo uģmokestis. 

x1 ï Ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ 

asmenȎ procentinǟ dalis 25ï64 metȎ amģiaus grupǟje 

(proc.);  

x2 ï Grynoji migracija Baltijos ġalyse;  

x3 ï Tikǟtina gyvenimo trukmǟ Baltijos ġalyse  (metais); 

x4ï SkurstanļiȎ darbuotojȎ skaiļius (proc. nuo ġalies 

gyventojȎ); 

y ï Vidutinis ġalies darbo uģmokestis. 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Siekiant paġalinti multikolinearumŃ sudaryta koreliacinǟ matrica su nepriklausomais 

kintamaisiais ir paġalintas multikolinearus regresorius: BVP tenkantis vienam gyvenojui. Sudarius 

daugianarǟs regresijos modelius su likusias regresoriais pagal ģemiau pateiktŃ formulň 

analizuojamas jȎ tinkamumas: 

ὣ ‍ ‍ὢ ‍ὢ ‍ὢ ȢȢȢὥ (1)   

Kur Y ï priklausomas kintamasis, ‍ ï y aġies kirtis, ‍ ï kiekvieno nepriklausomo kintamojo 

nuolydģio koeficientas, a ï modelio atsitiktinǟs paklaidos (likutinis) narys.   

Modelio tinkamumas ir patikimumas Ǳvertinamas pagal parametrus (Ļekanaviļius, 

Murauskas, 2014). Modelis yra tinkamas, jei: 

¶ Priklausomo kintamojo kitimas paaiġkinamaas nepriklausomu kintamuoju, R² ir R²adj > 0,2; 

¶ ANOVA p1 < 0,05; 

¶ Nǟra multikolinearumo rizikos, VIF (dispersijos maģǟjimo daugiklis) < 4; 

¶ DFBetos kintamȎjȎ reikġmǟs2 < 1; 

¶ F > 2,53; 
                                                           
1 Parodo, ar modelyje yra su priklausomu kintamuoju susijusiȎ regresoriȎ, jei p reikġmǟ didesnǟ uģ 0,05, tai 

modelio tinkamumas abejotinas.  
2 Parodo, ar yra iġskirļiȎ. Jeigu paġalinus stebinǱ modelio koeficientai pasikeiļia, tai paġalintas stebinys yra 

iġskirtinis. DFBetos Ǳvertina kiekvieno koeficiento pokytǱ paġalinus stebinǱ. 
3 Parodo, ar regresijos modelis geriau atitinka duomenis nei modelis, kuriame nǟra nepriklausomȎ kintamȎjȎ. 

Jis patikrina, ar regresijos modelis kaip visuma yra naudingas. 
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¶ Nǟra autokoreliacijos, reikġmǟs artimos 0 ir 4 reiġkia aukġtos autokoreliacijos rizikŃ; 

¶ Sprendģiant iġ sudarytos histogramos standartizuotos liekamosios paklaidos normalios 
(taġkai arti nubrǟģtos tiesǟs). 

 

REGRESINǞ ANALIZǞ  

Atlikus detaliŃ aukġļiau iġvardintȎ ekonominiȎ rodikliȎ analizň 2015 ï 2023 metȎ laikotarpyje 

nusprňsta iġnagrinǟti jȎ daromŃ ǱtakŃ vidutiniam darbo uģmokesļiui. VisȎ pirmŃ sudaryta regresinǟ 

analizǟ, Ǳ kuriŃ neǱtrauktas BVP tenkantis vienam gyventojui dǟl multikolinearumo rizikos. 

Regresinǟ analizǟ parodo kiekvienos ġalies aukġļiau apraġytȎ ekonominiȎ rodikliȎ priklausomybň 

nuo vidutinio darbo uģmokesļio (ģr. 3 lentelň). Visi trys regresijos modeliai turi aukġtŃ 

determinacijos ir koreguotŃ determinacijos koeficientŃ, ģemŃ klaidos tikimybň, o dispersijos 

maģǟjimo rodiklio (VIF) reikġmǟ yra normos ribose. F reikġmǟ parodo kaip pasiskirstň grupǟs 

vidurkiai po visumos vidurkǱ. F reikġmǟ maģiausia Latvijoje, kas reiġkia, jog ġiame modelyje grupǟs 

vidurkiai yra arti vienas kito (maģas kintamumas), modeliai kaip visuma yra naudingi. RSE yra 

maģiausias Estijoje ir jo Ǳvertis siekia 53,27. Siekiant patikrinti, ar Y normaliai pasiskirstňs sudarius 

histogramŃ patikrintos standartizuotos liekamosios paklaidos ir palygintos su normaliŃja kreive, 

pastebǟti neģenklȊs skirtumai. Kuo grafike taġkai arļiau nubrǟģtos tiesǟs, tuo duomenys normalesni. 

Taip pat skaiļiuojant autokoreliacijŃ Excelóyje naudojant funkcijŃ SUMPRODUCT jos nepastebǟta, 

o reikġmǟs artimos 1. ModeliȎ analizǟ parodǟ, jog visȎ ġaliȎ modeliai pasiģymi aukġtu 

determinacijos koeficientu. Taip pat kiekvienam iġ kintamȎjȎ papildomai buvo apskaiļiuotas 

standartizuotas beta koeficientas, kuris parodǟ, jog ǱtakŃ vidutinio darbo uģmokesļio prognozei 

labiausiai turǟjo dirbanļiȎjȎ skaiļius ir darbo naġumas.  
            3 lentelǟ 

EkonominiȎ rodikliȎ ir vidutinio darbo uģmokesļio regresinǟ analizǟ Baltijos ġalyse 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Atlikus detaliŃ aukġļiau iġvardintȎ socialiniȎ rodikliȎ analizň nusprňsta iġnagrinǟti jȎ daromŃ 

ǱtakŃ vidutiniam darbo uģmokesļiui (ģr. 4 lentelň). Atsiģvelgiant Ǳ multikolinearumo rizikŃ (ģr. 2, 3 

ir 4 priedŃ) sudaryta regresinǟ analizǟ, kuri parodo kiekvienos ġalies socialiniȎ rodikliȎ 

priklausomybň nuo vidutinio darbo uģmokesļio. ModeliȎ analizǟ parodǟ, jog visȎ ġaliȎ modeliai 

pasiģymi aukġtu determinacijos koeficientu, ģema VIF reikġme. Siekiant patikrinti, ar Y normaliai 

pasiskirstňs sudarius histogramŃ patikrintos standartizuotos liekamosios paklaidos ir palygintos su 

normaliŃja kreive, pastebǟti neģenklȊs skirtumai. Kuo grafike taġkai arļiau nubrǟģtos tiesǟs, tuo 

duomenys normalesni. Taip pat skaiļiuojant autokoreliacijŃ Excelóyje naudojant funkcijŃ 

SUMPRODUCT jos nepastebǟta, o reikġmǟs artimos 1.  Modelio patikimumŃ didina ir F reikġmǟ: 

modelis kaip visuma yra naudingas. Kiekvienam iġ kintamȎjȎ papildomai buvo apskaiļiuotas 

standartizuotas beta koeficientas, kuris parodǟ, jog ǱtakŃ vidutinio darbo uģmokesļio prognozei 

labiausiai turi ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ turinļiȎjȎ asmenȎ skaiļius ir grynoji migracija.  
             

Regresijos modelis R²  R²adj p F VIF  

Lietuva 

y=ī6094,6018+0x1ī321,0136x2+0,0033x3 

+22,333x4+2943,0072x5 

0,85 0,7 0,008 31,78 3,33 

Latvija  

y=ī6836,5196+0x1+7018,4318x2+0,0071x3 

+10,4481x4+1124,2576x5 

0,92 0,75 0,05 7,5 4 

Estija 

y=ī6467,5907+0x1ī5852,9818x2+0,009x3 

+14,2014x4 ī109,6377x5 

0,8 0,72 0,008 31,88 3,57 

Kur x1 ï TUI, USD, mlrd.  x2 ï Nedarbo lygis (proc. nuo visos darbo jǟgos);  x3 ï DirbanļiȎjȎ skaiļius (mln.) metȎ 

pabaigoje;  x4 ï Darbo naġumas (natȊriniais vienetais);  x5 ï Infliacija, metinis vartotojȎ kainȎ pokytis (proc.);  y ï 

Vidutinis ġalies darbo uģmokestis. 
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4 lentelǟ 

  SocialiniȎ rodikliȎ ir vidutinio darbo uģmokesļio regresinǟ analizǟ Baltijos ġalyse 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Taigi, galima daryti iġvadŃ, kad darbo naġumo, dirbanļiȎjȎ, iġsilavinusiȎjȎ ģmoniȎ ir 

grynosios migracijos skaiļiaus pokyļiai stipriai Ǳtakoja vidutinio darbo uģmokesļio pokyļius. 

 

KORELIACINǞ ANALIZǞ  

Siekiant dar labiau iġnagrinǟti pavieniȎ kintamȎjȎ priklausomybň nutarta apskaiļiuoti 

determinacijos koeficientŃ kiekvienam ekonominiam rodikliui su vidutiniu darbo uģmokesļiu (ģr. 5 

lentelň). Matyti, jog didģiausia koreliacija ir determinacijos koeficientas aptiktas tarp darbo 

uģmokesļio ir BVP dydģio tenkanļio vienam ġalies gyventojui, darbo naġumo bei dirbanļiȎjȎ 

asmenȎ skaiļiaus (ypatingai Estijoje). Tarp nedarbo lygio ir darbo uģmokesļio neegzistuoja stiprios 

priklausomybǟs. Latvijoje aptikta atvirkġtinǟ koreliacija, kas parodo, jog nedarbui maģǟjant darbo 

uģmokestis auga. Tarp darbo uģmokesļio ir tiesioginiȎ uģsienio investicijȎ bei infliacijos nustatytas 

vidutinio stiprumo ryġys, o koreliacijos koeficiento reikġmǟs svyruoja tarp 0,4 ir 0,7 priklausomai 

nuo ġalies, taļiau determinacijos koeficientas neparodo investicijos priklausomybǟs nuo darbo 

uģmokesļio. 

Analizuojant socialiniȎ rodikliȎ ir darbo uģmokesļio priklausomybň pastebǟta, jog aukġtas 

determinacijos koeficientas yra tarp darbo uģmokesļio bei ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ 

turinļiȎ asmenȎ procentine dalimi, o kiek maģesnis tarp darbo uģmokesļio ir grynosios migracijos 

bei skurstanļiȎjȎ darbuotojȎ skaiļiaus. Svarbu pabrǟģti dǟmesǱ, jog ġiose srityse egzistuoja stiprus 

koreliacijos ryġys, kas reiġkia, jog kuo visuomenǟ yra labiau iġsilavinusi, grynoji migracija auga, tuo 

kuria didesnň pridǟtinň vertň, kas tiesiogiai siejama su didesniu atlyginimu. Taip pat atlyginimo 

augimas siejamas su skurstanļiȎ darbuotojȎ skaiļiaus maģǟjimȎ, kŃ parodo atvirkġtinǟ koreliacija. 

Nepastebǟta koreliacijos ir priklausomybǟs tarp tikǟtinos gyventojȎ trukmǟs ir darbo uģmokesļio. 
             

5 lentelǟ 

Koreliacijos ir determinacijos koeficiento dydģiai tarp darbo uģmokesļio ir analizuojamȎ rodikliȎ 

Baltijos ġalyse 

Ekonominiai rodikliai  

  

BVP dydis, 

tenkantis 

vienam 

gyventojui 

Tiesioginǟs 

uģsienio 

investicijos 

 

Nedarbo 

lygis (proc. 

nuo visos 

darbo 

jǟgos) 

DirbanļiȎjȎ 

skaiļius 

(mln.) metȎ 

pabaigoje 

Darbo 

naġumas 

(natȊriniais 

vienetais) 

Infliacija, 

metinis 

vartotojȎ 

kainȎ 

pokytis 

(proc.) 

Koreliacijos koeficientas 

Lietuva 0,96 0,4 0,19 0,59 0,89 0,64 

Regresijos modelis R²  R²adj p F VIF  

Lietuva 

y=10494,356ī22521,052x1+0,095x2+ 

186.549x3ī74734.289x4 

 

0,782 0,563 0,05 3,579 2,27 

Latvija  

y=ī46438,525+42505,746x1ī0,065x2+ 

110,212x3+2025,243x4 

0,875 0,7 0,043 7,026 3,33 

Estija 

y=ī23748,536+29206,673x1+0.012x2ī 

8,453x3ī35319,762x4 

0,887 0,71 0,036 7,838 3,45 

Kur x1 ï Ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ asmenȎ procentinǟ dalis 25ï64 metȎ amģiaus grupǟje 

(proc.); x2 ï Grynoji migracija Baltijos ġalyse; x3 ï Tikǟtina gyvenimo trukmǟ Baltijos ġalyse (metais); x4 ï 

SkurstanļiȎ darbuotojȎ skaiļius (proc. nuo ġalies gyventojȎ); y ï Vidutinis ġalies darbo uģmokestis. 
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Vidutinis 

darbo 

uģmokestis 

Latvija 0,96 0,56 -0,69 -0,52 0,95 0,74 

Estija 
0,89 -0,19 0,06 0,77 0,78 0,71 

R² 

Vidutinis 

darbo 

uģmokestis 

Lietuva 0,91 0,16 0,05 0,42 0,82 0,48 

Latvija 0,92 0,31 0,48 0,27 0,9 0,55 

Estija 0,86 0,16 0,007 0,71 0,7 0,54 

Socialiniai rodikliai  

  

Grynoji 

migracija 

Baltijos 

ġalyse 

Ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ 

iġsilavinimŃ turinļiȎ 

asmenȎ procentinǟ dalis 

25ï64 metȎ amģiaus 

grupǟje 

Tikǟtina gyvenimo trukmǟ 

Baltijos ġalyse 

SkurstanļiȎ 

darbuotojȎ 

skaiļius 

(proc. nuo 

ġalies 

gyventojȎ) 

Koreliacijos koeficientas 

Vidutinis 

darbo 

uģmokestis 

Lietuva 0,63 0,12 0,17 -0,86 

Latvija 0,67 0,85 -0,2 -0,52 

Estija -0,6 0,87 -0,05 0,04 

R² 

Vidutinis 

darbo 

uģmokestis 

Lietuva 0,5 0,19 0,14 0,64 

Latvija 0,56 0,78 0,03 0,38 

Estija 0,34 0,83 0,002 0,06 

Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Taigi, didģiausia koreliacija ir determinacijos koeficientas aptiktas tarp darbo uģmokesļio ir 

BVP dydģio tenkanļio vienam ġalies gyventojui, darbo naġumo, ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ 

iġsilavinimŃ turinļiȎ asmenȎ procentinǟs dalies bei dirbanļiȎjȎ asmenȎ skaiļiaus (ypatingai 

Estijoje). Taip pat atlyginimo augimas siejamas su skurstanļiȎ darbuotojȎ skaiļiaus maģǟjimȎ, kŃ 

parodo atvirkġtinǟ koreliacija. 

 

DARBO VIETOS KAINOS NUSTATYMAS  

Baltijos ġalyse darbo uģmokesļio mokesļiai yra paskirstomi tarp darbuotojo ir darbdavio. 

Darbdavio mokesļiai susijň su valstybiniu socialiniu draudimu, o darbuotojo su gyventojȎ pajamȎ 

mokesļiu bei valstybiniu socialiniu draudimu. Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, jog darbo uģmokesļio 

mokesļiȎ naġta vienose ġalyse yra didesnǟ darbdaviui, o kitose darbuotojui. Iġ ģemiau atliktȎ 

skaiļiavimu matyti, jog didģiausia darbo vietos kaina yra Estijoje ir siekia 2422,78 Eur, o maģiausia 

Latvijoje 1899,94  Eur (ģr. 6 lentelň), kas reiġkia, jog pigiausia darbo jǟga yra bȊtent Latvijoje darant 

prielaidŃ, jog tam paļiam darbuotojui kiekvienoje ġalyje bȊtȎ mokamas vidutinis darbo uģmokestis. 

Taip yra todǟl, jog Latvijoje yra maģiausias vidutinis darbo uģmokestis. Nagrinǟjant darbdavio 

mokesļius matyti, jog jie yra didģiausi Estijoje ir siekia 33,8 proc., o maģiausi Lietuvoje - 1,77 proc., 

tuo tarpu darbuotojo mokesļiai yra didģiausi Lietuvoje ir sudaro 39,5 proc. viso atlyginimo, o 

maģiausi Estijoje ir siekia 21,6 proc.  
                          6 lentelǟ 

Darbo vietos kainos palyginimas Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje (2023 metȎ VDU, eur.) 

 Estija Latvija Lietuva  

Vidutinis atlyginimas 1810 1537 2110 

Darbdavio sumokamas 

valstybinio socialinio draudimo 

mokestis 

611,78 (33,8 proc.) 362,58 (23,59 proc.) + 0,36 

(verslo rizikos mokestis 

nuo kiekvieno darbuotojo) 

39,13 (1,77 proc.) 

Darbuotojo sumokamas 

valstybinio socialinio draudimo 

mokestis  

28,96 (1,6 proc.) 161,39 (10,5 proc.) 411,45 (19,5 proc.) 

Darbuotojo sumokamas 

gyventojȎ pajamȎ mokestis  

(1810- 28,96)*0,2= 

356,21 (20 proc.) 

307,4 (20 proc.) 422 (20 proc.)  

Darbo vietos kaina 2422,78 1899,94 2147,35  
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Ġaltinis: sudaryta autoriaus. 

 

Bendras mokesļiȎ dydis Baltijos ġalyse yra skirtingas. Latvijoje darbuotojo ir darbdavio 

mokesļiai sudaro 54,09 proc., Estijoje 55,4 proc., o Lietuvoje 41,27 proc. Svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ 

tai, jog Lietuvoje, bendras mokesļiȎ dydis, susijňs su darbo uģmokesļiu yra maģiausias ir siekia 

41,27 proc., taļiau vidutinis atlyginimas neto yra didesnis nei Latvijoje.  Estijoje bendras mokesļiȎ 

dydis, darbo vietos kaina bei vidutinis neto atlyginimas yra didģiausi iġ analizuojamȎ trijȎ Baltijos 

ġaliȎ.  

Taigi, didģiausia darbo vietos kaina yra Estijoje ir siekia 2422,78 Eur, o maģiausia Latvijoje 

1899,94 Eur, kas reiġkia, jog pigiausia darbo jǟga yra bȊtent Latvijoje darant prielaidŃ, jog tam 

paļiam darbuotojui kiekvienoje ġalyje bȊtȎ mokamas vidutinis darbo uģmokestis. 

 

IĠVADOS 

1. Veiksniai, turintys Ǳtakos darbuotojȎ darbo uģmokesļiui ekonominǟje literatȊroje 

klasifikuojami skirtingai. Taļiau apibendrintai juos galima bȊtȎ suskirstyti Ǳ subjektyviuosius 

bei objektyviuosius, vidinius ir iġorinius, ekonominius, socialinius bei techninius veiksnius. 

Svarbu pabrǟģti ir tai, jog darbo uģmokestǱ lemia ir ġaliȎ socialiniai bei ekonominiai rodikliai. 

2. Tyrime analizuojamas 2015 ï 2023 metȎ Latvijos, Lietuvos ir Estijos laikotarpis. Atliekant 

tyrimŃ buvo bandoma numatyti Baltijos ġaliȎ socialiniȎ bei ekonominiȎ rodikliȎ 

priklausomybň (regresinň analizň) ir iġmatuoti ryġio stiprumŃ (koreliacijŃ) vidutiniu darbo 

uģmokesļio ir nustatyti, kurioje Baltijos ġalyje darbo vietos kaina yra didģiausia. Tyrimo metu 

buvo pasirinkti ekonominiai bei socialiniai rodikliai, dominuojantys Baltijos ġalyse. Rodikliai 

buvo parinkti atsiģvelgiant Ǳ autoriȎ jau nagrinǟtus bei Ǳ duomenȎ prieinamumŃ ir 

pakankamumŃ oficialiuose ġaliȎ duomenȎ bazǟse. Siekiant iġvengti multikolinearumo rizikos 

BVP tenkantis vienam gyventojui nebuvo Ǳtrauktas Ǳ regresijos modelǱ. Tyrimui parinkti 

ekonominiai rodikliai, kurie apima tiesiogines uģsienio investicijas, nedarbo lygǱ, darbo 

naġumŃ, infliacijŃ, dirbanļiȎjȎ asmenȎ skaiļiȎ, bei socialiniai rodikliai: grynoji migracija, 

tikǟtina gyvenimo trukmǟ, skurstanļiȎjȎ darbuotojȎ proc. visuomenǟje bei ne ģemesnǱ kaip 

vidurinǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ asmenȎ procentinǟ dalis 25ï64 metȎ amģiaus grupǟje.  

3. Analizuojant pavieniȎ socialiniȎ ir ekonominiȎ rodikliȎ priklausomybň nuo vidutinio darbo 

uģmokesļio pastebǟta stipri teigiama koreliacija ir regresinǟ priklausomybǟ tarp BVP 

tenkanļio vienam ġalies gyventojui, darbo naġumo, ne ģemesnǱ kaip vidurinǱ iġsilavinimŃ 

turinļiȎ asmenȎ procentinǟs dalies 25ï64 metȎ amģiaus grupǟs, grynosios migracijos bei 

dirbanļiȎjȎ asmenȎ skaiļiaus (ypatingai Estijoje) ir vidutinio darbo uģmokesļio. Atvirkġtinǟ 

koreliacija pastebǟta tarp darbo uģmokesļio ir skurstanļiȎ darbuotojȎ skaiļiaus bei nedarbo 

lygio, kas reiġkia, jog augant darbo uģmokesļiui skurdo lygis maģǟja, nedarbui maģǟjant 

vidutinis darbo uģmokestis auga sparļiau. Ġioje srityje nustatyta vidutinio stiprumo reikġmiȎ 

priklausomybǟ. Nepastebǟta koreliacijos ir priklausomybǟs tarp tikǟtinos gyventojȎ trukmǟs 

ir darbo uģmokesļio. Tarp darbo uģmokesļio ir tiesioginiȎ uģsienio investicijȎ bei infliacijos 

nustatytas vidutinio stiprumo ryġys, taļiau determinacijos koeficientas neparodo investicijos 

priklausomybǟs nuo darbo uģmokesļio.  

4. Baltijos ġalyse darbo uģmokesļio mokesļiai yra paskirstomi tarp darbuotojo ir darbdavio. 

Darbdavio mokesļiai susijň su valstybiniu socialiniu draudimu, o darbuotojo su gyventojȎ 

pajamȎ mokesļiu bei valstybiniu socialiniu draudimu. Didģiausia darbo vietos kaina yra 

Estijoje ir siekia 2422,78 Eur, o maģiausia Latvijoje 1899,94 Eur, kas reiġkia, jog pigiausia 

darbo jǟga yra bȊtent Latvijoje darant prielaidŃ, jog tam paļiam darbuotojui kiekvienoje ġalyje 

bȊtȎ mokamas vidutinis darbo uģmokestis. Latvijoje vidutinis darbo uģmokestis yra 

maģiausias. Estijoje bendras mokesļiȎ dydis, darbo vietos kaina bei vidutinis neto atlyginimas 

yra didģiausi iġ analizuojamȎ trijȎ Baltijos ġaliȎ. Nagrinǟjant darbdavio mokesļius matyti, jog 

jie yra didģiausi Estijoje ir siekia 33,8 proc., o maģiausi Lietuvoje ï 1,77 proc., tuo tarpu 

Vidutinis atlyginimas neto 1424,83 1068,21 1276,55 
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darbuotojo mokesļiai yra didģiausi Lietuvoje ir sudaro 39,5 proc. viso atlyginimo, o maģiausi 

Estijoje ir siekia 21,6 proc.. Bendras mokesļiȎ dydis Baltijos ġalyse yra skirtingas. Latvijoje 

darbuotojo ir darbdavio mokesļiai sudaro 54,09 proc., Estijoje 55,4 proc., o Lietuvoje 41,27 

proc. 
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INFLUENCE OF SOCIAL AND ECONOMIC FACTORS ON THE 

AVERAGE WAGE IN THE BALTIC COUNTRIES  
 

DANIEL DOVEIKO, ASSOC. PROF. DR. EGIDIJUS BIKAS 

Vilnius University 

 

ANNOTATION  
The article aims to determine the influence of social and economic factors on the average salary in 

the Baltic countries (Lithuania, Latvia and Estonia) in the period 2015-2023. In the three Baltic countries, 

a strong positive correlation and regression dependence was found between labour productivity, the 

percentage of persons with at least secondary education in the 25-64 age group, net migration and the 

number of employed persons (especially in Estonia) with the average salary. When determining the price 

of a workplace, it was noticed that it is the highest in Estonia (2422.78 EUR), the lowest in Latvia (1899.94 

EUR), which means that the cheapest workforce is precisely in Latvia, assuming that the average salary is 

paid in each country. 

Keywords: salary, social and economic factors, cost of workplace, Baltic countries, salary, salary 

taxes. 
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JAUNIMO VERSLUMO SKATINIMAS LIETUVOJE SIEKIANT  

SUMAĢINTI EMIGRACIJł 
 

IEVA GUĻIENǞ, DR. DAIVA BERĢINSKIENǞ-JUOZAINIENǞ 

Panevǟģio kolegija 

 

          ANOTACIJA 
Jaunimo verslumas yra vienas svarbiausiȎ veiksniȎ, skatinanļiȎ ekonomikos augimŃ, inovacijas ir 

uģimtumŃ. Ġiame straipsnyje analizuojama jaunimo verslumo sampratŃ, pagrindiniai veiksniai, skatinantys 

jaunus ģmones imtis verslo, bei kliȊtis, su kuriomis jie susiduria. Remiantis mokslinǟs literatȊros analize ir 

statistiniais duomenimis, iġryġkinti svarbiausi jaunimo verslumŃ lemiantys aspektai: asmeniniai gebǟjimai, 

socialiniai ryġiai, ekonominǟs sŃlygos bei teisinǟ aplinka. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad Lietuvoje jaunimo 

verslumo aktyvumas iġlieka maģesnis nei Europos SŃjungos (ES) vidurkis. Pagrindinǟs kliȊtys, stabdanļios 

jaunus verslininkus, yra finansavimo trȊkumas, biurokratiniai suvarģymai ir patirties stoka. Be to, didelǟ 

dalis jaunimo renkasi emigracijŃ dǟl geresniȎ darbo ir karjeros perspektyvȎ uģsienyje. Straipsnyje taip pat 

analizuojamas verslumo skatinimo poveikis jaunimo emigracijos maģinimui. Nustatyta, kad verslumo plǟtra 

gali tapti viena iġ pagrindiniȎ strategijȎ, maģinanļiȎ jaunȎ ģmoniȎ iġvykimŃ iġ ġalies. Lietuvoje taikomos 

Ǳvairios jaunimo verslumo skatinimo priemonǟs, taļiau jos vis dar nǟra pakankamai veiksmingos, lyginant 

su sǟkmingomis ES ġaliȎ praktikomis. Remiantis tyrimo iġvadomis, siȊloma stiprinti verslumo ugdymŃ 

formaliojo ir neformaliojo ġvietimo sistemoje, supaprastinti verslo registravimo ir mokesļiȎ 

administravimo procedȊras bei plǟtoti paramos mechanizmus pradedantiesiems verslininkams. Taip pat 

akcentuojama bȊtinybǟ kurti palankesnes ekonomines ir socialines sŃlygas jaunimui Lietuvoje, siekiant 

sumaģinti emigracijŃ ir skatinti inovatyviȎ verslo modeliȎ kȊrimŃ. 

Raktiniai ģodģiai: jaunimo verslumas, verslumo skatinimas, jaunimo emigracija, verslo aplinka, 

ekonominǟ plǟtra. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas ir naujumas. Jaunimo verslumas yra vienas svarbiausiȎ veiksniȎ, 

skatinanļiȎ ekonomikos augimŃ, inovacijas ir uģimtumŃ. Ġiuolaikinǟje globalioje ir dinamiġkoje 

verslo aplinkoje jaunimas tampa ne tik darbo rinkos dalyviais, bet ir naujȎ verslo modeliȎ kȊrǟjais 

(Ács et al., 2009). Technologinǟ paģanga, socialiniȎ tinklȎ plǟtra ir nuotolinio darbo galimybǟs 

sudaro palankias sŃlygas jaunimui kurti savo verslus tiek vietinǟje, tiek tarptautinǟje rinkoje. 

Taļiau, nepaisant ġiȎ galimybiȎ, jaunȎ verslininkȎ skaiļius vis dar yra nedidelis dǟl ǱvairiȎ iġġȊkiȎ, 

tokiȎ, kaip nepakankamas finansavimas, verslo ģiniȎ stoka ir nestabili ekonominǟ aplinka. 

Jaunimo verslumo skatinimas yra itin aktualus Lietuvos kontekste, kur jaunimo emigracija yra 

gana opi problema. Daugelis jaunȎ ģmoniȎ palieka ġalǱ dǟl geresniȎ ekonominiȎ galimybiȎ 

uģsienyje, taļiau tinkamai skatinamas jaunimo verslumas galǟtȎ tapti vienu iġ emigracijos 

maģinimo bȊdȎ.  

Nepaisant didǟjanļio dǟmesio jaunimo verslumui ir ǱvairiȎ valstybǟs bei tarptautiniȎ 

institucijȎ remiamȎ programȎ, jaunȎ verslininkȎ skaiļius Lietuvoje iġlieka maģas. Pagrindinǟs 

problemos, su kuriomis susiduria jaunimas, yra verslumo ǱgȊdģiȎ trȊkumas, ribotos finansavimo 

galimybǟs, teisinǟs ir administracinǟs kliȊtys bei rizikos baimǟ (Weltbank, 2021). Tyri mo 

problema formuluojama klausimu: kokie veiksniai lemia jaunimo verslumo plǟtrŃ, kokios 

problemos trukdo jaunimui Ǳkurti ir plǟtoti verslŃ bei kaip galima skatinti jaunimo verslumŃ 

Lietuvoje? 

Ġio darbo tikslas: iġanalizuoti jaunimo verslumo sampratŃ, pagrindinius skatinimo 

veiksnius ir kliȊtis, Ǳvertinti jaunimo verslumo situacijŃ Lietuvoje ir pateikti rekomendacijas, kaip 

skatinti jaunȎ ģmoniȎ ǱsitraukimŃ Ǳ verslo veiklŃ. 

Tyrimo uģdaviniai 

1. Teoriniu aspektu iġanalizuoti verslumo sampratŃ. 

2. Identifikuoti pagrindinius veiksnius, skatinanļius jaunimŃ pradǟti verslŃ. 

3. Iġanalizuoti jaunimo verslumŃ ribojanļius veiksnius ir iġġȊkius. 
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4. ǰvertinti jaunimo verslumo situacijŃ Lietuvoje ir pateikti rekomendacijas jaunimo 
verslumui didinti.  

Tyrimo objektas: jaunimo verslumo skatinimo veiksniai ir problemos. 

Tyrimo metodai: mokslinǟs literatȊros ġaltiniȎ, lyginamoji analizǟ.  

 

VERSLUMO SAMPRATOS TEORINIS ASPEKTAS  

Verslumo samprata yra plati ir daugiadimensinǟ, kuri apima Ǳvairius aspektus, tokius kaip 

inovatyvumas, rizikos prisiǟmimas, kȊrybiġkumas bei gebǟjimas inicijuoti ir plǟtoti verslo veiklŃ. 

Pasak Drucker (1986), verslumas yra naujȎ galimybiȎ atpaģinimas ir jȎ realizavimas, siekiant 

sukurti pridǟtinň vertň. Mokaya, (2012)  teigia, kad verslumas apima procesŃ, kuriame asmenys 

siekia naujȎ galimybiȎ, nepaisant turimȎ iġtekliȎ kontrolǟs. Jaunimo verslumo ugdymas yra 

esminis veiksnys, skatinantis ekonominǱ augimŃ ir socialinň integracijŃ. Robinson at al. (1991) 

pabrǟģia, kad verslumo ugdymas turǟtȎ bȊti orientuotas Ǳ specifiniȎ gebǟjimȎ, tokiȎ kaip problemȎ 

sprendimas, iniciatyvumas ir atsakomybǟ, lavinimŃ. Caird (1991) paģymi, kad verslumo gebǟjimai 

apima ne tik techninius ǱgȊdģius, bet ir asmenines savybes, tokias kaip pasitikǟjimas savimi ir 

motyvacija. 

Lietuvoje verslumo ugdymas yra integruotas Ǳ ġvietimo sistemŃ, siekiant paruoġti jaunimŃ 

dinamiġkai darbo rinkai. Jau nuo 2003 m. metȎ vadovaujantis 2003-2012 m. Valstybinǟs ġvietimo 

strategijos nuostatomis, ġvietimas turi didinti ģmoniȎ uģimtumŃ ir Ȋkio konkurencingumŃ, maģinti 

skurdŃ ir socialinň atskirtǱ (LR nutarimas dǟl Valstybinǟs ġvietimo strategijos 2003ï2012 metȎ 

nuostatȎ, 2003). Ġimanauskienǟ (2017) pastebi, kad verslumo sŃvokos vartojimas lietuviȎ kalba 

yra nevienareikġmis, todǟl siȊloma kategorizacija, padedanti tiksliau apibrǟģti verslumo sampratŃ 

skirtinguose kontekstuose. Apibendrinant galima teigti, kad verslumo samprata apima ne tik verslo 

kȊrimŃ, bet ir platȎ spektrŃ gebǟjimȎ bei savybiȎ, skatinanļiȎ inovacijas ir ekonominǱ vystymŃsi. 

Tinkamas ġiȎ kompetencijȎ ugdymas yra bȊtinas siekiant sǟkmingos jaunimo integracijos Ǳ darbo 

rinkŃ ir visuomenň. Verslumo sampratos interpretacija pateikta 1 pav. 

1 pav. Verslumo sampratos interpretacija 

(Sudaryta autoriȎ, 2024 pagal Buļienň (2015) 

 

Kaip matyti iġ paveiksle pateiktos Ăverslumoñ sŃvokos interpretacijos pagrǱstai galima 

teigti, kad verslumas apima ne tik pridǟtinǟs vertǟs kȊrimŃ, bet ir visŃ paketŃ savybiȎ, kurios 

bȊtinos uģsiimant atitinkamais verslais. Taigi, verslumas gali bȊti suprantamas siaurŃja ir plaļiŃja 

prasme. SiaurŃja prasme verslumŃ galima apibrǟģti, kaip gebǟjimŃ sukurti pridǟtinň ekonominň 

vertň, ir tuo paļiu gebǟjimas uģdirbti pinigȎ, pritraukti investicijȎ ir savo veikla sudominti 

potencialius vartotojus. Verslumas plaļiŃja prasme suprantamas ir apima gebǟjimŃ kurti ne tik 

ekonominň, bet ir socialinň pridǟtinň vertň. Apibendrinant galima teigti, kad verslumas ï tai 

asmens mŃstymo bȊdas, asmeninǟs, socialinǟs, vadybos kompetencijos, leidģianļios turimas ģinias 

Samprata Autorius 

Verslumas ï spontaniġka, impulsyvi individo veikla, tai kȊrybos ir naujoviȎ siekimo 

procesas. 

Schumpeter, (2008) 

Verslumas ï reagavimas Ǳ pokyļius ir atsiradusiȎ naujȎ galimybiȎ iġnaudojimas. Drucker,. (1986).  

Verslumas ï tai darbo kultȊra ir vertybǟs, valdymo tradicijos. Baumol, (1996). 

Verslumas ï tai Ǳgimtos ir Ǳgytos ģmogaus savybǟs, leidģianļios jam novatoriġkai 

mŃstyti ir aktyviai bei rizikingai veikti. 

Lydeka, (1996) 

Verslumas ï ekonomikos augimo katalizatorius. Ekonomikos plǟtra skatina verslininkȎ 

veiksmus. 

Boettke, & Coyne, 

(2003). 

Verslumas siejamas su pagrindinǟmis verslininko savybǟmis: savi- kontrole, 

pasitikǟjimu savimi, aktyvumu, energingumu, neapibrǟģtumu. 

 

Jocumsen, (2004). 

Verslumas siejamas su pagrindinǟmis verslininko savybǟmis: savňs nukreipimu, 

ugdymusi, orientacija Ǳ veiksmŃ, energingumu, netikrumo tolerancija. 

Lukaġeviļius, Martinkus 

& Piktys, (2005). 
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pritaikyti kasdieniame gyvenime. Jaunimo verslumas yra esminis veiksnys, skatinantis ekonominǱ 

augimŃ ir inovacijas. Mokslinǟje literatȊroje verslumas daģnai apibrǟģiamas kaip asmens 

gebǟjimas idǟjas paversti veiksmais, apimantis kȊrybingumŃ, inovatyvumŃ, pasirengimŃ rizikuoti 

bei gebǟjimŃ planuoti ir valdyti projektus siekiant tikslȎ. Pasak Barynienǟs, Pauģaitǟs ir 

Cibulskaitǟs (2014), verslumo ugdymas tampa vis daģnesniu moksliniȎ ir vieġȎjȎ diskusijȎ 

objektu, pripaģǱstant jo svarbŃ Europos ekonominiam ir socialiniam vystymuisi. AutoriȎ teigimu, 

sisteminis poģiȊris Ǳ verslumo ugdymŃ yra bȊtinas siekiant efektyviai skatinti jaunimo verslumŃ. 

Jaunimo verslumo skatinimas Lietuvoje yra aktuali tema. InovacijȎ agentȊros (2023) atliktas 

tyrimas atskleidǟ, kad pagrindiniai veiksniai, skatinantys jaunimŃ pradǟti savo verslŃ, yra noras 

bȊti nepriklausomu (79 proc. respondentȎ), uģsidirbti pragyvenimui (81proc.), susikurti sau darbo 

vietŃ (80 proc.) ir gauti didesnes pajamas (75 proc.) Taļiau jaunimui daģnai trȊksta ģiniȎ ir 

praktiniȎ gebǟjimȎ verslui vystyti, o mokesļiȎ sistema ir nesǟkmǟs baimǟ tampa papildomomis 

kliȊtimis. 

 

VEIKSNIAI, SKATINANTYS JAUNIMł PRADǞTI VERSLł 

Siekiant pagrǱsti veiksnius, galimai turinļius Ǳtakos jaunimo verslumui skatinti svarbu 

suprasti ir palyginti asmenȎ amģiȎ, priskiriamŃ Ăjaunimuiñ Lietuvoje ir ES. Jaunimo amģiaus 

apibrǟģimas skiriasi tiek Lietuvoje, tiek Europos SŃjungoje (ES). Lietuvoje, remiantis Jaunimo 

politikos pagrindȎ Ǳstatymu, jaunu ģmogumi laikomas asmuo nuo 14 iki 29 metȎ amģiaus. Taļiau 

2022 m. Seime buvo svarstomos pataisos, siȊlanļios padidinti ġiŃ ribŃ iki 35 metȎ, siekiant 

suderinti su kai kuriȎ ES ġaliȎ praktika. ES valstybǟse narǟse jaunimo amģiaus ribos nǟra vienodos. 

Apatinǟ riba daģniausiai svyruoja nuo 12 iki 16 metȎ, o virġutinǟ ï nuo 24 iki 35 metȎ. Pavyzdģiui, 

Graikija, Kipras, Rumunija ir Ukraina jaunimu laiko asmenis iki 35 metȎ  Ġie skirtumai atsiranda 

dǟl skirtingȎ socialiniȎ, ekonominiȎ ir kultȊriniȎ veiksniȎ kiekvienoje ġalyje. Svarbu paģymǟti, 

kad 2023 m. Seimas nusprendǟ nepalaikyti siȊlymo padidinti jaunimo amģiaus ribŃ iki 35 metȎ, 

todǟl Lietuvoje oficiali riba iġliko iki 29 metȎ. Ġie amģiaus ribȎ skirtumai turi Ǳtakos jaunimo 

politikos formavimui, programȎ kȊrimui ir jaunimo dalyvavimo skatinimui tiek nacionaliniu, tiek 

ES lygmeniu. 

Kaip jau buvo minǟta jaunimo verslumo skatinimas yra esminis veiksnys ekonomikos 

augimui ir inovacijoms tiek Lietuvoje, tiek Europos SŃjungoje (ES). Verslumas ne tik maģina 

jaunimo nedarbŃ, bet ir prisideda prie naujȎ darbo vietȎ kȊrimo bei socialinǟs integracijos 

stiprinimo. Siekiant suprasti, kokios sŃlygos ir veiksniai skatina jaunimŃ imtis verslo, svarbu 

suprasti pagrindinius veiksnius, daranļius ǱtakŃ jȎ sprendimui pradǟti verslŃ. LiteratȊros ġaltiniȎ 

analizǟ parodǟ, kad jaunimo verslumŃ lemia ǱvairȊs veiksniai, kurie gali bȊti skirstomi Ǳ 

asmeninius, socialinius, ekonominius ir institucinius. 

Pasak Bandura, (1997) jaunimo asmeninǟs savybǟs, tokios kaip iniciatyvumas, 

kȊrybiġkumas ir rizikos tolerancija, yra esminiai verslumo komponentai. Tyrimai rodo, kad 

jaunimas, turintis aukġtŃ savivertǟs jausmŃ, daģniau imasi verslo iniciatyvȎ. Ġeimos, draugȎ ir 

mentoriȎ palaikymas (socialiniai veiksniai) gali stipriai paveikti jaunimo sprendimŃ pradǟti verslŃ. 

Socialiniai tinklai suteikia ne tik emocinň paramŃ, bet ir praktines ģinias bei iġteklius (Zimmer, 

1986). Ekonominǟ aplinka (ekonominiai veiksniai), Ǳskaitant finansavimo prieinamumŃ ir rinkos 

galimybes, daro tiesioginň ǱtakŃ verslumo sprendimams. Pavyzdģiui, palankios kreditavimo 

sŃlygos ir investuotojȎ dǟmesys skatina jaunimŃ imtis verslo veiklos (Shane, 2003). Europos 

komisijos duomenimi vyriausybǟs politika, verslumo ugdymo programos ir teisinǟ aplinka taip pat 

vaidina svarbȎ vaidmenǱ. Ġie veiksniai priskiriami prie instituciniȎ veiksniȎ. Ġalys, kurios 

investuoja Ǳ verslumo ġvietimŃ ir teikia paramŃ pradedantiesiems verslininkams, mato didesnǱ 

jaunimo verslumo aktyvumŃ (European Commission, 2013).  

Suprantama, kad Ǳgijus patirties bei susiklosļius tinkamoms sŃlygoms jaunas ģmogus gali 

pradǟti savo nuosavŃ verslŃ, taļiau literatȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad verslas, o ypaļ jauni 

verslininkai vis dar susiduria su Ǳvairiomis problemomis. Nors tiek Lietuvoje, tiek kitose ES ġalyse 

yra dedamos pastangos skatinti jaunimo verslumŃ, jaunieji verslininkai susiduria su Ǳvairiais 

iġġȊkiais. Viena dalis jȎ finansiniȎ iġtekliȎ stoka. Daugelis jaunȎ verslininkȎ neturi pakankamai 
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asmeniniȎ lǟġȎ pradǟti verslŃ, o gauti iġorinǱ finansavimŃ daģnai yra sudǟtinga dǟl grieģtȎ bankȎ 

reikalavimȎ ir ribotȎ alternatyviȎ finansavimo ġaltiniȎ.  Patirties stoka daģnai jaunam ģmogui 

sukelia daugiau streso, nei padeda. Jaunimas daģnai neturi pakankamai verslo valdymo patirties, 

kas gali lemti klaidas ir verslo nesǟkmes. MentoriȎ ir verslumo mokymȎ trȊkumas dar labiau 

apsunkina ġiŃ situacijŃ (Gabrielsson & Politis, 2012). Pasaulio banko duomenimis  Biurokratinǟs 

kliȊtys tokios, kaip sudǟtingi verslo registravimo procesai ir reguliacinǟ aplinka gali atgrasyti 

jaunimŃ nuo verslo kȊrimo. Pavyzdģiui, Lietuvoje verslo steigimo procedȊros yra laikomos 

sudǟtingomis ir ilgaamģǟmis, lyginant su kitomis ES ġalimis (World Bank, 2020). 

 

JAUNIMO EMIGRACIJOS TENDENCIJOS  

Ġiame straipsnyje siekiama pagrǱsti jaunimo verslumo skatinimo sprendimȎ poreikǱ, kurie 

prisidǟtȎ prie jaunȎ ģmoniȎ emigracijos maģinimo. Kaip jau buvo minǟta, nors jaunas ģmogus 

daģnai turi pakankamai asmeniniȎ savybiȎ ir motyvacijos, taļiau daģnai susiduria su Ǳvairiomis 

problemomis. Nesulaukňs reikiamos pagalbos ar paramos steigiant verslŃ daģnas pasirenka kitŃ 

kelia ï emigruoja iġ ġalies. Lietuvos jaunimo emigracija yra reikġmingas demografinis ir socialinis 

reiġkinys, turintis ilgalaikiȎ pasekmiȎ ġalies ateiļiai. Analizuojant 2018ï2023 m. duomenis, 

pastebimos tam tikros tendencijos ir pokyļiai. Remiantis Lietuvos oficialiosios statistikos portalo 

duomenimis, 2023 m. 63,9 proc. emigrantȎ sudarǟ 15ï44 metȎ amģiaus asmenys, nors tokio 

amģiaus grupǟ sudaro tik 36,1 proc. visȎ ġalies gyventojȎ (Oficialiosios statistikos portalas, 2024). 

Tai rodo, kad jaunimas yra labiausiai linkňs emigruoti, o tai gali sukelti demografiniȎ problemȎ, 

tokiȎ kaip gimstamumo maģǟjimas ir darbo jǟgos trȊkumas.  

 

 
2 pav. Jaunimo emigracijos rodikliai 2013-2022 m. 

(Sudaryta autoriȎ, 2024) 

 

Per pastaruosius ġeġerius metus Ǳ LietuvŃ sugrǱģo beveik 119 tȊkst. lietuviȎ, daugiausia iġ 

Jungtinǟs Karalystǟs ir Skandinavijos ġaliȎ. Ġis sugrǱģtanļiȎjȎ skaiļius rodo tam tikrŃ teigiamŃ 

tendencijŃ, taļiau emigracijos mastai vis dar iġlieka dideli. Lietuva, kartu su kitomis 

posovietinǟmis ġalimis, per pastaruosius deġimtmeļius patyrǟ vienus didģiausiȎ gyventojȎ 

skaiļiaus maģǟjimo tempȎ pasaulyje. Tai daugiausia lǟmǟ ģemas gimstamumas ir intensyvi 

jaunimo emigracija. Pavyzdģiui, nuo 1992 iki 2018 m. Lietuvos gyventojȎ skaiļius sumaģǟjo dǟl 

ġiȎ veiksniȎ derinio. Europos SŃjungos kontekste, Lietuva iġsiskiria aukġtu emigracijos lygiu. Nuo 

2004 m., kai ġalis Ǳstojo Ǳ ES, emigrantȎ skaiļius virġijo imigrantȎ skaiļiȎ 425,1 tȊkst. ģmoniȎ. Tai 

vienas didģiausiȎ rodikliȎ ES. Apibendrinant galima teigti, kad jaunimo emigracija iġ Lietuvos 

kelia rimtȎ demografiniȎ ir socialiniȎ iġġȊkiȎ. JaunȎ, darbingo amģiaus ģmoniȎ netekimas ne tik 
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maģina gimstamumŃ, bet ir sukelia darbo jǟgos trȊkumŃ, kuris gali neigiamai paveikti ġalies 

ekonomikŃ. Nors sugrǱģtanļiȎjȎ skaiļius auga, bȊtina imtis priemoniȎ, skatinanļiȎ jaunimŃ likti 

ġalyje arba sugrǱģti po studijȎ ar darbo uģsienyje. Viena iġ galimybiȎ ï skatinti ir remti jaunus 

verslininkus. 

Remiantis Eurostato duomenimis, 2020 m. jaunimo (15ï24 m.) nedarbo lygis ES siekǟ apie 

16 proc., tuo tarpu Lietuvoje ï apie 20 proc. (Eurostat, 2023). Tai rodo, kad Lietuvoje jaunimo 

nedarbo problema yra opesnǟ nei ES vidurkis. Kalbant apie verslumŃ, Global Entrepreneurship 

Monitor (GEM) 2020 m. duomenimis, ankstyvosios stadijos verslumo aktyvumas (TEA) tarp 

jaunimo (18ï24 m.) ES ġalyse siekǟ apie 8 proc. tuo tarpu Lietuvoje ï apie 6 proc. (GEM, 2020). 

Tai rodo, kad Lietuvoje jaunimo verslumo aktyvumas yra ġiek tiek maģesnis nei ES vidurkis. 

 

JAUNIMO VERSLUMO SKATINIMO PRIEMONǞS LIETUVOJE IR ES 

Verslumo skatinimas yra esminis veiksnys, galintis prisidǟti prie emigracijos maģinimo 

ġalyje. Sukuriant palankiŃ aplinkŃ verslui, ypaļ smulkiajam ir vidutiniam, galima skatinti 

gyventojus likti ġalyje ir kurti savo verslus, taip maģinant emigracijos srautus. Pirma, verslumo 

skatinimas padeda kurti naujas darbo vietas, didina uģimtumŃ ir gerina ekonominň situacijŃ. Tai 

ypaļ svarbu regionuose, kuriuose nedarbo lygis yra aukġtas, o gyventojai daģnai emigruoja 

ieġkodami geresniȎ galimybiȎ uģsienyje. Pavyzdģiui, bedarbystǟs erdvǟs ĂSpieļiusñ Lietuvoje 

teikia nemokamas darbo vietas ir konsultacijas pradedantiems verslininkams, tarp kuriȎ yra ir 

sugrǱģusiȎ emigrantȎ. Tai padeda jiems integruotis Ǳ vietinň verslo aplinkŃ ir skatina likti ġalyje. 

Antra, verslumo skatinimas gerina bendrŃ ekonominň situacijŃ ġalyje, didina gyventojȎ pajamas ir 

gyvenimo kokybň. Tai maģina ekonomines emigracijos prieģastis, nes ģmonǟs mato galimybes 

realizuoti save ir pasiekti finansinǱ stabilumŃ savo ġalyje. Mokslinǟje literatȊroje pabrǟģiama, kad 

gerinant verslumo sŃlygas ir maģinant smulkaus verslo reguliavimŃ, galima skatinti gyventojus 

likti ġalyje ir kurti verslus, taip maģinant emigracijos mastŃ (MatuzeviļiȊtǟ, & Butkus, 2009). 

Treļia, verslumo skatinimas prisideda prie inovacijȎ diegimo ir ekonomikos diversifikacijos, kas 

ilgainiui stiprina ġalies konkurencingumŃ ir maģina priklausomybň nuo tam tikrȎ Ȋkio sektoriȎ. 

Tai sukuria stabilesnň ekonominň aplinkŃ, kurioje gyventojai mato perspektyvas ir maģiau linkň 

emigruoti. Apibendrinant pagrǱstai galima teigti, kad verslumo skatinimas yra veiksminga 

priemonǟ maģinant emigracijŃ, nes jis gerina ekonominň situacijŃ, didina uģimtumŃ ir suteikia 

gyventojams galimybes realizuoti save savo ġalyje. Todǟl svarbu investuoti Ǳ verslumo ugdymŃ, 

teikti paramŃ pradedantiems verslininkams ir kurti palankiŃ verslo aplinkŃ, siekiant sumaģinti 

emigracijos srautus ir skatinti gyventojus likti bei kurti savo ateitǱ Lietuvoje. 

Lietuvoje ir kitose ES ġalyse yra Ǳgyvendinamos Ǳvairios iniciatyvos, skirtos skatinti jaunimo 

verslumŃ. Pavyzdģiui, Lietuvoje veikia programos, tokios kaip ĂVersli Lietuvañ, teikianļios 

konsultacijas ir mokymus pradedantiesiems verslininkams (Versli Lietuva, 2021). ES lygmeniu 

veikia programos, tokios kaip ĂErasmus for Young Entrepreneursñ, suteikianļios galimybes 

jauniesiems verslininkams mokytis iġ patyrusiȎ kolegȎ kitose ġalyse (European Commission, 

2021). Taļiau, nepaisant ġiȎ iniciatyvȎ, Lietuvoje jaunimo verslumo skatinimas susiduria su 

iġġȊkiais dǟl ribotȎ finansiniȎ iġtekliȎ ir nepakankamo verslumo ugdymo formaliojo ġvietimo 

sistemoje (OECD, 2016). Tuo tarpu kai kurios ES ġalys, tokios kaip Suomija ar Nyderlandai, yra 

integravusios verslumo ugdymŃ Ǳ savo ġvietimo sistemas nuo ankstyvȎjȎ klasiȎ, kas prisideda prie 

aukġtesnio verslumo lygio tarp jaunimo (European Commission, 2013). 

 

IĠVADOS 

1. LiteratȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad verslumas yra daugialypǟ sŃvoka, apimanti 

inovatyvumŃ, kȊrybiġkumŃ, rizikos prisiǟmimŃ ir gebǟjimŃ inicijuoti bei plǟtoti verslo 

veiklŃ. Palyginus skirtingas verslumo sŃvokas, galima teigti, kad verslumas siaurŃja prasme 

reiġkia pridǟtinǟs vertǟs kȊrimŃ, o plaļiŃja ï asmeniniȎ, vadybiniȎ ir socialiniȎ gebǟjimȎ 

visumŃ, leidģianļiŃ sǟkmingai veikti rinkoje. 

2. Moksliniuose ġaltiniuose iġskiriami ġie pagrindiniai veiksniai, lemiantys jauno 

ģmogaus motyvacijŃ kurti verslŃ:  asmeniniai veiksniai: iniciatyvumas, kȊrybiġkumas ir 
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polinkis rizikuoti, kurie daro tiesioginň ǱtakŃ verslumo sprendimams; socialiniai veiksniai: 

ġeimos, draugȎ ir mentoriȎ palaikymas, kuris stiprina jaunȎ verslininkȎ pasitikǟjimŃ savimi 

ir didina galimybes sǟkmingai pradǟti verslŃ; ekonominiai veiksniai: prieinamumas 

finansavimui ir palankios kreditavimo sŃlygos, kurios skatina jaunimŃ investuoti Ǳ verslŃ bei 

instituciniai veiksniai: valstybǟs politika, verslumo ugdymo programos ir teisinǟ aplinka, 

daranļios ǱtakŃ jaunimo verslumo aktyvumui. 

3. Vadovaujanti atliktȎ tyrimȎ rezultatais galima pagrǱstai teigti, kad jauni 

verslininkai prieġ pradǟdami kurti verslus daģniausiai susiduria su ġiomis problemomis: 

finansavimo trȊkumu, patirties ir ģiniȎ trȊkumu, biurokratinǟmis kliȊtimis bei rinkos 

konkurencija.  

4. Lietuva iġsiskiria aukġtais jaunimo emigracijos rodikliais, taļiau tinkamai plǟtojant 

verslumo skatinimo strategijas, galima sukurti palankesnes sŃlygas jaunimui likti ġalyje ir 

kurti verslŃ. Siekiant sǟkmingai skatinti jaunimo verslumŃ, bȊtina stiprinti verslumo 

ġvietimŃ, supaprastinti verslo registravimo procesus, gerinti finansavimo galimybes bei 

skatinti inovatyvius verslo modelius. 
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YOUTH ENTREPRENEURSHIP PROMOTIONIN LITHUANIA TO 

REDUCE EMIGRATION  
 

IEVA GUĻIENǞ, DR. DAIVA BERĢINSKIENǞ-JUOZAINIENǞ 

Panevǟģio kolegija / State Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
Youth entrepreneurship is one of the key factors driving economic growth, innovation, and 

employment. This article examines the concept of youth entrepreneurship, the main factors that encourage 

young people to engage in business, and the obstacles they face. Based on a review of scientific literature 

and statistical data, the study highlights the most significant determinants of youth entrepreneurship: 

personal skills, social networks, economic conditions, and the legal environment. 

The research findings indicate that youth entrepreneurship activity in Lithuania remains lower than 

the European Union (EU) average. The main barriers preventing young entrepreneurs from starting a 

business include a lack of financing, bureaucratic constraints, and insufficient experience. Additionally, a 

significant proportion of young people choose emigration due to better job and career prospects abroad. 

The article also explores the impact of entrepreneurship promotion on reducing youth emigration. 

The findings suggest that entrepreneurship development could become one of the key strategies for 

decreasing youth outmigration. Although Lithuania implements various youth entrepreneurship support 

measures, they are still less effective compared to successful practices in other EU countries. 

Based on the studyôs conclusions, it is recommended to strengthen entrepreneurship education within 

formal and informal education systems, simplify business registration and tax administration procedures, 

and expand support mechanisms for young entrepreneurs. Furthermore, the necessity of creating more 

favorable economic and social conditions for youth in Lithuania is emphasized, aiming to reduce 

emigration and encourage the development of innovative business models. 

Keywords: youth entrepreneurship, entrepreneurship promotion, youth emigration, business 

environment, economic development. 
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PERDEGIMO SINDROMO PRISTATYMAS IR JO PASIREIĠKIMO 

VERTINIMAS PASLAUGȍ SEKTORIUJE 
 

ASTA GURSKAITǞ, DOC. DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  

Didǟjantis saviģudybiȎ skaiļius, pandemija, geopolitinǟ situacija verļia ģmones jaustis nesaugiai 

gyvenime ir darbe. Didģioji dienos dalis yra  praleidģiama darbe, todǟl svarbu atkreipti dǟmesǱ Ǳ darbuotojȎ 

emocinň sveikatŃ. Didǟjantis darbo krȊvis, skaitmenizacija, uģsienieļiȎ skaiļiaus augimas darbo rinkoje ï 

prieģastys, kurios Lietuvoje kelia naujȎ iġġȊkiȎ, kuriȎ vienas iġ jȎ - perdegimo sindromas. Straipsnyje 

nagrinǟjama perdegimo sindromo samprata, perdegimo poģymiai, kokie veiksmai padeda kovoti su 

perdegimu. Kokybinis tyrimas leidģia Ǳvertinti perdegimo pasireiġkimŃ ir numatyti veiksmus jo prevencijai.  

Raktaģodģiai: perdegimo sindromas, perdegimo sindromo vertinimas.. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis 2019 metais 15 proc. 

darbingo amģiaus suaugusiȎjȎ turǟjo psichikos sutrikimȎ. Apskaiļiuota, kad pasaulyje dǟl 

depresijos ir nerimo kasmet prarandama 12 milijardȎ darbo dienȎ, o tai kainuoja 1 trilijonŃ JAV 

doleriȎ per metus, dǟl prarasto produktyvumo. COVID-19 laikotarpis visame pasaulyje 25 proc. 

padidino bendrŃ nerimŃ ir depresijŃ, atskleidǟ, kaip vyriausybǟs nebuvo pasirengusios jo poveikiui 

psichikos sveikatai, ir atskleidǟ lǟtinǱ pasaulinǱ psichikos sveikatos iġtekliȎ trȊkumŃ. Prasta darbo 

aplinka, Ǳskaitant diskriminacijŃ ir nelygybň, per dideli darbo krȊviai, menka darbo kontrolǟ ir 

darbo nesaugumas, kelia pavojȎ psichinei sveikatai. Tai Ǳprastos reakcijos, kai trȊksta darbuotojȎ, 

maģas atlyginimas, netinkamos ir nesaugios darbo sŃlygos ir Ǳtempta aplinka (Pasaulio sveikatos 

organizacijos duomenys, 2024) 

Lietuva patenka Ǳ aukġļiausio perdegimo lygio ġaliȎ trejetukŃ kartu su Japonija ir 

Nyderlandais. Lietuvoje ï didelň ir vidutinň perdegimo rizikŃ patiria apie 35 proc. darbuotojȎ 

(Lazauskaitǟ-Zabielskǟ, 2024). Lietuva taip pat yra tarp pirmaujanļiȎ ġaliȎ, pagal saviģudybes. 

Nors mirtingumas dǟl iġoriniȎ mirties prieģasļiȎ maģǟja, jis vis dar iġlieka aukġtas: Lietuvos vyrȎ 

standartizuotas mirtingumo dǟl iġoriniȎ mirties prieģasļiȎ rodiklis yra didģiausias tarp ES ġaliȎ. 

2022 m. nuo iġoriniȎ mirties prieģasļiȎ mirǟ 2 336 asmenys, 3,6 proc. maģiau negu 2021 m. 

DidģiausiŃ dalǱ sudarǟ saviģudybǟs ï 527 atvejai arba 22,6 proc. visȎ mirļiȎ dǟl iġoriniȎ prieģasļiȎ, 

nukritimai ï 464 mirtys arba 19,9 proc., transporto Ǳvykiai ï 169 mirtys arba 7,2 proc., natȊralus 

ġalļio poveikis ï 160 mirļiȎ arba 6,8 proc., atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu ï 158 mirtys arba 

6,8 proc.  (Gaidelytǟ, Garbuvienǟ, Lietuvos sveikatos statistika, 2022). 

Migracijos departamento 2024 m. liepos 1-osios duomenimis, Lietuvoje iġ viso gyveno 221 

285 uģsienieļiai. Paskutiniais vieġai skelbiamais duomenimis per 2022 m. Caritas pagalbŃ suteikǟ 

4 023 pabǟgǟliams ir migrantams ir 443 asmenims patyrusiems smurtŃ ir prekybos ģmonǟmis 

aukoms (Caritas veiklos ataskaita, 2022). Pabǟgǟliams, migrantams Caritas teikia socialines, 

teisines, psichologines ir karjeros konsultacijas. Pagalba teikiama bendraujant su valstybǟs ir 

visuomeninǟmis institucijomis, ieġkant bȊsto bei darbo, siekiant galimybiȎ mokytis ir tobulǟti. 

Kaip vienas iġ esminiȎ integracijos dǟmenȎ yra iġskiriamas lietuviȎ kalbos mokymasis. TiksliȎ 

duomenȎ kiek uģsienieļiȎ ieġkojo psichologinǟs pagalbos rasti negalima, taip pat iġġkyrus, Carito 

puslapǱ informacijos,  kur ieġkoti pagalbos, telefono numeriȎ kuriais galima paskambinti prireikus 

emocinǟs pagalbos uģsienio kalba taip pat nǟra. 

PROBLEMA ï svarbu ne tik suprasti perdegimo sindromŃ, jǱ atpaģinti, bet ir Ǳvertinti, kas 

leistȎ imtis prevenciniȎ priemoniȎ jo pasireiġkimui. Ġi tema nagrinǟjama Lietuvos mokslininkȎ 

pagrinde medicinos ir pedagogȎ profesinǟse srityse, bet beveik nǟra tyrimȎ, kurie bȊtȎ nukreipti Ǳ 

paslaugȎ sferŃ. Todǟl ġiuo straipsniu bus bandoma pasigilinti Ǳ paslaugȎ sritǱ Ǳvertinant perdegimo 

sindromo pasireiġkimo prieģastis. 
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TIKSLAS ï pristaļius perdegimo sindromo sampratŃ, Ǳvertinti perdegimo sindromo 

pasireiġkimŃ paslaugȎ sektoriuje. 

TYRIMO UĢDAVINIAI: 

1. Pristatyti perdegimo sindromŃ sampratŃ. 

2. Iġanalizuoti veiksnius lemianļius perdegimo sindromo pasireiġkimŃ darbe teoriniu aspektu. 

3. ǰvertinti perdegimo sindromo pasireiġkimŃ paslaugȎ sektoriuje. 

 

PERDEGIMO SINDROMO SAMPRATA  

Herbertas J. Freudenbergeris ï vokieļiȎ kilmǟs amerikieļiȎ klinikinis psichologas ir 

psichoanalitikas paskelbǟ pirmŃjǱ mokslinǱ straipsnǱ perdegimo sindromo tema (Freudenberger, 

1974). Jo straipsnyje perdegimas buvo Ǳvardijamas kaip sindromas pasireiġkiantis Ǳvairiais bȊdais, 

kurie skiriasi simptomais ir laipsniu kiekvienam asmeniui. Paprastai tai Ǳvyksta praǟjus maģdaug 

metams po to, kai kas nors pradǟjo dirbti Ǳstaigoje, nes kaip tik tuo metu pradeda veikti daugybǟ 

veiksniȎ. Atrodo, kad viena iġ pagrindiniȎ perdegimo atsiradimo prieģasļiȎ yra praradimas lyderio 

charizmos ir nusivylimas. (Freudenberger, 1974). Mokslininkas H. J. Freudenbergeris, nors ir pats 

buvo psichoterapeutas, savo pirmŃjŃ straipsnǱ  ġia tema paraġǟ iġ nukentǟjusiojo nuo perdegimo 

sindromo perspektyvos. BȊdamas ģydas, jis sugebǟjo pabǟgti iġ Vokietijos nuo Holokausto, iġvyko 

Ǳ NiujorkŃ, studijavo psichologijŃ ir dirbo psichoterapeutu. Jis dirbo daugiau nei 10 valandȎ per 

dienŃ, kad uģdirbtȎ pakankamai pinigȎ savo ġeimai. Po to naktimis dirbo socialiai remtinȎ ģmoniȎ 

pagalbininku-savanoriu. SusidȊrňs su tokiu dideliu  darbo krȊviu, jis patyrǟ perdegimŃ. 

Freudenbergeris tikino, kad jam nǟra Ăneurozǟsñ ir buvo Ǳsitikinňs, kad perdegusiems ģmonǟms 

reikia ne terapeuto, o geresniȎ darbo sŃlygȎ ir saugumo. Kaip psichoterapeutas jis buvo ekspertas, 

taļiau jis praktiġkai patyrǟ ir paskelbǟ straipsniȎ apie perdegimŃ iġ suinteresuoto asmens 

perspektyvos, t.y. kaip pacientas. (Elsässer, Sauer, 2013). 

Ġiomis dienomis perdegimas Ǳtrauktas Ǳ 11-ŃjŃ Tarptautinǟs ligȎ klasifikacijos (TLK-11) 

sŃraġŃ, kaip profesinis reiġkinys. Nuo pirmojo perdegimo apraġymo 1974 m. iki ġiȎ dienȎ buvo 

pasiȊlyta daugiau nei 140 apibrǟģimȎ. (Hillert, Albrecht, Vorderholzer, 2020). Tai nǟra 

klasifikuojama kaip sveikatos bȊklǟ. ĂPerdegimas yra sindromas, sukeltas lǟtinio streso darbo 

vietoje, kuris nebuvo sǟkmingai valdomas. Jam bȊdingos trys stadijos, kur pirmoji yra energijos 

ar psichologinio iġsekimo jausmas, nuovargis ar net depresija, nes perdegň ģmonǟs jauļiasi iġsekň, 

kenļia nuo pernelyg dideliȎ reikalavimȎ tiek darbe, ties ir asmeniniame gyvenime. Antroji stadija 

- padidǟjňs protinis atsitraukimas nuo savo darbo arba negatyvizmo ar cinizmo jausmas, susijňs su 

darbu, nes asmenys patiria vis didesnň ǱtampŃ darbe, ko pasekoje nebegebǟjimas atlikti greitai, 

kokybiġkai darbiniȎ uģduoļiȎ, sukelia nuobodulǱ, abejingumŃ darbiniȎ uģduoļiȎ / situacijȎ 

atģvilgiu ir kartu iġġaukia padidǟjusiŃ savikritikŃ, savigrauģŃ bei kritusiŃ savigarbŃ. Treļioji stadija 

pasireiġkia sumaģǟjusiu profesiniu efektyvumu, nes vis sunkiau iġlaikyti ankstesnius darbinius 

rezultatus, aktyvumŃ namȎ aplinkoje, nes vis sunkiau susikaupti, priimti sprendimus, trȊksta 

motyvacijos (Muchlickytǟ, 2019). 

Ypaļ po COVID-19 pandemijos yra moralinǟ pareiga sprňsti ilgalaikň perdegimo, iġsekimo 

ir moralinǟs ģalos krizň apsaugant padorȎ darbŃ, gerinant praktikos aplinkŃ ir sprendģiant 

pagrindines psichinǟs sveikatos prieģastis (Pasaulio sveikatos organizacija, 2024). Pasaulio 

sveikatos organizacijos rengiamose konsultacijose dalyvavň ekspertai sutiko, kad bȊtina imtis 

skubiȎ kolektyviniȎ veiksmȎ siekiant sprňsti prieģastis ir veiksnius, sukelianļius stresŃ ir darbo 

jǟgos perdegimŃ.  

Tikslaus apibrǟģimo, kas yra perdegimas, nǟra. Manoma, kad perdegimas yra profesinǟs ar 

privaļios veiklos perkrovos rezultatas. Didģiausias dǟmesys skiriamas iġsekimui, kurǱ sukelia 

pervargimas. Pirmieji Ǳspǟjamieji perdegimo poģymiai gali bȊti prasti darbo rezultatai, pravaikġtos 

ir dǟl to daģnesnǟs nedarbingumo atostogos.  

Mokslininkai Bakker A. B. ir Costa P. L. (2014) iġskyrǟ ir apraġǟ perdegimo sindromo 

atsiradimo darbinǟje srityje galimas prieģastis. Ġios prieģastys pasireiġkia skirtingu laipsniu ir 

daģnumu ir daģniausiai ne visos kartu. Kaip vienas iġ pagrindiniȎ prieģasļiȎ iġskyrǟ nepakankamai 

iġnaudojamus asmens turimus ǱgȊdģius; nepakankamŃ kvalifikacijŃ uģimamoms pareigoms; per 
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didelius darbo krȊvius ar darbo tempŃ; darbuotojȎ trȊkumŃ; ilgas ir nelanksļias darbo valandas; 

darbo planȎ ar darbo krȊviȎ nekontroliavimas; nesaugias ar prastas fizines darbo sŃlygas; 

organizacinň kultȊrŃ, kuri Ǳgalina neigiamŃ elgesǱ; ribotŃ kolegȎ paramŃ, mentoriȎ nebȊvimŃ arba 

autoritarinň prieģiȊra; smurtŃ, priekabiavimŃ ar patyļias; diskriminacijŃ ir atskirtǱ; neaiġkius darbo 

vaidmenis; per maģus arba per didelius reikalavimus; darbo neuģtikrintumŃ, netinkamŃ ar 

nesaģininkŃ atlyginimŃ, labai maģas arba visai negalimas  karjeros kilimo galimybes; prieġtaringus 

namȎ/darbo reikalavimus. Tai yra gan ilgas galimȎ perdegimo sindromŃ sukelianļiȎ prieģasļiȎ 

sŃraġas ir daugelis tyrǟjȎ teigiŃ, kad jis yra nebaigtinis, nes perdegimo prieģastys paprastai 

skirstomos Ǳ situacines ir individualias, Ǳskaitant asmenybň. SituaciniȎ darbo aplinkos veiksniȎ 

branduolyje yra skirtingi darbo reikalavimȎ, individualios kontrolǟs darbe ir socialinǟs paramos 

lygio aspektai (Bakker , Costa, 2014). 

Darbuotojai patiria stresŃ, kai bendri jȎ darbo reikalavimai yra pernelyg dideli ir virġija jȎ 

galimybes, kas skatina tiesiogini ar netiesioginǱ susidorojimŃ su jais. Be susijusiȎ su psichika 

sveikatos problemȎ, tokiȎ kaip perdegimas, nerimas, depresija ir net saviģudiġkos mintys, 

darbuotojams, kurie patiria stresŃ ilgŃ laikŃ, gali iġsivystyti sunkiȎ fiziniȎ sveikatos problemȎ, 

pvz., ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ arba raumenȎ ir kaulȎ sistemos sutrikimȎ ir kt. (Europos saugos 

ir sveikatos darbe agentȊra, 2024). Tai daro neigiamŃ poveikǱ organizacijai, nes pasireiġkia  

prastesni bendri veiklos rezultatai, padidǟjňs nedarbingumo atvejȎ skaiļius ir prezenteizmas 

(darbuotojai ateina Ǳ darbŃ sirgdami ir negalǟdami efektyviai dirbti), didesnǟ darbuotojȎ kaita, 

padidǟjňs nelaimingȎ atsitikimȎ ir traumȎ skaiļius. Su psichikos sveikata susijňs nedarbingumas 

paprastai trunka ilgiau nei nedarbingumas dǟl kitȎ prieģasļiȎ (Europos saugos ir sveikatos darbe 

agentȊra, 2024). 
1 lentelǟ 

Pagrindiniai perdegimo sindromo poģymiai (sudaryta pagal Fontes, 2020)    

Nr. Poģymis Poģymio apibȊdinimas 

1 Iġsekimas tai vienas iġ patiriamo distreso pirmȎjȎ simptomȎ prognozuojanļiȎ ĂperdegimŃñ, jeigu 

nebus imtasi jokiȎ priemoniȎ 

2 Iġsekimas iġsekň ģmonǟs jauļiasi nuvilti aplinkiniȎ ir situacijȎ (kas yra neiġvengiama), tad atsiranda 

didelǟ pagunda galvoti Ăman nerȊpi, tai vis vien nebuvo svarbuñ, tokios mintys paskatina 

atsiribojimŃ nuo aplinkiniȎ, nuo pagalbos ieġkojimo 

3 Nuobodulys, 

cinizmas 

kas seniau buvo Ǳdomu, sukeldavo geras emocijas, tai tie dalykai pradeda sekinti ir 

praranda savo poveikǱ. Tuomet ģmogus pradeda savňs klausti Ăkokia ġiȎ mano pastangȎ, 

veiklos, darbo ir apskritai turimȎ santykiȎ su aplinkiniais prasmǟ, ir kokia apskritai mano 

gyvenimo prasmǟ?ñ. Tai paskatina skeptiġkumŃ viskam, kas tŃ ģmogȎ supa 

4 Nekantrumas, 

padidǟjňs 

dirglumas 

kai Ăperdegimasñ Ȋmǟja, darosi vis sunkiau ir sunkiau Ǳveikti uģduotis, atlikti darbus, 

pradedama pastebǟti, kad dabartinis produktyvumas ģenkliai sumaģǟjňs, todǟl 

nekantrumas auga ir galȎ gale iġsilieja dirglumu ant kitȎ ģmoniȎ net ant artimȎ ar maģai 

paģǱstamȎ. Pradeda erzinti viskas, tiek draugai, tiek ġeimos nariai, tiek kolegos, tiek pats 

darbas ir ģmonǟs aplinkui, net reklamos ar straipsniai laikraġļiuose 

5 ǰtarumas emociġkai, fiziġkai, psichologiġkai iġsekň ģmonǟs nuolat jauļiasi nelaimingi, nusiminň, 

ypaļ kai pamato, kad jȎ didģiulǟs pastangos nepakankamai Ǳvertinamos. Todǟl jie tampa 

vis labiau irzlesni ir piktesni, viskuo nepatenkinti, o ypaļ savimi 

6 Paranoja pradedama Ǳtarti dedamȎ pastangȎ piktnaudģiavimu ir iġnaudojimu, todǟl vis labiau 

didǟja Ǳtarumas aplinkai, nepasitikǟjimas ģmonǟmis 

7 Psichosomatiniai 

nusiskundimai 

galvos skausmai, perġalimas, nugaros skausmai, visa tai rodo, kad kaģkas yra negerai, 

taļiau ģmogus nenori Ǳ tai ritmai reaguoti 

  

Kaip matyti iġ pirmos lentelǟs, iġskiriami net septyni susisteminti poģymiai, kurie parodo 

perdegimo sindromo atsiradimŃ.  

Taip pat yra sukurti klausimynai, galintys padǟti atskirti perdegimŃ nuo kitȎ sindromȎ ar 

ligȎ, taip uģkertant keliŃ sindromui toliau progresuoti. Vienas iġ jȎ Kopenhagos perdegimo 

klausimynas, angliġkai Copenhagen Burnout Inventory (CBI). Jame pateikiami trijȎ daliȎ 

klausimai. Pirma dalis yra apie asmeninǱ perdegimŃ, ilgalaikǱ fizinǱ ir psichologinǱ iġsekimŃ. Antra 

dalis klausimȎ yra apie su darbu susijusǱ perdegimŃ, uģsitňsusio fizinio ir psichologinio pobȊdģio 

bȊsenos iġsekimŃ, kuris suvokiamas kaip susijňs su asmens darbu. Treļioje dalyje klausiama su 
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klientais susijusiȎ klausimȎ apie perdegimŃ kaip uģsitňsusio fizinň ir psichologinň bȊsenŃ, 

iġsekimŃ, kuris suvokiamas kaip susijňs su asmens darbu su klientais. Klausimai yra spausdinami 

anketoje atsitiktine tvarka. TiesŃ sakant, klausimai maiġomi su klausimais kitomis temomis. Tai 

rekomenduojama siekiant iġvengti stereotipinio atsakymo modelio. CBI buvo iġverstas Ǳ daugybň 

kalbȎ (anglȎ, japonȎ, mandarinȎ, kantonieļiȎ, ġvedȎ, suomiȎ, prancȊzȎ, slovǟnȎ ir kt.) ir ġiuo metu 

naudojama daugelyje ġalyse. CBI priimtinumas skirtingose kultȊrose tebǟra nepakitňs 

(Copenhagen Burnout Inventory ï CBI, 2024). 

 

Pagalba patyrus perdegimŃ 

Psichologai mano, kad perdegimas yra Ǳvairaus streso, ypaļ tarpasmeninio streso pasekmǟ. 

Maslach ir Jackson (1981). Iġsiaiġkinta, kad ilgai trunkantis profesinǟs tarpasmeninǟs 

komunikacijos stresas yra atsakomoji dirbanļiojo reakcija Ǳ nepalankias situacijas. Tarpasmeninis 

stresas skirstomas Ǳ depersonalizacijŃ,  emocinis iġsekimŃ, ir savirealizacijos sumaģǟjimas. 

KȊrybiġkumo skatinimas nǟra yra Ǳrodytas moksliġkai, taļiau pasaulio Ekonomikos Forumas 

kȊrybiġkumŃ Ǳvardija kaip vienŃ iġ svarbiausiȎ 2027 m. ateities ģmogaus kompetencijȎ. Ġio 

ǱgȊdģio svarba ateityje tik augs. Harvardo mokslininkȎ atliktas tyrimas atskleidǟ, jog 

kȊrybiġkumas yra bȊtinas faktorius sǟkmingam verslo augimui ï ġis ǱgȊdis ne tik skatina inovatyvȎ 

darbuotojȎ mŃstymŃ, didina jȎ produktyvumo lygǱ, bet ir iġ esmǟs didina verslo atsparumŃ 

krizinǟms situacijoms. Todǟl daugelis darbdaviȎ ir toliau intensyviai ieġkos darbuotojȎ, gebanļiȎ 

mŃstyti kȊrybiġkai, priimti inovatyvius sprendimus. 

Ekspertai pastebi, kad kȊrybiniȎ idǟjȎ generavimas darbo aplinkoje tampa kone esmine 

verslo dalimi. KȊrybiġkumu pasiģyminļios komandos darbe efektyviai sprendģia iġġȊkius ir rodo 

unikalȎ poģiȊrǱ Ǳ problemȎ sprendimŃ. Todǟl bȊtent kȊrybiġkas darbuotojȎ poģiȊris padeda 

organizacijoms iġlikti aktualioms dinamiġkoje ir konkurencingoje aplinkoje. (Lietuvos 

Respublikos KultȊros ministerija 2023).  

Savňs suvokimas yra darinys, glaudģiai susijňs su gebǟjimu iġlaikyti profesines ribas. 

Perdegimas ardo ribas dǟl neapdorotȎ emociniȎ problemȎ invazijos ir prieġprieġinio perkǟlimo 

suvokimo fiziniȎ ir emociniȎ paģeidģiamumo bȊsenȎ metu (Beckerman ir Wozniak, 2018). 

Psichiatras, psichoterapeutas bei profesorius Eugenijus Laurinaitis teigia, kad norint iġvengti 

perdegimo sindromo, verta laikytis paprastȎ taisykliȎ. 3Ĭ8 = 24. 8-ios valandos poilsiu, 8-ios 

valandos asmeniniam gyvenimui ir 8-ios valandos darbui. Svarbiausia yra atskirti laikŃ, kuris yra 

skirtas darbui, asmeniniam gyvenimui ir poilsiui. Suprasti, kŃ mes galime padaryti ir ko negalime. 

Turime suvokti savo prioritetus ir galimybiȎ ribas. Daugelis ġioje situacijoje susiduria su 

sunkumais ir, ģinoma, norisi daryti norisi kuo daugiau, taļiau arba turime iġmokti suderinti ġiuos 

svarbius dalykus, arba su jais atsisveikinti. (Ġarauskaitǟ A.) 
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1 pav. Kaip susitvarkyti su profesiniu perdegimu? (https://paneveziorvsb.lt/profesinis-perdegimas-kaip-ji -

atpazinti/) 

 

Internetiniame puslapyje Pagalbasau.lt raġoma, kad psichologinň pagalbŃ ir psichikos 

sveikatos paslaugas galima gauti Ǳvairiai: 

¶ Jei jauti emocinius sunkumus ir nori su kaģkuo pakalbǟti ļia ir dabar, gali kreiptis Ǳ 
emocinǟs paramos tarnybas (parama telefonu ar internetiniu susiraġinǟjimu). 

¶ Nemokamas psichologo konsultacijas be gydytojo siuntimo gali gauti psichikos sveikatos 

centre arba visuomenǟs sveikatos biure. 

¶ Visuomenǟs sveikatos biure organizuojami streso ir emocijȎ valdymo ir kiti psichologinǱ 
atsparumŃ, gerovň stiprinantys uģsiǟmimai grupǟse, vyksta savitarpio paramos grupiȎ 

veikla. 

¶ Jei reikalinga pagalba dǟl psichikos ir elgesio sutrikimo, kreipkitǟs Ǳ gydytojŃ psichiatrŃ 
psichikos sveikatos centre, kuris Ǳvertins psichikos sveikatos bȊklň ir nustatys diagnozň, 

bei skirs reikiamŃ gydymŃ (vaistus ir/ar psichologines konsultacijas). 

¶ Esant reikalui, gydytojas gali siȎsti gauti specializuotas paslaugas ligoninǟje arba dienos 
stacionare arba skirti psichoterapijŃ. 

¶ Esant Ȋmiai bȊklei, kai gresia pavojus sveikatai ar gyvybei, skambinti  112. Greitosios 

medicinos pagalbos specialistai pristatys asmenǱ Ǳ asmens sveikatos prieģiȊros priǟmimo-

skubios pagalbos skyriȎ, kur bus suteikta bȊtinoji pagalba (ģr. 2 pav.). 

https://paneveziorvsb.lt/profesinis-perdegimas-kaip-ji-atpazinti/
https://paneveziorvsb.lt/profesinis-perdegimas-kaip-ji-atpazinti/
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2 pav. Psichologinǟs pagalbos galimybǟs (https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/) 

 

Antrame paveikslǟlyje apibȊdinami psichologinǟs pagalbos bȊdai, pradedant nuo lengvos 

perdegimo formos iki aukġtai vertinamo psichikos sveikatos sunkumȎ lygio. Laiku pastebǟjus ir 

kreipiantis pagalbos, tikǟtina, kad stacionaro, bus iġvengta. 

 

PERDEGIMO SINDROMO TYRIMAS IR ǰVERTINIMAS 

Buvo pasirinktas kokybinis duomenȎ tyrimȎ analizǟs metodas ï fokus grupǟ (5 asmenys), 

kuriai buvo uģduodami iġ anksto paruoġti klausimai, susijň su perdegimo sindromo poģymiais, 

pagalba sau ir santykiais darbe. Tyrimo kontingentas nuo 20 iki 50 metȎ asmenys, trys moterys ir 

du vyrai. Visi dirba ilgiau nei metus skirtingose paslaugȎ Ǳmonǟse (tokiose kaip vieġbuļiai, 

restoranai, prekybos centrai, kirpyklos).  

Tyrimo rezultatai  

ǰ klausimŃ ar ģinote perdegimo sindromŃ, visi atsakǟ teigimai. Du Ǳvardijo, kad tai liga, likň 

apibȊdino perdegimo sindromui bȊdingus poģymius. Paklausus ar dǟl ġio sindromo galima gauti 

nedarbingumo lapelǱ visi atsakǟ, kad teisingo atsakymo neģino, taļiau mano, kad nedarbingumo 

lapelis bȊtȎ iġduotas (ģr. 2 lentelǟ). 
2 lentelǟ 

Perdegimo sindromo ģinojimas  

 

 

 

 

Perdegimo 

sindromo 

ģinojimas 

Moteris 28 m., kodas R1 Perdegimas, tai liga. Susirgus eiļiau pas daktarŃ. Manau, kad gauļiau 

nedarbingumo lapelǱ. 

Moteris 50 m., kodas R2 Perdegimo sindromas man gerai ģinomas. Pati turǟjau su juo susijusiȎ 

problemȎ. Dǟl jo esu turǟjus nedarbingumo lapelǱ. 

Moteris 29 m., kodas R3 Perdegimas, man gerai ģinomas, esu Ăant jo ribosñ, ġia liga sirgti nenoriu, 

taļiau pagalbos dar neiġkau. Situacijai pablogǟjus, eisiu pas daktarŃ, 

nedarbingumo lapelio, taļiau ar jǱ gausiu tiksliai neģinau. 

Vyras 39 m., kodas R4 Apie ġiŃ ligŃ esu girdǟjňs, taļiau simptomais nesidomǟjau. Eiļiau pas 

ġeimos daktarŃ nedarbingumo lapelio. 

Vyras 20 m., kodas R5 Esu girdǟjňs, kad tokia liga egzistuoja, manau man tai negresia, esu jaunas 

ir darbo nebijau. Nuo visȎ ligȎ privalo bȊti iġduodamas nedarbingumo 

lapelis. 

 

Klausimas apie pagalbŃ sau sukǟlǟ diskusijŃ. Du grupǟje esantys vyrai, pagalbos neieġkotȎ 

ir lauktȎ, kol Ăpraeisñ, moterys Ǳvardijo, psichoterapiauto paslaugas, vieġai skelbiamus pagalbos 

https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
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sau numerius, pokalbius ġeimoje. Nieks nepasakǟ, kad kreiptȎsi pagalbos pas Ǳmonǟj, kurioj dirba 

vadovus (ģr. 3 lentelǟ). 
3 lentelǟ 

Pagalba sau  

 

 

 

 

 

 

Pagalba 

sau 

R1 Kreipļiausi, pas ġeimos daktarŃ, kuris duotȎ siuntimŃ pas psichologŃ. Susirasļiau gerŃ 

psichoterapeutŃ, neģinau ar jo paslaugas apmokǟtȎ ligoniȎ kasos ar reiktȎ paļiai.  

R2 Pati nesupratau, kad man reikia pagalbos. Jos pradǟjau ieġkoti tik artimȎjȎ pagalba. ArtimȎjȎ 

parama ir palaikymas buvo labai svarbȊs. Apie pusň metȎ turǟjau nedarbingumo lapelǱ, pradģiai 

dǟl psichosomatiniȎ prieģasļiȎ, vǟliau dǟl stacionaraus gydymo ligoninǟj. Teko pakeisti darbŃ, 

nes jame buvo nusistovǟjusi tvarka, kuri ir sukǟlǟ perdegimo sindromŃ. 

R3 Turiu iġsisaugojusi telefone pagalbos numerius, juos radau internete. Domǟjausi psichoterapija ir 

jos poveikiu. Darbe apie tai nesikalbǟjau nei su kolegom, nei su vadovu. 

R4 Ġeimos daktaras iġraġytȎ nedarbingumo lapelǱ arba siuntimŃ. Pagalba sau neesu domǟjňsis, nes 

dar nesergu. Artimieji taip pat jauļiasi gerai. 

R5 Palaukļiau kol praeis. Ļia ne kojŃ ar rankŃ, kai skauda, kad eit Ǳ darbŃ negali.  

 

SantykiȎ darbe klausimas, iġskyrǟ tris grupes, vieni patenkinti savo darbu, kiti ieġko 

galimybiȎ jǱ pakeisti. Patenkinti darbu Ǳvardijo, karjeros galimybes Ǳmonǟje, gerŃ atlyginimŃ, 

puikius santykius tiek darbe, tiek privaļiame gyvenime, bendrus susitikimus po darbo. 

NepatenkintȎ grupǟ darbe nesijauļia saugȊs, dǟl atlyginimo, darbo krȊvio, nuolatinǟs darbuotojȎ 

kaitos (4 lentelǟ). 
4 lentelǟ 

Darbo krȊvis 

 

 

 

 

 

 

 

 

Darbo 

krȊvis 

 

 

 

 

Didelis 

R3 dirba daug ir be poilsio dienȎ, nes darbŃ neġasi namo, darbdavys skambina ir raġo 

elekroninius laiġkus po darbo valandȎ ir savaitgaliais, Ǳ kuriuos reikia atsakyti. Kartu su 

kolegom po darbo eina pavalgyti, ġvenļia ġventes, nes darbadavys Ǳvardina tai, kaip geresnius 

darbo rezultatus, maģesnius konfliktus darbe. Vietoj atostogȎ gauna papildomai pinigȎ, todǟl 

neatostogauja. 

R5 taip pat dirba daug, taļiau to nesureikġmina, greiļiausiai dǟl savo amģiaus, noro uģsidirbti 

ir Ǳgauti darbo patirties. Mielai eina Ǳ firmos rengiamas ġventes, su kolegomis bendrauja 

socialiniuose tinkluose, susitinka po darbo, kartu eina Ǳ krepġinio rungtynes.  

 

 

 

 

Vidutinis 

R1 savo darbo krȊvǱ Ǳvardijo kaip vidutinǱ, kartais reikia padirbti po darbo valandȎ, taļiau uģ 

tai yra papildomai sumokama. Su kolegomis bendrauja tik darbe. Eina Ǳ firmos 

organizuojamas ġventes, taļiau su kolegomis po darbo papildomai nesusitinka. 

R4 mano, kad dirba vidutiniġkai. Per ġvenļiȎ dienas yra laisvas, papildomo darbo negauna. 

PinigȎ vietoj atostogȎ nesirenka. Organizacijoj jauļiasi saugus, dǟl savo darbo vietos, todǟl 

per daug dirbti nesistengia, tai palieka jaunesniems kolegoms, kurie dar nori uģsitarnauti 

darbo vietŃ. Kaip papildomŃ darbŃ Ǳvardijo pagalbŃ jaunesniems kolegoms, susirgusio 

kolegos pavadavimŃ, elektroniniȎ laiġkȎ atsakymŃ namuose, taļiau Ǳvardijo tai, kaip paļio 

pasirinkimŃ, jis to daryti neprivalo. 

 

 

Maģas  

R2 dirba maģai, ketvirļiu etato, darbo uģmokestis taip maģesnis, taļiau yra tuo patenkinta. 

Su kolegomis po darbo nebendrauja ir neketina to daryti, dǟl praeityje buvusiȎ problemȎ. Kad 

yra gydģiusis nuo perdegimo ir gulǟjusi dǟl to ligoninǟje nesakǟ nei kolegoms, nei darbdaviui. 

 

Pandemijos laikotarpis visiems apklaustiesiems buvo psichologiġkai sunkus, darbas iġ namȎ 

patiko tik vienam iġ apklaustȎjȎ, kiti jautǟsi nesaugȊs dǟl ateities, darbui trukdǟ, kad visi ġeimos 

nariai buvo namuose, vieni mokinosi, kiti privalǟjo dirbti. Visi apklaustieji, dirbdavo po darbo 

valandȎ, gaudavo skambuļius, elektroninius laiġkus iġ darbdavio vǟlai vakare arba anksti ryte.  

 

IĠVADOS 

1. Perdegimo sindromas vis dar kelia Ǳvairias diskusijas, silpnas darbdaviȎ poģiȊris, 

nenorǟjimas ar nemokǟjimas sprňsti situacijos kelia perdegimo sindromo pavojȎ. 

Psichologinis skausmas vis dar nesulyginamas su fiziniu skausmu, nors pasekmǟs patyrus 

psichologines problemas daug skaudesnǟs ir turi ilgesnǱ iġliekamajǱ poveikǱ. Nedarbingumo 

lapelis dǟl psichologiniȎ prieģasļiȎ daģniausiai iġduodamas ilgesniam laikui, nei esant 

fiziniam skausmui.  
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2. NaujȎ iġġȊkiȎ tikǟta sulauksime ir ateityje, Ǳ LietuvŃ atkeliajantiems uģsienieļiams, tiek 

pabǟgǟliams, tiek oficialiai atvykstantiems, neġnekantiems LietuviȎ kalba, emocinǟs, 

skubios pagalbos rasti praktiġkai neǱmanoma. Tokios problemos, kaip uģsienieļiȎ vergovǟ, 

iġnaudojimas, kultȊrinǟ diskriminacija, seksualinis uģsienieļiȎ iġnaudojimas,  ateityje taps 

tik opesnǟs. 

3. Situacijos toleravimas, siauras mŃstymas, prevencijos ir ġvietimo trȊkumas vis dar lieka 

neiġsprňstu klausimu ġiȎ dienȎ konktekste. Ģmonǟs didģiŃjŃ savo gyvenimo dalǱ praleidģia 

darbe, todǟl saugi ir sveika darbo aplinka yra itin svarbu. Prevencija ir ġvietimas uģkirstȎ 

keliŃ tiek perdegimo sindromui, tiek jo sukeltomis pasekmǟmis. Sukuriant psichikos 

sveikatos kultȊrŃ darbe, pakeistume ir darbo aplinkŃ. EmociniȎ iġgyvenimȎ turintys 

darbuotojai, jaustȎsi saugesni ir palaikomi. Situacijos toleravimas, siauras mŃstymas, 

prevencijos ir ġvietimo trȊkumas vis dar lieka neiġsprňstu klausimu ġiȎ dienȎ konktekste. 
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PRESENTATION OF BURNOUT SYNDROME AND ASSESSMENT 

OF ITS MANIFESTATION IN THE SERVICE SECTOR  
 

ASTA GURSKAITǞ, ASSOC. PROF. DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 
ANNOTATION  

The increasing number of suicides, the pandemic, and the geopolitical situation make people feel 

insecure in life and at work. Most of the day is spent at work, so it is important to pay attention to the 

emotional health of employees. Increasing workload, digitalization, and the growth of the number of 

foreigners in the labor market are reasons that pose new challenges in Lithuania, one of which is burnout 

syndrome. The article examines the concept of burnout syndrome, signs of burnout, and what actions help 

combat burnout. Qualitative research allows us to assess the manifestation of burnout and plan actions to 

prevent it. 

Keywords: burnout syndrome, assessment of burnout syndrome.. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

243  

KARINIO PAVELDO TURIZMAS: ISTORIJOS IĠSAUGOJIMAS AR 

KOMERCIALIZAVIMAS?  
 

DEIVIDAS JUĻAS1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģiojo universitetas 
2SMK Aukġtoji mokykla 

 

ANOTACIJA  
Karinio paveldo turizmas yra itin aktuali tema ġiuolaikinǟje Lietuvoje ir Europoje. Karinǟs paskirties 

pastatai ar teritorijos, pritaikytos turizmui, siekia iġsaugoti objektȎ ar teritorijȎ originalumŃ, taļiau 

komercializavimo pagrindai vienaip ar kitaip paveikia ġiuos objektus ar teritorijas norint Ǳ jas pritraukti 

lankytojȎ srautŃ. Ġiame straipsnyje nagrinǟjamos karinio paveldo turizmo rȊġys bei kaip komercializacijos 

procesai gali pakenkti karinio paveldo objekto ar vietos istorijos iġsaugojimui. Apibendrinus iġanalizuotŃ 

literatȊrŃ, galime daryti iġvadŃ, kad komercializacijos procesai, sukelti karinio paveldo turizmo, gali 

pakenkti paļiai paveldo kultȊrinei ir istoriniai reikġmei, vietos ar objekto autentiġkumui.  

 

ǰVADAS 

Karinio paveldo turizmas yra itin aktuali tema ġiuolaikinǟje Lietuvoje ir Europoje. Ukrainos 

teritorijoje vykstanti rusȎ okupacija anksļiau ar vǟliau pasibaigs, o po okupacijos karo turizmas 

taps ypatingai populiarus ġalyje, turint omeny ir tai, kad Ukrainai reikǟs finansiniȎ iġtekliȎ atstatant 

ġalǱ. Karas Ukrainoje, taip pat turǟs Ǳtakos ir Lietuvos bei Baltijos ġaliȎ karinio turizmo plǟtrai. 

Tokia turizmo iġraiġka taip pat bȊdinga ir jaunai Lietuvos valstybei, kuri savo nepriklausomybň 

atkovojo dar visai neseniai ï prieġ trisdeġimt tris metus. Karinǟs paskirties pastatai ar teritorijos, 

pritaikytos turizmui, siekia iġsaugoti objektȎ ar teritorijos originalumŃ, taļiau komercializavimo 

pagrindai vienaip ar kitaip paveikia ġiuos objektus ar teritorijas norint Ǳ jas pritraukti lankytojȎ 

srautŃ. Anot V. AtkoļiȊnienǟs ir G. Kaminaitǟs, turizmas, bendrŃja prasme, yra naudingas ne tik 

ekonominiu, bet ir socialiniu pagrindu, stiprinantis bendruomeniȎ gyvybingumŃ bei ekonominiȎ 

veiklȎ integravimŃ. Tokiu bȊdu, karo turizmas, karinio paveldo turizmas, ne tik iġsaugo istorinius 

pagrindus, bet ir ģenkliai prisideda prie ġiuolaikinǟs ekonomikos plǟtros (AtkoļiȊnienǟ, V., 

Kaminaitǟ, G. 2017). 

 L. Jevremovic, A. Stanojeviļ, I. Djordjevic, B. Turnġek (2021) nagrinǟdami Serbijos atvejǱ 

pastebǟjo, kad komercializacijos procesai, sukelti karinio paveldo turizmo, gali pakenkti paļiai 

paveldo kultȊrinei ir istoriniai reikġmei, vietos ar objekto autentiġkumui. Pavyzdys, kurǱ nurodo 

autoriai ï kariniai barakai, kurie yra vertinami kaip svarbȊs istoriniai artefaktai ir vietos, taip pat 

yra vertinami kaip urbanistiġkai patrauklioje vietoje esantys statiniai. Todǟl tokiȎ barakȎ 

atnaujinimas gali bȊti vertinamas ir kaip urbanistinǟ plǟtra, ir kaip paveldo apsauga. (Jevremovic, 

L. ir kt. 2021). 

 Straipsnio tikslas yra iġtirti karinio paveldo turizmo komercializacijos poveikǱ istorijos 

iġsaugojimui, analizuojant teigiamas ir neigiamas pasekmes, susijusias su ġiuo procesu. Karinis 

turizmas susiduria su problema ï kaip uģtikrinti, kad augantis turizmo sektorius ir komercializacija 

nesunaikintȎ istoriniȎ vietȎ autentiġkumo ir istorinǟs vertǟs. Straipsnyje bus analizuojama ǱvairiȎ 

ġaliȎ literatȊra, susijusi su karinio paveldo turizmo, komercializavimo procesais, jo padariniais ir 

istorijos iġsaugojimu, atsiģvelgiant Ǳ konkreļius atvejus.  

Karinio paveldo komercializavimas gali turǟti ir teigiamŃ, ir neigiamŃ poveikǱ kariniam 

paveldui. Visuomenǟje vyraujant nuomonǟms apie tai, kad vykdomas verslas arba reklamos 

kampanija, renginiai bei festivaliai karinio, ir ne tik, paveldo objektuose sunaikina ryġǱ tarp vietiniȎ 

bendruomeniȎ ir paveldo, taip pat sunaikina ir vietos autentiġkumŃ, kyla klausimas ar tikrai 

didesnis ģmoniȎ srautas, pritrauktas bȊtent komercializavimo procesȎ, karinio paveldo objektuose 

yra istorijos naikinimas. 
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Karinio paveldo turizmo rȊġys 

Tikriausiai didģiausiais ir ģinomiausias Lietuvos karinio paveldo saugotojas ir propaguotojas 

yra Vytauto Didģiojo karo muziejus. 1919 metais pasirodňs pirmasis Ǳsakymas Lietuvos 

kariuomenei skelbǟ ĂGydytojui pulkininkui Vladui Nageviļiui, kaipo istorijos paminklȎ rinkimo 

ģinovui, pavedu imtis Kraġto Apsaugos ministerijos Lietuvos karo muziejaus tvǟrimo. Pavedu jam 

kreiptis Ǳ Ǳstaigas ir asmenis, kurie ġiam reikalui gali padǟti. DaliȎ vadams ir karo komendantams 

Ǳsakau teikti jam reikalingas ģinias ir pagalbŃñ (Lietuvos kariuomenei Ǳsakymas Nr. 205, Kaunas, 

21 p.). Prasidǟjus kovoms uģ Nepriklausomybň kitais metais, muziejaus steigimas buvo atidǟtas ir 

tik dar po metȎ, 1921 m., buvo pasiraġytas Kraġto apsaugos ministerijos Ǳsakymas kariuomenei, 

liepiantis organizuoti Centrinio Karo muziejus ǱsteigimŃ (JureviļiȊtǟ, A., 2019). Vytauto Didģiojo 

karo muziejus, XIX Kauno fortas, Ġaltojo karo muziejus Plokġtinǟje, OkupacijȎ ir laisvǟs kovȎ 

muziejus Vilniuje, tai vieni iġ populiariausiȎ ir geriausiai ģinomȎ karo paveldo muziejȎ Lietuvoje. 

Viena iġ pagrindiniȎ karinio paveldo turizmo rȊġiȎ bȊtent ir yra muziejai. 

Karinio paveldo objektai iki XIX a. niekam nekelia klausimȎ. Tai pilys ir piliakalniai. Viena 

ģinomiausiȎ ir ǱspȊdingiausiȎ piliȎ Lietuvoje ï TrakȎ sala ï ypatingas turizmo traukos centras. 

2023 ï iaisiais metais TrakȎ pilǱ aplankǟ daugiau nei 120 tȊkstanļiȎ turistȎ (TrakȎ TIC 2023 metȎ 

ataskaita, 2023). Ġis karinis ir architektȊrinis paveldas turistus traukia ir dǟl savo neǱprasto vietos 

ï pilis saloje. XIV amģiuje pastatyta pilis visȎ pirma tarnavo kaip gynybinǟ struktȊra, o tik paskui 

kaip valdovȎ rezidencija. Turistai, aplankň TrakȎ pilǱ gali ne tik pasigroģǟti ǱspȊdinga architektȊra, 

bet ir susipaģinti bei daugiau suģinoti apie tuometinň karybŃ ir ginkluotň, pilies, kaip gynybinǟs 

struktȊros, funkcijas. Tokie traukos centrai skatina atvykti ne tik dǟl aplinkos, bet ir dǟl kultȊrinio 

ir istorijos paģinimo (Mateus, L., 2023). Lietuvoje tokiȎ statiniȎ yra ne tik TrakȎ mieste ï Kauno 

pilis, kurioje veikia muziejus, MedininkȎ pilis ï gynybinǟs paskirties statinys, kuriame ġiuo metu 

galima pamatyti viduramģiȎ ginklȎ ir istorines parodas, bastioninǟ BirģȎ pilis, Panemunǟs ir 

Raudonǟs pilys, kuriuose gausu kultȊriniȎ renginiȎ, Klaipǟdos pilies liekanos, ġiuo metu atstatant 

ir vienŃ iġ keturiȎ buvusiȎ pilies bokġtȎ.  

Fortai, bunkeriai, gynybinǟs sienos ï karinǟs fortifikacijos ir struktȊros. Ġie karinio paveldo 

objektai gali atspindǟti tam tikros epochos taikomas gynybos technologijas ir strategijas. Lietuvoje 

galima iġskirti tris pagrindinius tokio tipo objektus ï Kauno XIX fortŃ, Ġaltojo karo muziejȎ 

Plokġtinǟje ir Klaipǟdos pajȊrio Ǳtvirtinimai. Klaipǟdos pajȊrio Ǳtvirtinimai (ĂJuodoji tvirtovǟñ, 

ĂMemel Nordñ) labiausiai nukentǟjň nuo aplinkos veiksniȎ karinio paveldo objektai. Ġie 

Ǳtvirtinimai, pastatyti Vokietijos prasidǟjus Antrajam pasauliniui karui (1939 m.), maģiausiai 

nukentǟjo per karŃ, taļiau laikui bǟgant ir niekam jȎ nesaugant ï pradǟjo nykti. Vokieļiams 

aneksavus Klaipǟdos kraġtŃ, vos po keturiȎ dienȎ paplȊdimyje jau prasidǟjo statybos darbai, nes 

jiems buvo ypatingai svarbu apsaugoti uostŃ nuo britȎ. JȊrȎ pakranļiȎ apsaugos baterijos, 

prieġlǟktuvinǟs apsaugos pabȊklai, vos po keliȎ mǟnesiȎ jau buvo funkcionalȊs dalyvaujant 

jȊrinǟse pratybose. ǰrengtȎ jȊrȎ pakranļiȎ pabȊklȎ ġaudymo nuotolis siekdavo 17 km. Ġiuo metu 

turistams prieinama ĂMemel Nordñ baterija ir ten esanti ekspozicija ï vienas unikaliausiȎ Antrojo 

pasaulinio karo Vokietijos karinio paveldo objektȎ Europoje (Ģostautaitǟ, P. 1990).  

Kariniai renginiai ir festivaliai taip pat yra karinio paveldo turizmo atġaka. Tokie renginiai 

kaip ginkluotǟs parodos, eisenos, rikiuotǟs, vieġos priesaikos ar apdovanojimai karine tematika 

skatina domǟtis kariniu paveldu, ginklais, technika, ekipuote ir Ǳranga. Tokie Ǳvykiai daģnai apima 

ir edukacines programas, kuriose supaģindinama kaip veikia ginklai, lankytojai gali juos paliesti ir 

palaikyti. Tokios edukacijos ir kariniai renginiai skatina ģmoniȎ domǟjimasǱ visa Lietuvos 

kariuomene ir jos struktȊra (Czarnecka, 2019). TokiȎ kariniȎ renginiȎ gausŃ daģniausiai galima 

iġvysti minint Lietuvos kariuomenǟs dienŃ lapkriļio 23. Ġi minima data buvo pradǟta ġvňsti 1918 

metais, pasiraġius ǱsakymŃ organizuoti Lietuvos kariuomenň. 

  

Karinio paveldo istorijos iġsaugojimas  

Karinio paveldo turizmas vienaip ar kitaip saugo ir skatina paveldo istorijŃ. Muziejai ar 

galerijos saugo karinǱ paveldŃ tiesiogine ġio ģodģio prasme ï jǱ renka, organizuoja ir saugo 

archyvuose. Pats ģodis Ăpaveldasñ reiġkia autentiġkŃ vertybň, kuri buvo perimta per kelias kartas 
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etniniu, archeologiniu, istoriniu, meniniu, moksliniu, techniniu, religiniu, estetiniu, memorialiniu 

ar kitais poģiȊriais (Visuotinǟ lietuviȎ enciklopedija, 2022). Taigi karinis paveldas yra autentiġka 

vertybǟ, kuri buvo naudojama kariniams tikslams. Karinio paveldo turizmas uģima didelň vietŃ 

istorijos saugojimo kontekste, nes jis sukuria ir skatina kultȊrinǱ bei ġvietǟjiġkŃ supratimŃ, o 

lankomi ir apģiȊrinǟjami karinio paveldo objektai ar vietos taip pat prisideda prie materialiȎ ir 

nematerialiȎ kultȊros vertybiȎ apsaugos. Turistus labiausiai traukia ǱģymȊs arba istoriġkai svarbȊs 

objektai ar vietos, todǟl natȊralu, kad tokios vietos dǟl sulaukusio populiarumo savo istorijŃ 

iġsaugo labiausiai ir neleidģia jai bȊti pamirġtai (Czarnecka, 2019).  

Ġiuo metu Lietuvoje yra virġ trijȎ ġimtȎ karinio paveldo objektȎ ir vietȎ, kurie yra prieinami 

turistams ir yra Ǳtraukti Ǳ Baltijos ġaliȎ karinio paveldo turizmo projektŃ, apimantǱ tris Baltijos ġalis 

ï LietuvŃ, LatvijŃ ir EstijŃ (Oficialios statistikos portalas, 2023). Baltijos ġaliȎ karinio paveldo 

turizmo projektas buvo sukurtas Latvijoje ir Estijoje 2020 ï aisiais metais, siekiant padidinti 

karinio paveldo lankomȎ objektȎ ģinomumŃ. Ġiuo projektu buvo dar kartŃ priminta, kad Baltijos 

ġalys pripaģǱsta bendrŃ karinň istorijŃ ir nori veikti tarpvalstybiniu mastu, vienoje platformoje 

pristatydamos dviejȎ Baltijos valstybiȎ karinio paveldo istorinius objektus ir vietoves. Per tris 

metus nuo projekto pradģios jiems pavyko susieti Estijos ir dalies Latvijos karinio paveldo 

objektus, kurie buvo naudojami siekiant iġkovoti ġaliȎ Nepriklausomybň XX ï ajame amģiuje. Nuo 

2024 m. projektas iġsiplǟtǟ Ǳ PietȎ LatvijŃ ir LietuvŃ, taip tik dar stipriau pripaģǱstant, kad visos 

trys Baltijos ġalys kovojo vardan vieno tikslo ir stengiantis parodyti visŃ karinio paveldo istorijos 

vaizdŃ (Karinis paveldas. Turizmas 2024).  

Jeigu ne ģmogus, ar bendruomenǟ, kuri kalba, raġo, fiksuoja ir prisimena, istorija iġvis 

neegzistuotȎ. Taigi kalbant apie istorijos iġsaugojimŃ bȊtina paminǟti ir bendruomenǟs vaidmenǱ. 

Paļios bendruomenǟs kurtis pradǟjo nuo pat ģmogaus atsiradimo ï pirmosios gentys ir klanai, 

urviniai ģmonǟs, kurie privalǟjo gyventi bendruomenǟse dǟl elementaraus iġlikimo ï apsaugos nuo 

prieġȎ, medģioklǟs ar maisto rinkimo, ġilumos ir dauginimosi. Kiekvienas bendruomenǟs narys 

turǟdavo savo vaidmenǱ, o besivystant ģmoniȎ intelektui su laiku atsirado ir pirmieji pieġiniai, kurie 

yra iġlikň ir iki mȊsȎ dienȎ ir tai yra pirmoji ģmogaus palikta istorija. Galvojant apie tolimesnius 

laikus ï ģemdirbystǟs amģiȎ ar revoliucijŃ ï bendruomenǟmis tapo ne gentys ar klanai, o nuolatinǟs 

gyvenvietǟs. Sǟslios bendruomenǟs, anaiptol nei urviniai ģmonǟs, jau mokǟjo ir kalbǟti ir buvo 

intelektualiai iġsivystň pavyzdģiai, kurie taip pat nenustojo pasakoti istorijȎ bei legendȎ, be kuriȎ 

uģfiksavimo, apie juos nieko neģinotumǟme dabartiniai laikais. Po ģemdirbystǟs miestȎ ir 

civilizacijȎ bendruomenǟs, viduramģiȎ cechȎ ar kitȎ darbo vietȎ bendruomenǟs, urbanistinǟs 

bendruomenǟs ġiuolaikiniuose miestuose, kolȊkiȎ bendruomenǟs sovietizacijos laikais, o ġiuo 

metu istorijŃ fiksuojame ir jŃ saugome kaip skaitmeninǟs bendruomenǟs. Karinio paveldo 

turizmas, priklausomai nuo vietovǟs ar objekto, gali skatinti vietos bendruomenǟs ǱsitraukimŃ bei 

aktyvȎ dalyvavimŃ, o tai yra esminis dǟmuo efektyviam karinio, ar bet kurio kito, paveldo 

valdymui bei saugojimui. BendruomeniȎ dalyvavimas vietos turizmo sektoriuje leidģia ne tik 

iġsaugoti karinǱ paveldŃ, bet taip pat stiprina ir socialinň struktȊrŃ (Ming, S., Wall, G. 2012). 

BendruomeniȎ Ǳtraukimas Ǳ turizmŃ skatina paļiŃ bendruomenň tapti atsakingesnei uģ paveldo 

objekto ar vietovǟs bȊklň ir socialinǱ statusŃ. Jeigu karinio paveldo saugotojai ir priģiȊrǟtojai 

kreipiasi Ǳ bendruomenň, gyvenanļiŃ ġalia jo, praġydama pagalbos papasakoti arba padǟti iġsaugoti 

esamŃ vietos ar objekto bȊklň, bendruomenǟ tampa asmeniġkai prisidǟjusi prie paveldo istorijos 

iġsaugojimo. Jimura, S., kalbǟdamas apie pasaulio paveldŃ pabrǟģia, ir antrina Ming bei Wall, kad 

paveldas, kurǱ lanko turistai, tampa ne tik traukos centru, bet ir gyvybingomis bendruomenǟmis, 

su kuriomis galima diskutuoti ir plǟtoti istorijos iġsaugojimo ir turizmo strategijas (Jimura, T., 

2011).  

Vietos istorijos iġsaugojimas taip pat gali priklausyti ir nuo geopolitinǟs situacijos ġalyje. 

Vykstant konfliktams ar nestabilumams, sutrinka ne tik karinio paveldo finansavimo ġaltiniai, 

taļiau ir pati situacija paveldo aplinkoje. Ġaliai Ǳsitraukus Ǳ karŃ daģnai karinio paveldo funkcijos 

yra atnaujinamos arba perorganizuojamos, kad atitiktȎ dabartinň reikmň. Tokiu atveju karinis 

paveldas ne tik praranda savo architektȊrinň iġvaizdŃ, taļiau praranda ir dalǱ istorijos, kuri bus 

perraġyta naujosios paskirties Ǳraġu. Konflikto atveju ġalyje, karinis paveldas gali bȊti naudojamas 
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ir kaip pasiprieġinimo ģenklas prieġ sistemŃ. Casana Jesse ir Jakoby Laugier Elise (2017) kaip 

pavyzdǱ pateikia Sirijos atvejǱ, ġalies, kuriŃ kariniai konfliktai lyfi jau ne vienŃ amģiȎ. Autorǟs 

mini, kad vandalizmas ir kultȊrinio paveldo niokojimas yra vienas iġ pasiprieġinimo bȊdȎ prieġ 

sistemŃ. Tokiu atveju, sisteminiai iġpuoliai ir vandalizmas ne tik sunaikinŃ fizinǱ paveldŃ (objektŃ 

ar pastatŃ), taļiau silpnina ir paļiŃ tautos tapatybň (Casana, J., Laugier, E. J., 2017). Geopolitinǟs 

situacijos pavyzdģiȎ taip pat galime rasti ir Lietuvos pavyzdģiuose. Okupacijos metais, kai LietuvŃ 

buvo uģǟmň rusai, lietuviġkas paveldas, nors ir nualintas karȎ, buvo dar labiau naikinamas 

okupantȎ, kurie viskŃ keitǟ Ǳ savo ideologinius tikslus. Taļiau taip pat Ǳvyko ir Lietuvai atgavus 

nepriklausomybň, kai bet koks okupantŃ primenantis reiġkinys ar objektas buvo gadinamas ir 

naikinamas. DidģiausiŃ koncentracijŃ iġlikusiȎ tokiȎ monumentȎ ar kitokiȎ karinio paveldo 

objektȎ ġiuo metu galima pamatyti muziejuje po atviru dangumi ï GrȊto parke. 2022 metais, po 

rusijos invazijos Ǳ UkrainŃ, Lietuva nusprendǟ atsikratyti daugeliu sovietmetǱ menanļiu menu, 

kuris, ilgŃ laikŃ taip pat buvo laikomas kariniu paveldu ï skulptȊromis kapinǟse, parkuose, 

miestuose. Nors rusijos invazija Ǳvyko ne Lietuvoje, taļiau susidariusi geopolitinǟ situacija 

kaimyninǟje ġalyje paskatino imtis veiksmȎ atsikratant rusiġku kariniu paveldu ir taip iġ karinio 

paveldo turizmo marġrutȎ paġalinti keliasdeġimt punktȎ.  

 

Komercializavimo pagrindai 

Karinio paveldo turizmas, kaip ir daugelis XXI amģiaus sektoriȎ, yra paveiktas 

komercializavimo veiksniȎ, kuri sukuria tiek naujas galimybes, tiek naujas rizikas. Karinio 

paveldo turizmo komercializavimas gali bȊti Ǳģvelgiamas ne tik ekskursijȎ metu ar muziejuose, 

taļiau ir kultȊriniȎ produktȎ kȊrimu, kurie atspindi arba yra susijň su paveldo istorija ar 

reikġmǟmis. Tikriausiai labiausiai pastebimas komercializavimo principas ï siuvenyrai. Karinio 

paveldo vietos neretai tampa turistȎ traukos centrais, ir sunku surasti vietŃ, kurioje nuvykňs negali 

Ǳsigyti siuvenyrȎ, tokiȎ kaip magnetukai ant ġaldytuvo, su vietovǟs pavadinimu, atvaizdu ar 

logotipu. Autentiġkumo jausmas ir potyriai yra esminiai aspektai, kurie skatina turistus Ǳsigyti 

prekiȎ ir kelia jȎ naġumŃ (Guo, Y., Zhu, Z., 2023). Atsiģvelgiant Ǳ ġiŃ nuorodŃ, kuriŃ mini autoriai, 

karinio paveldo turizmas, tai yra vietos ir objektai, kuriose tai vyksta, turǟtȎ kurti kuo 

autentiġkesnius produktus, tokiu bȊdu skatinant atvykusiuosius juos Ǳsigyti.  

Karinio paveldo turizmo komercializavimo proceso nereikǟtȎ bijoti, nors, tai ir sukelia tam 

tikrȎ rizikȎ. Taļiau tinkamas paslaugos komercializavimas gali pritraukti vis daugiau ir daugiau 

lankytojȎ. Turizmas remiasi ģiniomis ir nauja patirtimi, kuriŃ turistai gali gauti besilankydami 

ġiose vietovǟse. Chengcai, T., Zheng, Q., Ng, P., savo straipsnyje apie komercializavimo procesus 

kultȊrinio paveldo vietȎ turizme pabrǟģia, kad naujos kuriamos turizmo strategijos turi bȊti 

pritaikytos naujiems laikams. LankytojȎ patirtis turi atitikti kultȊrinius, ekologinius ir socialinius 

aspektus, uģtikrinant jȎ autentiġkŃ patirtǱ (Chengcai, T., Zheng, Q., Ng, P., 2019). Bet kŃ visa tai 

reiġkia kalbant apie naujuosius laikus? Ekskursija, kurioje gidas eina priekyje grupǟs ir pasakoja 

apie objekto ar vietos istorijŃ iġskirdamas Ǳdomiausius ar labiausiai intriguojanļius momentus 

tampa praeitimi. Tam, kad turizmo objektas pritrauktȎ naujus lankytojus, ekskursijos turi bȊti 

interaktyvios, tai yra lankytojai turǟtȎ galǟti prisiliesti, iġbandyti, arba patys kaģkŃ sukurti 

ekskursijos metu. Tokiu bȊdu jiems ġi vieta ne tik Ǳsimins, taļiau labai tikǟtina, kad jŃ pasiȊlys ir 

kitiems. Edukaciniai renginiai ar vis labiau populiarǟjanļios virtualios realybǟs patirtys taip pat 

skatina lankytojus domǟtis, Ǳsitraukti ir patiems pajusti istorinio paveldo dvasiŃ bei patirtis.  

Remiantis dviem prieġ tai Ǳvardintais aspektais galime apģvelgti Ǳ Lietuvos karinio paveldo 

turizmo specifikŃ. Labiausiai pastebimas komercializavimo principas ï suvenyrai ï didina 

lankomȎ vietȎ ar objektȎ finansinǱ tvarumŃ. Tokios Lietuvos karinio paveldo vietos, kaip anksļiau 

minǟtas Vytauto Didģiojo karo muziejus, ne tik saugo Lietuvos karines tradicijas ir objektus, bet 

turistams ir lankytojams taip pat siȊlo ir komercines paslaugas ï interaktyvios ekskursijos, 

edukaciniai renginiai, suvenyrai, iġvykstamosios edukacijos ir iġvykstamosios parodos 

(JureviļiȊtǟ, A., 2019). Vytauto Didģiojo karo muziejus aktyviai dirba ir su inovatyviomis 

edukacijomis, kuriomis pritraukia lankytojȎ iġ mokyklȎ ar darģeliȎ. Verta paminǟti, kad tokios 

komercinǟs paslaugos ne tik didina muziejaus populiarumŃ, bet tuo paļiu didina ir muziejaus 
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finansinǱ tvarumŃ. Tuo pat metu, didǟjant muziejaus populiarumui vis didesnǟ auditorija Ǳsilieja Ǳ 

Lietuvos kariuomenǟs istorijŃ, o lankydamiesi ne vienŃ kartŃ, ġiŃ istorijŃ ne tik Ǳsimena labiau, 

taļiau jŃ perduoda ir kitiems.  

Karinio paveldo komercializacijŃ taip pat galima vadinti ir buvusiȎ kariniȎ objektȎ 

konversijŃ. BuvusiȎ kariniȎ objektȎ konversija Ǳ turizmo vietas gali tapti naudinga ne tik kultȊriniu, 

tai yra istorijos paģinimo aspektu, taļiau ir ekonominiu (MarcinkeviļiȊtǟ, D., Ambrasas, G., 2010). 

Konversija, t.y. objekto panaudojimas kitiems tikslams, nei ġis buvo sukurtas ar pastatytas, istorijos 

ir karybos mǟgǟjams ir profesionalams leidģia ne tik suģinoti naujȎ dalykȎ, taļiau ir prikelia 

nebenaudojamŃ paveldŃ naujam gyvenimui. Naujos ir nepaģintos erdvǟs, naujos istorijos, kurios 

gali turǟti Ǳtakos ir buvusioms istorijoms, jas papildant arba paneigiant. Kalbant apie ekonominǱ 

konversijos naudingumŃ - karinio paveldo konversija Ǳ turizmo vietŃ gali padǟti bendruomenei 

finansine prasme. Atvykstantys turistai ir lankytojai turi savo paklausŃ, kuriai reikia sukurti 

pasiȊlŃ. Naujas turistinis objektas bendruomenǟje jŃ suaktyvina, priversdamas ieġkoti bȊdȎ kaip 

tinkamai panaudoti naujŃ ģmoniȎ srautŃ apylinkǟse. Tokiu bȊdu bendruomenǟse atsiranda naujos 

paslaugos ir verslai, kurie prisideda ne tik prie vietos ekonomikos skatinimo, taļiau ir prie bendrojo 

ġalies ekonominio lygio. 

Karinǟs bazǟs konversija Ǳ turizmo objektus Lietuvoje yra puikus pavyzdys, kaip karinio 

paveldo turizmo komercializavimas gali bȊti naudingas. SovietȎ sŃjungos karinǟ bazǟ Ġiauliuose, 

Ǳkurta 1931 ï aisiais metais, po Lietuvos nepriklausomybǟs atkȊrimo ir sovietȎ sŃjungos 

kariuomenǟs iġvedimo iġ Lietuvos, buvo transformuota Ǳ kariniȎ oro pajǟgȎ centrŃ, kuris, po 

Lietuvos Ǳstojimo Ǳ NATO, tapo Baltijos oro policijos misijos dalimi. Ġi konversija atneġǟ 

ekonominň, saugumo ir turizmo naudŃ. Po to, kai bazǟ tapo NATO misijos dalimi, visa 

infrastruktȊra buvo atnaujinta ï angarai, pakilimo takai, pagalbinǟs patalpos, oro stebǟjimo centras 

ir kt. O taip pat po bazǟs atnaujinimo darbȎ oro erdvǟ Baltijos regione buvo pradǟta saugoti NATO 

ġaliȎ, kas leido ģenkliai prisidǟti prie bendro geopolitinio stabilumo. Turizmas karinǟje oro bazǟje 

taip pat suklestǟjo, o Ǳvykusi konversija neleido ġiai erdvei tapti vandalizmo pavyzdģiu. Karinio 

paveldo atnaujinimas leido iġsaugoti ġio objekto istorijŃ, sukurti naujus turizmo taġkus ir 

marġrutus, edukacijas, kurios skatina turistus domǟtis ne tik vietovǟs istorija, bet ir viso Ġaltojo 

karo bei nepriklausomybǟs istorija.  

Nepaisant visȎ komercializacijos privalumȎ, ġis procesas taip pat turi ir neigiamŃ poveikǱ 

kariniam ir istoriniam paveldui. Suvenyrai, edukacijos, ekskursijos ir visi kiti procesai, sukurti 

pritraukti turistus, ģengia plona riba tarp istorijos iġsaugojimo ir visiġko komercializavimo. Ġiuo 

metu, suaugňs ģmogus dǟmesǱ gali iġlaikyti vidutiniġkai ne ilgiau nei 60 minuļiȎ. Taļiau 

muziejuose ar karinio paveldo objektuose didelǟ dalis turistȎ sudaro mokyklȎ arba darģeliȎ 

ekskursijos, kurie savo dǟmesǱ gali iġlaikyti ne ilgiau 20 ï ies minuļiȎ (Selona Sky academy, 

2024). Tai darbinio reģimo arba mokslo terpǟs skaiļiai, kurie reiġkia, kad ģmogui ilsintis arba 

pramogaujant, ġis laikas dar sutrumpǟja. Paģvelgus Ǳ socialiniȎ tinklȎ, kuriuose talpinami trumpi 

vaizdo Ǳraġai, statistikŃ, jeigu vaizdo Ǳraġas nesudomina ģmogaus per tris sekundes, jis ieġko 

sekanļio (Scott social marketing, 2023). Stebint ġiuos statistikos skaiļius natȊralu, kad turizmas 

taip pat prisitaiko prie dabartinio ģmogaus dǟmesio koncentracijos lygio ir informacijŃ stengiasi 

arba sutrumpinti arba jŃ pateikti taip Ǳdomiai, kad lankytojai nepradǟtȎ galvoti apie kŃ nors kitŃ. 

Toks Ăgreitasisñ turizmas gali lemti kultȊrinio paveldo praradimŃ arba jo autentiġkȎ ir originaliȎ 

savybiȎ nykimŃ. Paveldas tampa pavirġutiniġku, besistengiant Ǳtikti turistams ir kartais iġkreipiant 

tikruosius faktus apie vietovň arba objektŃ (Ļepaitienǟ, R., 2021). Tai ypatingai svarbu karinio 

paveldo kontekste, kur istorija gali bȊti iġkraipyta siekiant patenkinti turistȎ lȊkesļius suteikiant 

jiems mistinius pasakojimus apie didvyrius ir nuoģmius prieġus. Tokiu bȊdu, karinio paveldo 

komercializavimas gali ne tik suprieġinti bendruomenň, kuri gali prieġintis vietovǟs paveldo 

istoriniam niekinimui, bet ir sukelti konfliktŃ tarp karinio paveldo iġsaugojimo ir turizmo plǟtros 

sektoriȎ. 

Komercializavimas karinio paveldo turizmo srityje taip pat gali sukelti dar vienŃ problemŃ, 

kuri, iġ paģiȊros, gali atrodyti kaip tikslas kuriant reklamos kampanijŃ. Tai yra masinis turizmas. 

Masinis turizmas gali turǟti didelň neigiamŃ ǱtakŃ ne tik kariniam paveldui, kaip istoriniam 
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objektui, taļiau ir vietos bendruomenei bei aplinkai. Nors ir ne karinio, taļiau kultȊrinio paveldo 

vienas iġ labiausiai ģinomȎ pavyzdģiȎ ï Luvro muziejus Paryģiuje. Luvras yra populiariausias 

muziejus visame pasaulyje, kuriame 2023 ï iaisiais metais apsilankǟ beveik devyni milijonai 

turistȎ (Statista, 2024). Dǟl milģiniġko turistȎ skaiļiaus ġiam muziejui kyla iġġȊkiȎ dǟl 

autentiġkumo. Meno kȊriniai, esantys Luvre, yra tapň komercijos persmelktais ģenklais, o didelǟ 

komerciniȎ renginiȎ ir suvenyrȎ pardavimȎ punktȎ gausa trikdo lankytojus, kurie nebegali suprasti 

meno eksponatȎ istorinǟs reikġmǟs ir jȎ autentiġkumo. EkskursijȎ kiekis ir ģmoniȎ gausa ne tik 

neleidģia Ǳsijausti Ǳ vietos istorijŃ, taļiau ir trikdo dǟmesio koncentracijŃ, dǟl kurios istorijȎ apie 

eksponatus gylis yra labai pavirġutiniġkas. Didelis susidomǟjimas turistine vieta iġ dalies yra labai 

geras ģenklas, kuris indikuoja, kad tai yra Ǳdomaus ir autentiġko koncepto reginys bei istorijos, 

taļiau masinis turizmas pritraukia ir dar vienŃ didelň problemŃ ï bendruomenǟs suprieġinimŃ. 

Bendruomenei svarbus karinis paveldas, tapňs komerciniu produktu, praranda savo kultȊrinň bei 

istorinň vertň, ko pasekoje, gali kilti konfliktas tarp bendruomenǟs ir karinǱ paveldŃ 

administruojanļios Ǳstaigos, o ġi, tuo tarpu, praranda bendruomenǟs paramŃ ne tik turizmo, bet ir 

paļio objekto ar vietovǟs plǟtrai (Bankauskaitǟ, G., 2018). Visiġkas identiteto praradimas gali bȊti 

matomas Ǳvairiose turistinǟse vietose, viena iġ jȎ, kaip ir Luvras, yra PrancȊzijoje. Tai Bastilijos 

tvirtovǟ Grenoblyje, pastatyta XIV amģiuje. Ġi tvirtovǟ yra svarbus karinio paveldo objektas ne tik 

PrancȊzijoje, bet ir visame pasaulyje, iġ pradģiȎ buvusi karinǟs gynybos struktȊra, vǟliau tapusi 

kalǟjimu, kuriame buvo kalinami ir patys karaliai, ġiuo metu yra tapusi dideliu pramogȎ centru. JȎ 

oficialiame puslapyje svarbiausiai ir labiausiai paryġkinama programa - pasikǟlimas Ǳ BastilijŃ 

keltuvu nuo miesto (Le telepherique de Grenoble, 2024). Jos viduje veikiantys kavinǟs, restoranai, 

suvenyrȎ parduotuvǟs, paslǟptos autentiġkos detalǟs, pakeistos tam tikros detalǟs, kad atitiktȎ 

turistȎ lȊkesļius, visiġkai sunaikina vietovǟs, kaip karinio paveldo, unikalumŃ. Bastilijos tvirtovǟ 

Grenoblyje, nors istoriġkai labai svarbi vietovǟ visai Europai, ġiuo metu yra ne daugiau, nei 

unikalioje vietoje veikiantis pramogȎ centras.  

   

IĠVADOS 

Karinio paveldo turizmas yra sudǟtinga, daugiasluoksnǟ ir dinamiġka sritis, kurioje 

neiġvengiamai XXI ï ajame amģiuje susipina istorijos iġsaugojimo ir komercializavimo procesai. 

Ġiame straipsnyje buvo analizuojami ir neigiami, ir teigiami komercijos aspektai, veikiantys 

karinio paveldo turizmŃ, siekiant geriau suprasti, ar jie padeda iġsaugoti vietovǟs istorijŃ, ar jŃ 

naikina bei sumenkina. Atsiģvelgiant Ǳ teigiamus aspektus, galime iġskirti ekonominǱ naudingumŃ, 

kuriam komercializacijos procesai padeda pritraukti naujus turistus Ǳ vietovň, taip skatinant 

teikiamȎ paslaugȎ ï apgyvendinimo, maitinimo, ekskursijȎ ï poreikǱ. Taip pat apleistȎ vietȎ 

konversija Ǳ turistȎ centrus sukuria galimybň ne tik iġsaugoti istorinň vietovǟs vertň, bet ir pritraukti 

naujas investicijas bendruomenei. Prie teigiamȎ aspektȎ galima iġskirti ir edukacijȎ galimybes. 

Kariniame pavelde, komercializacijos procesȎ pritrauktos edukacijos sukuria galimybň integruoti 

inovacijas, interaktyvumŃ ir kitas priemones, padedanļias lankytojams geriau suprasti ir pajausti 

karinio paveldo reikġmň ir istorijŃ. Tuo tarpu atsiģvelgiant Ǳ neigiamŃ turizmo komercializacijos 

poveikǱ kariniam paveldui galima iġskirti autentiġkumo praradimŃ ir masinǱ turizmŃ. Vis 

prisitaikant prie turistȎ poreikiȎ, anksļiau ar vǟliau istorinis paveldas praranda savo autentiġkumŃ 

ir istorijas papasakoja tik pavirġutiniġkai, nesigilinant Ǳ detales. O masinio turizmo pasǟkmǟs gali 

bȊti dar didesnǟs ï nuo fizinio nusidǟvǟjimo iki socialinio konflikto. Apibendrinant galima teigti, 

kad karinio paveldo turizmas yra kompleksinis procesas, taļiau svarbiausia yra uģtikrinti 

pusiausvyrŃ tarp istorijos iġsaugojimo ir komercializacijos ï iġlaikytas kultȊrinis paveldas, tuo 

paļiu skatinant ir vis pritraukiant naujus lankytojus, augant ekonominiam naudingumui.  
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MILITARY HERITAGE TOURISM: PRESERVING OR 

COMMERCIALISING  HISTORY? 
 

DEIVIDAS JUĻAS1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytautas Magnus University 
2SMK College of Applied Sciences 

 

ANNOTATION  
Military heritage tourism is a hot topic in contemporary Lithuania and Europe. Military buildings 

or sites adapted for tourism seek to preserve the originality of the objects or sites, but the fundamentals of 

commercialisation in one way or another affect these objects or sites in order to attract a flow of visitors to 

them. This article examines the types of military heritage tourism and how commercialisation processes 

can undermine the preservation of the history of a military heritage site or place. Summarising the literature 

analysed, it can be concluded that commercialisation processes caused by military heritage tourism can 

undermine the cultural and historical significance of the heritage itself and the authenticity of the site or 

object.  
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ĢALIOSIOS TIEKIMO GRANDINǞS VALDYMO IĠĠȉKIAI 
 

ERNESTA JUDYTǞ, DAIVA ĻAPLIKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Pastaraisiais deġimtmeļiais ģmogaus sukeltȎ aplinkos problemȎ sprendimas buvo svarbiausias 

pasaulinis ǱmoniȎ rȊpestis, siekiant iġsaugoti konkurencingumŃ. Ģalioji integracija pabrǟģia tvirtŃ 

iġtikimybň aplinkos tvarumui. ǰmonǟs turi turǟti tvarȎ verslo modelǱ dǟl gamtos iġtekliȎ tiekimo tvarumo 

reikalavimȎ, kainȎ augimo, politiniȎ ir aplinkosaugos apribojimȎ tiekimo grandinǟs sistemoje. Straipsnyje 

analizuojamas tiekimo grandinǟs valdymas siekiant iġsiaiġkinti, su kokiais iġġȊkiais yra susiduriama. 

Iġskiriami vieni iġ pagrindiniȎ iġġȊkiȎ, kurie daro didģiausiŃ ǱtakŃ tiekimo grandinǟs valdymui. Straipsnio  

objektas ï ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymas. Straipsnio tikslas - iġanalizuoti ģaliosios tiekimo 

grandinǟs valdymo metodus. Straipsnio uģdaviniai: apģvelgti ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymo 

priemones ir metodus. Atskleisti ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymui ǱtakŃ daranļius veiksnius.  

Straipsnyje  naudojama mokslinǟs literatȊros analizǟ. 

Raktiniai ģodģiai: ģalioji tiekimo grandinǟ, tiekimo grandinǟs procesai, veiksniai, ģalioji integracija. 

 

ǰVADAS 

Tiekimo grandinǟs valdymas neapsiriboja tik pirkimȎ, gamybos ir platinimo veiklomis. 

Ġiandien jis Ǳtraukia Ǳvairias papildomas funkcijas, tokias kaip technologijȎ integracija, duomenȎ 

valdymas ir strateginis planavimas. Ġios naujos funkcijos leidģia efektyviau valdyti visŃ procesŃ 

nuo ģaliavȎ tiekimo iki galutinio produkto pristatymo vartotojui. Kartu su ekonomine nauda, 

ģmoniȎ ir aplinkos ģalinimo politika yra neatsiejama ġiandienos tiekimo grandinǟs valdyme. 

Pasaulio politikai  pabrǟģia aplinkos apsaugos planŃ, kaip padaryti mȊsȎ planetŃ ġvaresnň, todǟl 

Ǳmonǟs vis labiau Ǳgalina ģaliŃjŃ politikŃ savo tiekimo grandinǟs valdyme ( Hunjra, 2022). Ġi 

bȊtinybǟ atsiranda ne tik dǟl reguliavimo ir politikos, bet ir dǟl to, kad Ǳmonǟs dabar stengiasi bȊti 

tvarios tiek dǟl ekonominǟs naudos, tiek dǟl aplinkos gerovǟs. Ģaliasis tiekimo grandinǟs valdymas 

yra ypaļ svarbus siekiant didesnio aplinkosauginio efektyvumo tiekimo grandinǟse ir tampa viena 

iġ pagrindiniȎ ġiuolaikinio operacijȎ valdymo prioritetȎ. (Kannan ir Govindan, 2011). 

Straipsnio  objektas ï ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymas. 

Straipsnio tikslas ï iġanalizuoti ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymo metodus. 

Straipsnio uģdaviniai: 

1.  Atskleisti  ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymo priemones ir metodus. 

2. Atskleisti ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymui ǱtakŃ daranļius veiksnius  teoriniu 

aspektu. 

Darbo metodai: mokslinǟs literatȊros ġaltiniȎ analizǟ, sisteminimas. 

 

1. Ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymo priemonǟs ir metodai 

Tiekimo grandinǟs valdymas  yra strateginis verslo funkcijȎ koordinavimas organizacijoje, 

skirtas optimizuoti vieġȎjȎ pirkimȎ procedȊras, pagerinti bendrŃ naġumŃ ir  klientȎ pasitenkinimŃ 

(Radivojevic, 2022). Tiekimo grandinǟs valdymas  yra labai svarbus bet kokios verslo operacijos 

sǟkmei ir net nedidelǟs duomenȎ klaidos ar netikslumai gali sukelti dideliȎ problemȎ galutiniams 

naudotojams (Tirkolaee, 2021). Dǟl ġiȎ prieģasļiȎ svarbu iġvengti nereikalingȎ sŃnaudȎ ir palaikyti 

optimalȎ procesȎ greitǱ. Pavyzdģiui, neteisingȎ atsargȎ lygiȎ rodymas internete arba prekiȎ 

rodymas kaip atsargȎ, perkant parduotuvǟje gali labai paveikti klientȎ pasitenkinimŃ. Tokios 

klaidos ne tik nuvilia klientus, bet ir sukuria neigiamŃ ǱspȊdǱ, dǟl kurio gali bȊti  neigiami 

atsiliepimai socialiniuose tinkluose. Siekiant uģtikrinti teigiamŃ klientȎ patirtǱ ir iġlaikyti verslo 

reputacijŃ, labai svarbu iġlaikyti tikslumŃ ir beveik realaus laiko duomenis tiekimo grandinǟs 

procesuose (Mitrovic, 2021). 
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1 pav. Tiekimo grandinǟ ġiandien ir ateityje (Kavaliauskas A,  2024) 

 

Pagrindinis tiekimo grandinǟs valdymo komponentas yra tiekǟjȎ atranka, kai pirkimo 

vadybininkai nustato ir pasirenka tinkamiausius tiekǟjus ģaliavoms ar Ǳrangai Ǳsigyti. TinkamȎ 

tiekǟjȎ pasirinkimas gali ģymiai pagerinti veiklos rezultatus, sumaģinti vieġȎjȎ pirkimȎ iġlaidas ir 

skatinti teigiamus, ilgalaikius santykius, o tai galiausiai lemia didesnǱ klientȎ pasitenkinimŃ. Kitas  

labai svarbus elementas yra gamyba, kuri apima siȊlomȎ produktȎ asortimento nustatymŃ 

atsiģvelgiant Ǳ rinkos paklausŃ ir Ǳmonǟs galimybes (Kazemargi, 2022). AtsargȎ kontrolǟ atlieka  

svarbȎ vaidmenǱ valdant atsargȎ lygius, siekiant palaikyti pusiausvyrŃ tarp  pasiȊlos ir paklausos, 

taip sumaģinant laikymo iġlaidas ir uģkertant keliŃ atsargȎ trȊkumui.  

Rinkoje efektyvi teikimo grandinǟ uģtikrina sklandȎ prekiȎ srautŃ, sumaģina iġlaidas, 

padidina efektyvumŃ ir pagerina  Ǳmonǟs finansinň bȊklň. Ir atvirkġļiai, blogas tiekǟjȎ pasirinkimas 

gali atneġti finansiniȎ problemȎ ir neigiamai paveikti bendrus Ǳmonǟs veiklos pasiekimus, 

pabrǟģiant tikslaus tiekǟjȎ pasirinkimo svarbŃ platesnǟje sistemoje (Yun, 2020). 

ǰmonǟs turi skirtingŃ tiekimo grandinǟs valdymo sistemŃ. Kiekviena Ǳmonǟ turi savo tikslus, 

idǟjas, apribojimus ir stipriŃsias ar silpnŃsias puses, kurios formuoja tiekimo grandinǟs procesŃ 

naudojant pasirinktus  modelius (Hayesas, 2024). 

Nuolatinio srauto modelis: ġis standartinis tiekimo grandinǟs modelis itin tinka Ǳmonǟms, 

gaminanļioms tuos paļius produktus su neģymiais skirtumais. Produktai turǟtȎ bȊti labai 

paklausȊs ir juos reikǟtȎ perdirbti maģiau. Ġis permainingas trȊkumas parodo, kad vadovai gali 

sumaģinti gamybos laikŃ ir grieģtai kontroliuoti atsargas. Vadybininkai turi reguliariai  sekti ir 

uģsakyti ģaliavas, kad bȊtȎ iġvengta gamybos problemȎ ġiame modelyje (Deepika, 2022). 

Greitas grandinǟs modelis: ġis modelis puikiai tinka Ǳmonǟms, kurios parduoda produktus 

pagal naujausias tendencijas. ǰmonǟs, kurios naudoja ġǱ modelǱ, turi greitai reaguoti ir  pateikti savo 

produktus rinkai. Jos turi greitai pereiti nuo idǟjos prie prototipo, nuo vartotojo prie gamybos. 

Greitoji mada yra pramonǟs, kuri naudoja ġǱ tiekimo grandinǟs modelǱ, pavyzdys (Deepika, 2022). 

Lankstus modelis: ǰmonǟs, gaminanļios sezonines ar atostogȎ prekes, daģnai naudoja lankstȎ 

modelǱ. ProduktȎ paklausa padidǟja, vǟliau seka ilgesnis laikas, kai paklausa yra maģa arba jos 

visai nǟra. Naudojant lankstȎ modelǱ uģtikrinama, kad Ǳmonǟ galǟs greitai pasirengti pradǟti 
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gamybŃ ir efektyviai maģinti, kai tik paklausa sumaģǟs. Pelnas priklauso nuo to, ar tiksliai 

prognozuojamas ģaliavȎ, atsargȎ ir darbo jǟgos poreikis (Deepika, 2022). 

 Nǟra vieno universalaus pavyzdinio modelio, skirto ģaliajai tiekimo grandinei. Visi modeliai 

yra labai skirtingi: priklausomai nuo pramonǟs ġakos, veiklos apimties, aplinkos. Modeliai, gali 

padǟti kurti ne tik naujus sprendimus, bet ir tapti lemiamu veiksniu Ǳmonǟs procesuose (Tundys,  

2020). 

 

2. Tiekimo grandinǟs valdymui ǱtakŃ darantys veiksniai teoriniu aspektu 

Rizikos valdymas yra  svarbus kiekvienai Ǳmonei. Neģinomybǟs aplinkŃ keliantys veiksniai, 

kaip pandemija ar karas, sukelia itin didelň ǱtakŃ tiek individualioms Ǳmonǟms, tiek visam 

ekonomikos sektoriui, priverļia Ǳmones atidģiau perģiȊrǟti savo veiklos procesus ir principus. 

Ģinant galimus rizikos veiksnius galima iġvengti klaidȎ darbo procesuose, padidinti darbo 

efektyvumŃ bei produktyvumŃ, priimti geresnius strateginius sprendimus.   

 

 
2 pav. Veiksniai darantys ǱtakŃ, tiekimo grandinei (Naseckienǟ V, 2014) 

 

2.1  Ekonominiai veiksniai 

Siekiant taupyti iġteklius, saugoti aplinkŃ ir didinti ekonominǱ efektyvumŃ, tradicinǟs 

ekonomikos transformacija Ǳ ģiedinň ekonomikŃ tapo Ǳprasta eiga (Ferraro, 2024). Uģdarojo ciklo 

tiekimo grandinǟ Ǳ tradicinň tiekimo grandinň Ǳtraukia atvirkġtinň veiklŃ, pavyzdģiui, Ăzero 

wasteñ ï tai yra Ǳ atliekȎ prevencijŃ orientuotȎ procesȎ rinkinys, kuriuo skatinama pertvarkyti 

gamtos iġtekliȎ gyvavimo ciklus taip, kad visi produktai bȊtȎ perdirbti ir  pakartotinai panaudoti. 

Ġi atvirkġtinǟ veikla pavertǟ vienpusǱ medģiagȎ srautŃ ģiediniu srautu, pagerindama iġtekliȎ 

naudojimŃ ir sumaģindama tiekimo grandinǟs veiklos neigiamŃ poveikǱ aplinkai (Long  2019 ir 

Zhao 2019). 

Elektroninǟ prekyba rodo vis labiau klestintǱ pagreitǱ. Kinijos prekybos ministerijos 

duomenys rodo, kad Kinijos elektroninǟs prekybos rinkos dydis, augimo tempas nuo 2019 iki 2023 

m. yra  ir 33,89 trilijono juaniȎ (7,92 proc.). Elektroninǟs prekybos platformos vis labiau tampa 

nepakeiļiama ir esmine maģmeninǟs rinkos dalimi (Long ir kt., 2019). 

Viena pagrindiniȎ problemȎ, su kuriomis susiduria tiekimo grandinǟs Ǳmonǟs, yra veiklai 

reikalingo kapitalo trȊkumas (Wang, 2018). Nesvarbu, ar tai bȊtȎ produktȎ gamyba, ar 

pardavimas, uģtikrintas kapitalas yra esminǟ sŃlyga sklandģiai veiklai (Tang, 2018). Remiantis 

apklausȎ duomenimis, daugiau nei 80 % ǱmoniȎ bankrotȎ yra tiesiogiai susijň su kapitalo srautȎ 

nutrȊkimu. (Pan, 2023). Perdirbimo Ǳmones uģdarojo ciklo tiekimo grandinǟje ypaļ veikia 
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finansiniai suvarģymai, nes joms reikia investuoti daug kapitalo, nesvarbu, ar Ǳ priekinǟs dalies 

eksploatavimo sistemos statybŃ, ar Ǳ Ăback-endñ testavimo sistemos mokslinius tyrimus ir plǟtrŃ 

(Guo,  2022).   

Kai kurios perdirbimo Ǳmonǟs, tokios kaip ĂShellñ ir ĂReLifeñ, uģsidarǟ dǟl kapitalo 

trȊkumo. Dǟl ġios prieģasties perdirbimo Ǳmonǟs daģniau renkasi vidaus tiekimo grandinǟs 

finansavimŃ, kad sumaģintȎ lǟġȎ trȊkumo problemŃ. Tai gali padidinti ǱmoniȎ tarpusavio 

bendradarbiavimo patikimumŃ ir priartinti atskirȎ ǱmoniȎ sprendimus prie optimaliȎ sistemos 

pasirinkimȎ (Wu, 2019). Pavyzdģiui, ĂLove Recyclingñ iġsprendǟ savo kapitalo apribojimus ir 

sukȊrǟ efektyviŃ naudotŃ 3C uģdarŃ tiekimo grandinň per savo finansavimo ir strateginǟs 

integracijos sandorius su ĂJingdong Groupñ (Zhang 2024). 

 

2.2  Socialiniai veiksniai 

 Ġiuo metu Ǳmonǟs sutelkia didelǱ dǟmesǱ Ǳ efektyvȎ energijos taupymŃ ir iġmetamȎjȎ terġalȎ 

kiekio maģinimŃ, aplinkos apsaugŃ, socialinǟs atsakomybǟs vykdymŃ. ǰmoniȎ socialinǟ 

atsakomybǟ  yra ǱmoniȎ savidisciplinos forma (Panda 2017). Joje akcentuojama, kad Ǳmonǟs turi 

bȊti atsakingos vartotojams, akcininkams ir kitoms suinteresuotoms ġalims. Taigi reikalavimȎ ir 

ǱsipareigojimȎ daug, taļiau socialinǟs atsakomybǟs Ǳgyvendinimas kelia  daug iġġȊkiȎ ǱmoniȎ 

Ekonominiai pajǟgumai turǟs tiesioginň ǱtakŃ sprendimams dǟl anglies dioksido emisijȎ maģinimo 

ir atliekȎ perdirbimo. Ġiuos sprendimus lemia biudģeto apribojimai ir galimybǟs efektyviai 

panaudoti turimus iġteklius. Ġiuo metu vis daugiau ǱmoniȎ sŃmoningai pradeda laikytis socialinǟs 

atsakomybǟs savo tiekimo grandinǟje. Pavyzdģiui, 2008 m. Kinijos prekybos centrȎ tinklas ĂCR 

Vanguardñ nuo potvynio nukentǟjusiems vartotojams pardavinǟjo kiaulienŃ, naftŃ, ryģius ir kitas 

pragyvenimui skirtas prekes su nuolaida (Groza, 2011). ǰmonǟ ĂVolvoñ teikǟ techninǟs prieģiȊros 

ir avarinio gelbǟjimo paslaugas Kinijos vartotojams, taip pat  ĂAppleñ nustatǟ ġvietimo ǱstaigȎ 

kainodarŃ, kad sumaģintȎ ribŃ, nuo kurios studentai gali pirkti elektroninius produktus, ir taip 

prisidǟjo prie jaunimo ġvietimo lengvesnio prieinamumo (Grimmer ir Bingham, 2013). 

 

2.3 Politiniai veiksniai 

Politiniai ryġiai yra  laikomi svarbiu organizacijos socialinǟs sistemos elementu (Peng, 

2000). Santykiai tarp vyriausybǟs, reguliavimo agentȊrȎ vadovȎ ir pareigȊnȎ atspindi 

bendradarbiavimŃ tarp vyriausybǟs ir ǱmoniȎ ekonominiais, socialiniais bei aplinkosaugos 

klausimais. (Otchere, 2020). ǰvairiȎ ġaliȎ vyriausybǟs sukȊrǟ daug socialinǟs atsakomybǟs 

standartȎ ir suteikǟ subsidijas, kad skatintȎ Ǳmones siekti darnaus vystymosi (Adhariani, 2020). 

Politiniai ryġiai suteikia Ǳmonei galimybň geriau suprasti vyriausybǟs politikŃ ir taisykles, bei gauti 

vyriausybǟs paramŃ, pavyzdģiui, vyriausybǟs teikiamas skaitmenines ir maģo anglies dioksido 

kiekio subsidijas (Farag, 2000). Ġios subsidijos atlieka labai svarbȎ vaidmenǱ Ǳmonǟms Ǳgyjant 

konkurencinǱ pranaġumŃ daugelyje ġaliȎ ir regionȎ, pavyzdģiui, JAV (Agrawal 2001). 

Geopolitiniai veiksniai. Geopolitinǟ rizika taip pat yra pagrindinis pasaulinǟs tiekimo 

grandinǟs trikdytojas, kaip Afganistano karas 2001 m., Irako karas 2003 m., Sirijos karas 2011 

m. bei Rusijos ir Ukrainos karas 2022 m. ( Qureshi,  2022).  Geopolitiniai Ǳvykiai gali sukelti 

abipuses sankcijas ypaļ ekonomines sankcijas, kurios sutrikdo pasaulinň tiekimo sistemŃ. 

Turime dabartinǱ pavyzdǱ Rusijos ir Ukrainos karas 2022 m. JAV ir Europos SŃjunga Ǳvedǟ 

sankcijas Rusijai, Ǳ energetikŃ, gynybos pramonň, IT, telekomunikacijȎ ǱrangŃ ir net civilinň 

aviacijŃ (Adekoya, 2022). Rusija taip pat ǟmǟsi specialiȎ atsakomȎjȎ sankcijȎ prieġ kitȎ ġaliȎ 

grieģtŃ elgesǱ, ypaļ kuro ir energetikos srityse (Qin, 2022). Ġios sankcijos ir atsakomosios 

sankcijos smarkiai apribojo prekybŃ ir investicijas tarp atitinkamȎ ġaliȎ ir labai sutrikdǟ 

pasaulinň tiekimo grandinň. 

Ġiandieninǟje tiekimo grandinǟje ǱmoniȎ veikla yra labai dinamiġka, todǟl bȊtina atsiģvelgti 

Ǳ naujausias tiekimo grandinǟs valdymo tendencijas, tokias kaip planavimas, globalizacija, 

padidǟjusi konkurencija, kainȎ augimas ir bendradarbiavimas su tiekǟjais. (Jankuloska, 2018). 
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IĠVADOS 

1. Atlikus literatȊros analizň galima teigti, kad tiekimo grandinǟs valdymas yra 

kompleksinis procesas, apimantis strateginǱ planavimŃ, iġtekliȎ optimizavimŃ ir visȎ verslo 

funkcijȎ sinergijŃ, siekiant uģtikrinti sklandģiŃ tiekimo grandinǟs veiklŃ. organizacijoje, 

skirtas optimizuoti pirkimȎ procedȊras, pagerinti bendrŃ naġumŃ, klientȎ pasitenkinimŃ. 

Kiekviena Ǳmonǟ turi savo tikslus, idǟjas, apribojimus ir stipriŃsias ar silpnŃsias puses, kurios 

formuoja tiekimo grandinǟs procesŃ naudojant pasirinktus  nuolatinio, greitojo ar lanksļiojo 

srauto modelius. 

2. Atlikus literatȊros analizň galima teigti, kad ģaliosios tiekimo grandinǟs valdymui 

didelň ǱtakŃ daro tiek iġoriniai ekonominiai, socialiniai, politiniai, geopolitiniai veiksniai, 

tiek ir Ǳmonǟs vidiniai veiksniai bei formuojama politika. Tikslingas rizikos veiksniȎ 

vertinimas padeda didinti tiekimo grandinǟs atsparumŃ, greiļiau prisitaikyti prie trikdģiȎ ir 

priimti efektyvesnius strateginius sprendimus. Tai leidģia Ǳmonei iġlikti konkurencingoje 

rinkoje. 
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THE CHALLENGES OF MANAGING THE GREEN SUPPLY CHAIN  
 

ERNESTA JUDYTǞ, DAIVA ĻAPLIKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
In recent decades, solving people made environmental problems has been a top global concern for 

companies to remain competitive.  Green integration underlines a strong commitment to environmental 

sustainability. Companies must have a sustainable business model due to the requirements of sustainability 

of the supply of natural resources, price increases, political and environmental constraints in the supply 

chain system. The article analyzes supply chain management to find out what challenges are being faced. 

One of the main challenges that have the greatest impact on supply chain management is highlighted. The 

subject of the article is green supply chain management. The purpose of the article is to analyze green 

supply chain management methods. Objectives of the article: to review green supply chain management 

tools and methods. To reveal the factors influencing green supply chain management. The article uses the 

analysis of scientific literature. 
Keywords: green supply chain, supply chain processes, factors 
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ĂBUTELIO KAKLELIOñ EFEKTO PASIREIĠKIMAS LOGISTIKOS 

ǰMONǞJE 
 

GABRIELǞ JUODYTǞ, DOC. DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Kolpingo kolegija 

 

ANOTACIJA  
Straipsnyje analizuojamas Ăbutelio kaklelioñ efekto poveikis logistikos ǱmoniȎ veiklai ir galimi ġios 

problemos sprendimai. LiteratȊros ġaltiniȎ analizǟ parodǟ, kad Ăbutelio kaklelioñ efektas yra reikġminga 

kliȊtis procesȎ efektyvumui, o jo valdymas tampa bȊtinu siekiant maģinti sŃnaudas ir didinti paslaugȎ 

kokybň. Tyrimo metu nustatyta, kad pagrindinǟs Ăbutelio kaklelioñ efekto prieģastys yra nepakankama 

infrastruktȊra, neefektyvus iġtekliȎ planavimas ir technologijȎ neiġnaudojimas. ǰvertinus ġiuos veiksnius, 

straipsnyje pateikiamos veiksmingos valdymo strategijos, Ǳskaitant procesȎ srautȎ analizň, automatizacijos 

diegimŃ ir Lean metodȎ taikymŃ. Tyrimo rezultatai parodǟ, kad tinkamai valdomas Ăbutelio kaklelioñ 

efektas gali padǟti Ǳmonǟms pagerinti savo veiklos rodiklius, o Ǳgyvendintos strategijos skatina veiklos 

naġumŃ ir klientȎ pasitenkinimŃ. Nepaisant to, pastebǟta, kad dauguma ǱmoniȎ dar tik pradeda taikyti ġias 

strategijas, o jȎ sǟkmǟ priklauso nuo nuolatinio procesȎ stebǟjimo ir inovacijȎ Ǳgyvendinimo 

Raktiniai ģodģiai: logistikos valdymas, Ăbutelio kaklelioñ efektas, procesȎ optimizavimas, 

automatizacija. 

 

ǰVADAS 

Pastaraisiais metais vis daugiau dǟmesio skiriama logistikos procesȎ efektyvumo didinimui 

ir veiklos tvarumui. Logistikos sektorius yra vienas svarbiausiȎ ġiuolaikinǟs ekonomikos varikliȎ, 

taļiau jo veikla daģnai susiduria su procesȎ ĂsiaurȎ vietȎñ, dar vadinamȎ Ăbutelio kaklelioñ efektu, 

iġġȊkiais. Ġis reiġkinys kyla dǟl nepakankamos infrastruktȊros, neefektyvaus iġtekliȎ planavimo 

bei technologijȎ neiġnaudojimo, o tai neigiamai veikia veiklos naġumŃ, paslaugȎ kokybň ir 

konkurencingumŃ (Christopher, 2016; Chopra & Meindl, 2021). ĂButelio kaklelioñ efekto 

valdymas tampa esminiu veiksniu siekiant uģtikrinti veiklos tvarumŃ ir iġlaikyti konkurencinǱ 

pranaġumŃ. Pagrindinis tikslas ï optimizuoti procesus, sumaģinti neefektyvumŃ ir uģtikrinti 

sklandȎ prekiȎ judǟjimŃ tiekimo grandinǟse. Mokslinǟ literatȊra rodo, kad logistikos Ǳmonǟms 

labai svarbu diegti inovacijas ir taikyti strateginius valdymo metodus, tokius kaip Lean, procesȎ 

automatizacija ar glaudus bendradarbiavimas su tiekǟjais (Slack, Chambers & Johnston, 2016; 

Goldratt, 1990; Siwiec, Gajdzik, Gawlik, Wolniak, Pacana, 2025 ). 

Nepaisant gausios teorinǟs medģiagos, praktikoje Ǳmonǟs daģnai susiduria su Ăbutelio 

kaklelioñ efekto valdymo sunkumais: procesȎ analizǟs trȊkumu, ribotais iġtekliais ir 

pasiprieġinimu pokyļiams. Ġios problemos lemia didesnes veiklos sŃnaudas ir maģesnǱ klientȎ 

pasitenkinimŃ. Todǟl bȊtina iġsamiai iġnagrinǟti Ăbutelio kaklelioñ efekto prieģastis bei pateikti 

priemones, kurios padǟtȎ jǱ valdyti ir uģtikrinti tvariŃ veiklŃ logistikos sektoriuje. 

Darbo problema: neaiġku, kaip pasireiġkia Ăbutelio kaklelioñ efektas logistikos Ǳmonǟje. 

Tyrimo tikslas: atlikus literatȊros analizň ir empyrinǱ tyrimŃ, pateikti Ăbutelio kaklelioñ 

efekto pasireiġkimo bȊdus logistikos Ǳmonǟje. 

Tyrimo objektas: Ăbutelio kaklelioñ efekto pasireiġkimas. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Iġanalizuoti mokslinň literatȊrŃ apie Ăbutelio kaklelioñ efekto sampratŃ, jo prieģastis ir 
poveikǱ logistikos ǱmoniȎ veiklai. 

2. Identifikuoti pagrindines Ăbutelio kaklelioñ efekto pasireiġkimo sritis logistikos Ǳmonǟse. 

3. Iġtirti praktines logistikos ǱmoniȎ patirtis ir taikomas strategijas Ăbutelio kaklelioñ efekto 
valdymui. 

Tyrimo metodai: Mokslinǟs literatȊros ir kitȎ ġaltiniȎ analizǟ, kiekybinis tyrimas - 

anketavimas. 
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ĂButelio kaklelioñ efekto samprata 

ĂButelio kaklelioñ efektas (angl. bottleneck effect) ï tai situacija, kai vienas iġ logistikos ar 

gamybos proceso etapȎ tampa kliȊtimi, ribojanļia bendrŃ proceso pajǟgumŃ ir efektyvumŃ. Tai 

tarsi siauros Ăbutelio kaklelioñ vietos efektas, kai visa sistema Ăuģstringañ tam tikroje proceso 

dalyje, taip sumaģindama produkcijos apimtǱ ir padidindama uģsakymȎ vykdymo laikŃ. ĂButelio 

kaklelioñ efektŃ sukelianļios kliȊtys gali atsirasti Ǳvairiose tiekimo grandinǟs vietose, Ǳskaitant 

gamybŃ, sandǟliavimŃ, transportavimŃ ir tiekimŃ (Vu Le, Eum, 2024; Mahmoodi, Fathi, 

Ghobakhloo, 2022). 

Logistikos sektoriuje Ăbutelio kaklelioñ efektas gali turǟti didelň ǱtakŃ Ǳmonǟs efektyvumui 

ir jos gebǟjimui patenkinti klientȎ poreikius. ProcesȎ lǟtǟjimas gali pailginti prekiȎ pristatymo 

laikŃ, padidinti sŃnaudas, sukelti atsargȎ kaupimŃsi arba net sukurti tiekimo grandinǟs trikdģius. 

Kadangi logistikos Ǳmonǟs daģnai dirba su grieģtais terminȎ reikalavimais, efektyvus kiekvieno 

proceso etapo valdymas yra bȊtinas. ĂButelio kaklelioñ efektas ġiame kontekste tampa pagrindine 

problema, kuriŃ reikia sprňsti, siekiant uģtikrinti tiekimo grandinǟs nenutrȊkstamumŃ ir maksimalȎ 

naġumŃ. 

ĂButelio kaklelioñ efektas yra svarbi problema logistikos sektoriuje dǟl auganļios 

konkurencijos, globalizacijos ir didǟjanļiȎ klientȎ lȊkesļiȎ dǟl greitesnio pristatymo. Sparļiai 

augant elektroninei prekybai ir logistikos technologijoms, logistikoje dirbanļioms Ǳmonǟms tenka 

nauji iġġȊkiai, susijň su operacijȎ optimizavimu ir efektyvumo didinimu. 

 

ĂButelio kaklelioñ efekto prieģastys ir pasireiġkimas logistikos sektoriuje 

ĂButelio kaklelioñ efektŃ logistikos Ǳmonǟse gali sukelti tiek vidiniai, tiek iġoriniai veiksniai. 

Vidiniai veiksniai tai ģmogiġkieji iġtekliai: trȊkstant apmokytȎ darbuotojȎ arba esant aukġtai 

darbuotojȎ kaitai, tam tikri procesai gali sulǟtǟti ar tapti neefektyvȊs. Pavyzdģiui, netinkamai 

apmokyti sandǟlio darbuotojai gali sulǟtinti prekiȎ apdorojimŃ, kas lemia prekiȎ prastovas. 

Taip pat tai ir Ǳrangos ir technologijȎ prieģiȊra: jei naudojama technika nǟra reguliariai 

priģiȊrima, ji gali sugesti, o tai sukelia gamybos ar prekiȎ perveģimo trikdģius. Atsilikusi arba 

neefektyvi technologija taip pat riboja procesȎ naġumŃ ir didina butelio kaklelio efekto tikimybň.  

Dar vienas veiksnys ï valdymo strategija. Prastai planuojamos operacijos, pavyzdģiui, 

atsargȎ valdymo arba transportavimo planavimas, gali sukurti papildomas kliȊtis. Jei procesȎ 

koordinavimas nǟra optimalus, atsiranda nenumatytȎ prastovȎ (ģiȊrǟti 1 lentelň). 
 

1 lentelǟ 
ĂButelio kaklelioñ efekto vidiniai ir iġoriniai veiksniai 

 

VIDINIAI VEIKSNIAI  

 

 

IĠORINIAI VEIKSNIAI 

Daģniausiai yra susijň su 

Ǳmonǟs vidine struktȊra ir 

valdymu: 

I.Ģmogiġkieji iġtekliai.  

II.ǰrangos ir technologijȎ 

prieģiȊra.  

III.Valdymo strategija. 

Daģniausiai yra nepriklausomi nuo Ǳmonǟs.  

I.Reguliavimo pokyļiai ir muitinǟs formalumai. 

II.Geopolitiniai ir ekonominiai veiksniai. 

III.Sezoniġkumas ir nenuspǟjami pokyļiai paklausoje.  

Logistikos grandinǟje butelio kaklelio efektas daģniausiai pasireiġkia ġiose 

pagrindinǟse srityse: 

1.Sandǟliavimas.  

2.Transportavimas.  

3.Krovinio pakrovimas ir iġkrovimas.  

4.Tiekimas ir gamyba.  

5.Kiekybinis poveikis.  

6.UģsakymȎ Ǳvykdymo laikas. 

7.PrekiȎ perveģimo kaġtai. 

8.PrekiȎ rotacija sandǟlyje. . 

9.KlientȎ pasitenkinimo rodikliai.  

 

1 lentelǟje susistemintai pateikti ir iġoriniai veiksniai, kurie yra nepriklausomi nuo Ǳmonǟs, 

taļiau turi tiesioginǱ poveikǱ logistikos procesams. Reguliavimo pokyļiai ir muitinǟs formalumai: 
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tarptautinǟs logistikos srityje reikġmingi trukdģiai gali kilti dǟl kintanļiȎ muitinǟs taisykliȎ ar kitȎ 

reguliavimo pokyļiȎ, kurie gali prailginti prekiȎ transportavimo laikŃ.  

Geopolitiniai ir ekonominiai veiksniai, pvz., tarptautinǟs Ǳtampos ar prekybos apribojimai 

gali lemti didesnius veģimo kaġtus, trikdģius tiekimo grandinǟje ar net tam tikrȎ prekiȎ trȊkumŃ. 

Sezoniġkumas ir nenuspǟjami pokyļiai paklausoje - dǟl sezoniġkumo, pavyzdģiui, ġventiniu 

laikotarpiu, logistikos Ǳmonǟs susiduria su padidǟjusia paklausa, dǟl kurios gali trȊkti sandǟliavimo 

vietos arba transportavimo pajǟgumȎ. Tuo metu Ǳmonǟs susiduria su didesniu spaudimu ir daģniau 

patiria butelio kaklelio efektŃ. 

Logistikos grandinǟje Ăbutelio kaklelioñ efektas daģniausiai pasireiġkia ġiose pagrindinǟse 

srityse: 

Sandǟliavime ï vieta yra daģna Ăbutelio kaklelioñ efekto atsiradimo vieta, ypaļ didelǟms 

Ǳmonǟms ar sezoniġkai padidǟjus paklausai. Jei sandǟlyje nǟra pakankamai vietos arba jeigu 

naudojamos nesuderintos prekiȎ tvarkymo sistemos, gali susidaryti grȊstys, vǟluoti uģsakymai ir 

augti logistikos kaġtai.  

Transportavime ï Ăbutelio kaklelioñ efektas gali kilti dǟl nepakankamo transporto priemoniȎ 

skaiļiaus arba netinkamo marġrutȎ planavimo. Jei transporto tinklas nǟra optimizuotas, prailgǟja 

prekiȎ pristatymo laikas, o tai gali lemti vǟlavimus visame tiekimo tinkle.  

Krovinio pakrovime ir iġkrovime ï jei prekiȎ pakrovimo arba iġkrovimo terminalai nǟra 

tinkamai valdomi, kyla vǟlavimȎ ir trikdģiȎ, ypaļ dǟl laiko, reikalingo prekiȎ perrȊġiavimui ir 

dokumentȎ tvarkymui.  

Tiekime ir gamyboje ï Ăbutelio kaklelioñ efektŃ gali sukelti atsargȎ trȊkumas arba tiekimo 

grandinǟs sutrikimai. Gamyboje ġis efektas pasireiġkia kaip ģaliavȎ trȊkumas arba gamybos linijos 

prastovos.      

Kiekybiniame poveikyje ï duomenys ir statistiniai rodikliai. 

Norint kiekybiġkai Ǳvertinti Ăbutelio kaklelioñ efekto poveikǱ logistikos grandinei, galima 

naudoti Ǳvairius veiklos rodiklius: uģsakymȎ Ǳvykdymo laikas ï tai vienas svarbiausiȎ rodikliȎ, kuris 

rodo, kaip greitai Ǳmonǟ gali Ǳvykdyti klientȎ uģsakymus. Esant Ăbutelio kaklelioñ efektui, ġis 

rodiklis daģnai pablogǟja, nes uģsakymai kaupiasi uģstringanļiose proceso dalyse; prekiȎ 

perveģimo kaġtai esant Ăbutelio kaklelioñefektui, transportavimo kaġtai gali didǟti, nes reikia 

daugiau laiko ir resursȎ prekiȎ judǟjimui per tinklŃ. Papildomos prastovos ir vǟlavimai didina 

bendras Ǳmonǟs iġlaidas; prekiȎ rotacija sandǟlyje ï ġis rodiklis parodo, kiek kartȎ per tam tikrŃ 

laikotarpǱ sandǟlyje esanļios prekǟs yra perdirbamos ar pristatomos klientui. Esant Ăbutelio 

kaklelioñ efektui, rotacija maģǟja, nes prekǟs ilgiau lieka sandǟliuose; klientȎ pasitenkinimo 

rodikliai ï didǟjant pristatymo laikui ir atsiradus vǟlavimams, gali pablogǟti klientȎ 

pasitenkinimas, o tai tiesiogiai atsiliepia pardavimams ir Ǳmonǟs reputacijai rinkoje. 

     Taigi, Ăbutelio kaklelioñ efektas logistikos sektoriuje kyla dǟl ǱvairiȎ vidiniȎ ir iġoriniȎ 

veiksniȎ, pasireiġkia skirtingose grandinǟs vietose ir gali reikġmingai paveikti logistikos rodiklius 

bei bendrŃ Ǳmonǟs veiklos efektyvumŃ. Todǟl bȊtina suprasti jo prieģastis ir ieġkoti efektyviȎ 

valdymo strategijȎ. 

 

ĂButelio kaklelioñ efekto valdymo strategijos logistikos Ǳmonǟse 

ĂButelio kaklelioñ identifikavimas yra pirmasis ģingsnis efektyviai valdant Ăbutelio 

kaklelioñ efektŃ yra nustatyti, kuriose logistikos proceso vietose susidaro kliȊtys. Norint tai 

padaryti, Ǳmonǟs gali naudoti keletŃ veiksmingȎ analizǟs metodȎ: 

1.  ProcesȎ srautȎ analizǟ: ProcesȎ srauto analizǟ padeda vizualizuoti logistikos procesus ir 

nustatyti vietas, kuriose atsiranda prastovos ar lǟtǟjimai. Diagramos, kaip Ăgamybos linijȎñ ar 

ĂsrautȎ ģemǟlapiaiñ, leidģia detaliau Ǳvertinti kiekvienŃ ģingsnǱ, matyti galimus sustojimus ir 

prastovas. 

2.  DuomenȎ rinkimas ir analizǟ: DuomenȎ rinkimas ir analizǟ padeda nustatyti daģniausiai 

pasitaikanļias problemas, kuriose kaupiasi uģsakymai ar atsiranda nenumatyti vǟlavimai. Tiekimo 

grandinǟs analizǟs Ǳrankiai ir programinǟ Ǳranga leidģia stebǟti rodiklius, kaip sandǟliavimo laikas, 

uģsakymȎ apdorojimo greitis ir transportavimo kaġtai. 
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3.  ApribojimȎ teorijos taikymas: Pasitelkus apribojimȎ teorijŃ (angl. Theory of Constraints), 

galima nustatyti sistemos Ăsiauriausias vietasñ, kuriȎ optimizavimas ar paġalinimas labiausiai 

pagerintȎ bendrŃ logistikos grandinǟs efektyvumŃ. 

Viena iġ strategijȎ ï technologijȎ ir automatizacijos pritaikymas. Ġiuolaikinǟs technologijos 

suteikia Ǳmonǟms ǱvairiȎ bȊdȎ, kaip sumaģinti Ăbutelio kaklelioñ efektŃ. Sandǟliavimo ir atsargȎ 

valdymo sistemȎ automatizavimas. Automatizuotos sandǟliavimo sistemos leidģia greiļiau ir 

efektyviau apdoroti prekes, maģinant prastovas ir uģtikrinant, kad uģsakymai bus vykdomi be 

sutrikimȎ. Tokios technologijos kaip robotika ir automatizuoti sandǟliavimo sprendimai padeda 

uģtikrinti sklandȎ sandǟliȎ darbŃ. 

Taip pat naudojamos ir duomenȎ analizǟs ir prognozavimo ǱrankiȎ naudojimo strategija. 

Naudojant prognozavimo algoritmus ir maġininio mokymosi sprendimus, logistikos Ǳmonǟs gali 

tiksliau numatyti galimŃ paklausŃ ir pasiruoġti tam, kad iġvengtȎ galimȎ trikdģiȎ. Analitikos 

Ǳrankiai padeda optimizuoti procesus ir nustatyti kliȊtis prieġ joms tampant rimtu trukdģiu. 

Strategija ï transportavimo planavimo ir valdymo sistemos (TMS). Transportavimo 

planavimo sistemos leidģia optimizuoti marġrutus, stebǟti krovinio judǟjimŃ realiu laiku ir 

uģtikrinti efektyvesnǱ iġtekliȎ naudojimŃ. Tai sumaģina rizikŃ, jog viename iġ transportavimo etapȎ 

atsiras Ăsiauroji vietañ. 

Lean logistikos principȎ taikymas. Lean metodika orientuojasi Ǳ efektyvumo didinimŃ, 

paġalinant visus nereikalingus procesȎ elementus ir sumaģinant ġvaistymŃ. Kai kurie pagrindiniai 

LEAN logistikos principai, padedantys valdyti Ăbutelio kaklelioñ efektŃ yra ġie: 

1.  Vertǟs srauto kȊrimas: Tai procesas, kai kiekvienas logistikos grandinǟs ģingsnis yra 

vertinamas pagal jo kuriamŃ vertň galutiniam vartotojui. Pavyzdģiui, galima identifikuoti 

procesus, kurie neprideda jokios vertǟs, ir juos optimizuoti arba paġalinti, kad bȊtȎ sutrumpintas 

uģsakymȎ vykdymo laikas. 

2.  ĂKaizenñ (nuolatinio tobulinimo) praktika: Lean principai skatina nuolat ieġkoti galimybiȎ 

tobulinti procesus, uģtikrinant, kad bȊtȎ Ǳgyvendinamos maģos, bet reguliarios veiklos 

optimizacijos. Ġis metodas leidģia nuolat stebǟti tiekimo grandinǟs naġumŃ ir reaguoti Ǳ 

atsiradusius trikdģius dar prieġ jiems tampant butelio kaklelio efekto prieģastimi. 

3.  AtsargȎ valdymas pagal ĂJust-In-Timeñ (JIT): Ġis metodas padeda sumaģinti 

sandǟliavimo poreikǱ, leidģia atsargȎ valdymui iġvengti pertekliȎ, taip sumaģinant rizikŃ, kad 

procesai uģstrigs dǟl per didelio atsargȎ kiekio. Taļiau, JIT modelis reikalauja itin kruopġtaus 

planavimo, kad visos reikalingos ģaliavos ir produktai bȊtȎ pasiekiami reikiamu metu. 

4.  ĢmogiġkȎjȎ iġtekliȎ optimizavimas. Darbuotojai yra pagrindinǟ grandinǟs dalis, todǟl 

tinkama jȎ veiklos optimizacija gali ģenkliai sumaģinti butelio kaklelio efekto tikimybň. ǰmonǟs 

gali apdovanoti ir skatinti darbuotojȎ produktyvumŃ. DarbuotojȎ motyvavimas ir skatinimas 

padeda padidinti jȎ produktyvumŃ bei lojalumŃ. Pavyzdģiui, sukȊrus darbuotojȎ Ǳsitraukimo 

skatinimo programas, galima padidinti darbo efektyvumŃ, nes motyvuoti darbuotojai paprastai 

dirba greiļiau ir atidģiau. Taip pat ir apmokymȎ ir kompetencijȎ ugdymas. Nuolatiniai apmokymai 

ir kvalifikacijos kǟlimas suteikia darbuotojams galimybň greitai ir efektyviai reaguoti Ǳ Ǳvairias 

situacijas. Tai sumaģina klaidȎ ir uģlaikymȎ rizikŃ bei padeda iġlaikyti optimaliŃ procesȎ eigŃ. 

LankstȊs darbo grafikai ir darbo jǟgos valdymo sprendimai - leidģia Ǳmonei turǟti pakankamai 

darbuotojȎ kritinǟse vietose, kai to labiausiai reikia. Tai padeda sumaģinti prastovas ir uģtikrina, 

kad darbo jǟga bȊtȎ tinkamai paskirstyta visose grandinǟs dalyse. 

5.  Bendradarbiavimas su tiekǟjais ir partneriais. Efektyvus tiekimo grandinǟs veikimas labai 

priklauso nuo sklandaus bendradarbiavimo su tiekǟjais ir partneriais. Komunikacijos tobulinimas 

ï nuolatinǟ ir aiġki komunikacija su tiekǟjais ir partneriais padeda greiļiau iġsprňsti bet kokius 

iġkilusius nesklandumus ar pakitimus tiekimo grandinǟje. Sklandģiai veikianti informacijos mainȎ 

sistema leidģia iġvengti trikdģiȎ, kurie galǟtȎ sukelti butelio kaklelio efektŃ. 

6.  Bendri tikslai ir bendradarbiavimo sutartys ï pasiraġius ilgalaikes bendradarbiavimo 

sutartis ir siekiant bendrȎ tikslȎ, tiekǟjai ir logistikos Ǳmonǟs gali greiļiau reaguoti Ǳ tiekimo 

grandinǟs pakitimus, dalintis rizikomis ir kartu optimizuoti procesus. Bendradarbiavimo pastangos 

leidģia uģtikrinti, kad visi tiekimo grandinǟs elementai bȊtȎ pasirengň iġvengti galimȎ trikdģiȎ. 
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Apibendrinant galima teigti, kad butelio kaklelio efekto valdymo strategijos apima Ǳvairias 

priemones ï nuo technologinǟs infrastruktȊros tobulinimo iki darbuotojȎ motyvacijos bei 

bendradarbiavimo su partneriais. ĠiȎ strategijȎ Ǳgyvendinimas padeda sumaģinti sistemos 

Ăsiauriausias vietasñ, efektyviau valdyti tiekimo grandinň ir gerinti klientȎ aptarnavimo kokybň. 

 

Empyrinio tyrimo metodika ir rezultatai  

ĂButelio kaklelioñ efekto problemos aktualumui suprasti buvo atlikta apklausŃ logistikos 

kompanijoje X (Ǳmonǟs pavadinimas vieġai neskelbiamas, bet tai tarptautinǟ kompanija, uģimanti 

vienŃ iġ lyderiaujanļiȎ pozicijȎ Lietuvos rinkoje). Apklausoje  dalyvavo 15 logistikos sektoriuje 

vienoje pamainoje dirbanļiȎ darbuotojȎ. Tyrimas buvo atliktas 2024 m. spalio mǟn. Tyrimas buvo 

anoniminis ir buvo laikomasi tyrimo etikos reikalavimȎ. Taip pat dǟl tyrimo atlikomo buvo gautas 

ģodinis kompanijos vadovo sutikimas su sŃlyga, kad nebus minimas Ǳmonǟs pavadinimas. Visi 

gauti atsakymai pateikti 2 lentelǟje.                                             
                                                                             2 lentelǟ 

Tyrimo duomenȎ rezultatȎ pasiskirstymas 

Klausimas Atsakymai proc. RespondentȎ sk 

Ar ģinote, kas yra butelio kaklelio efektas? 
Taip: 30% 

Ne:70 % 

Taip: 4 

Ne: 11 

Ar patiriate butelio kaklelio efektŃ savo 

veikloje? 

Taip: 70% 

Ne: 30% 

Taip: 11 

Ne: 4 

Kaip daģnai susiduriate su Ăbutelio 

kaklelioñ efektu? 

Labai daģnai: 20% 

Kartais: 50% 

Retai: 20% 

Niekada: 10% 

Labai daģnai: 3 

Kartais: 8 

Retai: 3 

Niekada: 1 

Kurios sritys daģniausiai patiria Ăbutelio 

kaklelioñ efektŃ? 

Sandǟliavimas: 40% 

Transportavimas: 30% 

UģsakymȎ vykdymas: 20% 

Kita: 10% 

Sandǟliavimas: 6 

Transportavimas: 4 

UģsakymȎ vykdymas: 3 

Kita: 2 

 

Kaip matyti iġ 2 lentelǟs tyrimas parodo, kad 60 proc. (9 respondentai) ģinojo, kas yra 

Ăbutelio kaklelioñ efektas, taļiau 40 proc. (6 respondentai) apie tai nebuvo girdǟjň. Kalbant apie 

tai, ar darbuotojai patiria ġǱ efektŃ savo veikloje, tai 70 proc. (11 respondentȎ) pripaģino, kad 

susiduria su Ăbutelio kaklelioñ efektu, o 30 proc. (4 respondentai) ï ne. Pusǟ apklaustȎjȎ (50 proc.) 

susiduria su ġiuo efektu Ăkartaisñ, 20 proc. ï Ălabai daģnaiñ, kiti 20 proc. ï Ăretaiñ ir tik 10 proc. 

teigǟ, kad niekada nepastebi ġio efekto. Pagrindinǟs sritys, kuriose daģniausiai pasireiġkia Ăbutelio 

kaklelioñ efektas, yra sandǟliavimas (40 proc.), transportavimas (30 proc.) ir uģsakymȎ vykdymas 

(20 proc.). Likň 10 proc. nurodǟ kitas veiklos sritis. Ġie rezultatai rodo, kad Ăbutelio kaklelioñ 

efektas yra rimta problema, su kuria susiduria logistikos Ǳmonǟs, ypaļ sandǟliavimo ir 

transportavimo srityse.      

   

ǰgyvendintȎ Ăbutelio kaklelioñ efekto valdymo strategijȎ poveikio analizǟ       

ǰdiegus butelio kaklelio efekto valdymo strategijas, Ǳmonǟs daģnai pastebi reikġmingŃ 

veiklos efektyvumo padidǟjimŃ ir kaġtȎ sumaģǟjimŃ. Laiko sŃnaudȎ maģinimas ï paġalinus 

Ăsiaurasñ proceso vietas ir optimizavus procesus, logistikos Ǳmonǟs gali ģenkliai sutrumpinti 

uģsakymȎ vykdymo laikŃ. Tai padeda iġvengti prekiȎ kaupimosi ir prastovȎ sandǟliuose, sumaģinti 

pristatymo laikus. AtsargȎ ir sandǟliavimo sŃnaudȎ optimizavimas ï sumaģǟjňs atsargȎ kiekis ir 

sandǟliavimo poreikis padeda Ǳmonǟms ne tik sutaupyti, bet ir lanksļiau reaguoti Ǳ paklausos 

pokyļius. JIT atsargȎ valdymas ar prognozavimo technologijȎ diegimas padeda Ǳmonǟms 

optimizuoti sandǟliavimŃ, taip pat sumaģinti nereikalingȎ atsargȎ kiekǱ ir iġlaidas. OperacijȎ kaġtȎ 

maģinimas ï automatizacija ir technologijȎ pritaikymas maģina ģmogiġkȎjȎ iġtekliȎ poreikǱ ir 

iġlaidas. Efektyvesnǟs sandǟliavimo ir transportavimo sistemos padeda sumaģinti veiklos kaġtus, 

o tai tiesiogiai prisideda prie logistikos Ǳmonǟs pelningumo.  
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Poveikis klientȎ pasitenkinimui ir lojalumui taip pat yra ģenklus. Veiksmingas Ăbutelio 

kaklelioñ efekto valdymas gali tiesiogiai pagerinti klientȎ aptarnavimo kokybň ir patenkinti jȎ 

lȊkesļius - geresnis paslaugȎ patikimumas. Optimizavus veiklŃ, logistikos Ǳmonǟs gali patikimiau 

vykdyti uģsakymus, uģtikrindamos, kad prekǟs bus pristatytos laiku. Tokia patikima paslaugȎ 

kokybǟ stiprina klientȎ pasitikǟjimŃ ir padidina jȎ lojalumŃ. Greitesnis reagavimas Ǳ klientȎ 

poreikius ï dǟl efektyvesnio uģsakymȎ valdymo Ǳmonǟs gali greiļiau reaguoti Ǳ klientȎ poreikius, 

suteikdamos galimybň tiksliau ir lanksļiau Ǳvykdyti uģsakymus. Greitesnǟ reakcija yra ypaļ svarbi 

sparļiai kintanļiose rinkose, kur konkurencija dǟl klientȎ yra intensyvi. Ilgalaikis poveikis Ǳmonǟs 

konkurencingumui rinkoje. Sǟkmingai Ǳgyvendintos Ăbutelio kaklelioñ efekto valdymo strategijos 

padeda Ǳmonǟms didinti konkurencingumŃ, pritraukti naujȎ klientȎ ir iġlaikyti jau esamus. 

Rinkos pozicijos stiprinimas ï efektyvȊs procesai leidģia Ǳmonǟms uģimti stipresnň pozicijŃ 

rinkoje, nes jos gali pasiȊlyti greitesnǱ ir patikimesnǱ aptarnavimŃ nei konkurentai. Ġiuolaikinǟs 

rinkos sŃlygomis greitas pristatymo laikas yra svarbus diferenciacijos faktorius. Prisitaikymas prie 

rinkos pokyļiȎ ï efektyvi logistikos grandinǟ leidģia Ǳmonǟms greiļiau prisitaikyti prie paklausos 

svyravimȎ ir reaguoti Ǳ rinkos pokyļius. Pavyzdģiui, kai padidǟja paklausa arba atsiranda 

sezoniniai svyravimai, optimizuota tiekimo grandinǟ suteikia Ǳmonei galimybň lengvai ir greitai 

prisiderinti prie naujȎ sŃlygȎ. 

 

IĠVADOS 

1. Apibendrinant, Ăbutelio kaklelioñ efekto Ǳtaka logistikos ǱmoniȎ veiklai yra 

reikġminga, todǟl jo valdymas yra bȊtinas norint uģtikrinti efektyvȎ veiklos procesȎ 

funkcionavimŃ. Butelio kaklelio efekto prieģastys daģnai kyla dǟl nepakankamos 

infrastruktȊros, nepakankamo iġtekliȎ planavimo ar neiġnaudotȎ technologijȎ galimybiȎ. 

Dǟl ġiȎ kliȊļiȎ nukenļia procesȎ naġumas, didǟja veiklos sŃnaudos, prastǟja paslaugȎ 

kokybǟ bei Ǳmonǟs reputacija. 

2. Tyrimas parodǟ, kad Ǳmonǟs, taikanļios butelio kaklelio efekto valdymo strategijas, 

geba efektyviau iġnaudoti savo iġteklius, maģinti sŃnaudas ir didinti klientȎ pasitenkinimŃ. 

Tokios strategijos, kaip procesȎ srautȎ analizǟ, automatizacija, Lean metodȎ pritaikymas, 

ģmogiġkȎjȎ iġtekliȎ valdymas ir glaudus bendradarbiavimas su tiekǟjais, yra pagrindiniai 

elementai, padedantys efektyviai valdyti procesȎ Ăsiauriasñ vietas. 

3. Visgi, kad Ăbutelio kaklelioñ efekto valdymas bȊtȎ sǟkmingas, bȊtinas nuolatinis 

procesȎ stebǟjimas, inovacijȎ diegimas bei personalo Ǳtraukimas. Tik iġlaikant ġiuos 

principus, logistikos Ǳmonǟs gali iġlaikyti ilgalaikǱ konkurencingumŃ ir uģtikrinti aukġtŃ 

klientȎ pasitenkinimo lygǱ. 
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THE MANIFESTATION OF THE ĂBOTTLE NECK ñ EFFECT IN A 

LOGISTICS COMPANY  
 

GABRIELǞ JUODYTǞ, ASSOC. PROF. DR. REGINA NAVICKIENǞ 

Kolping Higher Education Institution 

 

ANNOTATION  
This article analyzes the impact of the "bottleneck" effect on the operations of logistics companies 

and potential solutions to this problem. The literature review revealed that the "bottleneck" effect is a 

significant barrier to process efficiency, and its management is essential to reduce costs and improve 

service quality. The study identified that the main causes of the "bottleneck" effect are insufficient 

infrastructure, inefficient resource planning, and underutilization of technology. Based on these factors, 

the article presents effective management strategies, including process flow analysis, the implementation 

of automation, and the application of Lean methods. The research results showed that proper management 

of the "bottleneck" effect can help companies improve their performance metrics, and the implemented 

strategies foster productivity and customer satisfaction. However, it was noted that most companies are 

still in the early stages of applying these strategies, and their success depends on continuous process 

monitoring and the implementation of innovations. 

Keywords: logistics management, "bottleneck" effect, process optimization, automation. 
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TVARUMO IR KULTȉRINIO PAVELDO SINERGIJA LǞTOJO 

TURIZMO KONTEKSTE   
 

KRISTINA LEBEDĢINSKIENǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģio universitetas 
2 SMK College of Applied Sciences 

 

ANOTACIJA  
Ġiame straipsnyje analizuojamas lǟtasis turizmas Lietuvoje, pabrǟģiant jo tvarumo ir kultȊrinio 

paveldo sinergijŃ. Lǟtasis turizmas skatina lǟtŃ kelionň, autentiġkumŃ ir kultȊros patyrimŃ, leidģiant 

turistams geriau paģinti vietos tradicijas ir istorijŃ. Pagrindiniai straipsnio aspektai apima lǟtȎjȎ kelioniȎ 

apibrǟģimŃ, pagrindinius principus, kultȊrinio paveldo iġsaugojimŃ bei pavyzdģius iġ Lietuvos. Aptariama, 

kaip lǟtasis turizmas gali padǟti iġsaugoti kultȊrines tradicijas, skatinti vietinň ekonomikŃ ir prisidǟti prie 

aplinkosaugos. Taip pat iġryġkinami iġġȊkiai, su kuriais susiduria lǟtasis turizmas, tokie kaip infrastruktȊros 

trȊkumas ir sezoninis turistȎ srautas. Pabaigoje pateikiamos rekomendacijos kaip plǟtoti lǟtŃjǱ turizmŃ 

Lietuvoje ir uģtikrinti jo sinergijŃ su kultȊriniu paveldu. 

Raktiniai ģodģiai: lǟtasis turizmas, tvarumas turizme, paveldas 

 

ǰVADAS 

Straipsnio aktualumas ir naujumas. Lǟtojo turizmo Lietuvoje tema ypaļ aktuali 

ġiandieniniame globalizacijos ir masinio turizmo kontekste. Ġio tipo turizmas orientuotas Ǳ lǟtŃ, 

atsakingŃ ir autentiġkŃ kelioniȎ patirtǱ. Nors lǟtasis turizmas pasaulyje jau yra plaļiai nagrinǟjamas 

(Chimhiran, 2018; Dickinson, 2011; Gardner, 2009; Gunesch, 2017; Jung, 2021; Kebete, 2021), 

Lietuvoje tyrimai ġia tema dar yra pakankamai riboti. Atliekant literatȊros analizň, apimanļiŃ 

mokslinius ġaltinius, turizmo politikos dokumentus ir atvejȎ analizň, bandyta apibendrinti esamŃ 

lǟtojo turizmo situacijŃ Lietuvoje tvarumo ir kultȊrinio paveldo sinergijos aspektu.  

Problema. Lǟtasis turizmas Lietuvoje tampa vis aktualesnis, ypaļ atsiģvelgiant Ǳ 

globalizacijos ir masinio turizmo poveikǱ kultȊriniam paveldui ir aplinkai. Ġiuolaikiniai turistai vis 

labiau ieġko autentiġkos patirties, kuri leistȎ jiems geriau paģinti vietos kultȊrŃ ir tradicijas. 

Lietuva, turinti turtingŃ kultȊrinǱ paveldŃ ir unikaliŃ gamtŃ, gali pasiȊlyti puikias galimybes 

lǟtajam turizmui. Taļiau ġios turizmo formos plǟtra susiduria su iġġȊkiais, tokiais kaip 

infrastruktȊros trȊkumas, sezoninis turistȎ srautas ir bȊtinybǟ iġlaikyti tvarumŃ. Lǟtojo turizmo 

Lietuvoje tema ypaļ aktuali ġiandieniniame globalizacijos ir masinio turizmo kontekste. Ġio tipo 

turizmas orientuotas Ǳ lǟtŃ, atsakingŃ ir autentiġkŃ kelioniȎ patirtǱ. Nors lǟtasis turizmas pasaulyje 

jau yra plaļiai nagrinǟjamas, Lietuvoje tyrimai ġia tema dar yra pakankamai riboti. 

Ġio straipsnio tikslas ï iġtirti lǟtȎjȎ kelioniȎ poveikǱ tvarumui ir kultȊriniam paveldui 

Lietuvoje, analizuoti ġios turizmo formos privalumus bei iġġȊkius ir pateikti rekomendacijas, kaip 

plǟtoti lǟtŃjǱ turizmŃ Lietuvoje. 

Uģdaviniai:  

 1. Apibrǟģti lǟtojo turizmo sampratŃ bei lǟtojo turizmo principus.  

 2. ǰvertinti kultȊrinio paveldo reikġmň Lietuvoje ir jo integracijŃ Ǳ lǟtŃjǱ turizmŃ.  

 3. Pateikti gerosios praktikos pavyzdģius, skatinanļius lǟtŃjǱ turizmŃ Lietuvoje.  

 4. Nustatyti iġġȊkius, su kuriais susiduria lǟtasis turizmas Lietuvoje.  

 

LǞTOJO TURIZMO SAMPRATA IR REIKĠMǞ 

Lǟtojo judǟjimo filosofijos iġtakos VakarȎ Europoje siekia 1986 m. ir  nuo tada yra apǟmusi 

beveik visas veiklos sritis ï maisto gamybŃ, turizmŃ, miestȎ plǟtrŃ ir vystymŃsi, ġvietimŃ, ģemǟs 

ȊkǱ, ekonomikŃ ir kultȊrŃ (Lǟtas maistas, Lǟtieji miestai). Lǟtumo reiġkinys yra palyginti naujas 

terminas. Kai kurie autoriai mano, kad lǟtumo terminŃ pirmŃ kartŃ paminǟjo Krippendorfas: 

ĂIġjunkite laiko maġinŃ. Nusiimkite laikrodǱ. Atsikratykite laiko spaudimo, terminȎ ir 

darbotvarkǟs. Pabǟkite nuo laikoñ (Krippendorf, 1987). Tam tikra prasme Krippendorfas  kǟlǟ 

Ăbǟgti nuo laikoñ idǟjŃ (Lumsdon, McGrath, 2011). Nepaisant to, neginļijamas lǟtojo judǟjimo 
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tǟvas tikrai yra Carlo Petrini ï italȎ maisto kritikas, kuris prieġinosi 1986 m. atidarytam pirmajam 

McDonald's restoranui Romos centre (Myhrvold, Young, Bilet, 2011). Jis tikǟjo, kad kiekvienas 

turi teisň Ǳ skanȎ, sveikŃ, vietinǱ maistŃ. Jo Ǳsteigta Lǟto maisto judǟjimo asociacija per trejus metus 

tapo Tarptautine nevyriausybine organizacija ï Slow Food International (Bac, 2013). Ġiuo metu 

Slow Food International vienija daugiau nei 160 tȊkstanļiȎ nariȎ 160 ġaliȎ visame pasaulyje. 

Pagrindinis ġios pasaulinǟs, paprastȎ ģmoniȎ organizacijos tikslas yra uģkirsti keliŃ vietos kultȊrȎ 

nykimui, bei skatinti domǟtis sveiku, vietiniu maistu. Asociacija savo veiklŃ grindģia manifestu, 

kad kiekvienas ģmogus turǟtȎ turǟti galimybň gauti sveiko, skanaus ir natȊralaus maisto. Maisto 

pasirinkimas yra susijňs su daugeliu kitȎ gyvenimo aspektȎ, Ǳskaitant kultȊrŃ, politikŃ, ģemǟs ȊkǱ 

ir aplinkŃ, taigi daro didģiulň ǱtakŃ pasauliui. 

Lǟtojo turizmo filosofija, turi ryġǱ su ekologija ir tvariu vystymusi, kylanļiu iġ domǟjimosi 

turistine vietove, taip pat iġ ģaliȎjȎ kelioniȎ krypļiȎ (Dickinson, 2009). Darnus vystymasis, 

apimantis ekonominǱ, aplinkos ir socialinǱ bei kultȊrinǱ tvarumŃ, turǟtȎ bȊti suvokiamas kaip lǟtojo 

turizmo filosofijos ramstis (Matos, 2004). Akronimas SLOW (liet. ï lǟtas) savyje talpina ġias 

lǟtojo turizmo filosofijos kertines mintis (www.letasisturizmas.lt, 2025): 

S ï Sustainable ï darnus, tvarus;   

L  ï Local ï vietinis, autentiġkas;   

O ï Organic ï organiġkas, ekologiġkas, natȊralus; 

W ï Whole ï visaapimantis. 

Lǟtasis turizmas apibrǟģiamas kaip kelioniȎ filosofija, skatinanti sŃmoningŃ ir tvarȎ 

keliavimŃ, orientuotŃ Ǳ gilesnǱ vietos kultȊros, tradicijȎ ir paveldo paģinimŃ. Ġis poģiȊris siekia 

sukurti harmoningŃ sinergijŃ tarp tvarumo principȎ ir kultȊros paveldo iġsaugojimo, suteikiant 

keliautojams autentiġkas patirtis, pamirġtus pojȊļius, prisidedant prie vietos bendruomeniȎ 

gerovǟs. Ġi turizmo forma atsirado kaip atsakas Ǳ masinǱ turizmŃ, kuris daģnai sukelia neigiamŃ 

poveikǱ aplinkai ir vietos kultȊrai. (Gardner, 2017; Gardner, 2009; Gunesch, 2017; Kumar, 2019; 

Ridvan & Kaya, 2011). 

Lǟtasis turizmas, skirtingai nei masinis, nepabrǟģia grieģto marġruto ir kontrolinio lankytinȎ 

vietȎ, kurias privaloma aplankyti per ribotŃ laikŃ, sŃraġo. Prieġingai, lǟtasis turizmas leidģia Ǳgyti 

prasmingesnǟs ir vertingesnǟs patirties. Ġi turizmo rȊġis neturǟtȎ bȊti vertinama tik kaip 

prieġingybǟ greitajam turizmui. ĂLǟtasis turizmas ï turizmo rȊġis, kvieļianti keliautojus turistauti 

sumaģintu tempu, leidģianti keliautojams Ǳsitraukti Ǳ vietinǱ ģmoniȎ gyvenimŃ. Lǟtasis turizmas 

kvieļia Ǳsitraukti Ǳ vietinǱ ģmoniȎ gyvenimŃ, paģinti vietas, gyventi ir Ăparagautiñ jȎ, tuo paļiu 

reklamuojant jasñ (www.slowtourism-italia, 2025). Lǟtasis turizmas daģnai siejamas su tvaria 

aplinka, kurioje atsiģvelgiama Ǳ poveikǱ: ypaļ kaimo turizmui, ekonomikai, aplinkai, visuomenei, 

kaimo erdvǟs autentiġkumui ir visa tai yra prieġingybǟ masiniam turizmui. Lǟtojo turizmo kryptys 

siȊlo ramybň ir tylŃ, pasisako uģ kelioniȎ daģnumo maģinimŃ, taip skatinant turistus ilgiau pasilikti 

paskirties vietoje, o ne daģniau keliauti. Dǟl ġios prieģasties turistai pirmenybň teikia vietiniams 

iġtekliams ir trumpoms kelionǟms renkasi tvarias transporto priemones. P®csek (2014, 2018) 

teigimu, lǟtas turizmas turi keturis ramsļius. Vietovǟ, tvarumas, socialinǟ gerovǟ ir dǟmesys 

patirļiai. Ġie keturi komponentai propaguoja tvarȎ turizmŃ skatinant socialinň ir ekonominň 

aplinkos raidŃ. Skatina individualias keliones, o ne grupǟmis. Tuo paļiu tai atgraso nuo masǟs 

turizmo vartojimo, kartu remiant vietiniȎ ir autentiġki gaminiai. (Cosar ir Kozak, 2014). Taip pat 

yra pabrǟģiama kokybǟ, o ne kiekybǟ. Pagal Dickenson (2010) lǟtŃjǱ turizmŃ galima suskirstyti Ǳ 

tris skirtingus lǟtojo turizmo principus: teisingai daromi dalykai, greitis ir poģiȊrio keitimas Ǳ greitǱ, 

kokybǟs, o ne kiekybǟs siekimas. ĂLǟtos kelionǟs nǟra susijusios su pinigais ar privilegijomis. 

Lǟta kelionǟ yra proto bȊsena. Kalbama apie drŃsŃ neiti minios keliu.ñ ï Gardner (2017). Anot 

Chimhiran (2018) lǟtŃjǱ turizmŃ galima pradǟti namuose, tyrinǟjant netoliese esanļias vietoves. 

Lǟti keliautojai turi keliauti nedideliu greiļiu, kad galǟtȎ mǟgautis kraġtovaizdģiu keliaujant. 

ĂBendraukite su vieta, vietine tarme, vietiniais ģmonǟmis, darykite taip, kaip daro vietiniai, ir kŃ 

nors grŃģinkite bendruomenei ï tai bȊdas mǟgautis lǟtuoju turizmu.ñ ï sako Chimhiran (2018). 

Apibendrinant, lǟtasis turizmas skatina visapusiġkesnň tvarumo strategijŃ ir remia unikaliȎ 

vietos identitetȎ, susijusiȎ su laisvalaikiu, vietos jausmu, svetingumu, iġsaugojimu, ir poilsiu bei 

http://www.letasisturizmas.lt/
http://www.slowtourism-italia/
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atsigavimu. Pagrindiniai lǟtojo turizmo bruoģai ï uģterġtumo maģinimas, autentiġkumas, tvarumas, 

emocija, lǟtumas ir laikas. Taip pat lǟtasis turizmas nǟra siejamas su pinigais, ġiai turizmo krypļiai 

svarbiausia yra ģmogaus savijauta bei savňs ir kitȎ tautȎ paģinimas. Tad kuo daugiau bus ǱvairiȎ 

asmenybiȎ, norinļiȎ dalintis savo patirtimi, tuo daugiau galimybiȎ lǟtajam turizmui plǟstis. 

Taigi, apģvelgus literatȊrŃ, galima iġskirti tokius lǟtojo turizmo principus: tvaruma, 

skatinamas atsakingas iġtekliȎ naudojimas, aplinkos tausojimas ir vietos ekonomikos stiprinimas. 

Autentiġkumas ï pabrǟģiamas vietiniȎ tradicijȎ, amatȎ ir gyvenimo bȊdo paģinimas, vengiant 

masinio turizmo standartizacijos. Bendruomeniġkumas ï skatinamas tiesioginis keliautojȎ ir 

vietos gyventojȎ bendravimas, siekiant abipusio supratimo ir kultȊrinio dialogo. 

Tvarumas. Skatinamas aplinkos iġsaugojimas, vietinǟs ekonomikos palaikymas, atsakingas 

vartojimas ir socialinǟ atsakomybǟ. Lǟtasis turizmas daģnai apima ekologiġkesnius kelionǟs bȊdus, 

tokius kaip pǟsļiȎjȎ ģygiai, dviraļiȎ marġrutai ir vieġasis transportas. Lietuvoje turistai gali 

pasinaudoti ekologiġkomis transporto priemonǟmis ir pasirinkti ekologiġkas apgyvendinimo 

vietas, tokias kaip ekoturizmo objektai.  

Tvarumas lǟtajame turizme remiasi trimis pagrindiniais principais:  

1. Aplinkosauga. Lǟtasis turizmas skatina turistus pasirinkti ekologiġkesnius kelionǟs bȊdus. 

Pavyzdģiui, Lietuvoje populiarios dviraļiȎ trasos, leidģianļios turistams mǟgautis natȊraliais 

peizaģais. Skatinant ekologiġkus pasirinkimus ir maģinant transporto poveikǱ aplinkai, galima 

sumaģinti anglies dioksido emisijas ir kitus neigiamus poveikius.  

2. Socialine atsakomybe. Lǟtasis turizmas skatina turistus palaikyti vietos gyventojȎ 

gyvenimo lygǱ, gerbti jȎ kultȊrŃ ir tradicijas. Vietinǟs bendruomenǟs gali organizuoti renginius, 

kurie ne tik pritraukia turistus, bet ir puoselǟja vietos kultȊrŃ. Socialinǟs atsakomybǟs skatinimas 

taip pat apima vietiniȎ produktȎ pirkimŃ ir vietos verslininkȎ palaikymŃ.  

3. Ekonomine nauda. Lǟtasis turizmas skatina vietines verslo iniciatyvas, tokias kaip 

smulkieji verslininkai, amatininkai ir Ȋkininkai, kurie gali pasiȊlyti unikalius produktus. Ġios 

iniciatyvos padeda kurti darbo vietas ir stiprinti vietos ekonomikŃ, taip prisidedant prie tvaraus 

vystymosi. Turistai ne tik aplanko vietas, bet ir skiria laiko jas paģinti.  

Lǟtojo turizmo koncepcija skatina leisti mǟgautis gamtos groģiu ir/ar kultȊriniais reiġkiniais, 

renginiais. Pavyzdģiui, Lietuvoje populiarios pǟsļiȎjȎ ekskursijos po istorinius miestus, kuriȎ metu 

turistai gali iġgirsti pasakojimus apie praeitǱ, susipaģinti su vietos gyventojais ir jȎ tradicijomis.  

Autentiġkumas yra vienas iġ kertiniȎ lǟtojo turizmo principȎ, kuris apima tikrŃ, nepakitusiŃ 

ir unikaliŃ patirtǱ, leidģianļiŃ turistams paģinti vietos kultȊrŃ, tradicijas ir gyvenimo bȊdŃ. Ġis 

principas skatina ne tik individualȎ, bet ir bendruomeninǱ poģiȊrǱ Ǳ turizmŃ, kuriame svarbus yra 

abipusis ryġys tarp turistȎ ir vietiniȎ gyventojȎ. Autentiġkumo principas lǟtojo turizmo kontekste 

gali bȊti iġplǟtotas per tokias sritis:  vietinǟ kultȊra ir tradicijos, vietiniai produktai ir paslaugos, 

asmeninis ryġys su vietiniais gyventojais, taip pat per tvarȎ pasirinkimŃ,  istorijas ir pasakojimus 

(legendas), dalyvavimŃ ir ǱsitraukimŃ. Ġiek tiek plaļiau apie kiekvienŃ iġ jȎ. Vietinǟ kultȊra ir 

tradicijos. Lǟtasis turizmas skatina turistus gilintis Ǳ vietines kultȊras, paproļius ir tradicijas. Tai 

apima dalyvavimŃ vietiniuose festivaliuose, tradiciniȎ amatȎ dirbtuvǟse, kulinarinǟse pamokose, 

ritualuose. Tokios patirtys leidģia turistams ne tik pasigroģǟti, bet ir aktyviai dalyvauti, taip pat 

suprasti ir vertinti vietinň kultȊrŃ. Autentiġkumas taip pat pasireiġkia per vietinius maisto produktus 

ir paslaugas. Lǟtasis turizmas skatina miestieļius ir turistus rinktis tradicinius, rankȎ darbo 

produktus iġ vietiniȎ gamintojȎ, tokiu bȊdu palaikant vietinň ekonomikŃ ir maģinant masinǟs 

gamybos poveikǱ. Pavyzdģiui, vietiniai restoranai, siȊlantys tradicinius patiekalus, gali suteikti 

turistams autentiġkŃ gastronominň patirtǱ. Autentiġkumo jausmas stiprinamas ir per asmeninǱ ryġǱ 

su vietiniais gyventojais. Lǟtasis turizmas skatina turistus bendrauti su vietiniais, dalintis 

istorijomis ir patirtimi. Tai galima pasiekti per ġeimos vieġnages, kuriose turistai gali gyventi su 

vietinǟmis ġeimomis, arba per vietiniȎ gidȎ paslaugas, kurie gali papasakoti apie savo kraġtŃ ir 

tradicijas. Autentiġkumas lǟtojo turizmo kontekste apima tvarȎ pasirinkimŃ. Turistai, ieġkodami 

autentiġkos patirties, daģnai renkasi ekologiġkas ir tvarias paslaugas, pavyzdģiui, nakvynň 

ekoturizmo vietovǟse ar dalyvavimŃ vietos bendruomeniȎ iniciatyvose. Tai padeda iġsaugoti 

gamtos iġteklius ir kultȊrinǱ paveldŃ, taip pat prisideda prie socialinǟs atsakomybǟs. Autentiġkumas 
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remiasi istorijomis ir pasakojimais, kurie yra perduodami iġ kartos Ǳ kartŃ. Vietiniai gyventojai, 

pasakodami apie savo patirtis, tradicijas ir istorijŃ, suteikia turistams galimybň geriau suprasti 

vietovň, kurioje jie sveļiuojasi. Tai padeda sukurti gilesnǱ ryġǱ su aplinka ir puoselǟti kultȊrinǱ 

paveldŃ. Autentiġkumas lǟtojo turizmo kontekste skatina aktyvȎ dalyvavimŃ. Turistai kvieļiami 

ne tik stebǟti, bet ir aktyviai Ǳsitraukti Ǳ veiklas, tokias kaip tradiciniȎ ġokiȎ pamokos, amato 

praktikos ar bendruomeniȎ renginiai. Tai ne tik praturtina patirtǱ, bet ir padeda sukurti ryġius tarp 

jȎ ir vietiniȎ gyventojȎ. Apibendrinant, autentiġkumas lǟtojo turizmo kontekste yra esminis 

elementas, kuris leidģia turistams ne tik patirti vietos kultȊrŃ ir tradicijas, bet ir prisidǟti prie jȎ 

iġsaugojimo bei plǟtros. Ġis principas skatina tvarȎ turizmŃ, leidģiantǱ vietinǟms bendruomenǟms 

gauti ekonominň naudŃ, tuo paļiu uģtikrinant, kad jȎ kultȊrinis paveldas ir tradicijos bȊtȎ 

gerbiamos ir saugomos. (Gardner, 2017, Chimhiran, 2018). 

Bendruomeniġkumas yra dar vienas lǟtojo turizmo principas, kuris pabrǟģia socialinǱ ryġǱ, 

bendradarbiavimŃ ir tarpusavio paramŃ tarp turistȎ ir vietiniȎ gyventojȎ. Ġis principas skatina 

abipusǱ naudingumŃ ir ilgalaikius santykius, Ǳgalinanļius ne tik turizmo patirtǱ, bet ir socialinň bei 

kultȊrinň plǟtrŃ. Bendruomeniġkumo principas lǟtojo turizmo kontekste gali bȊti iġplǟtotas per 

vietiniȎ bendruomeniȎ ǱtraukimŃ, socialinň integracijŃ, ekonominň naudŃ vietos gyventojams, 

bendradarbiavimŃ su vietos valdģia, tvarias vertybes. Lǟtasis turizmas skatina vietiniȎ gyventojȎ 

dalyvavimŃ turizmo procese ï vietinius gidus, tradiciniȎ amatȎ meistrus, Ȋkininkus ir/ar kultȊros 

puoselǟtojus, kurie dalyvauja turistinǟse veiklose, dalijasi savo ģiniomis bei patirtimi. Tokiu bȊdu 

turistai gali geriau suprasti vietos kultȊrŃ ir bendruomeniȎ vertybes, o vietiniai gyventojai gauna 

galimybň tiesiogiai dalyvauti ekonominǟje veikloje. Bendruomeniġkumas padeda sukurti 

tarpkultȊrinǱ dialogŃ ir socialinň integracijŃ. Turistai, kurie aktyviai dalyvauja vietiniȎ gyvenime, 

geriau supranta ir gerbia vietos tradicijas bei gyvenimo bȊdŃ. Tai skatina tolerancijŃ ir pagarbŃ 

skirtingoms kultȊroms, kas yra itin svarbu globalizacijos laikotarpiu. Vietinǟs bendruomenǟs gali 

kurti projektus, kurie apima turizmŃ ir aplinkosaugŃ, pavyzdģiui, ekoturizmo iniciatyvas, 

kultȊrinius festivalius ar tradiciniȎ amatȎ dirbtuves. Tokios iniciatyvos ne tik pritraukia turistus, 

bet ir skatina bendruomeniȎ bendradarbiavimŃ, stiprina socialinius ryġius ir padeda iġsaugoti 

kultȊrinǱ paveldŃ. Bendruomeniġkumas prisideda prie vietinǟs ekonomikos plǟtros, nes turistai 

renkasi paslaugas ir produktus, teikiamus vietiniȎ gyventojȎ. Tai apima maisto produktus, 

suvenyrus, nakvynǟs paslaugas ir ekskursijas. Tokiu bȊdu turistai prisideda prie vietinǟs 

ekonomikos, o vietiniai gyventojai, savo ruoģtu, gauna pajamȎ ir galimybň investuoti Ǳ savo 

bendruomenes. Lǟtasis turizmas skatina bendradarbiavimŃ tarp vietos valdģios institucijȎ, 

verslininkȎ ir bendruomeniȎ. Ġis bendradarbiavimas gali (turǟtȎ) apimti strategijȎ, uģtikrinanļiȎ 

tvarȎ turizmŃ, kȊrimŃ, kultȊrinio paveldo iġsaugojimŃ ir bendruomenǟs gerovň. Taip sukuriama 

palankesnǟ aplinka tiek turistams, tiek vietiniams gyventojams. Bendruomeniġkumas lǟtojo 

turizmo kontekste apima ir tvarias vertybes, tokias kaip aplinkosauginis sŃmoningumas, socialinǟ 

atsakomybǟ ir kultȊrinio paveldo iġsaugojimas. Turistai, kurie renkasi lǟtŃjǱ turizmŃ, daģnai domisi 

etninǟmis kelioniȎ praktikomis ir siekia prisidǟti prie vietiniȎ bendruomeniȎ gerovǟs. 

Apibendrinant, bendruomeniġkumas yra esminis lǟtojo turizmo principas, kuris skatina socialinius 

ryġius, tarpusavio paramŃ ir bendradarbiavimŃ tarp turistȎ ir vietiniȎ gyventojȎ. Ġis principas ne 

tik padeda sukurti teigiamŃ turizmo patirtǱ, bet ir prisideda prie vietiniȎ bendruomeniȎ plǟtros, 

kultȊrinio paveldo iġsaugojimo bei socialinǟs atsakomybǟs. Bendruomeniġkumas gali padǟti 

sukurti tvarȎ turizmo modelǱ, kuris bȊtȎ naudingas visoms suinteresuotoms pusǟms. (Gardner, 

2017, Chimhiran, 2018, Ridvan H. & Kaya O., 2011). 

 

KultȊrinis paveldas kaip turizmo iġteklius 

Lietuva turi ypaļ ǱvairialypǱ, turtingŃ kultȊrinǱ paveldŃ, kuris gali bȊti puikiai integruojamas 

Ǳ lǟtŃjǱ turizmŃ. Pagrindiniai kultȊrinio paveldo aspektai: UNESCO pasaulio paveldo sŃraġas, 

tradiciniai amatai, architektȊra, regioninǟs kultȊros tradicijos.   

Lietuvoje yra penki UNESCO pasaulio paveldo objektai (https://vkpk.lt/veikla/unesco-

pasaulio-paveldas-lietuvoje/): Vilniaus istorinis centras, KurġiȎ Nerija, Kernavǟs archeologinǟ 

vietovǟ, Struvǟs geodezinio lanko punktai ir Modernistinis Kaunas. Ġie objektai ne tik pritraukia 
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turistus, bet yra ir svarbȊs kultȊriniai simboliai, atspindintys Lietuvos istorijŃ, jos unikalumŃ. 

Lietuvoje iġliko daugybǟ tradiciniȎ amatȎ, tokiȎ kaip keramika, medģio droģyba, tekstilǟ. ĠiȎ 

amato formȎ puoselǟjimas ir skatinimas yra svarbus kultȊrinio paveldo iġsaugojimo aspektas. 

Vietiniai meistrai gali organizuoti dirbtuves, kur turistai mokytȎsi tradiciniȎ amato ǱgȊdģiȎ. Tai 

suteikia turistams ne tik unikaliŃ patirtǱ, bet ir prisideda prie vietiniȎ amatȎ iġsaugojimo. 

Pavyzdģiui, keramikos dirbtuvǟs, kuriose turistai gali sukurti savo indus, arba medģio droģybos 

uģsiǟmimai, suteikiantys galimybň ne tik iġmokti, bet ir Ǳsigyti unikaliȎ suvenyrȎ. Lietuva gali 

pasigirti ne tik UNESCO pasaulio paveldo objektais, bet ir gausybe kitȎ istoriniȎ vietȎ, tokiȎ kaip 

TrakȎ, Kauno pilys, dvarai, miestȎ urbanistinis paveldas. Ġios vietos suteikia galimybň turistams 

paģinti Lietuvos istorijŃ, kultȊrŃ ir architektȊrŃ. Jos taip pat kvieļia turistus dalyvauti edukacinǟse 

programose, skirtose istoriniams ir kultȊriniams aspektams.  

Regioninǟs kultȊros tradicijos. Kiekvienas Lietuvos regionas turi savo unikaliŃ kultȊrŃ ir 

tradicijas. Regioninǟs kultȊros tradicijos Lietuvoje yra neatsiejama ġalies identiteto dalis ir puikus 

pavyzdys, kaip kultȊrinis paveldas gali bȊti integruojamas Ǳ lǟtŃjǱ turizmŃ. Lietuva, su savo gausiu 

ir Ǳvairiu paveldu, siȊlo unikalius regioninius aspektus, kurie atspindi skirtingas kultȊrines, 

istorines ir etnines savybes. Kiekvienas regionas turi savo tradicijas, paproļius, kalbŃ ir gyvenimo 

bȊdŃ, kurie gali bȊti atrasti ir patirti lǟtojo turizmo kontekste.  

Ģemaitija, kaip viena iġ istoriniȎ Lietuvos etniniȎ regionȎ, iġlaikǟ daugybň unikaliȎ tradicijȎ, 

kurios puikiai tinka lǟtajam turizmui. Tai regionas, garsǟjantis savo kulinariniu paveldu, ypaļ 

ģemaitiġkais patiekalais, tokiais kaip cibulynǟ, ġiupinys, kastinys, bulviniai blynai, mirkalas su 

bulvǟmis, didģkukuliai, kruopiniai vǟdarai, kanapiȎ spirginǟ. Turistai gali aplankyti tradicinius 

kaimus, dalyvauti kulinarinǟse dirbtuvǟse, mokytis gaminti ġiuos patiekalus, o taip pat aplankyti 

vietos turgus ir Ȋkius, kur auginami tradiciniai produktai.  

Aukġtaitija iġsiskiria savo liaudies menu ir istorija. Regionas turi daugybň tradiciniȎ muziejȎ, 

kuriuose galima susipaģinti su senoviniu Ȋkininkavimu, amatais, tautodailǟs dirbiniais. ǰdomȊs ir 

lankytini objektai, pavyzdģiui, Ignalinos kraġto muziejus, kuriame pristatomi Aukġtaitijos 

tautiniai kostiumai ir senovinǟ buitis, arba Rokiġkio kraġto muziejus, kuriame galima susipaģinti 

su dvarȎ kultȊra ir iġsaugotais istorinio laikotarpio rakandais. Be to, Aukġtaitija garsǟja savo 

eģerais, kurie ne tik suteikia gamtos groģǱ, bet ir yra svarbȊs regiono kultȊroje. EģerȎ kaimai iġlaikǟ 

autentiġkus ģvejȎ ir tradicinius amatus, kuriuos keliautojai gali atrasti. 

SȊduva (Suvalkija) ï tai regionas, iġsiskiriantis savo ģemǟs Ȋkiu, dvarȎ kultȊra, poniġkomis 

privilegijomis, Sudargo piliakalniais, upe-gatve Plokġļiuose. SȊduvos dalis ï Zanavykija ï 

bendrinǟs kalbos lopġio, J. Jablonskio, V. Kudirkos, 1918 m. Nepriklausomybǟs Akto signatarȎ 

kraġtas. Ġiame regione galima rasti daugybň istoriniȎ dvarȎ, kurie liudija apie senŃjŃ Lietuvos 

bajorȎ kultȊrŃ, susipaģinti su varpininkȎ, auġrininkȎ bei XIX a. tautinio atgimimo istorija. 

KurġiȎ nerija ir jos apylinkǟs yra vienas iġ unikaliausiȎ regionȎ Lietuvoje, turinļiȎ labai 

specifinň kultȊrŃ, susijusiŃ su jȊra, mariomis, ģvejyba ir kurġiȎ tauta. Pasaulio paveldo sŃraġe 

Ǳraġyta KurġiȎ nerija ï  ideali vieta lǟtojo turizmo mǟgǟjams, ieġkantiems ramybǟs ir autentiġkumo. 

KurġiȎ nerijoje galima susipaģinti su tradiciniais ģvejȎ kaimais, iġmokti ģvejybos, gǟlo ir sȊraus 

vandens ģuvȎ gamybos metodȎ. 

DzȊkija ï Lietuvos pietryļiuose Ǳsitaisňs pelkǟmis ir puġynais turtingas DzȊkijos regionas. 

DzȊkai iġsiskiria savo tvirtomis tradicijomis, ypaļ vilnos vǟlimo srityje. Turistus galima vilioti 

tradiciniais dzȊkiġkais patiekalais: grikiȎ koġe su voveraitǟmis ir grikiniu pyragu babka. DzȊkȎ 

virtuvǟs valgiai skiriasi nuo kitȎ Lietuvos regionȎ. Nuo seno dzȊkai ï pasaulinio lygio miġko 

gǟrybiȎ kulinarijos ļempionai, mokantys visas gamtos dovanas naudoti maisto ruoġimui. Nuo seno 

DzȊkijoje valgomos dzȊkiġkos bandos keptos ant kopȊstȎ lapȎ, Ǳvairios koġǟs, pieniġka sriuba, 

virta ir troġkinta kiaulienos taukinǟ su kopȊstais ir krosnyje keptomis bulvǟmis su lupenomis. 

(https://www.ekgt.lt/etnografiniai-regionai/zemelapis) 

Regioninǟs kultȊros tradicijos lǟtojo turizmo kontekste. Kiekvienas iġ ġiȎ regionȎ ne tik 

siȊlo pasinerti Ǳ autentiġkŃ vietos gyvenimŃ, bet ir suteikia keliautojams galimybň prisidǟti prie 

vietos kultȊros iġsaugojimo. Lǟtasis turizmas padeda ģmonǟms patirti vietos tradicijas, remti vietos 

ekonomikŃ, dalyvauti edukaciniuose renginiuose, festivaliuose. Integruojant regionines kultȊros 

https://www.ekgt.lt/etnografiniai-regionai/zemelapis
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tradicijas Ǳ lǟtŃjǱ turizmŃ, galima ne tik saugoti ir iġsaugoti svarbias kultȊros paveldo dalis, bet ir 

skatinti tvarȎ turizmŃ, kuris gerbia ir puoselǟja vietos bendruomenes ir jȎ gyvenimo bȊdŃ. 

Lǟtasis turizmas kaip kultȊrinio paveldo iġsaugojimo priemonǟ. Lǟtasis turizmas ï 

efektyvi priemonǟ kultȊriniam paveldui iġsaugoti. Vietos bendruomenǟs, organizuodamos 

kultȊrinius festivalius, kurie pristato jȎ paveldo vertybes, turǟtȎ orientuotis ne tik Ǳ vietinň 

auditorijŃ, bet ir Ǳ turistus. Kuriant kultȊrinius marġrutus, svarbu patraukliai, inovatyviai, 

kompleksiġkai pristatyti savo regionŃ, kad turistai galǟtȎ geriau paģinti vietos kultȊrŃ, istorijŃ ir 

tradicijas. Pavyzdģiui, marġrutai, vedantys per senovinius kaimus, istorines vietas, paminklus, 

leidģia turistams patirti kultȊrinǱ paveldŃ. Tokie marġrutai, apimantys edukacinius elementus, 

padeda turistams suprasti kultȊriniȎ vietȎ reikġmň. BendruomeniȎ Ǳtraukimas Ǳ turizmo plǟtrŃ gali 

uģtikrinti, kad vietos gyventojai gautȎ naudŃ iġ turizmo. Vietinǟs bendruomenǟs gali dalyvauti 

kuriant turizmo produktus ir paslaugas, taip prisidedant prie kultȊros ir tradicijȎ iġsaugojimo.  

IġġȊkiai. Nepaisant lǟtȎjȎ kelioniȎ privalumȎ, Lietuva susiduria su iġġȊkiais, trukdanļiais 

lǟtajam turizmui. Skirļiau tokius:  

Turizmo infrastruktȊra. Daugelyje kaimȎ ir regionȎ trȊksta reikiamos infrastruktȊros, tokios 

kaip apgyvendinimo, transporto ir informavimo paslaugȎ. Tai apsunkina turistȎ atvykimŃ ir jȎ 

patirtǱ. Pavyzdģiui, atokiuose kaimuose gali bȊti sunku rasti patogius nakvynǟs namus arba 

restoranus.  

Informacijos trȊkumas. Turistai gali neģinoti apie lǟtȎjȎ kelioniȎ galimybes, todǟl svarbu 

gerinti informacijos sklaidŃ ir vieġinti tvariȎ turizmo galimybiȎ privalumus. Vietos turizmo 

informacijos centrai gali suteikti turistams reikiamŃ informacijŃ apie marġrutus, renginius ir 

paslaugas.  

Sezoninis turizmas. Nors Lietuva turi daug turistiniȎ vietȎ, sezoninis turizmas kelia 

problemas, susijusias su dideliu turistȎ srautu vasaros sezono metu ir maģesniu uģimtumu ģiemŃ. 

Tai kelia finansinius sunkumus vietos verslininkams ir maģina paslaugȎ kokybň. 

 

Lǟtojo turizmo pavyzdģiai Lietuvoje 

Lǟtasis turizmas Lietuvoje Ǳgauna vis didesnǱ populiarumŃ, skatindamas keliautojus giliau 

paģinti vietos kultȊrŃ, tradicijas ir gyvenimo bȊdŃ. Ġtai keletas gerosios praktikos pavyzdģiȎ: 

Lǟtojo turizmo asociacija. Asociacija vienija bendraminļius, propaguojanļius lǟtojo 

judǟjimo vertybes. Asociacija siekia apjungti tuos, kuriems artimos lǟtojo judǟjimo vertybǟs, 

padrŃsinti eiti pasirinktu keliu, paskatinti iġsaugoti vertybes, kurias kǟsinasi uģgoģti vartotojiġki 

lȊkesļiai, ir padǟti ieġkantiems atrasti maģus tikrus dalykus. 

Tarptautinis projektas ĂSlow Tripsñ.  Lietuva, kartu su devyniais partneriais iġ ġeġiȎ ES 

ġaliȎ,  dalyvavo tarptautiniame lǟtojo turizmo projekte ĂSlow Tripsñ. Projekto tikslas ï propaguoti 

Ȋkininkus, bendruomenes, kurie nori Ǳsitraukti Ǳ europinǱ lǟtojo turizmo judǟjimŃ, kad jie ǱsivertintȎ 

save, apgalvotȎ, kur gali pasitempti, kur kŃ gali pakeisti.  

ĂDruskos studijañ Druskininkuose.  Menotyrininkǟ Auġra ir skulptorius Tauras 

Ļesnuleviļiai savo ĂDruskos studijojeñ siȊlo unikaliŃ patirtǱ ï meno dirbiniȎ iġ druskos kȊrimŃ. 

Tai susijň su DruskininkȎ, DruskeniȎ ir kitȎ panaġiȎ vietovardģiȎ istorija. Jie siȊlo sveļiams kurti 

meno dirbinius iġ druskos, parodydami, kad kiekvienas gali bȊti kȊrǟjas.  

ĂPraeities pavarañ Verebiejuose. Dovydas ir Irma Ģvinakiai Verebiejuose (Alytaus r.) 

sukȊrǟ unikaliŃ patirtǱ ï ĂPraeities pavarañ. Jie perǟmǟ seneliȎ namus, nieko neiġgriovǟ ir 

nesunaikino, viskŃ atstatǟ ir toje erdvǟje gyvena. Tai maģdaug 1960ï1970 m. aplinka su visais 

rakandais ir baldais, keletas senȎ automobiliȎ. Turizmo ekspertus jie pasitiko apsirengň tȎ laikȎ 

drabuģiais, parodydami, kad nieko iġmesti nereikia, galima naudoti daug kartȎ taip parodant 

pagarbŃ praeiļiai ir siekiant tvarumo.  

 

REKOMENDACIJOS  

Siekiant lǟtojo turizmo ir kultȊrinio paveldo sinergijos, bȊtina uģtikrinti ilgalaikň lǟtojo 

turizmo strategijŃ, vietos bendruomeniȎ aktyvȎ dalyvavimŃ, finansavimo mechanizmus kultȊrinio 

paveldo objektȎ prieģiȊrai, lǟtojo turizmo filosofijos populiarinimŃ, lǟtȎjȎ keliautojȎ patirties 
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sklaidos skatinimŃ. Lǟtasis turizmas Lietuvoje talpina savyje tvarȎ ir kultȊriġkai prasmingŃ 

pasirinkimŃ. Skatinant lǟtŃ kelionň, galima ne tik iġsaugoti kultȊrinǱ paveldŃ, bet ir prisidǟti prie 

tvarios plǟtros. Lietuva turi unikaliŃ galimybň tapti patrauklia lǟtȎjȎ kelioniȎ kryptimi, derindama 

kultȊrinǱ paveldŃ, gamtos groģǱ ir tvarumo principus. Svarbu toliau investuoti Ǳ infrastruktȊrŃ ir 

informacijos sklaidŃ, kad lǟtasis turizmas galǟtȎ klestǟti. Ypaļ svarbu gerinti infrastruktȊrŃ kaimo 

vietovǟse. Tai apima apgyvendinimo, transporto ir informacijos paslaugȎ teikimŃ. 

Rekomenduotina skatinti bendruomeniȎ ǱsitraukimŃ. Vietos bendruomenǟs turǟtȎ bȊti aktyviai 

Ǳtrauktos Ǳ turizmo plǟtrŃ, kad galǟtȎ pasinaudoti turizmo teikiama nauda ir iġsaugotȎ savo kultȊrŃ 

bei tradicijas. Taip pat labai svarbu skatinti ġvietimŃ ir informuotumŃ ï organizuoti ġvietimo 

(sklaidos) programas, skirtas tiek turistams, tiek vietos gyventojams, apie tvarumo principus ir 

kultȊrinio paveldo iġsaugojimŃ. Ne maģiau svarbu sukurti bendradarbiavimo tinklus ir vystyti 

rinkodaros strategijas, kad vietos verslininkai, bendruomenǟs ir valdģios institucijos 

bendradarbiaudamos kurtȎ tvarius turizmo projektus, kurie atitiktȎ vietos gyventojȎ ir sveļiȎ 

poreikius. Svarbu vykdyti rinkodaros kampanijas, kurios pabrǟģtȎ LietuvŃ kaip tvarios ir 

autentiġkos kelionǟs kryptǱ, su akcentu Ǳ kultȊros ir gamtos paveldo iġsaugojimŃ. 
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SYNERGY OF SUSTAINABILITY AND CULTURAL HERITAGE                                         

IN THE CONTEXT OF SLOW TOURISM  
 

KRISTINA LEBEDĢINSKIENǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytautas Magnus University 
2SMK College of Applied Sciences 

 

ANNOTATION  

This article analyzes slow tourism in Lithuania, emphasizing the synergy of its sustainability and 

cultural heritage. Slow tourism promotes slow travel, authenticity and cultural experience, allowing tourists 

to better understand local traditions and history. The main aspects of the article include the definition of 

slow travel, the main principles, the preservation of cultural heritage and examples from Lithuania. It 

discusses how slow tourism can help preserve cultural traditions, stimulate the local economy and 

contribute to environmental protection. It also highlights the challenges faced by slow tourism such as lack 

of infrastructure and seasonal tourist flow. At the end, recommendations are presented on how to develop 

slow tourism in Lithuania and ensure its synergy with cultural heritage. 

Keywords: slow tourism, sustainability in tourism, heritage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tarptautinǟ studentȎ konferencija ĂTeorija ir praktika: studentiġkos Ǳģvalgosñ 

 

275  

KLASIKINǞS MUZIKOS FESTIVALIȍ AKTUALUMAS VIETINIO 

TURIZMO KONTEKSTE  
 

DOMINYKA LUKOĠIȉTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģiojo universitetas 

2Lietuvos sporto universitetas 

 

ANOTACIJA    
Straipsnyje analizuojama klasikinǟs muzikos festivaliȎ reikġmǟ vietinio turizmo kontekste, 

atskleidģiant jȎ svarbŃ kultȊros puoselǟjimui ir regioninǟs plǟtros skatinimui. Aptariama, kaip ġie renginiai 

praturtina vietos kultȊrinǱ gyvenimŃ, didina turistȎ srautus, kuria pridǟtinň ekonominň vertň. Lietuvos 

klasikinǟs muzikos festivaliȎ pasiȊlos analizǟ liudija, kad, nepaisant jȎ reikġmǟs, ġis reiġkinys yra maģai 

tyrinǟtas. Straipsnyje siekiama atskleisti ġiȎ festivaliȎ potencialŃ stiprinanti ġalies kultȊrinio turizmo ǱvaizdǱ 

bei iġsiaiġkinti tokio tipo festivaliȎ aktualumo aspektus.  

Raktiniai ģodģiai: festivalis, klasikinǟ muzika, vietinis turizmas, renginiai, masinǟ kultȊra, ġventǟ. 

 

ǰVADAS  

Temos aktualumas: Klasikinǟ muzika, bȊdama svarbi visuomenǟs kultȊrinio identiteto 

dalis, iġlieka viena labiausiai vertinamȎ meno formȎ, turinļiȎ gilias istorines ġaknis ir aukġtŃ 

meninň vertň. Ġiuolaikiniame kultȊros kontekste klasikinǟs muzikos festivaliai tampa reikġmingu 

kultȊrinǟs raiġkos Ǳrankiu, kuris ne tik puoselǟja ġio ģanro paveldŃ, bet ir skatina regioninň plǟtrŃ 

bei vietinio turizmo augimŃ. Pastaraisiais deġimtmeļiais didǟjantis susidomǟjimas kokybiġka 

menine patirtimi Ǳtvirtino klasikinǟs muzikos festivalius kaip svarbiŃ turizmo rinkos dalǱ, gebanļiŃ 

pritraukti Ǳvairias tikslines auditorijas ï tiek vietinius gyventojus, tiek tarptautinius turistus. Tokie 

renginiai vysto regioninǱ identitetŃ, formuoja jȎ, kaip kultȊros traukos centrȎ ǱvaizdǱ. Nepaisant jȎ 

reikġmǟs, Lietuvoje klasikinǟs muzikos festivaliai yra santykinai maģai tyrinǟtas reiġkinys, todǟl 

ġios temos analizǟ gali pasitarnauti tolimesniȎ tyrimȎ kontekste.  

Straipsnio tikslas ï iġanalizuoti klasikinǟs muzikos festivaliȎ reikġmň vietinio turizmo 

kontekste, Ǳvertinant jȎ poveikǱ regioninei plǟtrai, kultȊrinio turizmo skatinimui.  

Straipsnio uģdaviniai:  

1. Atskleisti, kaip klasikinǟs muzikos festivaliai gali prisidǟti prie kultȊrinǟs tapatybǟs 

formavimo, regionȎ ģinomumo didinimo bei ekonominǟs pridǟtinǟs vertǟs kȊrimo. 

2. ǰvertinti klasikinǟs muzikos festivaliȎ konkurencingumŃ Europoje ir jȎ galimybes tapti 

tarptautinǟs kultȊros turizmo traukos centru.  

3. Pateikti rekomendacijas, kaip optimizuoti klasikinǟs muzikos festivaliȎ pasiȊlŃ, siekiant 

padidinti jȎ poveikǱ vietiniam turizmui ir kultȊrinei plǟtrai 

Darbo metodai: Tyrimui atlikti pasitelkta mokslinǟs literatȊros, ġaltiniȎ analizǟ  bei focus 

grupinǟs diskusijos tyrimo metodas.  

 

Klasikinǟs muzikos festivaliȎ aktualumas vietinio turizmo kontekste 

,,Festivalis: termino kilmǟ ir istorinǟ raidañ 

Kas yra festivalis? FestivalǱ galima bȊtȎ apibȊdinti kaip iġskirtinǱ ir nepaprastŃ reiġkinǱ, 

kuris sukuria ypatingŃ, nepakartojamŃ, kvapŃ gniauģianļiŃ atmosferŃ. Ġi atmosfera gimsta ne tik 

iġ meno ir produkcijos kokybǟs, taļiau  ir iġ kaimiġkȎ vietoviȎ bei miestȎ aplinkos,     regiono 

unikaliȎ tradicijȎ ir kultȊrinio konteksto.4 (autoriaus vertimas) 

 

 

                                                           
4 Quinn Bernadette. Arts Festivals and the City, Dublin Institute of Technology, 2005, p. 3 
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EtimologȎ teigimu, ģodis festivalis kilo iġ lotyniġko termino festivus, reiġkianļio ġventǟ.5 

AmģiȎ eigoje sŃvoka transformavosi prisitaikydama prie kintanļiȎ kalbiniȎ normȎ, taļiau niekada 

nenutolo nuo savo pirminǟs reikġmǟs ï vieġo susirinkimo, skirto kolektyvinǟs pramogos ar 

kultȊrinǟs raiġkos tikslams Ǳgyvendinti. Festivalio, kaip socialinio reiġkinio iġtakos siekia 

prieġistorinǱ ģmonijos laikotarpǱ, tadǟl nenuostabu, kad jo formos nuolat kito, atspindǟdamos 

dinamiġkŃ visuomeninǟs paģangos procesŃ. Pirmieji tokio pobȊdģio renginiai siejami su senȎjȎ 

civilizacijȎ, tokiȎ kaip Indijos, Egipto, Kinijos, antikinǟs Graikijos ir Romos kultȊromis.6 ĠiȎ 

bendruomeniȎ nariai burdavosi Ǳ vieġas iġkilmes, kuriose iġpaģindavo Ǳvairaus pobȊdģio 

sociokultȊrinius Ǳsitikinimus, garbino gamtos reiġkinius ir dievus. Didelio tuometǟs visuomenǟs 

dǟmesio sulaukdavo ir meno Ǳkvǟptos ġventǟs ï jose vyko muzikos, ġokiȎ bei teatro pasirodymai, 

skambǟjo poezija ir filosofinǟs diskusijos. Nors tokie susibȊrimai tuomet nebuvo 

vadinami  festivaliais, jȎ esmǟ ï bendruomenǟs susirinkimai, skirti kolektyvinǟs pramogos 

tikslams ï iġlaikǟ savo prasmň iki nȊdienos, todǟl galima teigti, kad bȊtent jie ir yra ġiuolaikiniȎ 

festivaliȎ pirmtakai.  

Viduramģiais krikġļionybǟ tapo dominuojanļia Europos jǟga, ko pasekoje iġaugo miestȎ, 

kaip svarbiausiȎ visuomeniniȎ centrȎ, reikġmǟ. Ļia reguliariai vyko Ǳvairios iġkilmǟs, puotos ir 

turnyrai, todǟl vietos bendruomeniȎ dǟka ġventiniai renginiai palaipsniui virto neatsiejama miesto 

identiteto dalimi. Viduriniaisiais amģiais Ǳsitvirtino dar viena, festivaliui artima 

sŃvoka- karnavalas.7 Vykstant ġiam renginiui, miesto gyventojai mǟgavosi ġventiniȎ patiekalȎ 

Ǳvairove, spalvingais kostiumais bei teatraliġkais pasirodymais, tokiu bȊdu atsipalaiduodami ir 

pamirġdami kasdienius rȊpesļius.  Nors istorijos eigoje ġventinǟs formos kito, Ǳvairaus pobȊdģio 

pramogos iġliko aktualios ir vǟlesniais amģiais.  

Baroko metu aristokratijos vaidmuo visuomenǟje dar labiau iġaugo. Linksmybǟs tapo 

brangia, priveligijuotȎjȎ pramoga, todǟl ġios epochos renginiai pirmiausia siejami su elito 

atstovais, karaliaus aplinkos ģmonǟmis.8 Mieste vykusios ġventǟs ilgainiui persikǟlǟ Ǳ praġmatnius 

valdovo rȊmus bei kilmingȎjȎ dvarus, kuriuose klestǟjo muzikinǟ kultȊra ir ġokiai, formavosi nauji 

meniniai ģanrai. Tiesa, nors monarchai pasiģymǟjo itin stipriomis galios pozicijomis, katalikȎ 

valdģia nenusileido pasaulietinei. Dǟl ġios prieģaties sakralinǟs ġventǟs ir koncertai dar ilgai 

neprarado savo reikġmǟs. LenkȎ istorikas Waldemar Cundy teigia, kad pirmasis oficialus, lig ġiol 

gyvuojantis festivalis yra The Three Choirs Festival, pirmŃ kartŃ surengtas 1724 m., Didģiojoje 

Britanijoje.9 Ġis baģnytinǟs muzikos renginys savo veiklŃ tňsia jau treļiŃ amģiȎ, todǟl akivaizdu, 

kad festivalis geba atliepti nuolat kintanļios visuomenǟs lȊkesļius ir taip iġlikti aktualus net ir XXI 

a. publikai.   

Vis dǟlto, festivalis, kaip globaliai rinkai pritaikytas sociokultȊrinis reiġkinys, pradeda 

formuotis tik XIX a. pab.10  Industrializacija ir technologinǟ paģanga paskatino visuotines 

permainas bei gyventojȎ mobilumŃ , todǟl pramogȎ ir turizmo industrija staiga tapo kaip niekad 

paklausi. Vokietijoje pirmŃ kartŃ organizuojami tokie ģinomi festivaliai kaip Oktoberfest (1810)  

ir Bayreuth Festival (1875) , Italijoje- Venice Biennale (1895), Austrijoje- Vienna Opera Ball 

(1877) ir daugelis kitȎ.11 XX a. pasireiġkňs masinǟs kultȊros reiġkinys padǟjo formuotis ir augti 

                                                           
5 Falassi Aleksandro. ĂFestival: Definition and Morphologyñ in: Time out of time. Essays on the Festival, 

University of New Mexico Press, 1987, p. 1 
6 Cundy Waldemar.  The phenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classifications, 2014, p. 643 
7 Ibid., p. 644 
8 Gampp Axel. ĂFeast (fest) versus celebration (feier). Towards a theory of the baroque festivalñ, in: Baroque 

festivals between the sacred and the profane: Europe and the Atlantic. Revista de História da Arte - Série W (10), 

2021, p. 8 
9 Cundy Waldemar.  The phenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classifications, 2014, p. 645 
10 King Alexandra. ĂInternationalization Strategies in Music Festivalsñ in: Music in the Social and Behavioral 

Sciences: An Encyclopedia, 2014, p. 92 
11 Cundy Waldemar.  The phenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classifications, 2014, p. 645 
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naujam festivalizacijos fenomenui. Ġio proceso metu sustiprǟjo vietos gyventojȎ tarpusavio ryġiai, 

vystǟsi lokalinio turizmo plǟtra bei Ǳsitvirtino renginiȎ turizmo ir  festivaliȎ turizmo sŃvoka.12 

   Ġiandien galime konstatuoti, jog tokios ġventǟs kaip festivaliai, XX pab. tapo neatsiejama 

ġiuolaikinǟs visuomenǟs identiteto dalimi, masiniu turistȎ traukos centru, taip pat svarbiu veiksniu, 

lǟmusiu globalios ekonomikos augimŃ bei vystymŃsǱ.  

  

 
1 pav. Pagrindiniai faktoriai, lǟmň festivaliȎ vystymŃsǱ 20 a. antroje pusǟje 

( ġaltinis: W. Cundy, 2014) 

 

FestivaliȎ klasifikacija 

Po Antrojo pasaulinio karo kilňs pramoginiȎ ir akademiniȎ renginiȎ poreikis sŃlygojo 

beprecedentǱ jȎ augimŃ, todǟl festivaliai ir kiti panaġaus pobȊdģio renginiai buvo pradǟti 

klasifikuoti. ĠiandienŃ pasaulyje rengiami tȊkstanļiai skirtingo pobȊdģio festivaliȎ, taļiau, prieġ 

aptariant jȎ rȊġis ir klasifikavimo bȊdus, pirmiausia verta iġsiaiġkinti festivalio sŃvokos vartojimo 

aspektus.  

AnglȎ kalboje ģodis event reiġkia ǱvykǱ arba renginǱ, o festivalis yra priskiriamas specifinei 

renginiȎ kategorijai (angl. special events).13 Dǟl ġios prieģasties,  mokslinǟje literatȊroje 

daģniausiai sutiksime ne festivaliȎ, o renginiȎ tipologijai skirtas analizes. Ġtai, pavyzdģiui, 

profesorius Donald Getz siȊlo tokǱ klasifikavimo modelǱ: 

                                                           
12 Skoultsos Sofoklis. ĂThe potential of festivals and their contribution to culture and tourismñ in: Greek 

economic outlook 2014/25, 2014, p. 61 

 
13 Lew Alan ir Ma Ling. ĂHistorical and Geographical Context in Festival Tourism Develpomentñ in: Journal 

of Heritage Tourism 7(1), 2012, p. 2 
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2 pav. RenginiȎ tipologija (sudaryta autoriaus, remiantis D. Getz 14) 

    Kaip matyti schemoje, autorius pateikǟ aġtuonias renginiȎ kategorijas. Kiekviena jȎ 

reprezentuoja skirtingo pobȊdģio Ǳvykius: pavyzdģiui, kultȊros renginiȎ kategorija ï Ǳvairius 

kultȊros renginius (parodas, spektaklius, teatro pasirodymus, etc.), o sporto kategorija ï sporto 

renginius (olimpines ģaidynes, krepġinio varģybas, futbolo ļempionatus, etc.). Visgi,  kiekviena 

mokslinǟ analizǟ gali remtis skirtingais rȊġiavimo principais, kurie priklauso nuo tiriamo objekto 

ir taikomos metodologijos, todǟl ġis modelis yra tik vienas iġ daugelio literatȊroje sutinkamȎ 

klasifikavimo bȊdȎ. Kitas pavyzdys ï tai profesoriaus W. Cundy siȊlymas, festivalius klasifikuoti 

pagal vienuolikŃ skirtingȎ kriterijȎ:   1) Pagal poģiȊrǱ Ǳ religijŃ;  2) Vietovň; 3) Socialinň struktȊrŃ;  

4) AsmeninǱ santykǱ; 5) SezoniġkumŃ;  6) SvarbŃ; 7) Pasikartojimo daģnǱ;  8) Organizacinň 

struktȊrŃ;  9) AuditorijŃ; 10) TematikŃ;  11) Istorines ir geografines festivalio ypatybes.15 Taigi, 

matyti, kad festivaliȎ ir kitȎ renginiȎ tipologija yra Ǳvairi, priklausoma nuo pasirinktos analizǟs 

tikslȎ.  

   Meno kritikas Dragan Klaic, 2014 m. raġǟ:  ,,Atrodo, kad kiekvienas didesnis Europos 

miestas iġtisus metus keliauja nuo vieno festivalio prie kito. Be jokios baimǟs ir su tikǟjimu, jog 

kiekvienam tipo, rȊġies, konsepcijos ar temos festivaliui galima rasti auditorijŃ, nesibaigianti 

festivaliȎ karuselǟ sukasi vis greiļiau, todǟl ģodģio ,,festivalisñ vartojimas tampa vis labiau 

savavaliġkasóó.16  Ġis taiklus autoriaus pastebǟjimas atspindi ir kitŃ festivalizacijos reiġkinio pusň. 

VisȎ pirma, festivaliȎ skaiļiaus augimas daģnai lemia ir sŃvokos Ăfestivalisñ reikġmǟs pokyļius. 

Ġis terminas, anksļiau reiġkňs iġskirtinǱ, aukġtos meninǟs vertǟs ir svarbos renginǱ, dabar gali bȊti 

naudojamas apibȊdinti net ir kasdienius pramoginius ar komercinius renginius. Ġalia tradiciniȎ 

meno, muzikos ar teatro pasirodymȎ populiarǟja unikalias ir iġskirtines patirtis siȊlantys festivaliai, 

nepaisant to, bȊtent muzikinio tipo renginiai iġlieka vienais populiariausiȎ pasaulyje.17  

 

Muzikos festivaliai 

Muzika, menanti ankstyviausius ģmonijos vystymosi etapus, yra itin svarbi pasaulinio 

paveldo dalis.  Keiļiantis visuomenei, kito ir muzikinǟ kultȊra: plǟtojosi naujos meninǟs raiġkos 

formos, Ǳsitvirtino saviti muzikos stiliai, ģanrai bei kompoziciniai principai. Ġio paģangaus proceso 

dǟka, koncertai bei festivaliai tapo globaliu socialinǟs kultȊros reiġkiniu, lǟmusiu masinň 

                                                           
14 Getz Donald.  ĂEvent tourism: Definition, evolution, and researchñ in: Tourism Management, 29 (3), 2008, 

p. 403-428 
15 Cundy Waldemar. ĂThe Concept, Origins and Types of Festivalsñ in: Festivalisation of Urban Spaces. 

Factors, Processes and Effects, 2016, p. 32-33 
16 Klaic Dragan. Festivals in Focus, Budapest Observatory, 2014, p. 35 
17 A.P. Brault, F. De Granpre. ,,Popular music festivals: An examination of the relationship between festival 

programs and attendee motivationsò in: Tourism Management Perspectives 34, 2020, p. 1 
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muzikinio turizmo plǟtrŃ XX a. Po antrojo pasaulinio karo vykňs intensyvus Europos atsinaujinimo 

procesas neapsiribojo vien ekonomikos ar infrastruktȊros atkȊrimu ï reikġmingas dǟmesys atiteko 

kultȊrinǟs politikos  formavimui, jos tobulinimui bei integracijos klausimams. Prie muzikos 

renginiȎ organizavimo ir koordinavimo reikġmingai prisidǟjo tarptautinǟs institucijos, tokios kaip 

European Broadcasting Union (1950), The European Festivals Association (1952), Yourope 

Association (1998). 18 Aktyvi Europos organizacijȎ veikla paskatino muzikinio turizmo sŃvokos 

ǱsitvirtinimŃ, o sparļiai augant renginiȎ skaiļiui, prisidǟjo prie jȎ kokybǟs uģtikrinimo. ĠiȎ 

asociacijȎ tinklas lig ġiol vienija daugelǱ Europos ġaliȎ, globoja jȎ muzikinň kultȊrŃ, skatina 

tarptautinǱ bendradarbiavimŃ bei meno sklaidŃ.  

Renginiai, tokie kaip muzikos festivaliai pritraukia didelius lankytotojȎ srautus ir taip 

prisideda prie vietiniȎ paslaugȎ sektoriaus augimo. Dǟl ġios prieģasties, muzikinis turizmas 

tiesiogiai veikia vietinio turizmo ir regionȎ vystymŃsǱ, paversdamas miestus svarbiais kultȊros ir 

ekonominǟs plǟtros centrais. 19 

Jei ankstesniais amģiais meninǟ raiġka  priklausǟ nuo politinio ar religinio konteksto, tai XX 

a. pab. ji tapo vis labiau nepriklausoma nuo ideologiniȎ ar socialiniȎ apribojimȎ. Ġios aplinkybǟs 

lǟmǟ plaļiŃ muzikiniȎ stiliȎ bei ġiuolaikiniȎ muzikos festivaliȎ Ǳvairovň. Mokslininkai sutaria, kad 

festivaliai daģniausiai yra skirstomi pagal ġias pagrindines ģanrines kategorijas:  

- Pop 

- Roko 

- Liaudies 

- Metalo 

- Dģiazo 

- ĠokiȎ / elektroninǟ 

- Klasikinň 20 

Nors populiarieji ģanrai, tokie kaip rokas, pop ar elektroninǟ muzika, dominuoja ġiuolaikinǟs 

muzikos rinkoje, klasikinǟ muzika nepraranda aktualumo ir iġlaiko stabilȎ savo klausytojȎ ratŃ. 

                                 

Klasikinǟs muzikos festivaliai 

Prieġ aptariant klasikinǟs muzikos  festivalius, pirmiausia svarbu apsibrǟģti klasikinǟs 

muzikos sŃvokos vartojimo aspektus. Nors ġis terminas plaļiai vartojamas, jo reikġmǟ daģnai 

interpretuojama skirtingai, o literatȊroje pateikiami apibrǟģimai ne visada sutampa.  

ǰprastai klasikine muzika laikome VakarȎ Europoje sukurtŃ profesionaliŃjŃ muzikŃ, kurios 

autoriai ï savo laikmeļio tradicijomis besiremiantys kompozitoriai profesionalai. 21 Ġi muzika 

pasiģymi grieģta struktȊra bei taisyklǟmis,  todǟl  be klasikinǟs, dar yra vadinama akademine, 

profesionaliŃja arba rimtŃja.   

Klasikinǟ muzika yra neatsiejama nuo viduramģiais suklestǟjusios sakralinio meno 

tradicijos.  Baģnyļia, bȊdama ne tik religiniu, bet ir kultȊriniu  autoritetu, Ǳtvirtino pamatinius 

vakarietiġkos  muzikos principus, o ġio ģanro muzikŃ lig ġiol skirstytome Ǳ baģnytinň ir 

pasaulietinň. Vis dǟlto, savo  klestǟjimo laikotarpǱ ģanras iġgyveno XVIII a.  ï  epochoje, dar 

vadinama klasikine.  Dǟl laikmeļiui bȊdingos harmonijos ir tvarkos, klasikinǟ muzika cia tapo 

labai itin populiari, o kompozitoriai tokie kaip W.A Mozartas, J. Haydnas ar L. van Bethovenas 

tapo vǟlesniȎ kȊrǟjȎ  idealais.  Nors muzika amģiȎ eigoje  nuolat kito ir transformavosi, terminas 

                                                           
18 Miroslava Lukic-Krstanovic. ,,The Festival Order ï Music Stages of Power and Pleasureñ in: Issues in 

Ethnology and Anthropology n. s. Vol. 3. No. 3, 2008, p. 136 
19  L. C. Herrero, J. A. Sanz, M. Devesa. ,,Measuring the economic value and social viability of a cultural 

festival as atourism prototypeò in: Tourism Economics, 17 (3): 639-653, 2011, p. 640 
20 King Alexandra. ĂInternationalization Strategies in Music Festivalsñ in: Music in the Social and Behavioral 

Sciences: An Encyclopedia, 2014, p. 95 
21 Martynas Ģukauskas. Ġiuolaikinio klausytojo lȊkesļiai klasikinǟs muzikos renginiuose: Lietvos atvejo 

analizǟ, baigiamasis magistro darbas, Kaunas, 2018, p. 6 
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,, klasikinǟò iġliko. Todǟl net ir XX a. profesionaliaja muzika vadiname klasikine, nors su XVIII 

a.  ji neturi tiesioginiȎ sŃsajȎ. 

Jei klasikinǟ muzika yra skirstoma Ǳ baģnytinň ir pasaulietinň, tai reiġkia, jog taip galime  

skirstyti ir ġio ģanro festivalius. Sakralinǟs muzikos tradicija Lietuvoje gyva ilgŃ laikŃ , todǟl ļia 

esama jau senaiai susiformavusiȎ ir savo auditorijŃ turinļiȎ festivaliȎ. Vienas jȎ- Paģaislio 

muzikos festivalis. Ġis muzikinis renginys, pradǟtas rengti 1996 m., tapo vienu svarbiausiu ir 

reikġmingiausiu muzikos festivaliȎ Lietuvoje. Festivalio koncertai daģniausiai rengiami 

kamalduliȎ vienuolyno patalpose, todǟl ten skambanti muzika skatina lietuviġkos  sakralinǟs 

tradicijos puoselǟjimŃ, taip pat vietinio turizmo plǟtrŃ.  

 

TYRIMO METODOLOGIJA  

Pasirinktas tyrimo metodas ï  Focus grupinǟ diskusija. Tokia diskusija daģniausiai yra 

laikoma kokybine tyrimo metodo forma, kurios tikslas ï surinkti informacijŃ, iġ apklaustȎjȎ (nuo 

6 iki 12 ģmoniȎ), kurie atrenkami pagal specialias taisykles gali pasidalinti reikġmingomis 

Ǳģvalgomis. Ġio tyrimo dalyviai turǟjo bendrȎ patirļiȎ arba savybiȎ, susijusiȎ su tyrimo tema, o 

diskusijŃ vedǟ moderatorius, ġio straipsnio autorius. Pagrindinis fokusuotos grupinǟs diskusijos 

bruoģas ï dalyviȎ tarpusavio sŃveika, nuomoniȎ ir idǟjȎ keitimasis, reakcijos Ǳ kitȎ pasisakymus.22 

Diskusija vyko specialiai paruoġtoje aplinkoje, kuri nevarģǟ apklausiamȎjȎ, skatinto bendravimŃ 

bei nuomoniȎ iġsakymŃ. 

Tyrimo etika: Tyrimo metu buvo siekta nepaģeisti tiriamȎjȎ teisiȎ ir laikytis pagrindiniȎ 

etikos principȎ: pagarbos asmens orumui, konfidencialumo uģtikrinimo, korektiġkumo.  

Tyrimo dalyviai: Tyrimui buvo atrinkti 7 asmenys, Ǳgijň aukġtŃjǱ muzikinǱ iġsilavinimŃ ir 

turintys specialiȎ ģiniȎ tiriamuoju klausimu. Buvo pasirinkti skirtingȎ muzikiniȎ specialybiȎ 

ekspertai- muzikologai, operos solistai, simfoninio orkestro nariai ir t.t.  

Tyrimo eiga: Fokus grupǟs diskusija Ǳvyko 2024 m. spalio 6 dienŃ, iġ anksto sutartoje vietoje. 

Korespondentai buvo informuoti apie tyrimo temŃ iġ anksto, susitikus aptarǟme diskusijos eigŃ ir 

taisykles.  

 

Tyrimo rezultatai ir j Ȏ analizǟ  

ǰģangininǟje dalyje tyrime dalyvavusiȎ ģmoniȎ buvo papraġyta atsakyti Ǳ paprastus, trumpus 

klausimus: kokius klasikinǟs muzikos festivalius ģinote? Ar juose lankotǟs, jei taip, kokiuose? 

Grupǟ praktiġkai vieningai sutarǟ, kad geriausiai jiems ģinomas Lietuvoje vykstantis klasikinǟs 

muzikos festivalis yra Paģaislio muzikos festivalis. Kadangi korespondentai yra kilň iġ skirtingȎ 

miestȎ, kiekvienas jȎ paminǟjo po vienŃ festivalǱ, vykstantǱ jȎ gyvenamoje vietovǟje. Ġie festivaliai 

kitiems grupǟs nariams buvo neģinomi, todǟl priǟjome iġvados, kad jȎ tikslinǟ auditorija- tos 

vietovǟs ar regiono gyventojai, kurie  yra susipaģinň su festivalio veikla, nes jis rengiamas netoli 

jȎ gyvenamos vietos.  

KorespondentȎ pasidomǟjus nuomonǟs apie klasikinǟs muzikos festivaliȎ aktualumŃ 

didģiȎjȎ masiȎ kontekste, grupǟs nariai pasidalino tokiais pamastymais: ,,Klasikinǟ muzika, mano 

nuomone, daugelio  ģmoniȎ neretai siejama su intelektualȎ,  "puoġniȎ damuļiȎ" bei ponȎ 

pripildytomis salǟmis arba muzikantȎ,  besidominļiȎ ar atliekanļiȎ tokiŃ muzikŃ gretomis. Tad jei 

paģvelgus iġ ġitos prizmǟs, rodos,  daugelio manoma "oficiali" aplinka ar kokie nors iġ seniau atǟjň 

Ăstandartaiñ kartais gali atbaidyti ģmones lankytis tokios muzikos festivaliuose, koncertuose.ñ Kita 

respondentǟ pritarǟ sakydama: ,,Man atrodo muzika yra skonio reikalas. SkonǱ formuoja aplinka, 

tǟvai, draugai, mokytojai, kuo pats save apsupi. Bendrojo lavinimo mokykloje klasikinǟ muzika 

pateikiama tikrai ne paļiu patraukliausiu bȊdu. Ji atrodo nesuprantama. Kiek kalbu su draugais 

neturinļiais muzikinio iġsilavinimo, tai jiems atrodo, kad klasikinň muzikŃ turi pirmiausia suprasti, 

                                                           
22 Inga MotiejȊnaitǟ. KokybiniȎ tyrimȎ metodȎ inovacijos informaciniȎ technologijȎ plǟtros kontekste: 

interneto fokusuotos grupinǟs diskusijos, Vilniaus universietas: magistro darbas, 2011, p. 55 
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kad galǟtum ja mǟgautis. O, kad suprastum reikia turǟti specifiniȎ muzikiniȎ ģiniȎ, ne taip kaip 

pop muzikojeñ.  

Grupǟje organiġkai kilo kalba, apie tai, kodǟl Lietuvos klasikinǟs muzikos renginiȎ ir 

festivaliȎ, turizmas nǟra taip iġvystytas kaip Vakaruose. Pabandǟme sugalvoti po prieģastǱ, kodǟl 

taip galǟjo Ǳvykti ir priǟjome tokiȎ iġvadȎ: 

1. Lietuva neturi susiformavusios klasikinǟs muzikos tradicijos. Tai lǟmǟ daugelis veiksniȎ, 

taļiau vienas iġ jȎ tas, kad Lietuvoje neiġaugo tokio aukġto lygio kompozitoriȎ kaip kitose 

vakarȎ ġalys. Beabejo, galime pasigirti M.K. Ļiurlioniu, Stasiu VainiȊnu, ir daugeliu kitȎ, 

taļiau ġie muzikai savo ģinomumu neprilygta tokioms pasaulinio lygio ģvaigģdǟms kaip J. 

S. Bachas, W. A. Mozartas, L. Van. Bethovenas, F. Chopenas ir pan. VakarȎ valstybǟse 

vaikai nuo maģumǟs yra vedami Ǳ klasikinǟs muzikos koncertus, formuojamas jȎ muzikinis 

skonis ir kultȊra. Jei tokia tradicija egzistuotȎ ir lietuvoje, klasikinǟs muzikos festivaliȎ ļia 

bȊtȎ daug daugiau.  

2. Kita svari prieģastis- tai okupacijȎ priespaudos metai. Lietuva didelň savo istorijos dalǱ 

nebuvo savarankiġka valstybǟ, tai reiġkia, kad okupantai galǟjo kontroliuoti ġalies meninň 

raiġkŃ ir jos formas. Toks istorinis kontekstas trukdǟ klasikinǟs vakarietiġkos muzikos 

Ǳsigalǟjimui Lietuvoje.  

Grupǟs nariȎ paklausus apie muzikiniȎ festivaliȎ turizmŃ ir jo plǟtros galimybes regionuose, 

kilo tokie pastebǟjimai: ,,Beabejo, festivaliai daģnu atveju yra tiesiogiai susijň su tam tikro regiono 

identitetu. Kalbant apie muzikinius renginius, Ǳ galvŃ ateina M.K. Ļiurlionio pavyzdys. Atrodo, 

nerastume ģmogaus, kuris nesietȎ Ļiurlionio vardo su DruskininkȎ miestu. Turistai atvyksta Ǳ 

miestelǱ, dalyvauja kompozitoriaus vardo koncertuose, groģisi jo dailǟs kȊriniais. Gaila, kad toks 

ryġkus Ļiurlionio ir miesto santykio pavyzdys yra bene vienintelis ġalyjeñ. 

 

IĠVADOS 

1. Festivalis ï tai sociokultȊrinis reiġkinys, kurio iġtakos siekia prieġistorinius laikus. 

Nors festivaliȎ formos ir funkcijos nuolat kito, ġiuolaikiniai festivaliai yra senȎjȎ tňsinys, 

iġlaikňs savo pirminň funkcijŃ- suburti  tam tikrŃ visuomenǟs dalǱ tam tikram tikslui.  

2. Festivaliai, tapň svarbiais urbanistinǟs kultȊros elementais, formuoja miestȎ ǱvaizdǱ 

ir identitetŃ, pritraukia turistus bei prisideda prie miestȎ ekonominio augimo.  

3. Muzikinis turizmas, tapňs svarbia globalia bei kultȊrine jǟga, ne tik skatina vietiniȎ 

paslaugȎ sektoriaus augimŃ, bet ir prisideda prie tarptautinio bendradarbiavimo, kultȊriniȎ 

mainȎ. 

4. Klasikinǟ muzika yra baģnytinǟ arba pasaulietinǟ, kaip ir ġio ģanro festivaliai. 
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THE RELEVANCE OF CLASSICAL  MUSIC FESTIVALS IN THE 

CONTEXT OF LOCAL TOURISM  
                                                        

DOMINYKA LUKOĠIȉTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytautas Magnus University 

2Lithuanian Sports University 

 

ANNOTATION  
This article analyzes the significance of classical music festivals in the context of local tourism, 

highlighting their importance in the promotion of culture and the stimulation of regional development. It 

discusses how these events enrich the local cultural life, increase tourist flows, and create added economic 

value. The analysis of the supply of classical music festivals in Lithuania reveals that, despite their 

importance, this phenomenon remains under-researched. The article aims to uncover the potential of these 

festivals in enhancing the countryôs cultural tourism image and to explore the aspects of the relevance of 

such events.  

Keywords: festival, classical music, local tourism, events, mass culture, celebration. 
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KRYĢKALNIO MEMORIALO LANKYTOJȍ CENTRO GALIMOS 

VEIKLOS ANALIZǞ 
 

MARTYNA MASIULYTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģiojo universitetas 
2SMK Aukġtoji mokykla 

  

ANOTACIJA  
Turizmas buvo populiarus nuo seniausiȎ laikȎ. Ģmonǟs mǟgo keliauti, paģinti ir mokytis Ǳ kitas ġalis. 

Kelionǟms populiarǟjant, atsirado poreikis kurtis Ǳvairioms Ǳstaigoms, tokioms kaip kelioniȎ agentȊros, 

vieġbuļiai bei lankytojȎ centrai. Pastarieji itin keitǟsi bǟgant laikui. Atsiradň Jungtinǟse Amerikos 

Valstijose, jie buvo tik informacijos vieta, kur galima Ǳsigyti ģemǟlapiȎ ir lankstinukȎ. Taļiau, bǟgant laikui 

ir lankytojȎ centrams populiarǟjant visame pasaulyje, keiļiasi jȎ paskirtis, jȎ veiklos sritis platǟja. 

Lietuvoje yra kelios deġimtys lankytojȎ centrȎ ir dauguma jȎ priklauso regioniniam ir nacionaliniam parkui 

ar rezervatui, taļiau Kryģkalnyje yra rengiamas lankytojȎ centras, kurio tematika ï laisvǟs kovos. Tyrimo 

tikslas yra numatyti galimas veiklas ġiame lankytojȎ centre. Atlikus kokybinǱ tyrimŃ, buvo aptarta, kokios 

veiklos ir renginiai sudomintȎ lankytojus bei pateiktos respondentȎ rekomendacijos. 
Raktiniai ģodģiai: lankytojȎ centras, Kryģkalnio memorialas, turizmas. 

 

ǰVADAS 

Aktualumas. Jau nuo senȎjȎ laikȎ ģmonǟs mǟgo keliauti. Senovǟs Graikijoje ir Romoje 

ģmonǟs vykdavo prie Vidurģemio jȊros pailsǟti, apģiȊrǟti septynis pasaulio stebuklus (Walton, 

2024). Viduramģiais buvo keliaujama prekybos bei religiniais tikslais. Piligrimystǟs, taip pat 

prasidǟjo ekspedicijos Ǳ ĠventŃjŃ Ģemň ir kryģiaus ģygiai. Taļiau XVII amģiuje jau matomos 

modernaus turizmo koncepcijos iġtakos, kuomet jaunuoliai iġ kilmingȎ ġeimȎ keliaudavo po 

Europos ġalis, norǟdami paģinti menŃ ir istorijŃ (Periz Rodriguez, 2020). XVIII amģiuje Ǳvyko 

pramonǟs revoliucija, sukurtas krovininis ir keleivinis transportas, atsirado geleģinkeliai, kurie 

sujungǟ Ǳvairius miestus bei miestelius Europoje, todǟl ģmonǟs naudojosi tokia proga keliauti 

traukiniais (ten pat, 2020). XIX amģiuje atsiranda pirmosios kelioniȎ agentȊros, kurios siȊlydavo 

keliones ne tik po EuropŃ, bet ir po Artimuosius Rytus (Walton, 2024). XX amģiuje turizmo 

sektorius augo. Prie to prisidǟjo lǟktuvȎ ir automobiliȎ atsiradimas, gerǟjo ģmoniȎ gyvenimo 

padǟtis. XX amģiaus pabaigoje prasideda masinis turizmas. VieġbuļiȎ Ǳmonǟs, kelioniȎ agentȊros 

ir oro linijos vis labiau tampa tarptautinǟmis, atsiranda nauji produktai ir laisvalaikio praleidimo 

bȊdai (Periz Rodriguez, 2020). Ģmonǟs poilsiauja kurortuose, leidģiasi Ǳ ģygius, dalyvauja 

renginiuose, lankosi muziejuose. Taip pat, kuriasi ir lankytojȎ centrai, kuriȎ reikġmǟ kito bǟgant 

metams. Lietuvoje ġiȎ centrȎ yra nemaģai ir daugiausiai jie yra parkuose ir saugomose teritorijose. 

Tokio tipo Ǳstaigos susilaukia vis daugiau dǟmesio, yra siȊloma daugiau naujȎ veiklȎ, ekspozicijȎ, 

ģygiȎ marġrutȎ. KurġiȎ nerijos nacionalinio parko direkcijos 2023 metȎ veiklos ataskaitoje raġoma, 

jog buvo pravesti 44 ģygiai, dalyvavo 708 ģmonǟs, pravesta 51 ekskursija, dalyvavo 1347 ģmonǟs, 

pravesti 76 uģsiǟmimai, dalyvavo 924 ģmonǟs (KurġiȎ nerijos nacionalinio parko direkcija, 2023). 

Neries regioninio parko 2021 metȎ ataskaitoje raġoma, jog lankytojȎ centre buvo aptarnauta 370 

lankytojȎ. Kauno mariȎ regioninio parko lankytojȎ centre 2020 metais buvo aptarnauti 1245 

ģmonǟs. Populiarǟjant lankytojȎ centrams, jȎ steigiama vis daugiau. RaseiniȎ rajone, Kryģkalnyje, 

2020 metais buvo atidengtas memorialas partizanams ir netoliese pastatytas lankytojȎ centras. 

Taļiau jis vis dar yra neǱrengtas. 

Naujumas: Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras yra pastatytas, taļiau neǱrengtas. Ir taip 

pat nǟra nustatyta, kokia veikla galǟtȎ jame vykti. 

Tyrimo problema: Kryģkalnyje, prie memorialo, yra pastatytas, taļiau dar neǱrengtas 

lankytojȎ centras. Nǟra iġtirta, kokios veiklos, edukacijos ir uģsiǟmimai galǟtȎ vykti ġiame centre. 

Tyrimo objektas. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras. 

Tyrimo tikslas: iġsiaiġkinti galimas veiklas, edukacijas ir uģsiǟmimus lankytojams 

Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centre. 
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Tyrimo uģdaviniai:  

1. Pristatyti lankytojȎ centrȎ genezň. 

2. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro SSGG (stiprybiȎ, silpnybiȎ, galimybiȎ 

ir grǟsmiȎ) analizǟ. 

3. Numatyti Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro galimas veiklas. 

Tyrimo metodas: kokybinis tyrimas (struktȊruotas interviu). 

 

1. LankytojȎ centrȎ genezǟ 

Pirmieji lankytojȎ centrai pradǟjo kurtis Jungtinǟse Amerikos Valstijose 1935 metais, su 

paskirtimi aptarnauti asmenis, kurie tyrinǟja ir keliauja po gamtŃ (County Office, 2023). LankytojȎ 

centrai teikdavo pasiȊlymus, kŃ gali nuveikti ģmonǟs. Taip pat, keliautojams reikǟdavo ġiȎ centrȎ, 

jog galǟtȎ nusipirkti ģemǟlapiȎ ir broġiȊrȎ, jau nuvykus Ǳ tikslo vietŃ arba ten dar vykstant 

(Onuffer, 2021). Tuo metu, Jungtinǟse Amerikos Valstijose, nacionaliniai parkai pradǟjo kurti 

lankytojȎ centrus ir po keliȎ deġimtmeļiȎ ġios Ǳstaigos iġplito visoje ġalyje. LankytojȎ centrai 

daģniausiai bȊdavo steigiami maģuose miesteliuose ir pakelǟse (County Office, 2023). 

Bǟgant laikui, lankytojȎ centrams populiarǟjant Ǳvairiose ġalyse, ǟmǟ keistis ir jȎ paskirtis. 

Ġios Ǳstaigos turi ir daugelǱ kitȎ paskirļiȎ ġiais laikais. Vienas iġ svarbiausiȎ ï padǟti lankytojams 

suprasti vietovǟs reikġmň ir reprezentuoti savo regionŃ, miestŃ ar Ǳmones: vyno ar alaus darykla, 

maisto gamintojas (Walhimer). Dabar lankytojȎ centruose galima rasti paprastus ģemǟlapius, taip 

pat interaktyvȊs ekranai su ģemǟlapiais, ģaidimai ir kitos skaitmeninǟs pramogos (ten pat). 

LankytojȎ centruose galima rasti bilietȎ kasas ir suvenyrȎ parduotuves, kavines ir tualetus (Design 

Curial, 2023). Bǟgant laikui gali vǟl kisti lankytojȎ centrȎ paskirtis. Ģmonǟs tikǟsis tokiȎ patirļiȎ, 

kokias gautȎ ir pasiekň kelionǟs tikslŃ, todǟl centruose atsirastȎ daugiau vaizdo ir garso ǱraġȎ, 

teminiȎ ģaidimȎ aikġteliȎ vaikams, degustacijȎ kambariȎ ir parduotuviȎ (Onuffer, 2021). Pokyļius 

lemia ir naujos technologijos, kurios sukuria galimybes lankytojȎ centrams. Dirbtinis intelektas, 

virtuali realybǟ yra vis labiau integruojami Ǳ lankytojȎ patirtǱ, siekiant jŃ pagerinti (Walhimer). 

Lietuvoje lankytojȎ centrus turi beveik kiekvienas Lietuvos regioninis ir nacionalinis parkas 

ar rezervatas, kurie yra iġskirtiniai pasaulyje. Jie skiriasi nuo kitȎ, nes kiekvienas Lietuvoje esantis 

regioninio ir nacionalinio parko ar rezervato lankytojȎ centras atspindi savo saugomos teritorijos 

vertybes (Valstybinǟ saugomȎ teritorijȎ tarnyba prie aplinkos ministerijos, 2021). Kiekviename 

lankytojȎ centre yra pasakojama apie saugomŃ teritorijŃ ir jos unikalumŃ. 

Taigi, lankytojȎ centrai populiarǟja visame pasaulyje, jȎ veikla keiļiasi bǟgant laikui. Ġios 

Ǳstaigos nebǟra vien tik sustojimo vieta nusipirkti ģemǟlapǱ, bet paģinti patǱ regionŃ ar vienŃ, labiau 

specifinǱ objektŃ arba Ǳmonň. Juose kuriamos ekspozicijos, rengiamos interaktyvios veiklos, 

investuojama ir Ǳ iġmaniŃsias technologijas, siekiant patenkinti ir pranokti lankytojȎ lȊkesļius. 

Lietuvoje lankytojȎ centrai taip pat sulaukia nemaģai susidomǟjimo, jie yra unikalȊs ir skiriasi 

vienas nuo kito bei siekia uģtikrinti, jog lankytojai ļia galǟs gauti nepakartojamŃ patirtǱ. 

 

2. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro SSGG (stiprybiȎ, silpnybiȎ, 

galimybiȎ ir grǟsmiȎ) analizǟ 

Iġskirtinis turǟtȎ bȊti ir Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras, kadangi jis nepriklauso 

regioniniam ir nacionaliniam parkui ar rezervatui, jo paskirtis yra kitokia negu daugumos 

lankytojȎ centrȎ Lietuvoje. Ġis centras turǟtȎ bȊti laisvǟs kovȎ paģinimui bei atliks 

memorialinǱ/atminties, edukacinǱ ir turistinǱ vaidmenǱ (RaseiniȎ rajono savivaldybǟ, 2022). Ġis 

lankytojȎ centras yra pastatytas prie Kryģkalnio memorialo partizanams. Ġis paminklas buvo 

atidengtas 2020 m. rugsǟjo 20 dienŃ. Pats memorialas yra Ǳsmeigto Ǳ ģemň kalavijo formos. Senais 

laikais manyta, jog kertamieji ginklai pasiģymi magiġkomis galiomis, o smeigiant ġios galios 

sustiprǟja, nes yra perkertamas prieġas ar pikta dvasia (Lietuvos partizanȎ memorialas 

Kryģkalnyje, 2020). O ġitaip Ǳ piliakalnǱ Ǳsmeigtas kalavijas turi keletŃ reikġmiȎ - ģymi simbolinň 

kariȎ palaidojimo vietŃ, pagerbia ypatingŃ drŃsŃ parodģiusius karius ir  mȊġio vadŃ, bei saugoja 

mirusiȎjȎ vǟles. Neatmetama mintis, jog Ǳsmeigtas ginklas ģymi svetur ģuvusǱ ar dingusǱ karǱ (Ten 
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pat, 2020). Ġitaip yra minimas ir pagerbiamas mirusiȎjȎ kariȎ atminimas bei apsauga nuo piktȎjȎ 

dvasiȎ.  

Taļiau, kaip ir kiekviena Ǳstaiga, Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras turi savo 

stiprybes, silpnybes, galimybes ir grǟsmes, kurias iġanalizavus, galima pasirinkti veiklos strategijŃ, 

todǟl yra Ǳdomu jas apģvelgti. 

Stiprybǟs: 

1. Lietuvoje yra daug regioniniȎ ir nacionaliniȎ parkȎ ar rezervatȎ lankytojȎ centrȎ, taļiau 
tokiȎ, kuriȎ tema yra partizaninis laikotarpis ir laisvǟs kovos, praktiġkai nǟra. Todǟl 

Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras gali iġsiskirti savo unikalumu iġ kitȎ. 

2. Kryģkalnio memorialas yra pastatytas pakelǟje, prie magistralǟs Vilnius ï Klaipǟda ir yra 

matomas iġ deġimļiȎ kilometrȎ (Lietuvos partizanȎ memorialas Kryģkalnyje). Dǟl 

patogios lokacijos ir matomumo, lankytojȎ centras gali pritraukti nemaģai ģmoniȎ. 

Silpnybǟs: 

1. Finansinǟs problemos. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras turǟjo jau bȊti atidarytas, 
taļiau valdģia neranda tam lǟġȎ. Buvo praġoma 400 tȊkstanļiȎ eurȎ uģbaigti ǱrengimŃ 

(Anilionytǟ, Tizenhauzienǟ, 2024). Kadangi paļiam lankytojȎ centro Ǳrengimui trȊksta 

lǟġȎ, ateityje jȎ gali nebȊti ir kuriant ekspozicijas ir kitas veiklas, tobulinant paļiŃ ǱstaigŃ. 

2. SezonȎ kaita. Lietuvoje ģmonǟs gali maģiau keliauti ģiemos laikotarpiu, todǟl lankytojȎ 

centras gali nesulaukti panaġaus turistȎ skaiļiaus palyginus su vasaros sezonu. 

Galimybǟs: 

1. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras gali pasiȊlyti lankytojams renginius ir veiklas, 
kuriȎ kituose centruose negalima pamatyti. ĠiȎ veiklȎ Ǳvairovǟ gali pritraukti daugelǱ 

Lietuvos gyventojȎ ir iġ uģsienio atvykusius turistus, kurie nori daugiau suģinoti apie 

partizaninǱ laikotarpǱ. 

2. Jeigu bus suteiktas finansavimas, Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centre bȊtȎ galima 
naudotis moderniomis technologijomis: dirbtiniu intelektu, interaktyviu ģemǟlapiu ir 

ģaidimais, virtualia realybe. 

Grǟsmǟs: 

1. Epidemija/pandemija. Kauno mariȎ regioninio parko pateiktoje 2020 metȎ veiklos 
ataskaitoje, planai, susijň su lankytojais, buvo tik dalinai Ǳgyvendinti dǟl karantino 

laikotarpio. Todǟl, plintanļios ligos gali labai paveikti ǱvairiȎ ǱstaigȎ, Ǳskaitant lankytojȎ 

centrȎ, veiklŃ. 

2. Maģǟjantis turistȎ skaiļius. Dǟl ǱvairiȎ prieģasļiȎ, pavyzdģiui, finansiniai sunkumai, 
konfliktai, maģǟjantis aktualumas ir kita, gali kristi turistȎ skaiļius ir vis maģiau ģmoniȎ 

atvyks Ǳ lankytojȎ centrŃ. 

3. Retai atnaujinama lankytojȎ centro veikla, ekspozicijos ir renginiai. Lankytojai ieġko naujȎ 
patirļiȎ ir ǱspȊdģiȎ, todǟl juos gali nuo apsilankymo atbaidyti naujumo ir tobulǟjimo 

trȊkumas. 

Taigi, apģvelgus Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro stiprybes, silpnybes, galimybes ir 

grǟsmes, matoma, jog jo stiprybǟs yra unikalumas ir lokacijos patogumas. Unikalumas taip gali 

uģtikrinti ateities galimybes su kitur nematomais renginiais, veiklomis ir ekspozicijomis. 

LankytojȎ centro silpnybǟse matomas finansavimo trȊkumas bei sezonȎ kaita. Dalis grǟsmiȎ yra 

susijusios su iġoriniais ir nekontroliuojamais veiksniais, tokiais kaip epidemija/pandemija bei 

maģǟjantis turistȎ skaiļius. Neatnaujinama lankytojȎ centro veikla gali bȊti susijusi su silpnybe ï 

finansȎ trȊkumu. 

 

3. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro galimos veiklos analizǟ 

Tyrimui buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas ï struktȊruotas interviu. Jo metu, buvo 

apklausti 8 asmenys, norint iġsiaiġkinti, kokios veiklos yra galimos Kryģkalnio memorialo 

lankytojȎ centre. Buvo pasirinkti asmenys, kurie turi patirties su turizmu, parodȎ ir ekspozicijȎ 

rengimu, ekskursijȎ vedimu, renginiȎ ruoġimu. 
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Tyrimo etika.  DuomenȎ rinkimo eigoje dalyvavo asmenys, kurie sutiko duoti interviu ir 

atsakyti Ǳ klausimus. Atliekant tyrimŃ buvo vadovaujamasi tyrimȎ etikos principais. 

Tyrimo eiga. Ġis tyrimas buvo atliktas 2024 metȎ spalio ir lapkriļio mǟnesiais. 

Respondentams buvo pateikti klausimai, kuriuos jie atsakǟ pasirinkň patogȎ laikŃ ir bȊdŃ. 

Daugiausiai buvo atsakyta elektroniniu paġtu, bet ir uģpildytos internete, naudojant apklausos 

formŃ. Gavus atsakymus, ġie buvo analizuojami ir lyginami tarpusavyje. Atsakymai iġskirti Ǳ 

kategorijas ir subkategorijas. 

Tyrime dalyvavo 8 asmenys, kuriȎ duomenys pateikti lentelǟje (ģr. 1 lentelǟ): 

1 lentelǟ 

Tyrimo dalyviai  

Atstovaujama Ǳstaiga Tyrimo dalyvio profesija  Identifikavimo kodas 

KelioniȎ agentȊra Vadovas 1 

LankytojȎ centras Administratorius 2 

Muziejus Skyriaus vedǟjas 3 

Muziejus Muziejininkas 4 

Muziejus Koordinatorius 5 

KultȊros centras RenginiȎ koordinatorius 6 

RenginiȎ organizavimo 

Ǳmonǟ 

RenginiȎ koordinatorius 7 

Mokykla Mokytojas 8 

 

Visi tyrimo dalyviai yra turi patirties organizuojant renginius, kuriant parodas ir ekspozicijas, 

vedant ekskursijas, planuojant iġvykas. 

Naujam lankytojȎ centrui, kuris dar nǟra Ǳrengtas, svarbu susiplanuoti, kokios veiklos, 

ekspozicijos ir renginiai galimi Ǳstaigoje. ǰ lankytojȎ centrŃ gali atvykti Ǳvairaus amģiaus ir padǟties 

asmenys, kuriems bus Ǳdomios skirtingos veiklos, todǟl centre reikalinga Ǳvairovǟ, jog bȊtȎ galima 

prisitaikyti prie lankytojȎ norȎ. 

Tyrimo dalyviȎ buvo paklausta, kokios veiklos yra populiariausios tarp jȎ Ǳstaigas lankanļiȎ 

ģmoniȎ. Ġiuo klausimu siekta nustatyti galimas veiklas Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centre, 

jog bȊtȎ pritraukta daugiau lankytojȎ ir ġie liktȎ patenkinti savo apsilankymu. 
2 lentelǟ 

Galimos veiklos Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centre 

Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

InteraktyvȊs 

ģaidimai 

Ăǰvairios interaktyvios veiklos, simuliacijos, tokios, Ǳ kurias jie galǟtȎ ir turǟtȎ 

Ǳsitraukti ir tapti to dalimiñ (8). 

ĂKuri skatina kaģkŃ veikti, pvz patiems atverti, atidaryti kaģkokias 

dureles/stalļiukus, o atidarius randi netikǟtŃ daiktŃ, nes atsiranda netikǟtumo 

efektas, kuris traukiañ (1). 

ĂTodǟl informacija turǟtȎ bȊti pateikta taip, kad lankytojas ir savarankiġkai galǟtȎ 

domǟtis Lietuvos laisvǟs kovȎ istorija. Tai galǟtȎ bȊti ǱvairȊs interaktyvȊs stendai, 

ģaidimai ir kt.ñ (4). 

Su 

technologijomis 

susijusi veikla 

ĂDidesnio lankytojȎ susidomǟjimo sulaukia tos ekspozicijos, edukacijos ar veiklos, 

kuriose tikslui pasiekti pasinaudojama inovacijomisñ (4). 

ĂTaip pat bȊtinos technologijos, kurios labai priimtinos jaunimui ir jeigu 

technologijos pvz susijusios su hologramomis, kurias gali judinti, sukioti. Gal net 

Ǳdomu bȊtȎ 3D spausdintuvas, kuriuo gali atsispausdinti kokǱ nors eksponatŃñ (1). 

DuomenȎ bazǟ 

ĂSuaugusiems gal bȊtȎ Ǳdomu turǟti galimybe susirasti iġ archyvo savo giminaiļius, 

kurie buvo partizanai <...>. Gal pakviesti visus LT gyventojus atvykus palikti savo 

DNR, nes vis dar atrandami neģinomȎ asmenȎ palaikai ir negalima nustatyti 

tapatybesñ (1). 
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Veikla 

Edukacijos 

ĂPopuliariausios yra edukacijos vaikams, kadangi daugiausiai mus lanko vaikȎ 

grupǟsñ (5). 

ĂPopuliariausi muziejuje edukaciniai uģsiǟmimaiñ (4). 

Ģygiai 
ĂPasiteisinň ģygiai partizanȎ kovȎ keliaisñ (2). 

 

 Tyrimo dalyviai kalbǟjo, jog yra pastebǟjň, kad interaktyvi veikla labai domina ģmones, 

palieka jiems geresnius ǱspȊdģius. 8-tasis respondentas iġsakǟ savo mintǱ, jog: ĂNorint pritraukti 

daugiau moksleiviȎ, pasiȊlyļiau organizuoti Ǳvairias iġgyvenimo simuliacijas, kad mokiniai savo 

kailiu pajaustȎ kŃ reiġkia partizanas. <...> ǰtraukianti veikla, skatinanti domǟtis, Ǳsitraukti ir 

suprasti bei pajaustiñ. Kitas respondentas pakomentuoja, kodǟl edukacinǟs veiklos, Ǳ kurias yra 

Ǳtrauktas interaktyvumas, susilaukia populiarumo: Ă Edukacinǟs veiklos turi glaustŃ informacinň 

ģinutň ir ǱtraukiŃ patyriminň veiklŃ dalyviams, todǟl jos populiariosñ (4). Sulaukti keli atsakymai 

dǟl technologijȎ Ǳtraukimo lankytojȎ centro veikloje. Technologijos gali pasiȊlyti naujas patirtis ir 

ǱspȊdģius, taip pat jos pritraukia daugiau jaunimo. Tai labai naudinga, jeigu Kryģkalnio memorialo 

lankytojȎ centre lankysis vaikȎ grupǟs. PasiȊlytas ir ģygis: ĂPradģia galǟtȎ bȊti lankytojȎ centre, 

Ǳdomiai papasakojant apie partizaninǱ judǟjimŃ ir pan.ñ (2). Tokia veikla taip pat galǟtȎ susilaukti 

dǟmesio, taļiau ji labiau priklauso nuo sezono. 5-tasis respondentas pakomentavo dǟl neigiamos 

sezonȎ Ǳtakos veiklos populiarumui: Ă[Nepopuliarios] tam tikros edukacijos, kurios vyksta lauke 

<...>, kadangi jos labai priklausomos nuo oro sŃlygȎñ.  

 Be lankytojȎ centro galimos veiklos, reikia apģvelgti, kokie renginiai jame gali bȊti 

organizuojami. Respondentai pasidalino savo Ǳģvalgomis ir mintimis apie galimus renginius. 

 
3 lentelǟ 

Galimi Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centro renginiai 

Kategorija  Subkategorija Patvirtinantys teiginiai  

Renginiai 

Muzikiniai 

renginiai 

Ă<...> koncertai, spektakliai, ġiuolaikinio meno performansai <...>ñ (6). 

Ă<...> partizaniniȎ dainȎ koncertas, nes tos dainos vyresniems ģmonǟms tikrai 

virpina sielŃñ (7). 

Ă<...> tai gal net partizanȎ dainos, ġokiai irgi bȊtu tikrai ǱdomȊs, o jeigu Ǳ 

lietuviġkŃ auditorija, tai gal kokie partizanȎ festivaliaiñ (1). 

 

Susitikimai 

ĂBȊtȎ ǱdomȊs susitikimai su partizanȎ artimaisiais, giminaiļiais, kad iġgirsti 

gyvus prisiminimusñ (2). 

Ă<...>galbȊt pokalbiai/diskusijos su istorikais ar partizanȎ vaikais, giminǟmis 

<...>ñ (7). 

Kiti renginiai 

Ă<...>susitikimai, akcijos, parodos, konferencijos, <...> iġkilmingi minǟjimai 

<...>ñ (6). 

Ă<...> istorinǟs paskaitos, knygȎ pristatymai, viktorinos ar protmȊġiaiñ (7). 

RespondentȎ atsakymuose galima pamatyti nemaģai siȊlomȎ renginiȎ susijusiȎ su muzika, 

taļiau visa tai turǟtȎ bȊti susijň su partizaninǟmis ir patriotinǟmis temomis: ĂKryģkalnio 

memorialas yra reprezentacinǟ kultȊros paveldo, patriotiġkumo, valstybingumo ir istorinǟs 

atminties vieta, <...>. Tai erdvǟ, kuri savaime Ǳpareigoja organizuoti kultȊrinius projektus, kurie 

leidģia atsiskleisti idǟjoms tokiȎ institucijȎ, kaip Lietuvos kariuomenǟ, Lietuvos ġauliȎ sŃjunga, 

dvasininkija, Lietuvos gyventojȎ genocido ir rezistencijos tyrimo centras, NemakġļiȎ seniȊnija, 

Lietuvos laisvǟs kovos sŃjȊdis ir pan.ñ(6). Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras yra prie 

paminklo partizanams. Partizaninis laikotarpis yra itin svarbus Lietuvos valstybei ir jo atminimŃ 

reikia puoselǟti: Ă<...> dǟti visas pastangas ir iġnaudoti visas galimybes skleisti ir puoselǟti 

partizaninio laikotarpio svarbŃ ir indǟlǱ mȊsȎ Valstybei ir jos visuomenei kultȊriniu, socialiniu, 

politiniu ir istoriniu aspektu. Iġnaudoti unikaliŃ erdvň, kviesti svarbius ģmones, kalbǟti apie tai, 
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rengti prasmingas ġventes ir akcijasñ (6). Viktorinos, knygȎ pristatymai ir susitikimai su partizanȎ 

artimaisiais yra vienas iġ bȊdȎ iġlaikyti kiekvieno partizano atminimŃ ir pristatyti jǱ visuomenei. 

 Respondentai pateikǟ ir nemaģai rekomendacijȎ Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centrui. 

Yra susitelkimas Ǳ jaunimo ugdymŃ: ĂPatarļiau vesti istorijos pamokas moksleiviams, kad 

surinktȎ didelǟ auditorija ir ugdytȎ patriotizmŃ <...>ñ (1). Patariama sukurti partizaninio 

laikotarpio pasakojimŃ, kuris bȊtȎ Ǳdomus lankytojams: ĂParengti inovatyvȎ, ġiuolaikiġkais 

sprendimais pagrǱstŃ pasakojimŃ apie Lietuvos laisvǟs kovȎ istorijŃ, iġkiliausius veikǟjus, 

svarbiausias veiklas ir vietas, Ǳdomiausius dokumentus, ikonografinň medģiagŃ, netgi statistinius 

duomenis, <...>ñ (4). Be abejo, istorinis pasakojimas apie partizanus turi bȊti sukurtas tinkamai 

atspindint ġǱ jautrȎ laisvǟs kovȎ laikotarpǱ: ĂPartizaninis laikotarpis reikalauja daug jautrumo, 

subtilumo ir kritiġko darbo su ġaltiniais bei visa medģiaga apskritai. Taigi patarimas bȊtȎ vienas 

- rengiant ekspozicijas, raġant tekstus, derǟtȎ pagalvoti apie profesionalȎ ġios srities ekspertŃ, 

kuris galǟtȎ kvalifikuotai atskleisti temŃ ir atliepti jautrumo poreikǱ visuomenǟjeñ (3). 

 Taigi, apģvelgus tyrimo dalyviȎ atsakymus, galima matyti, jog ġie siȊlo Ǳvairias veiklas 

Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centrui. Ypaļ pabrǟģiama interaktyviȎ veiklȎ bei technologijȎ 

Ǳtraukimo svarba. SiȊlomos simuliacijos, interaktyvȊs stendai ir ģaidimai. Prie technologijȎ 

pasiȊlomos hologramos ir 3D spausdintuvai, kurie galǟtȎ sudominti daugiau jaunȎ ģmoniȎ. ǰdomus 

pasiȊlymas yra duomenȎ bazǟ ir mintis, jog Lietuvos pilieļiai galǟtȎ palikti savo DNR, kadangi 

vis dar randami ģuvusiȎ partizanȎ palaikai ir ġitaip bȊtȎ lengviau surasti savo giminaiļius. 

Respondentai mini ir edukacijas bei ģygius. Atskirai nuo veiklȎ iġskirti renginiai, kadangi sulaukta 

nemaģai idǟjȎ, kokie galǟtȎ vykti Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centre. Tyrimo dalyviai atsako, 

jog lankytojȎ centre galimi muzikiniai renginiai, ypaļ tokie kaip partizaniniȎ dainȎ konkursai. 

Atsiliepiama ir  apie tai, jog susitikimai su partizanȎ giminaiļiais gali pritraukti ģmoniȎ dǟmesǱ. 

Taip pat ir Ǳvairios viktorinos bei knygȎ pristatymai, susijň su laisvǟs kovȎ laikotarpiu. Svarbios ir 

respondentȎ rekomendacijos, kuriomis patariama dǟti visas pastangas skleisti partizaninio 

laikotarpio svarbŃ, sukurti inovatyvȎ pasakojimŃ, taļiau tinkamai jǱ pateikti, nes ġis laiko tarpas 

reikalauja jautrumo ir subtilumo. 

 

IĠVADOS 

1. ĠiuolaikiniȎ lankytojȎ centrȎ uģuomazgos matomos Jungtinǟse Amerikos 

Valstijose, taļiau jie yra naudojami keliautojams uģsukti ir nusipirkti ģemǟlapiȎ bei broġiȊrȎ. 

Taļiau, bǟgant laikui ir lankytojȎ centrams populiarǟjant visame pasaulyje, keiļiasi jȎ 

paskirtis ir veiklos. JȎ veiklos pradǟjo apimti pagalbŃ lankytojams suprasti vietovǟs reikġmň 

ir reprezentuoti savo regionŃ. Todǟl lankytojȎ centruose galima iġvysti Ǳvairias ekspozicijas, 

sudalyvauti interaktyviose veiklose, nusipirkti suvenyrȎ ir kita. Lietuvoje lankytojȎ centrai 

taip pat populiarǟja, jȎ jau yra kelios deġimtys, taļiau dauguma jȎ priklauso nacionaliniam 

ir regioniniam parkui ar rezervatui. Nors jȎ temos yra apie gamtŃ, jie iġlieka skirtingi vienas 

nuo kito. 

2. Iġskirtinumu pasiģymi Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras, kuris yra 

pastatytas prie Kryģkalnio memorialo partizanams. Taļiau, kaip ir kiekviena Ǳstaiga, ġis 

lankytojȎ centras turi savo silpnybes, stiprybes, galimybes ir grǟsmes. Iġ stiprybiȎ galima 

iġskirti unikalumŃ, kadangi Lietuvoje daugiausiai galima iġvysti su gamta susijusius 

lankytojȎ centrus, o ne laisvǟs kovȎ tematikŃ. Taip pat lokacijos patogumas. Silpnybǟs ï 

finansȎ trȊkumas ir priklausomumas nuo sezonȎ. Kryģkalnio memorialo lankytojȎ centras 

turi galimybň lankytojams pasiȊlyti unikalias veiklas ir renginius bei technologijas. Grǟsmǟs 

gali bȊti susijusios su neatnaujinamomis veiklomis dǟl finansȎ trȊkumo, 

epidemijos/pandemijos bei sumaģǟjas turistȎ skaiļius. 

3. Aptarus tyrimo dalyviȎ atsakymus, galima iġskirti ġias siȊlomas veiklas Kryģkalnio 

memorialo lankytojȎ centre: interaktyvȊs ģaidimai, stendai ir kitos veiklos, technologijȎ 

Ǳtraukimas ir su jomis taip pat kuriami interaktyvȊs ģaidimai, simuliacijos, duomenȎ bazǟ, 

edukacijos ir ģygiai. Prie renginiȎ pasiȊlyti partizaniniȎ dainȎ konkursai, susitikimai su 

partizanȎ artimaisiais, viktorinos, knygȎ pristatymai. Taip pat respondentai pateikǟ 
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rekomendacijas lankytojȎ centrui: skleisti partizaninio laikotarpio svarbŃ visuomenei, 

pateikti istorinǱ pasakojimŃ, taļiau iġlaikyti jautrumŃ ir subtilumŃ. 
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ANALYSIS OF THE  POSSIBLE ACTIVITIES OF THE VISITOR 

CENTRE OF THE KRYĢKALNIS MEMORIAL 
 

MARTYNA MASIULYTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytautas Magnus University 

2SMK College of Applied Sciences 

  

ANNOTATION  
Tourism has been popular since ancient times. People have enjoyed travelling, exploring and 

learning in other countries. As travel became more popular, there was a need for various institutions such 

as travel agencies, hotels and visitor centres. The latter have evolved significantly over time. In the United 

States, they were just a place for information, where maps and brochures could be bought. However, as 

time has passed and visitor centres have become more popular around the world, their purpose has changed 

and their scope of activity has broadened. There are dozens of visitor centres in Lithuania, most of them 

belonging to a regional or national park or reserve, but there is a visitor centre in Kryģkalnis, which is 

themed around the freedom struggle. The aim of the study is to identify possible activities for this visitor 

centre. The qualitative research discussed which activities and events would be of interest to visitors and 

provided recommendations from respondents. 

Keywords: visitor centre, Kryģkalnis Memorial, tourism. 
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TVARAUS TURIZMO PLǞTOJIMO SISTEMOS ĠILUTǞS RAJONE 
 

KOTRYNA MAULIȉTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģiojo universitetas 

2SMK Aukġtoji mokykla 
 

ANOTACIJA  
Ġiame straipsnyje nagrinǟjama dviraļiȎ turizmo tema per tvaraus turizmo aspektŃ. Analizuojama ne 

tik teorinǟ literatȊra, bet ir pristatomas atliktas empyrinis tyrimas, kuris nagrinǟjo Ġilutǟs rajono dviraļiȎ 

infrastruktȊrŃ. Atliktas tyrimas padǟjo iġsiaiġkinti, kaip Ġilutǟs rajono gyventojai vertina dviraļiȎ 

infrastruktȊrŃ, buvo nustatyti infrastruktȊros trȊkumai ir pateikti pasiȊlymai ġiȎ trȊkumȎ ġalinimui bei 

paļios infrastruktȊros gerinimui. 

Raktiniai ģodģiai: tvarus turizmas, dviraļiȎ turizmas, infrastruktȊra. 

 

ǰVADAS 

Tyrimo aktualumas. Tvaraus turizmo plǟtojimas Ġilutǟs rajone yra itin svarbus, 

atsiģvelgiant Ǳ regiono unikaliŃ aplinkŃ. Ġiandien, kai vis daugiau dǟmesio skiriama aplinkosaugos 

iġġȊkiams, tvaraus turizmo koncepcija tampa ne tik aktuali, bet ir bȊtina.  

DviraļiȎ turizmas, kaip viena iġ tvaraus turizmo formȎ, gali ģenkliai prisidǟti prie regiono 

plǟtros, nes tai skatina aktyvȎ gyvenimo bȊdŃ ir maģina transporto poveikǱ aplinkai. Ġilutǟs rajonas 

turi didelǱ potencialŃ tapti dviraļiȎ turizmo centru, taļiau tam bȊtina uģtikrinti efektyviŃ dviraļiȎ 

infrastruktȊrŃ. DviraļiȎ takai, saugios stovǟjimo aikġtelǟs ir informaciniȎ ģenklȎ kȊrimas yra 

bȊtinas norint padidinti dviraļiȎ naudojimo daģnumŃ ir skatinti turistus rinktis dviraļius kaip 

transporto priemonň. Remiantis NTAS (ĂNational Travel Attitudes Studyñ) (2023) rugpjȊļio-

rugsǟjo mǟnesio atliktais duomenimis, tai 61 proc. respondentȎ atsakǟ, kad juos skatina rinktis 

daugiau vaģiuoti dviraļiais, kai yra saugesni keliai. Pavyzdģiui, KurġiȎ nerijoje irgi nǟra saugi 

dviraļiȎ infrastruktȊra keliautojams, bet uģtat atnaujinimo darbus planuoja pradǟti greitu metu ir  

bus atnaujintas beveik 10 km. ilgio ruoģas nuo Alksnynǟs ir Juodkrantǟs. 

Tad svarbu ir kitiems Lietuvos miestams gerinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ, kad jais galǟtȎ vaģiuoti 

kuo daugiau dviratininkȎ. Ġiame straipsnyje mano tikslas yra iġtirti apie Ġilutǟs rajono dviraļiȎ 

infrastruktȊrŃ. 

Tyrimo probleminis klausimas: Ar Ġilutǟs rajone yra tinkamai iġvystyta dviraļiȎ 

infrastruktȊra? 

Tyrimo tikslas ï iġtirti Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊrŃ 

Tyrimo objektas ï Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊra. 

Tyrimo uģdaviniai: 

1. Pristatyti tvarȎ ir dviraļiȎ turizmŃ. 

2. Pateikti apie dviraļiȎ infrastruktȊros gerinimŃ. 

3. Iġtirti Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊrŃ. 

Tyrimo metodai: mokslinǟ literatȊros analizǟ ir internetinǟ apklausa. 

 

1. Tvaraus turizmo samprata 

ĂTvarus turizmas ï tai poģiȊris Ǳ turizmo plǟtrŃ ir valdymŃ, kuriuo siekiama kuo labiau 

padidinti teigiamŃ turizmo poveikǱ vietovei ir kuo labiau sumaģinti neigiamŃ poveikǱñ (Moore, 

2021). Autoriai Haoqi Wu, Zhenan Chen, Jun Yan, Xiaolan Tang(2022) teigia, kad tvaraus turizmo 

tikslas yra uģtikrinti, kad turizmo veikla atitiktȎ dabartiniȎ ir bȊsimȎ kartȎ poreikius ir taip pat, 

kad bȊtȎ naudinga vietos bendruomenei ir aplinkai.  

Pasirodo, kad tvarus turizmas gali apimti Ǳvairias formas, kurios siekia sumaģinti neigiamŃ 

turizmo poveikǱ aplinkai ir kultȊrai bei didinti teigiamŃ poveikǱ vietos bendruomenǟms. Nors ġios 

formos ir skiriasi, taļiau visos jos orientuotos Ǳ tvarumo principus. Pateikiamos kelios pagrindinǟs 

tvaraus turizmo formos (ģr. 1 pav.): 
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1 pav. Tvaraus turizmo formos (sudaryta autoriȎ, remiantis Jovanovich, 2022) 

 

Remiantis pirmuoju paveikslu, galime iġskirti septynias tvaraus turizmo formas: 

1. Atsakingas turizmas ï tai viena iġ svarbiausiȎ turizmo formȎ! Atsakingas turizmas ï tai 

turizmo sritis, kurioje visi dalyviai atsakingai vykdo ar imasi veiksmȎ. Jis yra artimas 

tvaraus turizmo, kuris atsiģvelgia Ǳ visŃ socialinǱ, ekonominǱ ir aplinkosauginǱ poveikǱ ir 

siekia jǱ sumaģinti, kai tik Ǳmanoma (Jovanovich, 2022). 

2. Gamtinis turizmas ï tai atsakingo turizmo porȊġis, kuriame daugiausia dǟmesio skiriama 

gamtos ir laukinǟs gamtos teritorijoms, aplinkos apsaugai ir poilsiui gamtoje. 

Populiariausios gamtinio turizmo veiklos yra alpinizmas, ģygiai pǟsļiomis, alpinizmas, 

stovyklavimas, paukġļiȎ ir laukiniȎ gyvȊnȎ stebǟjimas. Gamtinis turizmas neabejotinai yra 

viena populiariausiȎ turizmo formȎ, ypaļ kaimo vietovǟse ir uģmiestyje(Jovanovich, 

2022).  

3. Poliarinis turizmas ï paprastai reiġkia turizmŃ Arktyje ir Antarktidoje. Apskritai jis 

orientuotas Ǳ pirmapradǟs gamtos iġsaugojimo, gyvybingumo ir tvarumo koncepcijŃ. Tai 

viena iġ prieġtaringesniȎ turizmo formȎ, nes vien apsilankymas Arktyje ir Antarktidoje 

paprastai daro didelǱ poveikǱ aplinkai. Poliarinio turizmo ir mokslo derinimas duoda daug 

naudos(Jovanovich, 2022).  

4. SodȎ turizmas ï tai turizmas, kurio metu lankomos vietos, susijusios su sodais ir 

sodininkyste. Tai gali bȊti garsȊs arba oficialȊs sodai, botanikos sodai ir maģiau ģinomi 

neoficialȊs sodai. Taip pat gali apimti sodininkystǟs renginius ir sodȎ 

festivalius(Jovanovich, 2022).  

5. DģiungliȎ turizmas ï tai turizmas dģiunglǟse. Apima Ǳvairias aplinkai draugiġkas ir tvarias 

kelioniȎ formas, o pastaruoju metu Amazonǟs atogrŃģȎ miġkuose, Indijoje ir Afrikoje (ir 

tai tik kelios iġ jȎ) atidaryta daug tokiȎ kurortȎ. Turistai ir keliautojai, bȊdami dģiunglǟse, 

taip pat daģnai uģsiima Ǳvairia nuotykiȎ veikla. Zipliningas, dģiungliȎ safaris, plaukimas 

baidarǟmis ir pasivaikġļiojimai po kupolus ï tai populiariausios, kvapŃ gniauģianļios 

pramogos ir uģsiǟmimai. Ruanda, Indija, Madagaskaras ir Borneo yra vienos 

populiariausiȎ dģiungliȎ turizmo krypļiȎ(Jovanovich, 2022).  

6. RykliȎ turizmas ï tai yra turizmo rȊġis, susijusi su rykliais. Ġis turizmas paprastai yra 

orientuotas Ǳ rykliȎ iġsaugojimŃ ir daģnai laikomas viena iġ ekologinio turizmo formȎ. 

Populiari veikla ï kelionǟs laivu Ǳ vietoves, kuriose ryklius galima matyti ir stebǟti ilgesnǱ 

Tvaraus 
turizmo 
formos

Atsakingas 
turizmas

Gamtinis 
turizmas

Poliarinis 
turizmas

SodȎ 
turizmas

DģiungliȎ 
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laikŃ nuo laivo denio arba iġ po vandeniu nuleisto narvo, vadinamo nardymu rykliȎ 

narve.Populiariausios vietos yra Belizas, Ningaloo ir Seiġeliai, Havajai, Fidģis, Palau, PietȎ 

Afrika ir kt. (Jovanovich, 2022). 

7. DviraļiȎ turizmas ï tai tvaraus turizmo forma, kuri skatina aktyvȎ gyvenimo bȊdŃ, tuo 

paļiu prisidedant prie vietos ekonomikos plǟtros. Ġi turizmo forma apima keliones 

dviraļiais, kuriȎ tikslas yra ne tik pasiekti tam tikrŃ vietŃ, bet ir pamatyti aplinkŃ bei gamtŃ. 

DviraļiȎ turizmas gali bȊti organizuojamas tiek individualiai, tiek grupǟmis ir jis gali 

apimti Ǳvairias veiklas, tokias kaip ekskursijos, marġrutȎ planavimas ir kultȊriniai renginiai 

(Kormosne-Koch, 2013). 

Paminǟtos tvaraus turizmo formos yra svarbios norint uģtikrinti, kad turizmo veikla bȊtȎ 

naudinga tiek turistams, tiek vietos bendruomenǟms. Kiekviena iġ ġiȎ formȎ prisideda prie tvaraus 

turizmo Ǳgyvendinimo, skatindama atsakinga elgesǱ su vietos aplinka ir kultȊra. Svarbu, kad turistai 

ir turizmo darbuotojai bendradarbiautȎ, kuriȎ siekis bȊtȎ uģtikrinti, kad turizmas bȊtȎ tvarus ir 

naudingas visiems. 

Taļiau vis tik tvarus turizmas turi ir teigiamȎ naudȎ, ir neigiamȎ pasekmiȎ, apie kurias yra 

bȊtina ģinoti. Autorius Daniel (2023) savo straipsnyje pateikia, kokios yra tvaraus turizmo naudos 

ir pasekmǟs. Taigi, tvaraus turizmo teigiamos naudos yra ġios: 

¶ Ekonominǟ nauda: Turizmas vaidina svarbȎ vaidmenǱ pasaulio ekonomikoje, kurdamas 

darbo vietas tokiose verslo srityse kaip apgyvendinimas, transportas, maistas ir gǟrimai bei 

maģmeninǟ prekyba. Jis taip pat skatina investicijas Ǳ infrastruktȊrŃ, skatina ekonomikos 

augimŃ ir gerina daugelio bendruomenǟs ģmoniȎ gyvenimo lygǱ. 

¶ Parama vietos verslui: Turizmas daģnai yra naudingas smulkiesiems verslininkams ir 

menininkams, nes dǟl jo didǟja vietinǟs gamybos prekiȎ, pavyzdģiui, maisto produktȎ, 

amatininkȎ dirbiniȎ ir suvenyrȎ paklausa, o Ȋkininkai, menininkai ir maģosios Ǳmonǟs gauna 

pajamȎ. 

¶ KultȊrinǟ sŃveika: Turizmas skatina kultȊrinius mainus, todǟl ģmonǟs iġ skirtingȎ aplinkȎ 

gali bendrauti, mokytis vieni iġ kitȎ ir geriau suprasti skirtingus paproļius ir tradicijas. Toks 

bendravimas padeda maģinti iġankstinǱ nusistatymŃ, skatina tolerancijŃ, empatijŃ ir asmeninǱ 

augimŃ. 

¶ Iġsilavinimas: Kelionǟs suteikia vertingos mokymosi patirties Ǳvairaus amģiaus ģmonǟms. 

Jos suteikia mokiniams praktinio mokymosi galimybiȎ, leidģianļiȎ paģinti Ǳvairias kultȊras, 

istorijŃ, geografijŃ ir gamtinň aplinkŃ. Suaugusieji taip pat gali gauti naudos iġ kelioniȎ - 

iġmokti naujȎ ǱgȊdģiȎ ir geriau suprasti skirtingas kultȊras bei gyvenimo bȊdus. 

¶ IstoriniȎ ir kultȊriniȎ vertybiȎ iġsaugojimas: Turizmas gali prisidǟti prie paveldo objektȎ 

ir kultȊros ikonȎ iġsaugojimo, nes pajamos iġ Ǳǟjimo mokesļiȎ ir suvenyrȎ pardavimȎ gali 

padǟti finansuoti paveldo objektȎ iġsaugojimŃ, remontŃ, prieģiȊrŃ ir ġvietimŃ. 

¶ Atsakingas turizmas ir iġsaugojimas: Atsakingas turizmas skatina gamtos iġtekliȎ ir 

laukinǟs gamtos iġsaugojimŃ. Ekoturizmo projektai gali padǟti apsaugoti nykstanļias rȊġis 

ir buveines, o vietos gyventojams, dalyvaujantiems iġsaugojimo veikloje, gauti pajamȎ. 

Tvaraus turizmo neigiamos pasekmǟs yra ġios: 

¶ Vietos bendruomeniȎ iġnaudojimas: Turizmas gali iġnaudoti vietos bendruomenes, ypaļ 

tose vietovǟse, kuriose nǟra tinkamo reguliavimo ir prieģiȊros. Dǟl to turizmo sektoriaus 

darbuotojams gali bȊti sudarytos prastos darbo sŃlygos ir maģas darbo uģmokestis, o vietos 

gyventojai gali bȊti iġkeldinti dǟl didǟjanļios ģemǟs vertǟs. 

¶ KultȊros komercializavimas: Turizmas gali lemti kultȊros pavertimŃ preke, nes tradiciniai 

paproļiai paverļiami turistȎ lankomomis vietomis arba vietos gyventojai skatinami keisti 

savo gyvenimo bȊdŃ, kad jis atitiktȎ lankytojȎ lȊkesļius. 

¶ Aplinkos bȊklǟs blogǟjimas: Blogai valdomas turizmas gali sunaikinti gamtos iġteklius, 

ypaļ tose vietovǟse, kuriose yra paģeidģiamos ekosistemos. Perpildytos ir nereguliuojamos 

turizmo veiklos gali paģeisti trapias ekosistemas ir neigiamai paveikti nuo ġiȎ iġtekliȎ 

priklausomas vietos bendruomenes. 
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¶ Spaudimas iġtekliams ir infrastruktȊrai: Turizmas gali sukelti eismo spȊstis, triukġmŃ ir 

spaudimŃ vietos iġtekliams bei infrastruktȊrai. Jis taip pat gali sukelti tarġŃ ir perteklinǱ 

iġtekliȎ naudojimŃ, o tai turi Ǳtakos ekosistemai ir vietos gyventojȎ bei turistȎ sveikatai. 

Apibendrinant galima teigti, kad tvarus turizmas siekia uģtikrinti, kad bȊtȎ teigiamas turizmo 

poveikis vietos aplinkai, kultȊrai ir bendruomenei. Nors tvarus turizmas turi ir kitȎ formȎ, bet 

pagrindinis jȎ siekis, kad turizmas bȊtȎ tvarus, naudingas turistams ir vietos bendruomenei.  

 

2. DviraļiȎ turizmo apģvalga 

Ġiais laikais ģmonǟs pasaulyje labai daug keliauja dviraļiais. Pavyzdģiui, vieni keliauja Ǳ 

darbŃ dviraļiais, o kiti keliauja aplankyti turistiniȎ vietȎ arba pasivaģinǟti po miesto apylinkes. 

Autorius Matthew Lamanot (2009) teigia, kad dviraļiȎ turizmas atsirado XIX amģiuje ir daugiau 

nei ġimtmetǱ buvo rinkos niġa. Nors dviraļiai kaip transporto priemonǟ pastaraisiais deġimtmeļiais 

naudojami reļiau, jȎ populiarumas turizmo srityjesparļiai auga (Heesch, Sahlqvist, Garrard, 2012, 

Lee, 2014). 

Moksliniuose straipsniuose galima rasti Ǳvairius dviraļio turizmo apibrǟģimus. DviraļiȎ 

turizmas reiġkia keliones tam tikrose vietose, kai keliaujama pramogȎ tikslais, o vaģiavimas 

dviraļiu yra nuo to neatsiejama dalis(Mrnjavac ir kt., 2014 cit. iġ Poljiļak, Ġego, Periġa, 2021). 

DviraļiȎ turizmas  apima Ǳvairias veiklas, tokias kaip dviraļiȎ renginiȎ stebǟjimas, 

dalyvavimas juose arba vaģiavimas nepriklausomai ar organizuotame dviraļiȎ ture.(Chiu, Leng, 

2017 cit. iġ Poljiļak, Ġego, Periġa, 2021). DviraļiȎ turizmas tai kelionǟ Ǳ tikslŃ dviraļiais (Reill, 

2024). DviraļiȎ turizmas yra naujas ir vis labiau populiarǟjantis aktyvaus poilsio (arba lǟtojo 

turizmo) modelis, kuriame dviraļiȎ sporto privalumai derinami su tvaria miestȎ plǟtra (Carra, 

Pavesi, Barabino, 2023).Jungtinǟs Karalystǟslabdaros organizacija ĂSustransñ, kuri specializuojasi 

tvaraus transporto srityje, Ǳskaitant dviraļiȎ marġrutȎ skatinimŃ ir paslaugȎ teikimŃ, dviraļiȎ 

turizmŃ apibrǟģia kaip vienos ar daugiau dienȎ trukmǟs keliones ir (arba) atostogas uģ turisto namȎ 

ribȎ, kai pramoginis vaģiavimas dviraļiu yra esminǟ ir svarbi kelionǟs dalis (Bull 2006 cit. Iġ 

Ciascai, Dezsi, Rus , 2022).  Galima tikrai pastebǟti, kad ģmonǟs su dviraļiais renkasi vaģinǟtis 

vienŃ dienŃ arba kelias dienas. 

Vaģiavimas dviraļiu yra ne tik sveikas, bet taip pat ir naudingas. Autorǟ Emily Cronkleton 

(2023) pateikia prieģastis, kodǟl mums vaģiuoti dviraļiais yra naudinga: 

1. Vaģiavimas dviraļiu padeda stiprinti kojas. Vaģiavimas dviraļiu gerina bendrŃ apatinǟs 

kȊno dalies funkcijŃ ir stiprina kojȎ raumenis neapkraunant sŃnariȎ. 

2. Vaģiavimas dviraļiu sumaģina cholesterolio kiekǱ. Vaģinǟjimas dviraļiu gali padǟti 

pagerinti cholesterolio kiekǱ kraujyje, o tai gali pagerinti ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos 

sveikatŃ ir sumaģinti insulto bei infarkto rizikŃ. 

3. Vaģiavimas dviraļiu padeda ir vǟģiu sergantiems ģmonǟms. Jei sergate vǟģiu arba 

sveikstate nuo jo, vaģiavimas dviraļiu yra fantastiġkas priedas prie jȊsȎ prieģiȊros plano. 

Taļiau daugelis vǟģiu serganļiȎ pacientȎ gydymo metu patiria maģai energijos ir skausmŃ, 

todǟl svarbu bendradarbiauti su slaugytojais, Ǳsiklausyti Ǳ savo kȊnŃ ir sportuoti tik tada, 

kai jauļiatǟs tam pasirengň. 

4. Vaģiavimas dviraļiu nekenkia aplinkai.Vaģinǟjimas dviraļiu yra puikus pakaitalas 

transporto priemonǟms, kurias naudojant tenka ilgai sǟdǟti transporto spȊstyse. Jis ypaļ 

naudingas, jei norite nuvykti kur nors, kur pǟsļiomis nueiti per toli, bet nenorite vaģiuoti 

automobiliu.Papildomas privalumas ï nereikia kovoti dǟl stovǟjimo vietos perpildytose 

vietose. 

5. Vaģiavimas dviraļiu gerina pusiausvyrŃ, laikysenŃ ir koordinacijŃ.Stabilizuodami 

savo kȊnŃ ir laikydami dviratǱ vertikalioje padǟtyje, pagerinsite bendrŃ pusiausvyrŃ, 

koordinacijŃ ir net eisenŃ. Pusiausvyra su amģiumi ir neveiklumu turi tendencijŃ blogǟti, 

todǟl svarbu jŃ priģiȊrǟti. Geresnǟ pusiausvyra padeda iġvengti kritimȎ ir lȊģiȎ, o tai gali 

padǟti sumaģinti traumȎ rizikŃ ir neleisti jums atsidurti nuoġalyje. 
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6. Vaģiavimas dviraļiu sumaģina ġirdies ir kraujagysliȎ ligȎ rizikŃ.Vaģinǟjimas dviraļiu 

yra puikus bȊdas padidinti ġirdies ritmŃ, pagerinti ġirdies ir kraujagysliȎ sistemos veiklŃ 

bei bendrŃ fizinň bȊklň. 

7. Vaģiavimas dviraļiu padeda numesti svorio.Reguliarus vaģiavimas dviraļiu, ypaļ 

dideliu intensyvumu, gali padǟti sumaģinti riebalȎ kiekǱ organizme, o tai skatina sveikŃ 

svorio kontrolň. 

8. Vaģiavimas dviraļiu tinka pradedantiesiems.Vaģiuoti dviraļiu yra palyginti lengva. Jei 

sunku vaģiuoti Ǳprastu dviraļiu, stacionarȊs dviraļiai yra puiki alternatyva.Jei pradedate 

sportuoti arba atsigaunate po traumos ar ligos, galite vaģinǟti nedideliu intensyvumu. Kai 

tapsite geresnǟs fizinǟs formos, galite padidinti intensyvumŃ arba toliau vaģinǟti dviraļiu 

neskubǟdami. 

 

Apibendrinant galima teigti, kad mes patys nusprendģiame kada ir kiek norime vaģiuoti su 

dviraļiu. Taip pat vaģiuoti su dviraļiu labai naudinga ir sveika, nes tai gali pagerinti sveikatŃ ir 

kitas privalumas ï galima lengvai rasti vietŃ, kur dviraļius pasistatyti.  

 

2.1. DviraļiȎ infrastruktȊros gerinimo veiksniai 

DviraļiȎ infrastruktȊros gerinimas yra labai svarbus aspektas, siekiant skatinti dviraļiȎ 

turizmŃ miestuose ar uģ jo ribȎ. DviraļiȎ infrastruktȊros gerinimas apima takus, parkavimo vietas, 

saugumo priemones ir kitus elementus, kurie uģtikrina saugȎ ir patogȎ vaģiavimŃ dviraļiais.  Taigi, 

Ǳvairiuose straipsniuose galima rasti, kaip bȊtȎ galima pagerinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ: 

¶ DviraļiȎ stovǟjimo aikġtelǟs. Pavyzdģiui, visose mokyklose, ligoninǟse, policijos 

nuovadose, sporto Ǳstaigose, bibliotekose ir t. t. prie Ǳǟjimo turǟtȎ bȊti Ǳrengtos dviraļiȎ 

stovǟjimo aikġtelǟs. BȊtȎ dar geriau, jei jos bȊtȎ Ǳrengtos arļiau nei Ǳprastos automobiliȎ 

stovǟjimo aikġtelǟs, nes taip siekiama suteikti dviratininkams pranaġumŃ (Euklidiadas, 

2024). 

¶ DviraļiȎ takȎ zonos be automobiliȎ. Zonose be automobiliȎ dviratininkai gali saugiai 

dalytis keliu su pǟsļiaisiais ir kitais nemotorizuotais eismo dalyviais. DviraļiȎ juostos dviem 

kryptimis puikiai papildo rekreacines ir bendro naudojimo zonas ir gali padǟti maģas gatves 

paversti patraukliomis vieġosiomis erdvǟmis, kuriose dviratininkai gali jaustis be streso, 

patogiai ir saugiai(Luke ir Pérez-Barbosa, 2021) . 

¶ Vieġosios dviraļiȎ dalijimosi sistemos ir dviratininkams pritaikytas vieġasis 

transportas. Miestai gali Ǳdiegti vieġŃsias dviraļiȎ dalijimosi programas, kurios leistȎ Ǳ 

darbŃ vykstantiems ģmonǟms patogiai iġsinuomoti dviraļius trumpoms kelionǟms. DviraļiȎ 

dalijimosi programas integravus Ǳ vieġojo transporto sistemas, sukuriama vientisa ir lanksti 

kelioniȎ Ǳ darbŃ ir atgal patirtis (Harris, 2023) . 

¶ KeliȎ prieģiȊra ir kokybǟ. Vyriausybǟs turǟtȎ investuoti Ǳ keliȎ, ypaļ tȎ, kuriais daģnai 

vaģinǟja dviratininkai, prieģiȊrŃ ir kokybǟs gerinimŃ. Lygesni keliai uģtikrina patogesnǱ 

vaģiavimŃ ir maģina dviraļiȎ nusidǟvǟjimŃ. Savivaldybǟs taip pat gali investuoti Ǳ 

dviratininkams pritaikytȎ marġrutȎ per parkus ir vaizdingas vietoves kȊrimŃ, kad vaģiavimas 

dviraļiu taptȎ malonia veikla (Harris, 2023). 

Apibendrinus galima teigti, kad dviraļiȎ infrastruktȊra yra svarbu gerinti, kad dviratininkai 

jaustȎsi saugiai vaģiuodami keliuose.  

 

3. Tyrimo metodologija 

Tyrimo tipas: siekiant iġtirti Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊrŃ, pasirinktas kiekybinis 

tyrimas. Pasak Kardelio (2002, p. 105): <...> ĂBe to,kiekybinis tyrimas yra labiau struktȊrizuotas 

ir suplanuotas, nes tyrimo metodai bei duomenȎ matavimo priemonǟs daģniausiai bȊna 

sukonstruotos dar prieġ tyrimŃñ <...>. Kiekybinio tyrimo metodas pasirinktas todǟl, kad Ġilutǟs 

rajono gyventojai galǟtȎ Ǳvertinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ rajone. 

https://www.wri.org/profile/nikita-luke
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Tyrimo metodai: atliekant kiekybinǱ tyrimŃ apie Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊrŃ, buvo 

pasirinktaï internetinǟ apklausa. Ġis metodas pasirinktas tam, kad Ġilutǟs rajono gyventojai galǟtȎ 

Ǳvertinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ, kokius mato trȊkumus ir taip pat, paraġytȎ savo pasiȊlymus 

gerinimui. Atliekant tyrimŃ, anketinǟ apklausa buvo pateikta manoapklausa.lt internetinǟje 

svetainǟje. DuomenȎ analizǟs metodas ï matematinǟ-statistinǟ analizǟ, kurios duomenys 

apdoroti Microsoft Excel programa.  

Tyrimo instrumentai: kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinkta ï internetinǟ apklausa, o 

pateikus jŃ vartotojams, apklausa buvo padaryta anoniminio tipo. Tyrimo klausimai suformuoti 

paļios darbo autorǟs ir iġ viso yra apie 12 klausimȎ. Apklausoje buvo pateikta ï 3 klausimai, kurie 

skirti suģinoti apie respondentȎ lytǱ, amģiȎ ir iġsilavinimŃ; Likusieji 9 klausimai ï uģdaro tipo, jais 

siekiama iġsiaiġkinti kaip respondentai naudojasi dviraļiȎ infrastruktȊra Ġilutǟs rajone, kaip jŃ 

vertina ir kokius turi pasiȊlymus gerinimui. Anketos nuoroda buvo pasidalinta Ġilutǟs miesto 

ĂFacebookñ grupǟse. 

Tyrimo imtis ir atrankos bȊdas: remiantis 2024 m. duomenimis, Ġilutǟs rajone gyvena 41 

321 tȊkst. asmenȎ. Tyrimo imtis nustatyta remiantis ,,Paniottoñ (1986) formulň (Kardelis, 2005): 

ὲ
ρ

ɝς
ρ
ὔ

 

n ï imties dydis,  

N ï generalinǟs visumos dydis,  

ȹ ï leidģiamas paklaidos dydis.  

Planuojant ir norint uģtikrinti, kad kiekybinis tyrimas bȊtȎ sǟkmingas ir pavykňs, buvo 

pasirinkta 9 proc. paklaida. Pasirǟmus ,,Paniottoñ (1986) formulň buvo nustatyta, kad internetinǟje 

apklausoje reikia apklausti 118 respondentus. 

Svarbu paminǟti, kad atliktoje apklausoje dalyvavo tik 37 respondentai, o tai yra maģiau nei 

numatytas bȊtinas imties dydis ï 118 respondentai. RespondentȎ skaiļius buvo maģesnis, nes pati 

apklauso truko savaitň laiko. Ateiļiai norint apklausti daugiau respondentȎ ir uģtikrinti didesnǱ 

rezultatȎ patikimumŃ, tai apklausŃ reikǟtȎ vykdyti ilgesnǱ laikŃ. 

Tyrimo etika  ïAtliekant kiekybinǱ tyrimŃ ï respondentai buvo informuojami, kad anketa 

yra anoniminǟ, o gauti rezultatai bus panaudoti tiriamojo darbo tikslais.  

 

4. Tyrimo rezultatai ir analizǟ 

RespondentȎ charakteristika: 

Iġ viso tyrime dalyvavo 37 respondentai. Taļiau pastebǟta, kad apklausoje aktyvesnǟs buvo 

moterys nei vyrai ï 91,9 proc. moterȎ ir 8,1 proc. vyrȎ (ģr. 4.1 pav.). 

 

4.1 pav. RespondentȎ lyties skirstinys 
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Taip pat, apklausoje nuo 18-30 metȎ buvo  40,5 proc. respondentȎ, nuo 31-40 metȎ 21,6 

proc. respondentȎ, nuo 41-50 metȎ 16,2 proc. respondentȎ, o  51 metȎ  ir daugiau buvo 21,6 proc.  

respondentȎ (ģr. 4.2 pav.). 

 

 

4.2 pav. RespondentȎ amģiaus skirstinys 

Apklausoje respondentai paģymǟjo, kad  51,4 proc. turi Ǳgijň aukġtŃjǱ universitetinǱ 

iġsilavinimŃ, 21,6 proc. respondentȎ turi vidurinǱ iġsilavinimŃ, 18,9 proc. respondentȎ Ǳgijň aukġtŃjǱ 

koleginǱ iġsilavinimŃ ir 8,1 proc. respondentȎ turi profesinǱ iġsilavinimŃ (ģr. 4.3 pav.). 

 

 

4.3 pav. RespondentȎ iġsilavinimo skirstinys 

Tyrimo rezultatȎ analizǟ. Apklausoje pats pirmasis klausimas buvo uģduotas respondentams, 

ar jie yra Ġilutǟs rajono gyventojas(-a) ( ģr. 4.4 pav.).  

 

 

4.4 pav. Ġilutǟs rajono gyventojȎ pasiskirstymas 

Remiantis gautais atsakymais tai net 83,8 proc. respondentȎ teigia, kad jie yra Ġilutǟs rajono 

gyventojai. Kita dalis ï 16,2 proc. respondentȎ atsakǟ, jog jie nǟra Ġilutǟs rajono gyventojai. Taigi, 
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galima teigti, kad beveik dauguma dalyvavusiȎ respondentȎ apklausoje yra Ġilutǟs rajono 

gyventojai. 

Iġsiaiġkinus ar respondentai yra Ġilutǟs rajono gyventojai, toliau buvo jȎ klausiama, kaip 

daģnai jiems tenka vaģiuoti dviraļiȎ takais Ġilutǟs rajone (ģr. 4.5 pav.).  

 

 

4.5 pav. Vaģiavimo dviraļiȎ takais Ġilutǟs rajone pasiskirstymas 

Remiantis gautais atsakymais tai net 38,7 proc. respondentȎ teigia, kad dviraļiȎ takais 

Ġilutǟs rajone tenka vaģiuoti kelis kartus per metus, o  kelis kartus per mǟnesǱ vaģiuoja apie 29 

proc. respondentȎ. 16,1 proc. respondentȎ dviraļiȎ takais Ġilutǟs rajone vaģiuoja kelis kartus per 

savaitň arba niekada nevaģiuoja. Taigi, galima teigti, kad Ġilutǟs rajono gyventojai vaģinǟja 

dviraļiȎ takais. 

Treļiuoju klausimu respondentȎ buvo klausiama, kaip jie vertina takȎ bȊklň Ġilutǟs rajone 

(ģr. 4.6 pav.).  

 

 

4.6 pav. DviraļiȎ takȎ bȊklǟs vertinimo Ġilutǟs rajone pasiskirstymas 

38,5 proc. respondentȎ atsakǟ, kad jie dviraļiȎ takȎ bȊklň Ġilutǟs rajone vertina vidutiniġkai, 

o 30,8 proc. respondentȎ vertina gerai. Kita dalis paģymǟjo ï  11,5 proc. respondentȎ, kad dviraļiȎ 

takȎ bȊklň vertina labai gerai, o 3,8 proc. respondentȎ vertina labai blogai. Iġ gautȎ rezultatȎ galima 

teigti, kad dauguma vertina vidutiniġkai, o tai reiġkia, jog reikǟtȎ gerinti dviraļiȎ takȎ bȊklň Ġilutǟs 

rajone.  

Iġsiaiġkinus, kaip respondentai vertina dviraļiȎ takȎ bȊklň Ġilutǟs rajone, toliau buvo 

klausiama apie pagrindinius trȊkumus Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊroje. Taip pat 

respondentai galǟjo Ǳraġyti ir savo atsakymŃ, jeigu nerado paminǟto varianto(ģr. 4.7 pav.).  
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4.7 pav. PagrindiniȎ trȊkumȎ Ġilutǟs raj. dviraļiȎ infrastruktȊroje pasiskirstymas 

Remiantis gautais atsakymais tai 21,7 proc. respondentȎ teigia, kad nǟra poilsio vietȎ, o  17,4 

proc respondentȎ paģymǟjo, kad trȊksta ï ģenklinimo, nuorodȎ ir takai nepritaikyti dviratininkams. 

Kita dalis ï 10,9 proc. respondentȎ atsakǟ, jog takai yra prastos bȊklǟs. Respondentai, kurie 

apklausoje pasirinkto Ǳraġyti savo atsakymus tai paraġǟ, kad nǟra dviraļiȎ takȎ (pavyzdģiui Ǳ Rusnň, 

Ventň), trȊksta takȎ ir jȎ yra labai maģai bei galǟtȎ bȊti trasos Ǳ lankytinas vietas.  Taigi, galima 

teigti, kad yra ǱvairiȎ trȊkumȎ Ġilutǟs rajono dviraļiȎ infrastruktȊroje, kuriuos reikǟtȎ sprňsti ir 

gerinti. 

Penktuoju klausimu respondentȎ buvo klausiama, ar dabartinǟ dviraļiȎ infrastruktȊra yra 

pakankamai saugi visiems keliautojams (ģr. 4.8 pav.).  

 

 

4.8 pav. DviraļiȎ infrastruktȊros saugumo keliautojams skirstinys 

Dauguma respondentȎ paģymǟjo ï tai 80,8 proc., kad dviraļiȎ infrastruktȊra nǟra saugi 

visiems keliautojams. Kita dalis paģymǟjo ï  19,2 proc. respondentȎ, kad dviraļiȎ infrastruktȊra 

yra saugi keliautojams. Iġ gautȎ rezultatȎ galima teigti, kad reikia gerinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ 

Ġilutǟs rajone,  jog galǟtȎ kiti keliautojai vaģiuoti saugiai. 

Iġsiaiġkinus apie dviraļiȎ infrastruktȊros saugumŃ keliautojams, tai respondentȎ toliau buvo 

klausiama, kokie infrastruktȊros patobulinimai prisidǟtȎ prie dviraļiȎ takȎ saugumo. Respondentai 

ġiame klausime galǟjo Ǳraġyti ir savo atsakymŃ, jeigu jis nebuvo paminǟtas (ģr. 4.9 pav.).  
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4.9 pav. DviraļiȎ infrastruktȊros patobulinimo skirstinys 

Remiantis gautais atsakymais tai 41,3 proc. respondentȎ pasirinko, kad prisidǟtȎ, jeigu bȊtȎ 

kirtimo vietȎ saugos priemonǟs. Kita dalis ï 28,3 proc. respondentȎ pasirinko, kad bȊtȎ 

apġvietimas, o 23,9 proc. respondentȎ pasirinko, kad bȊtȎ daugiau dviraļiȎ stovȎ. Respondentai, 

kurie pasirinkto Ǳraġyti savo atsakymus tai paraġǟ, kad trȊkumȎ yra labai daug ï nǟra atitvarȎ nuo 

keliȎ, per maģai dviraļiȎ takȎ ir nǟra takȎ vaizdingiausiose vietose. Taigi, galima teigti, kad yra 

ǱvairiȎ aspektȎ, kuriuos reikǟtȎ patobulinti dǟl dviraļiȎ saugumo esanļioje infrastruktȊroje.   

Toliau respondentȎ buvo klausiama, ar dviraļiȎ infrastruktȊros gerinimas padidintȎ turistȎ 

skaiļiȎ Ġilutǟs rajone (ģr. 4.10 pav.).  

 

 

4.10 pav. DviraļiȎ infrastruktȊros gerinimo didinant turistȎ skaiļiȎ Ġilutǟs raj. pasiskirstymas 

76,9 proc. respondentȎ atsakǟ, kad dviraļiȎ infrastruktȊros gerinimas padidintȎ turistȎ 

skaiļiȎ Ġilutǟs rajone. Kita dalis paģymǟjo ï  23,1 proc. respondentȎ, kad neģino, ar dviraļiȎ 

infrastruktȊros gerinimas padidintȎ turistȎ skaiļiȎ Ġilutǟs rajone. Iġ gautȎ rezultatȎ galima teigti, 

kad dviraļiȎ infrastruktȊros gerinimas padidintȎ turistȎ skaiļiȎ Ġilutǟs rajone.  

Paskutiniuoju klausimu respondentȎ buvo klausiama, ar jie turi pasiȊlymȎ, kaip bȊtȎ galima 

pagerinti dviraļiȎ takus ir jȎ tinklŃ Ġilutǟs rajone. Ġis klausimas buvo atviras respondentams (ģr. 

4.1 lent.).  

4.1 lentelǟ 

RespondentȎ pasiȊlymai gerinant dviraļiȎ takus ir jȎ tinklŃ 

RespondentȎ atsakymas 
RespondentȎ 

skaiļius 

Neturiu pasiȊlymȎ 9 respondentai 

Sutvarkyti dviraļiȎ takŃ pagrindinǟse gatvǟse 1 respondentas 

ǰrengti dviraļiȎ takus, kad vaikai galǟtȎ saugiai pasiekti mokyklas. Prie mokyklȎ 

trȊksta dviraļiȎ stovȎ. 
1 respondentas 
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Daugiau takȎ apylinkǟse, rajone, uģmiestyje 1 respondentas 

TrȊksta apġvietimo ir sustojimo suoleliȎ 1 respondentas 

Daugiau, kad bȊtȎ propaguojanļiȎ dviraļius ir daugiau apġvietimo, taip bȊtȎ saugiau ir 

patikimiau. 
1 respondentas 

Sujungti dviraļiȎ takus su Klaipǟdos ir Klaipǟdos rajono takais. 1 respondentas 

Ieġkoti galimybiȎ juos Ǳrengti, ieġkoti naujȎ marġ 1 respondentas 

Daugiau jȎ Ǳrengti, o esamus tvarkyti, ģenklinti. 1 respondentas 

Tiesti naujus dviraļiȎ takus, pertvarkyti senus ġaligatvius ir ten integruoti dviraļiȎ 

takus. 
1 respondentas 

PadarytȎ, kad aplink miestŃ eitȎ dviraļiu apvaģiuoti. 

Daug metȎ neiġsprendģiama problema ĠilutǟïĠlaģai dviraļiȎ tako nebuvimas. 
1 respondentas 

 

Iġ gautȎ rezultatȎ galima teigti, vieni respondentai neturi pasiȊlymȎ, kaip bȊtȎ galima 

pagerinti dviraļiȎ takus ir jȎ tinklŃ Ġilutǟs rajone, o kiti respondentai turi pasiȊlymus gerinimui. 

Pavyzdģiui, daugiau Ǳrengti dviraļiȎ takȎ, padaryti sujungimus su kitais miestais ar rajonais ir t.t. 

 

IĠVADOS 

1. Tvarus turizmas siekia padidinti teigiama turizmo poveikǱ vietovei ir sumaģinti 

neigiama poveikǱ. Taip pat tvarus turizmas yra skirstomas Ǳ ġias formas, kurios daro teigiamŃ 

poveikǱ gamtai, kultȊrai ir aplinkai ï atsakingas turizmas, gamtinis turizmas, poliarinis 

turizmas, sodȎ turizmas, dģiungliȎ turizmas, sodȎ turizmas, rykliȎ turizmas ir dviraļiȎ 

turizmas. Dviraļiais keliauti mes galime vienŃ dienŃ arba net kelias dienas, o tai yra ne tik 

sveika, bet ir naudinga.  

2. Gerinant dviraļiȎ infrastruktȊrŃ tai bȊtina atsiģvelgti Ǳ keliȎ gerinimŃ, dviraļiȎ 

sustojimo aikġteles ir kitus aspektus, kad dviratininkai jaustȎsi saugiai vaģiuodami. 

3. Atlikus kiekybinǱ tyrimŃ tai iġtirta, kad yra svarbu gerinti dviraļiȎ infrastruktȊrŃ 

Ġilutǟs rajone, nes dauguma respondentȎ ġiuo metu vertina vidutiniġkai. Taip pat 

respondentai norǟtȎ, kad sutvarkytȎ esamus dviraļiȎ takus ir ǱrengtȎ naujus.  

Rekomendacijos Ġilutǟs turizmo ir informacijos centrui  

1. ǰrengti naujus dviraļiȎ takus, kad ģmonǟs galǟtȎ jais vaģinǟti ir pasiekti reikiamas 

vietas. Pavyzdģiui, padaryti dviraļiȎ takus ĠilutǟïĠlaģai, ĠilutǟïKlaipǟdos raj., Ġilutǟï

Ventǟ ir tai pat, prie lankytinȎ vietȎ. 

2. Sutvarkyti esamŃ dviraļiȎ infrastruktȊrŃ: padaryti atitvarus, Ǳrengti poilsio vietas, 

dviraļiams sustojimo vietas.  
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SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT SYSTEMS IN SILUTE 

DISTRICT  
 

KOTRYNA MAULIȉTǞ1, DR. REGINA NAVICKIENǞ2 

1Vytauto Didģiojo universitetas 

2SMK College of Applied Sciences 

 

ANNOTATION  

This article deals with sustainable tourism, bicycle tourism and its improvement.The object 

of the study is the bicycle infrastructure of Ġilutǟ district.The aim of the study is to investigate the 

bicycle infrastructure of Ġilutǟ district. Research methods: scientific literature analysis and online 

survey. 

The research helped to find out how the inhabitants of Ġilutǟ district evaluate the bicycle 

infrastructure, what shortcomings they perceive and what suggestions they have for improvement. 

Keywords: sustainable tourism, cycling tourism, infrastructure. 
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ǰMONǞS X SANDǞLIAVIMO PROCESȍ ANALIZǞ IR JOS 

VALDYMAS  
 

VIKTORIJA MEĠKINYTǞ, DOC. DR. RIĻARDAS KLIMINSKAS 

Kolpingo Kolegija 

 

ANOTACIJA  

Ġiame darbe bus analizuojami Ǳmonǟs X sandǟliavimo procesai, Ǳvertinant esamŃ situacijŃ ir 

iġryġkinant galimus tobulinimo aspektus. Straipsnyje nagrinǟjami pagrindiniai sandǟliavimo proceso 

etapai, tokie kaip prekiȎ priǟmimas, laikymas, pakavimas, iġdavimas ir prekiȎ paskirstymas. Analizǟs 

tikslas ï nustatyti esamas problemas ir pasiȊlyti sprendimus, kurie padǟtȎ pagerinti sandǟlio veiklŃ, 

optimizuoti prekiȎ atsargȎ valdymŃ bei sumaģinti klaidȎ ir nuostoliȎ tikimybň. Be to, straipsnyje 

aptariamos technologijȎ Ǳtakos sandǟliavimo procesȎ valdymui, tokios kaip automatizavimo sprendimai ir 

IT sistemos, palengvinanļios darbŃ ir uģtikrinanļios sklandȎ prekiȎ judǟjimŃ. Galutinis tikslas ï pateikti 

rekomendacijas, kurios padǟtȎ Ǳmonei X padidinti sandǟliavimo veiklos efektyvumŃ ir konkurencingumŃ 

rinkoje. 

 

ǰVADAS 

Temos aktualumas:  Sandǟliavimo procesȎ analizǟ ir valdymas yra itin svarbi ǱmoniȎ 

veiklos dalis, nes logistikos procesai tiesiogiai veikia tiek paslaugȎ teikimo kokybň, tiek Ǳmonǟs 

pelningumŃ. Ġiuolaikinǟms Ǳmonǟms, ypaļ tarptautinǟms ir didelǟms, bȊtina nuolat stebǟti ir 

tobulinti savo sandǟliavimo procesus, kad bȊtȎ uģtikrinta prekiȎ judǟjimo sklandumas, 

sumaģintos klaidos ir neefektyvȊs kaġtai, taip pat Ǳvykdytos klientȎ poreikiai. Kaip teigia 

Christopher ĂEfektyvus sandǟliavimo valdymas tiesiogiai Ǳtakoja tiekimo grandinǟs naġumŃ ir 

galutinǱ paslaugȎ teikimo rezultatŃ, todǟl bet kokie procesȎ trȊkumai gali sukelti didelius 

finansinius nuostolius ir klientȎ nepasitenkinimŃñ. Dǟl ġiȎ prieģasļiȎ sandǟliavimo procesȎ 

analizǟ ir valdymas tapo neatskiriama kiekvienos sǟkmingos Ǳmonǟs logistikos strategijos dalimi. 

Tikslas: Iġtirti, kokie sandǟliavimo procesai vykdomi Ǳmonǟje X ir kaip ġie procesai yra 

valdomi. 

Objektas: Iġanalizuoti X Ǳmonǟs sandǟliavimo procesus ir jȎ valdymŃ. 

Darbo uģdaviniai: 

1. Apģvelgti mokslinň literatȊrŃ apie sandǟliavimo procesus ir jȎ valdymŃ. 

2. Iġanalizuoti Ǳmonǟs X sandǟliavimo procesus. 

3. Iġanalizuoti sandǟliavimo procesȎ valdymo ypatumus Ǳmonǟje X. 

Tyrimo metodai:  Mokslinǟs literatȊros ir  kitȎ ġaltiniȎ analizǟ, sisteminimas; kokybinis  

tyrimas - anketinǟ apklausa. 

 

SANDǞLIAVIMO LOGISTIKOS SAMPRATA  

Sandǟliavimo logistika - atsargȎ valdymo technika, apimanti jȎ optimalȎ sandǟliavimŃ, 

apskaitŃ ir paskirstymŃ. Ġiandiena sandǟliavimo logistikai priskiriamos Ǳvairios papildomos 

funkcijos, tokios kaip komplektavimas, paruoġimas transportavimui ir kt. Sandǟliavime renkantis 

ǱrangŃ pirmiausia reikia apsvarstyti  ne naudojamŃ energijos ġaltinǱ, o kitus veiksnius: prieigos 

prie produktȎ pobȊdǱ, ar darbas atliekamas atviroje ar uģdaroje aplinkoje, svorio paskirstymŃ. 

Norint pasiekti greitŃ ir intensyvȎ prekiȎ judǟjimŃ sandǟliai naudoja Ǳvairius mechaninio valdymo 

Ǳrenginius, skirtus prekǟms perveģti ir kelti. Dǟl didesnio darbo naġumo, rȊġiuojant prekes, reikia 

naudoti krautuvus. Sandǟliavimo logistika Ǳgalina efektyvȎ atsargȎ valdymŃ, uģtikrina prekiȎ 

judǟjimo sklandumŃ ir sumaģina tiekimo grandinǟs sutrikimȎ tikimybň. 

Vartotojas pateikia uģsakymŃ prekiȎ ar paslaugȎ. Kai uģsakymas gautas, Ǳmonǟ jǱ apdoroja. 

Tai apima uģsakymo patvirtinimŃ ir, jei reikia, prekiȎ rezervavimŃ sandǟlyje. Jei prekiȎ nǟra, gali 

tekti uģsakyti jas iġ tiekǟjo. Jei prekǟs yra sandǟlyje, jos yra komplektuojamos. Sandǟlio 

darbuotojai suranda reikiamas prekes, jas paima ir paruoġia siuntimui. Tai gali apimti pakavimŃ 
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ir etikeļiȎ uģklijavimŃ. Prekǟs iġsiunļiamos vartotojui. Ġiame etape svarbu uģtikrinti, kad 

uģsakymas bȊtȎ pristatytas laiku ir tvarkingai. Jei vartotojas gauna netinkamas prekes arba 

nusprendģia jas grŃģinti, prasideda grŃģinimo procesas. Vartotojas gali grŃģinti prekes Ǳ 

parduotuvň arba atsiȎsti jas atgal. ǰmonǟ apdoroja grŃģinimŃ ir gali suteikti vartotojui 

kompensacijŃ ar pakeitimus. Naujos prekǟs yra priimamos ir registruojamos sandǟlyje. Jos gali 

bȊti laikomos tam tikrŃ laikŃ, kol bus reikalingos naujiems uģsakymams. ǰmonǟ nuolat stebi 

sandǟliavimo procesus, renka duomenis apie uģsakymus, prekiȎ judǟjimŃ ir atsargȎ lygǱ. 

Remiantis ġiais duomenimis, ji gali optimizuoti procesus ir gerinti efektyvumŃ.  

Sandǟliavimas nǟra tik prekiȎ saugojimas, bet ir sudǟtinga veikla, kurioje svarbu tinkamai 

valdyti atsargas, optimizuoti vietos ir darbo jǟgos iġteklius, o taip pat uģtikrinti prekiȎ 

pasiekiamumŃ ir kokybň. Sandǟliavimo logistikos procesai uģtikrina ne tik prekiȎ laikymŃ, bet ir 

strateginǱ atsargȎ valdymŃ, kuris padeda maģinti nuostolius, uģtikrinti tiekimo tikslumŃ ir 

sumaģinti laikymo kaġtus.   

 

SANDǞLIAVIMO PROCESAI 

Sandǟliavimo procesams daģnai skiriama nepakankamai dǟmesio, neǱvertinamas jȎ poveikis 

gamybos efektyvumui, neatsiģvelgiama Ǳ laiko ir finansinius nuostolius, kurie patiriami dǟl 

netinkamai organizuojamȎ sandǟliavimo procesȎ. Netinkamai organizuojami sandǟliavimo 

procesai gali lemti ģaliavȎ tiekimo sutrikimus, dideles retai naudojamȎ ģaliavȎ ir ǱvairiȎ likuļiȎ 

atsargas bei eilň kitokiȎ problemȎ susijusiȎ su sandǟliavimo logistika ir maģinanļiȎ gamybinio 

proceso bei visos Ǳmonǟs veiklos efektyvumŃ. Sandǟliavimo procesȎ problema ypatingai tampa 

aktuali didinant veiklos apimtis. Pakrovimo ir iġkrovimo maġinos yra naudojamos mechanizuoti 

pakrovimo ir iġkrovimo procesus, uģtikrinti vidinius logistikos procesus sandǟlyje. Elektriniai 

krautuvai yra varomi iġ daugkartinio Ǳkrovimo akumuliatoriȎ ir yra skirti naudoti patalpose. 

Sandǟliavimo procesai apima visus veiksmus, kurie vyksta nuo prekiȎ priǟmimo Ǳ sandǟlǱ iki jȎ 

galutinio iġdavimo. Tai yra svarbi tiekimo grandinǟs dalis, uģtikrinanti, kad prekǟs bȊtȎ laiku ir 

tinkamai paruoġtos tolesniam judǟjimui ï tiek klientams, tiek kitoms tiekimo grandinǟs dalims. 

EfektyvȊs sandǟliavimo procesai padeda Ǳmonei sumaģinti kaġtus, padidinti darbo naġumŃ ir 

pagerinti prekiȎ tiekimo tikslumŃ.  

PROCESAI: 

ǰeinantis procesas: sandǟlio paruoġimas produkcijos priǟmimui ï ġis procesas apima 

pasiruoġimŃ priimti prekes Ǳ sandǟlǱ, uģtikrinant, kad bȊtȎ atlikti visi reikiami veiksmai, nuo 

dokumentacijos tikrinimo iki sandǟliavimo. 

1. Lydinļios dokumentacijos tikrinimas ï patikrinti, ar visi reikalingi dokumentai yra 

paruoġti ir teisingi. 

2. Iġkrovimas ï fizinis prekiȎ iġkrovimas iġ transporto priemonǟs. 

3. Kiekio patikrinimas  ï uģtikrinti, kad atgabentas prekiȎ kiekis atitinka nurodytŃ. 

4. Neatitikimai, jei jȎ yra ï nustatyti ir uģfiksuoti visus neatitikimus tarp uģsakytos ir gautos 

produkcijos. 

5. Paģymǟjimas vaġtaraġtyje, produkcijos priǟmimas pagal kokybň ï uģtikrinti, kad 

produkcija atitinka kokybǟs reikalavimus, ir uģfiksuoti priǟmimŃ. 

6. Dokumentacijos pildymas ï uģpildyti visas reikalingas dokumentȎ formas apie prekiȎ 

priǟmimŃ. 

7. Produkcijos sandǟliavimas tam skirtose vietose saugojimui ï atitinkamai saugoti 

prekes sandǟlyje pagal jȎ rȊġǱ ir paskirtǱ. 

8. Produkcijos identifikacija  ï uģtikrinti, kad visi produktai bȊtȎ tinkamai paģymǟti ir 

identifikuoti. 

9. LikuļiȎ sutikrinimas ï tikrinti, ar yra likuļiȎ, kurie gali bȊti naudojami ateityje. 

10. Inventorizacija, likuļiȎ identifikavimas ï atlikti inventorizacijŃ, nustatyti ir Ǳvertinti 

sandǟlyje esanļius likuļius. 
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11. Komplektacijos lapo sudarymas ï paruoġti komplektavimo lapŃ, kuriame nurodomos 

reikiamos prekǟs ir jȎ kiekiai. 

12. Uģsakymo komplektavimas ï surinkti prekes pagal uģsakymŃ ir pasiruoġti jȎ 

pakrovimui. 

13. ǰpakavimas ir markiravimas ï supakuoti prekes ir tinkamai jas paģenklinti, kad bȊtȎ 

lengvai atpaģǱstamos. 

14. Pakrovimo dokumentȎ apiforminimas ï uģpildyti ir patvirtinti visus pakrovimo 

dokumentus. 

15. UģsakymȎ pakrovimas ï uģkrauti uģsakytas prekes Ǳ transporto priemones, pasiruoġiant 

pristatymui. 

16. Ģymǟjimas apskaitoje ï uģfiksuoti visus procesus ir atlikti atitinkamus Ǳraġus apskaitoje, 

kad bȊtȎ uģtikrinta skaidrumas. 

SANDǞLIAVIMO PROCESȍ VALDYMO VEIKSMAI  

1.  Efektyvus sandǟliavimo procesȎ valdymas reikalauja nuoseklaus planavimo, tinkamȎ 

technologijȎ diegimo ir nuolatinǟs veiklos stebǟsenos. Tinkamas sandǟliavimo procesȎ 

valdymas uģtikrina, kad Ǳmonǟ galǟtȎ operuoti sklandģiai, sumaģinti kaġtus ir padidinti 

klientȎ pasitenkinimŃ. Norint pasiekti didģiausiŃ efektyvumŃ, bȊtina naudoti ġiuolaikines 

technologijas, automatizuoti procesus, nuolat stebǟti veiklŃ ir atlikti nuolatinǱ tobulinimŃ.  

2.  Patikrinti, ar visi dokumentai (pirkimo orderiai, transportavimo dokumentai) yra tvarkingi 

ir atitinka gautos produkcijos apimtis. Sukurti patikros sŃraġŃ, kad uģtikrintumǟte, jog visi 

dokumentai yra gauti ir teisingi. 

3.  Organizuoti saugȎ prekiȎ iġkrovimŃ, uģtikrindami, kad transporto priemonǟs bȊtȎ tinkamai 
sustabdytos ir paruoġtos. Naudoti  iġkrovimo planŃ, kad iġvengtumǟte klaidȎ ir sugadinimȎ. 

4.  Palyginti gautŃ produkcijos kiekǱ su lydinļia dokumentacija. ǰdiegti skaitmeninius ar 

automatizuotus sprendimus, kad sumaģintumǟte klaidȎ tikimybň. 

5.  Dokumentuoti visus neatitikimus ir informuokite tiekǟjŃ. 

6.  Atlikti  kokybǟs patikrinimŃ ir paģymǟkite produkcijŃ. 

7.  Uģpildyti visus reikalingus dokumentus, kad uģtikrintumǟte teisingŃ prekiȎ apskaitŃ. 
Naudoti  skaitmenines sistemas, kad sumaģintumǟte popierinǟs dokumentacijos kiekǱ. 

8.  Laikyti produkcijŃ tinkamose vietose, atsiģvelgdami Ǳ jȎ savybes (pvz., temperatȊros 

reikalavimus). PasirȊpinti, kad sandǟlio iġdǟstymas bȊtȎ optimalus, leidģiantis greitai rasti 

prekes. 

9.  Priskirti etiketǟs ar QR kodus, kad bȊtȎ galima lengvai sekti prekes. Integruoti automatinio 

identifikavimo sistemas, kad pagerintumǟte efektyvumŃ. 

10. Patikrinti, ar visi Ǳregistruoti likuļiai yra teisingi. Naudoti inventorizacijos programas, kad 
palengvintumǟte procesŃ. 

11. Atlikti reguliarias inventorizacijas, kad uģtikrintumǟte, jog duomenys atitinka realybň. 

Planuoti inventorizacijos laikŃ. 

12. Sudaryti komplektacijos lapus, kurie nurodo, kŃ reikia paruoġti uģsakymui. Naudoti 
automatizuotas sistemas. 

13. Komplektuoti  uģsakymus pagal paruoġtus lapus. Stebǟti komplektavimo procesŃ, kad 
uģtikrintumǟte greitǱ ir tikslumŃ. 

14. ǰpakuoti prekes ir paģymǟkite jas, kad bȊtȎ aiġku, kas yra viduje.  

15. Uģpildyti visus reikalingus dokumentus pakrovimui. Integruoti dokumentȎ valdymo 
sistemas, kad supaprastintumǟte procesŃ. 

16. Organizuoti uģsakymȎ pakrovimŃ Ǳ transporto priemones. Naudoti pakrovimo planus, kad 

uģtikrintumǟte efektyvȎ ir saugȎ pakrovimŃ. 

17. Ģymǟti  prekes apskaitoje, kad bȊtȎ galima lengvai sekti jȎ bȊklň ir judǟjimŃ. 
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TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI  

Siekiant atlikti tyrimŃ, svarbu iġsiaiġkinti, kaip sandǟliavimo proceso problemŃ suvokia 

Ǳmonǟs darbuotojai dirbantys gamyboje ir sandǟliuose. Dǟl to nusprňsta atlikti kiekybinǱ tyrimŃ, 

apklausiant sandǟliuose dirbanļius darbuotojus.  

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdytas 2024m. lapkriļio mǟnesǱ, tyrimo instrumentus ekspertai 

pildǟ elektroniniame formate, nuotoliniu bȊdu. 

Tyrimo rezultatai:  ǰmonǟs X sandǟliavimo procesȎ ir jȎ valdymo analizǟs rezultatai. 

 

X ǰMONǞS  SANDǞLIAVIMO PROCESȍ ANALIZǞS IR VALDYMO TAIKYMAS 

KIEKYBINIO TYRIMO METODU  

Remiantis pateiktais apklausos rezultatais apie sandǟliavimo procesus Ǳmonǟje, galima 

apibȊdinti kelias svarbiausias tendencijas, kurios atskleidģia ġios srities situacijŃ ir tobulinimo 

galimybes. 

 
1 pav. DarbuotojȎ darbo staģas Ǳmonǟje 

 

Didģioji dalis respondentȎ turi maģesnň nei 1 metȎ patirtǱ sandǟliavimo srityje. Tai rodo, 

kad ġioje srityje darbuotojai yra gana nauji, todǟl tai gali reikġti, kad darbuotojȎ ģinios ir ǱgȊdģiai 

dar tik formuojasi, ir Ǳmonǟje galbȊt trȊksta patyrusiȎ specialistȎ (ģr. 1 pav.). 

 
2 pav. Sandǟliavimo proceso efektyvumo vertinimas 

 

ǰvertinant sandǟliavimo proceso efektyvumŃ, atsakymai yra gana ǱvairȊs (ģr. 2 pav.). Tai 

rodo, kad nors procesai daugumai atrodo veiksmingi, dar yra vietos tobulinimui. Palyginus su 
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kitomis Ǳmonǟmis, efektyvumo vertinimas nǟra itin aukġtas, o tai gali reikġti, kad sandǟliavimo 

procesai galǟtȎ bȊti optimizuoti. 

 
3 pav. Inventorizacijos Ǳmonǟje daģnis 

 

Dauguma  respondentȎ nurodo, kad inventorizacija atliekama kartŃ per mǟnesǱ (ģr. 3 pav.). 

Tai rodo, kad inventorizacija nǟra daģnai atliekama, taļiau daģnumas priklauso nuo Ǳmonǟs sandǟlio 

dydģio ir prekiȎ apyvartos. 

 

 
4 pav. Sandǟlio valdymo sistemȎ naudojimas 

 

Dauguma respondentȎ teigia, kad naudojamos sandǟlio valdymo sistemos (WMS) ar kitos 

technologijos sandǟliavimo procesȎ optimizavimui (ģr. 4 pav.). Tai rodo, kad dauguma ǱmoniȎ 

jau Ǳdiegǟ ġias technologijas, taļiau vis tiek yra vietos tobulinti technologiniȎ sprendimȎ taikymŃ 

ir efektyvumŃ.  
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5 pav. PrekiȎ priǟmimo proceso laikas 

 

ǰvertinus prekiȎ priǟmimo trukmň,  respondentai teigia, kad prekiȎ priǟmimas uģtrunka 30ï

60 minuļiȎ (ģr. 5 pav.). Tai rodo, kad procesas, nors ir yra gana greitas, kartais gali uģtrukti ilgiau 

nei pageidautina, ypaļ jei sandǟlis turi didesnǱ prekiȎ srautŃ. 

 

 
6 pav. Sandǟliavimo procesȎ klaidȎ daģnis 

 

ǰdomu tai, kad dauguma respondentȎ nurodo, kad klaidos sandǟliavimo procese pasitaiko 

retai (ģr. 6 pav.). Tai rodo, kad klaidos yra kontroliuojamos ir tikslumas palaikomas aukġtas. Tai 

gali bȊti ir teigiamas rezultatas, nes rodo, kad procesai yra ganǟtinai stabilȊs ir gerai valdomi. 


