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Turizmo kryptyje pl-at oonference.l Your ocpniributiorsdhave aenrictred @ur
ekologinio turizmo temos ,discussions and inspiaess ogcbntinuea duii &dademico ¢ e
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PAGYVENUSI & ASMENO® SOCI ALI NIABGASZTOYLS Al
JO SPRENDI MO Bi1 DAI

LONETA AUSDRENAKVI LA VI RBALI ENA
Kl adpsa val stybina kolegija

ANOTACIJA

Vienatva ir socialina izoliacija yra pagrin
rizi kos veiksniai vy¥Ypauspeagkei dgaamguspajtiys gyve
pagyvenusiems asmenims yra sudatinga probl ema,
pasekmi O. Vienatvads priegastys daugiraktesje apimpl T d

emocijos ir funkcionavimo ypatumus. Tai yra su:
Vi enatvas paveiktam gmogui yra bldinga savns
i gkreiptas savivaugdinema®Patgaairtéaks Ogmgmoni O.
nebranda, skurdi, archajigka individo veikimo
svarbiausi yr a isnsttuciraal insavairainiai. ge b aj i mai

Raktini aepzisgmaigji @, :pasl augos, problema, senaj

] VADAS

Temos aktualumas.Soci ol ogi niuose tyrimuose yra f
dagnai | aulgigaysvie nvai esmicgia,l i nii atskirtDZnné.r
Tei gi ama, kdddapaamgkuei j ausmai kaip viena
Giurys ir Vaigkb'v'rlausk(aﬁoglzmolaikiné'ije Vi s
DZi gal &aj ns QWW|emmmm¢$loawipa@Iym|, kad vienig
ir fizinv@PresgDoramigk®Nus ¢gmondms. Socialinéa
sudadtinga&upriobgjladma,t ur &ti dideli O fiziniO,
DZa mp N t arap sairntkiim@j @vei katos priegilros ir
Pavei ktafaswmiuen atev &% ai praranda saV|verth, |
taip pat turi neigiamas nuostatae t i k priire ¢ rs eewe ,k i & euts . oki e

ribotN socialinDZbendr avlhenNd:i momggéu(sVsubgb
Autoriai BNurs ir s@otltai (kauQ1lé) snudtdatj datveik s
yra taikomos DXairpaodatiGhtmagiemtcii j @isas ksiocio
i gskiria, kad tai vydiaddgieNjgN edali BZmsae n &jean lpiad
pastebati, kad ei nanmnpai ellaiiak uvi ss occd tlad ii antd M yzro
asmeniniame ir socialiniame gyvenime, ir tai tanajsadidesne ir aktualesne socialine problema
daugelyje gali O, kur i Natrkerieki apttQ sdparrmesstDZ DZY:
atsiradi marproise (padtiit O, nlei e g pegabobd Ididzuet are n i
ktpri emoni O.

Tyrimo problema. Soci al i nas i zoliacijos problem
nagrinajama daugelio Lietuvos ir ugs@®8i o
analizavo socialinas izoliacijos ir vienat:
VirbaligmR®2t) alpragd senyvo amgiaus asmenC
genkl us, priegastis. Apieosemagvpoaminedus pa:
vyresniame amgiuje apraga Kobayashi ir St e
kad socialina izoliacija ir vi enpoblenis, kuiaa n
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tenka i §ggywermteis nd @wu ggenigiivaius asmenO. Tai ypa
su DZXairiomis gyveni mo probl emomis. Tarp ¢
probl emos, geografina izoliaciija, socialin
Mi natos gpimavei gdai sntDZsa s me ns p emacias. DZ j o char ak,
_ Tyrimo objektas. Pagyveamumas®li i adoliagijigspr i egastys ir
bl dai

Tyrimo_tikslas: | g an alpiaz y o tansunsesnoCc i aidoliacids pr i e drg s&x i s
sprendimd | d u s .
Tyrimo ugdaviniai

1. Apgvel gti vei ksnius |l emian|ius pagyvel
2.1ganalizuoti sprendimo bldus pagyvenu:
Tyrimo metodai:mo k s Il ii t &gaatall i @<s .

1. Veiksniail emi antys pagyvenusi O asmenO atskir

Socialind pasorieagkja socialini®O rygi O s
socialinio atstumo tarp tam tikros margina
atveju gald.@ j ausitsi spaitejndkginst Gy vseagtan ji o rseinld
nei gvengi amas procesas, kKuri s kelia igglki
Remiantis klinikiniais duomeni mi s, socialin

irtuinei gi amN povei kDZ pagyvenusi O asmenO psic
2016). i X
Si ekdami magi nt i pagyvenusi O asmenO soci

sveikam ir aktyviam senéaji muiN. sRashig u ImNd s\pe
funkcinio pajagumo ugdymo ir palaikymo pro
Funkcinis pajagumas suprantamas kaip asmens
tenkinti pagrindinius poreikius, mokytiytb ul ati , pri i mti sprendi mu
ir palaikyti santykius bei blti naudingam v

Vienas ig sakmingo senéjiinootgiymponkatjéfyl
teigiamN povei kDZ asm&estpskehi Neil asveaeilat ai

padarinius, stiprina bemidziNnissvea ktay Wu mars fvt
svei katN: skatina pagyvenusius ¢gmones bendr
bendrumo T Taaps midit jis teigiamai vei kia ilg
nuotai kN, savivertn, savaranki gkumN. Be to
kraujagysli O IigC),ﬂ d e p r e sTinkaras pritaikitievaiklagtdigmmail r  k

vei kia pagyvenusi O gmoni O fizinDZ pajFalgzumg\lka

~

aktyvl s vyresnio amgi aus gmonas pasi gy mi

funkcional umu bei aukgt es isaveikatasvapsaostmenisterija,L i
2021).

Gyvenimas yra nuolat judantis ir bewi kei
natlralus <cikl as. Nuo pirmos gyveni mo seku
nei gvengi amai v e diani DZt ¥ v eDreimoa r @md b aii gN amg i u
ei gNai gmogaus FEaunrgoipuoss nfeNjauinsgos statistikos

svei katos organizacija (PSO) pagyvenusi ais
gyventojus. Ungti nas Tautos pagyvenus DZ a md.iet@ojea p i t

vyresni o amgi aus gmonamls, kuriems skirianm
priegilros paslaugO pl &tra, | aviakkoammiOy 6 Ori m ejis@
gal yse 65 met ai yr a Raasiakko mCh asleinsag i m» 0 1p9r)a,d
kl asi fi kuoj amas pagal DZ ai ri us kriterijus,

socialinius bei Sfeinziijad Inoog iknpedessantasdgkkapap. Lmass.
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Ankstyvasis Vidurinysis

. . Velyvasis senatvés IlgaamzZysté (100 ir
senatves amzius senatves amzius

) " ) zius (85+ daugiau
(nuo 65 iki 74) (75-84) amzius (85+) giau)

lpav.Senaji mo klasifikavi mas

Pagyvenusi O ir senO gmoni O gyv
osofiniu, psichologinlu i r soci T
‘n|a$1|sdlan|asusenyvo amgi aus ¢gmonas ir kod
i r'|mama i r i ggyvenama. Senatvei
ratus vaidmeni s, pasijuntveaer dapKkeE
enimo. I|Ir tik nedaugelis senO ¢gmoni O sug
draugais. PietO Suomijoje atlikti tyri ma
enatvas prlega tys eigsj piplhdiinsranoylpiraiacd
draugijos, udadtingN tavystn ir nerimN kel
daugumai asmenC) vienatva prasidajo senatyv
(Tillikainen ir Seppanen, 2®).
Mano ma, jog izoliacijos ir vienatvas povV
i kos veiksniams kaip aukgtas kraujospl
|l iacija yra pagrindiniai skesipioaid. s¥p agla mp
ys Vvyriausieji suaugusieji, gyvenantys
i niame pasaulyje ir jo charakteryje, api
Ssu neigiamu, netiinrkawmar tsiarvinmmu .s u\pirer d tmwa
saviAs nemagi mas, menka saviverta, savai
gmogus nemadgsta ir kitO gmoni 0. Jam bl
individo veikimo sistena . Susidaro vaizdas, kad kal ban
socialiniaingteibtay d immii ai ir savaiminiai. Sk
vei ksmO, ypal savaimini O ir neplanuot &ts. si s
(Virbali2ad2pt BRagyvenusi O asmenO socialini:
Gmogus yra socialus ir jam yra bitinas b
net fizinfi sveikatN. Gilinantis DZvyresrt
gmogaus suvokiama vienatwa liirtktjio vasmeam
i ausia problema, susijusi su gmogaus s
[ gebéaji mN pal ai kyti socialinius rygi
emomi s, kutlyoavamslunksuamp@ldaje vei kil
izini O ar pS|choIog|n|O probl emO, t ok

o " O N
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ies praradi mas, vyr n|o amgi aus gmons:¢
nti j O gy(v@meit\miocbka)lkty .2018) .

smogus sensta savai me. Ta!iau ar senatva
pasentl yra didis menas. Rei kiiaprmodkmiitmN,p rpiai
susit airdskemNdgi a juose slypinlias misO galin

© ©

QD

o

(BQ._O (@ pEE I
O_.Q_)I

galima mokytis naujO dorybi O: ddki ngumo,
vi suomenas sveikatos mokyklos epidemiologa
amgi auwost isptCergeal i a. Jeigu vyresnio amgiaus ¢
j O DZaizdbzZz Tai savo ruogtu gali tur ati DZ a
i gsiai gkino, kad ameri kieliali kutder buvot stelsimi p o :
degi mt melius gyveno 7,5 metO ilgiau, negu
pagyveni asmenys magiau | inkn DZdepresij N,
pogymiais. (Rendon ir Terry, 2018).
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Apibendrinant @ | i ma teigti, k ad p sswicri eail § kniaa i szmd
il pnajimu arbaovcial ghuoi gngkiumo, abseiradi
d4s ir visuomenas. Socialind izolidci]j:
| emo s, kurios dagnai sukelia psichol ogi
DZairi O priegasli O, toki O kaip arti mQOj ¢
i alinds paramos trikumeski 8oshal vaat i
r gyveni mo kokybn. Tyri mai rodo, kad si
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s
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svei kN sendjimN, fizinDZaktyvumN ir pozi
paramos stiprinimas, intere n ci j 0 s aktyvios bendruom

zob
i ek
z t oy
ir nas

socialinius rygius bei gerinti gyveni mo kok
2.Sprendimo bldai pagyvenusi O asmenO soci
Socialinds paslaugos

Pagyvenusi O ir senO yosamenpd i ko @iualoi nndu og e
pasl augoO. Ne vVvi si pagyvenn ir seni asmenys
todal dagnai tenka patiems ar su artimOjoO
paslaugos.Asmenims a r gei moms, kKuri ems sudatinga s:
dal yvaut.i Vi suomenas gyveni me, yra teikian
darbo ministerija (SADM) pri mena, koki os
gmonams krekptis, norint jas gauti. AKasme
pasl augO poreikis vyresnio amgiaus gyvent
gmoni O poreikius, n & miester rbjano dentre ar kaime, abke gryo/rean
gauti paslaugags avo namuose, dienos centre ar D&t a
sunkumus patiriantys gyventojai nedvejotO Kk
ir bl tO kuo arliau t O, i kgiesfiagknos spoacgi aall bi an &l sa bai
ministra Navickiena (2022)

Socialinas paslaugos:
Asmens konsultavimas, tarpininkavimas, informavimas, atstovavimas;
Transporto organizavimas;
Maitini mo, asmeninas higienos ir pri
Scci okultirinéds paslaugos bendruomena

Pagal ba-mZinsatmrmusprodukt O nupirkimas, |
| ydaji mas DZDZairias;Dataigas ir kt.

=4 =4 -4 -4 -9

T Socialini O Dfidgi O ugdymas, psnens i k y
bendravi mo gebaji mus, iegkant pagal
dalyvaujant visuomends gyvenime, ugm
ir pan.) socialiniO paslaugd D&taigo

T Intensyvi krizi Oi DEees &kdinmol i maég ad ga | b
asmens savaranki gkumN, prarastus S0
Vi suomenn, gal i b1 ti sutei ktas | ai ki
DAt aigoje gr D&ykio vietoje

f Lai ki nasi pagalb&kavtieap iasn, Kkuris namuose pr
senyvo amgiaus asmenDZ siekiant sudal
ir priegilrN senyvo amgiaus asmens,
paslaugos asmens namuose ar institucijoje (iki 720 vetiu's)

1 Dienos socialina globa ar integral:.i
(1 ki 10 wval ./ d. i ki 7k. [/ sav. (Li et uyv
ministerija, 2022).

Meno terapija
Be kasdieni O socialini O paslaug®O, svarbu
terapinas priemonas, tokios kaip meno ter aj

11
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tyrime nustat a, kad vyresnio amgieaus Oas mentk
prakti ka gal. DXvapt.i bendradarbiauti ugsi
terapijai yra atrandama kalba, kuri sukuri a
Dail as terapija naudojoki BB aknmi @as mamgai pr
kreida, medi s, popierius ir Kkt., kuriant m
jausmus ir TiuggytvaenpiumusNavi ki ena (2023) at |
tai kymN vyrassmea i msngiiggaursal i zavo, kad dail &s
funkcijas, t al-imou of r nisesnsgebaj umus, paded:
savimonn ir savigarbN, gerina socialinbus
magini mo. Tai padeda vyresnio amgiaus ¢gmon
pagerina kognityvinDZ funkcionavi mN, stabil
pastebati, kad ugsiimant dail as pank skatimpdmaso s
bendravi mas, sprendgiamos sveikatos probl et
savirai gkN, prisideda prie veiksmingesni O a
jausti orumo bei konpasi adskpausmavypo | aigodi :
(2016) atliktu tyrimu, pastebima, kad dail a
pasi eki amas, kai skatinamas pagini mas per
bendravima er p n, kai yr sutri kn kalbiniai asmer
kad tokiu bldu galima gl ieti negatyvias e
simptomO reigkinius. Tai kant pice g iNmop att é r a
pagyvenusi ems asmeni ms, gal i bTti pasi ek
damesingumas, stipresni neuropsichiatriniai
bei sumagajns neri mas, irTelpravic,i2028). i r depresij a
Dramos terapija gal.i palengvinti skaus ml
emocinéd pusiausvyra Girauasimse nAmersi ktoosb ud rég mor
(NADTA, 2022) teigia, jog dramos terapijos metodas galke sutk t i dal yvi ams Kk
vidinDZ pasaul DZ tobulinti tarpasmenini O sa
ti ksl us, suvokti ir i grei kgt.i savo jausmus
gaidi mN, krypatipyN VmbdbnimN dalyviai kviel
tarpasmeniniO antyklé Dfl dgius, plasti soc
Mu2|kosterapljaem|a5| gmogaus klryba, grojimu al
Kient o jausmO iNorswmsi porakijtiika.ot i ir magaut i
bilti tobulas ir DHudns naudotis muzikos ins
patirties. Muzi kos ter apeut aklaussd pabiantp sukugas p
muzi kos i r bando suprasti jo vidines emoci
pokyli O asmens jausmuose. Muzika nukelia as
daug geriau i rsitkwaaltifasu,s atvaor yptruonb | setmO. Muzi k
analizuot.i skausmingus jausmus, il ggyveni mus

gmonamis (Wong, 2022).
Savanoryst a

Meno terapija gali bitieiekiektgalii pbi timod:
papil do savanorystas veikIos, kurios skatd.i
vieni gumN. Yr a gi noma, kad savanorystas o
at sakomybas ug vi s.uolmeetalsvmsarRasp whgldiyknms ne
pl &t ros DAatatymas (LR nevyriausybini O organ
NVO paskirtbZ nurodydamas, &kad Anevyriausy
veikiantissavanr i gk os vei kl os pagrindu. Neprikl ausc
ir DadtaigO, turint tiksIN nesiekti jokios p
pasl augas teikianlios, or gganviamaoaiyjsa £ .y rSa vall
pagalba, organizacijoms, teigiant paslaugas, socialinio darbo klientawsnoriai papildo
socialini® darbuotoj O darbN naujomis idajor
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gerovhn, ji prisdiOdepdraobpreimd BIpaiemiddumO pvz.,
socialinas atskirties, savipagal bos kritin:
vei kianli ® visuomeniniO organnz,,Ma:Itoslc@d,mastok
., Sidabrh & Ifii,,Mdisjohankas , , Li etuvois gauli O sNjunga
Logoterapija
Savanorysta prisideda prie socialinas iz
emocinis pal ai kymas, kur DZ sutei kia | ogot e
sudatingiausioselLgyoerimpi pat padieydas igmo nlkami
tokias kaip praradimas, |ligos diagnoza, sar
prasmn giems i gbandymams, | ogoterapija gal.|
buvo sukurta S|ek|antupada!sma@mpaamgktssuspd
teorinfn sistemN, Kkur.i padeda tuo vadovauti ¢
dvasinas pusas svarbN ir skatina susikonce
asmeni ui nAr ansetti iprr asznol i aci jos metu, kur gal
Logoterapiija padeda gmogui suvokt. i api
pradininkas Viktoras Franklis pabragia, k a
prasmn, | ei sutel kia damesDzZDZtai, kas j am
kai i ndividai yra ver/| i ami iegkoti tiksl o,
yr a: ,, 1 g gmogaus galima paipmtsikuuiisnkiNjg mod
pasirinkt:i savo pogilrbDZbet kokiomis aplinl
Api bendrinant galima teigti, kad vyresni
socialina |zoI|a\ccolglamasbetk|\|rrea|sgﬁe|na nli isk tsiu
asmenO socialinds izoliacijos maginimas rei
socialinn gerovn, bitinas integruotas pogi
dvaspgpeé&svas puosel &j i mN. lnstitucij O ir b
siekiant, kad senyvo amgiaus ¢gmonéas jaustO
meno terapija, savanorysta ir |l ogoienagimoa
socialinin ir dvasini gerovii. Gi O sprendi mO
pagrindN maginti socialinfn izoliacij N, stip
gyveni mo kokybn.
| GVADOS
1. Soci abinasiijbps ir vienatvas probl ema pa
dar o dldeIDZpovelkDZJO psichinei bei fi
gal i sukel ti rimtO emociniO ir psichol
sumagaj usi savivert a, o tai, savo ruogt
Socialinas izoIiaC|jamuprlse/@asktaysosg:plrlol
netek]i O iki geografinas izoliacijos i
gmowas dagnai patiria f|2|n|us ir psichc
palai kyti socialinius rygius, todal jie
maginti gias problemas, bltina skaatint
stiprinti socialinius rygius. Pasaulio
svarbN, kuris apima funkcinDZ paj dagumN,
santykius su Kkitais. Fizinis aktymomnm®s
psichosocialinei sveikatai ir bendram g
senajimN ir socialinas paramos stiprin
gl ai kyt. savo socialinDZaktyvumNtalner me
ti k per fizinDZaktyvumN bet ir per ben
rygi O stiprinimN.
2. Pagyvenusi O ir sen®O asmend® socialinad g
pasl augO, taliau ne visii kviyaneNs np aog aalnbgN a
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toddl dagnai tenka patiems ar su artimO
pasl augos, tokios kaip asmens konsul t a
namus ir emocinis pal aiokymas,auyr a mointdisn
orls ir saugls. Meno terapija, ypal dai
savo emocijas, gerinti kognityvinDZfunk
taip pat maginti gsocital tmi pi palti aai dNna
Vi suomenas gerovi, nes savanori ai pri si
Ssprnsti DX airias probl emas. Logoterapi]j
vyresnio amgiausingmenaims saskiapsiassmsme s
i ntegravimas DZ bendruomenas ir i nstitu
izoliacij N, Gal i ausi ai , senyvo amgi au:
pogilrio, api maing ki oe mo ceikn epsr aikrt i dhvweass, i ntes
jaustis reikalingi ir saugl s.
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REASONS FOR SOCIAL ISOLATION OF THE ELDERLYS

LONETA AUSTI ENA,VIDRRBALAKENA A
Kl ai pados v al $tateHlghenEauc&tionlinetituiiop a /

ANNOTATION

Loneliness and social isolation are major risk factors for morbidity and mortality in older people.
Older adults living alone are particularly vulnerable. Social &uan is a complex problem for older people
and can have significant physical, emotional and psychological consequences. The causes of loneliness ¢
mainly rooted in a person's inner world and character, and include emotions and functioning patterns. It i
linked to negative, inadequate satfiderstanding and se#fsteem. A person affected by loneliness is
characterised by selbathing, low seHesteem, lack of sedicceptance and a distorted sitfage. Often,
such a person also dislikes other peoplés ktharacterised by the emotional immaturity of the individual,
a poor, archaic system of functioning. It seems that the most important social skills in the context of
loneliness are the institutional and spontaneous ones.

Key words:existence, servicespcial issue, aging, health, therapy, loneliness.
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VAI KO DI ENOS CENTR® VEI KLA MAGI NA
ATSKI RT]J

DOMI NYKA BAPBIWVEALIITNNA DARULI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Socialirndaatskidiwviso galimybi O praradi mas/ ap
audotis teikiamais igtekliais ir pasl augomi s.
enomenas, kuris LietuOojdeen®l pebdl emsa, dat skke
ei kl os svarbN socialinas atskirties magini me.
naliza, atskleidgi ama okios socialinas jgmasl! a
ai kO dienos centrO tei amO socialiniO pasl auc

Raktini asiocgioadigiinad :at skirtis, sociali-VBG). pasl :
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] VADAS
Viena | abiausi ai pagei dajikamO (Wii seut curweorsa sR ¢
si O apsaugos kontrolieriaus D&ataigos vei
meni mis (2024), Lietuvoje socialinn ats
uoni ol i k oes dmeotnte nvwasi kr®.doGi kad Lietuvoje
dar aktualia problema. Socialinas at ski
ategijos ,,Lietuva 2030i siuoimein s yaeghimas, o mi
ygesnis pajamO paskirstymas ir, be abej o
Europos Komisija paskelbd Europos SNjunc
SNjungos Tarybos rekomendacijas 202@armenttaii
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Sistema, kuri O Lietuva taip pat prival o | &
mechani zmas, kovojant bei maginant vai kO
pagrindinds paslaugas bei Igiimytbii Ov a(ilkiCettuesios
socialinas apsaugos ir darbo ministerija da

Remi antis LR socialinas apsaugos ir darb
ir prieinamumo Liat (2d®j2 éi)galviarin;kl@i(ﬁisatnwd;ijcew
prisidadadami prie vai kO socialinds atskirti
ministerijos vaikO priegil

(2023, psl. 2p at askaitoje telg

saugiai dgiaugtis vaikys

ir su mokymusifi susijusi N
Straipsnio tikslass a pi b1 dikrOt idiwa o s
Straipsnio ugdaviniai

i ma, |

ros paslaugO D% a
a 0
te, geri
pagal
centrO veikl N ma

1. Patei kti socialinds atskirties samprat N.
2. Apgvelgti vai kO dienos centruose teikiama
3. At skl eisti vai kO dienos cenma@i nanki amdk €
atskirtDZ
Rengiant straipsnDZpasitelkta moksliniO g
SOCI ALI NAS ATSKI RTIES SAMPRATA
SocialinBa@mapskferpjikrerm\y sk art N buvo paminit a
valiau, devintojo degi mtmeli o pabaigoje gi:c
Jungtinase Ameri kos Val stijose Der a4t O pabr
socialinfin atskirtDZapibldieaireimsmfinufpokssaib
kurie dal fizinas, protinas ir socialinas
nuogalyje nuo ekonominas ir socialinas raid
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Nors socialinds atlslkiirtgiienso maNviork aa nyarlai zp
atstovO, taliau vis dar sunku rast. vienin
(2004), socialina atskirtis yra daugi adi men
skurdosampr at N, kuri neatsiejama nuo socialinas
integracijos i daj 0. Pasak mindit Oviast omeé D& s |

[

atstl mi mas pri mt i ind|V|dI‘&lsquIry)\c&l$uJ|ospagir'

gyvenimo bidas neatitinka visuomenini O nuos

Anot Taljlnaitadas (2004), socialinds ats]l
gmoni O grupi O pilietini O teisiOi siu®argymKo
vertybi O. Autords teigimu, socialinfn atski
kriterijais, pavyzdgiui, pajamO paskirsty
mirtingumo ir sergamumo pogilriu. (Taljinai

Dudutyta ir Adamona (2022) socialinn at s
struktirinidn problemN, atsirandanl|li N dal soc
dalyvauti politiniame, socialiniame, ekonominiame ir visuomeniniggng v e ni me . So
atskirtis taip pat pasireigkia ir nepakank:
pajamO bei socialini O tinklO. Autords pabr
vai dmenDZformuoj ant i gydewnidcdo pastigkemud ODAa
bei socioekonomina aplinka, kur i ojiev aa ukgyos t &
tur i povei kDZ kokie bus individo akademini
finansinis stabilumadl a i rei gki a, kad pradinas socialir
yra susijusios su aplinka, kurioje individa

Tuo tarpu Mikulioniena (2005) socialinas
| priverstumo aspektusebi analizuoja kaip socialina at s
tokiais kaip skurdas. Autoras nuomone, i ndi
vien todal, kad ¢gmogus savanori gkailoeatgks i s p
pogilris disonuotO su viena ig esminiO nuos
kad skurdo ir socialinds atskirties sNvokoSs
visi gka vi enodo mjysa:socialiai ratskirtiy taig pat ne kisi atskittigirya i e
skurstantyB(MlkuIioniené, 2005, p.30).

Api bendrinant gal i ma teigti, kad soci al
dal yvauti visuomends veikl ojekurtial isaNil ypyaol r:
atskirtDZ

VAI K6 DI ENOS CENTRUOSE TEI KI AMOS SOCI AL |

Lietuvos Respublikos socialinas apsaugos
kad socialinas paslaugos, t ai spoacsil aluigmis® pkr
socialinas rizikos atsiradimui asmeni ui (
asmenims (gei moms), kurie dal amgiaus, neD3g
i g dalies ar ba vigseibgakja imunse taurr igmatlyi smy bpersa rsaadvii
( gei mos) gyvenimu ir dal yvaut.i Vi suomenas
pasl augO sNvokN apibidina panagiai. Autori O
kuriomis sieckh ma pageri ntii I g dalies ar visigkai r
sNIlygas ir gyvenimo kokybnh (Guogis ir Gud
tikslasi ugt i krinti, kad asmenys, i O ¢edrotsl eard
socialinas rizikos atsiradi mo, suteikti g a
sprnost.i kylanlius socialinius igglkius, pa
socialinn atskirtDZ (nldisetapoasu ghes piurb|l dkobo
informacija 2024).

Pasak Masiliauskienas ir Gri ¢gkiVOCsteikia2 01
socialines pasl augas, kuri os apima materi al
vakuuVai kO dienos centrai organi zuoja kompl el
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vai kO ugimtumN pasibaigus pamokoms bei st
atsiradi mui. Minatos autoras vai kQ idi egmrousp ec
pav.): edukacines, sociokultlrines ir mater

SOCI ALI NAS PA

v

Edukacir Sociokul t Materi al

lpavVDC tei kiamos socialinas pasl augo
(sudaryta straipsnio autoras, 202:
Anot Gudginskiends, Raudelilnaitds ir Usc¢
tei ki amO pdskauog®4ay\aigkad bdai enos centre, edu
ugdomi gebaji mai mokytis, taimawatmol avi nD&mn
Dfyi dgi ai . Vai kai mokomi buities darbO, kur
aplinkos tvarkymasi s, mai sto gamini mas, rar

asmenini ai bei socialiniali Dyl dgi ai
Autoriaitai p pat DZardija ir vailk®Ocdiokmdsg ,ceéem
pavyzdgiui, ekskursijos, DZ ai ri os i gvykos,

lankymasis teatregi O v ei k|l O daka yra sudarboemossasvl\'illnryag
Vai kO dienos cemateosal yndDipapkl maatr O |

nemokamas maitinimo paslaugas ir jie gal.@i
sudaroma galimyba mai sto pnatsriei,mtk aiDZ nvaineunsa
pagal bos formO dar teikia ir aprlpinimas ke
asmens higienos reikmenimis (Masiliauskiena

Remiantis Sipovil (2007) at | rodbnas gaeanpatusr i n
VDC socialini O paslaugO spektras. l gskiri:
pasl augos: konsultavimas, tarpininkavi mas I
pasl augO teikimas, mabDhidgmOd bagani masj makg
ugdant kompiuterinDZ ragtingumN, bendr avi mo
pal ai kymas. Pasak Sipovi |l (2007), di enos ¢
pasl augos yr a vy mad yrassutakiama iofermacijan @@ pagalbes teikimo
gali mybes jO vaikui (vaikams) ir pagal bos p
anali zuot.i gei mos socialines problemas bei
vai k@nds centrai tei kia tarpininkavimo ir
pagal ba yra reikalinga. Gi os paslaugos pad
tvarkymo ir mokes|i O moké&jimo pr mblzeumng samiVd
sociokultlriniai rengini ai gei mai bei tei ki

Apibendrinant galima teigti, kad vaikO d

kuri O pagrindinis tikslas nytria vuagi tkiok r b enit i g e
i ntegraci j N DZvisuomenn.

VAI KO DI ENOS CENTRO TEI KI AMO SOCI ALI NI ¢
MAGI NANT VAI KO SOCI ALI NN ATSKI RT]J
Vai kO dienos centras, tai organi zacija, t

~

i O geimobmbjioms DXZairi O sunkumO (Valontunie
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sudar ydami gali mybes vaikams gauti soci al.i
poveikio.

Pasak Gudginskienas, Burvytas iretélkkamésaus
soci al/i S pasl augos yra svarbios, nes | o
soci al./i S robl emas, palai kyti socialinius
at skirt Anot Eisskabusilako aepi0Ds8), kani kgskai p
siekia i nti save ir mokosi bTti savar ank
atvej u i toki O galimybi O ir atsiduri a
pasirinkti,k o k m vertybadmis vadovaiuasri snan® si ¢ gy
taisykl as, ar vifis(UEsmkent d&s r2e0i0kBal awsIimai 144) .
kokybini tyr|mu, gal i ma teigti,skkadiwise mea
aspekt O r vai kO dienos centrO teikiamos s
pasitikéj|mN savi mi, di di nti j O savivertn,
socialina DZraukti s.

Liepinskaina (i201WMb)t ieeddent uoja Dfalinanl]i
dienos centriuvo,steai Jtgiankianmomsasapl i nkos kI ri ma
ginias ir kompetencij N, sudarant sNIlygaggim
(Gerulaitis, 2007,p. 33 4) . Li epinskaitas ir Motielienas
pagrindina VDC organizuojamos bei vykdomos
ruoga), | e anlios vai kdalDgwad uha mN. giKas @ K:

mo k
[

n
n
D
pag
net
[

a
e p
Z n
a n
etur
omi s
S
u
y

vai kai i problemO sprendi mo bidd, skat
grupaj e, okstama atsi skl eist.i taip pat
saviverta spwci fagami ma Taigi, galima te
dienos cen O veiklos skatina vai kO autonor
taip magin mos socialinn atskirt DZ

Vai kO dlenos centr ai dgeiugadamas kydski rii a
met odus, apiman|lius individualias konsulta
tyrimo metu nustatyta, kad taikant bendr ada
patenkinami vaiko p&i ki ai , gaunama i gsamesna infor m:
Dgidgiai, be to, dirbant ne tik su vaiku,
vai ko ir geimos probl emas. Dar bas s u agveaii may
l' i nkn bendradarbiauti vai kai Dfyyj a geresni
Vi suomenn.

Atlikus tyrimO apgvalgN galima teigti,
pasl augos yra svarbios,omieasl ijmors gtasdkeidrat Df[ag\l
tei kiamO socialiniO paslaugO daka vaikas 'y

saviverta, taip pat svarbu, jog vai kO dieno

S
mi
oS
g m
$r
ntr
da

| GVADOS

1.Soci altisrkdgties terminas yra plaliai ana
rasti vieningN gio termino apibragi mN. S
nesavahoprggkBrstinDZnutol i mN nuwvsuenenmnioo mi
gyveni mo, nes individo gyvenimo bildas ne
Socialina atskirtis gali pasireikgti DZ
mo ky mosi gal i mybi O, paj amO paskirstymo i
22Vai kO dienos centrO teikiamO socialiniO
socialinas pasl augos api ma: konsul tavim
tei ki mN, maitinimo organizavi mN, daranto DZ
kompiuterinDZ ragtingumN, bendr avi mo ir
pal ai kymN. VDC taip pat teikiama mater.
organi zuojamos edukacinéds ir sociokultlr]
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3.Vai kO di enos c einetkia sosialines ireugdyniadpdslavigay aajkanis bef

i O gei mos nari ams. Socialinamis pasl au
pasitikajmas savi mi. Dal yvaudami kasdi en
prii mti sprendi mwed.a Jpgyitei siEpli dadii anid sp rDE g i
valiau |l engviau integruotis visuomenaje.
magina vai kO socialinn atskirtbZ nes ben

bei jo poreikiust ai p ugdomi tavystas DHIdgiai. Di
konsul tacijos bei pokal bi ai padeda I egk
sprendi mo bl do
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CHI L DRE NOG-SARE EENTERS ACTIVITIES IN
REDUCING SOCIAL EXCLUSION

DOMI NYKA BAPBIWVEALIITNNA DARULI ENA
Kolping HigherEducation Institution

ANNOTATION

Social exclusion is the loss/restriction of an individual's ability to participate in society and to access
resources and services. The article analyzes the phenomenon of social exclusion of children, which is sti
a topical problem in Lithuania today, and reveals the importance of children‘saaycenters in reducing
social exclusion. The paper provides a theoretical analysis of the concept of social exclusion, reveals whe
social services are provided in dagre centrs and examines the importance of social services provided
by daycare centers in reducing social exclusion of children.

Keywaords:social exclusion, social services, children's day care center.
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ORTOPEDI NI 6 TEGRHNMONI 06 TAI KYMAS
SENJORAMS, ESANT PADOS FASCIJOS UGD
VALGUS DEFORMACIJAI

RAI MONDA BRUGI ENA, GI NTBRA PERRDAI EINMK L

Gv. lgnaco Lojolos kolegija
ANOTACIJA
Vyresnio amgiaus senjorai, dagnai skundgiasi
30% pasaulio gyventoj O turi Hal lux wvalgus defo
pados fascijos wugdegi mai .t Sipkemadgi BAaai rgiias qrr
pri emonas, kurios palengvina vyresnio amgiaus
sveikatinimui.
Rakt i ni asenjoaspdgliagi :ugdegi mai, defor macijos, poc
] VADAS
Vyresnio amgiaus senjorai, ypatingai virgyg
srityje, kurie atsiranda dal Hallux valgus
i gilginds plokgliapaddystas, rmkrittdnprnewyrasrmha
Hallux valgus deformacijos pradgioje bl
nepatogumN, taliau |igai pal mdjus gali stip
Statistika rodo, kad JAV Hal nex B#&I%g wsyr
amgi aus senjorO turinlid® tam tikro |l aipsnic

Shannon E Munteanu, Gerard V Zammi't & Hyl
Reasearch, 2010) .

Pasaulyje remiantisr@ ypamarsaaplantla()r% ns
Dagni ausiai pasireigkia gmonams turintiems
ar vaikgtant. (Hey Chang Rhim, -Stasmigmw,0 nA Kwy:
Rewi ews on tdye HEpviodeumaitoiloinoo and Treat ment o

Gyventojams amgaj ant nusi skund,km@ d&élnj pai

gyveni mas pageratO yra taikomos individual:i
kaip avahyn s D&@lakl a

TYRI MO TI K&laAd%il i zuoti ortopedini O techni
esant pados fascijos ugdegi mui ir Hall ux va

TYRI MO UGDAVI NI Al :

1. Apgvelgti ortopedini O techniniO prie
uggiemui ir Hallux valgus deformacij ai

2. lgtirti ortopedini O technini O priemon
pddos bilklei naudoj aAiébfici senos analiz&s sis

TYRIMOOBJEKTAS Tortopedinas techniDaAasl| aii emons:
TYRIMO PROBLEMA 1 sergant plantariniu fascitu arturidta | | ux v al gus ¢

pacientai nara pakankamai informuoti apie o
dalis pacientd ¢gi ai di enai techmined prieraones, eard yyai n
svarbu parinkti individualias ortopedines
kurios pagerintO savijautN ir padadtO igveng

DARBO METODAI:

1. Mokslinds literatiros anali z3a.

2. Eisenos analezbrsi styri mo sistema
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Avalynadas D#H&akl O asortimentas, esant pad
deformacijai

Pados fascija yra pat.i dagniausia kulno
agtriausi asam&kaupades tiues kulnu, toje vieto
dagnus wugdegi mus, gal i susi formuot.i kaul in
pentinu. Pagrindinis simptoméass k aus mas esant apkrovapeciefiinm
simptomO yra skausmas po nakties, ti k atsi |
Manoma, kad raumenO disbalansas, bl auzdos,

sukelia fasci j-$oen Yoo deDg PhbNDeptnjeNt ofPlyl & R, Presbyterian
(Jesus) Medical Center, JeonJu, South Korea, 2016).

|
d—r‘w"

lpavFasci jos ugdegi mas
(Prieiga ptps//mwinmnkadelitoskéinikds.It/apieligas/26/plantarinigascitaskulno-pentinai:120

Hal lux valgus deformacija sudatinga pro
pados dal DZ kurios akivaizdgiausias pogymi
padi kaulis pasislenka DZvidoO. Dal to ties
gumbas, kuris gali sukelti skausmN, paraudi
funkcijos sutrikimai s, t o ki itriakiardi eidemaj netaisyklingal o s
paskirstomas kiTno svoris, suprastajusi P u s
griuvi mai . Def ormacij ai progresuojant oda |
Hallux valgus patinsta, vystosig d e gi mi ni s procesas. Skausmas
aktyvumo met u, bet ir ramybas periodu, y
spaudgi amas Akauliukasd ir aplink esantys
vai kagli 6tk su aukgtakulniais, bet ir nor mal
2005).

2 pav. Hallux valgus deformacija
(Prieiga per i nt euepied.coM/en/tioot/hpllsxcvdlgusiuman/)c | i ni q

Gi O problemO sprendi mui taikomos DXairio

avalynas Da@lakl ai . Lietuvoje ir wugsienyje |
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gaminami i gthnatDralri &,i ndie® BchdlzOJ.PmRiatiapfield, dD. |
Bloom, B.H. Coburn, M. Elkington, J.D. Fuller, M.E. Gilbert, S.A. Muflahi, M.F. Pernice, S.I.
Rae, J.A. Trevarthen, S.C. White, P.M. Weaver, |.P. Bond, 2011).

Natlralios odloai asvuatleyinkilisa D#liarkkamN pados
| ai kysenN, skersinDZ ir i gil ginDZ pados skl
absorbuoja smlgius, pal ai ko pados skersinDZ
magi ndami jo DZempimN, keilia spaudi mN Kkulr

padas nuo Rethinam 8enthiliTlmtapélli Parvathaleswara Sast@nanasundaram
SaraswathyBhabendra Nath Dabslallathambi Gohi2017)

3pav.Odi ni ai DAHakl ai
(Prieiga ptips//anmonatitedinaetopsdiniaividpadziaiploksciaipedaidw-1002

Silikoninpal aiDdflAkslaér si nDZ i r i gi |l gi nDZ sk
susidaryti nuospaudoms dal padidinto krlvi
kul nuose, tolygiai paskirstydami svorDZoper
atsirandant DZsmlgDZ padeda sumaginti nuovar
| Turnai, keliui, klubui, stuburui (Minerva

4pavSi |l i koniniai DHak! ai
(Prieiga ptes/wiwidemus.ivdkaniNiai-ideklai-pl-755)
Avalynas D#laklai ig poliuretano, etilenvi

bei jO kompozitO tolygiai paskirsto apkrova
ir ger ai S u g e r i( khans MajbaurDegees Thass, KPlasiias dexhnology, 2015).
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S5pav.P U DB a k!l ai
(Prieiga pttps//lt.solarnenatarial.coM/insole/spongasole/newmateriatgraphenepu-pu-
poronsoft.htm)

PAD® BT KLAS NUSTATYMAS | R J VERTILNAGIAG
ANALI ZAS AZEBRI SA REHAWALK S| STEM!

Pacientas eisenos analiza atlikta naudo

i mo takelio Ssu integruotais DZ pavirgi

bag
pas
pro

i keiti mN p&dd®s PBagi mgi tpkeiifokgmeitis nt
g r a m(Naidg ® klocham AJ, Guggenberger B, Adamer K, Fischer M and Seel T, 2021)

6 pav.A Zebrisin Rehawal k DZ anga
(Prieiga ptps/mimnhbspimatdieaintNcom/27/245/373/0/interatictikeningsystemfdm-t~-

prd.htm)
Tirta pacientigi 66 metO amgi aus moteris
gus deformacij N. Besi skunda@il ant iskrmrwasImalt i
i kta padO analiza taikant silikoninius
omis su avalyne ir su avalynaje integruo
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7pv.PaC|ents t.yrimas
(Autoriaus nuotrauka)
0% 9%
7 61%
- “4%
Pressure plots
{:ngl! limb support, average Stance, average
él !a | !
8 pav.Tyrimasbeav al ynas
Pacientas eipasbsi nkrasnamumo greit.i
sl agio pasiskirstymas skirtingas ir net
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D

85%
65 % 7%
%

Pressure plots

Single limb support, average Stance, average Stance, maximum

9pav.Tyri mas su | aisvalaikio avalyne i

sgavosntvaviail ynmuisu i ntegr
mo greitis 2,5 km/ h, gaut

~

je apkrovO pasiskirstymas

Pacientas e
sirinktas J
deginaje pad

o — —

pa
0

Pressure plots

Single limb support, average Stance, average Stance, maximum

C,

10 pav.Tyrimas su laisvalaikio avalyne ir odinias D& a k| ai s

4 6 8 10 12 14

Paciento eisenos vertinimu davint |l ai s\
pasirinktas ajimo greitis 2,5 km/h, gaut a,
pados apkrova susivienodino.

Atli ktas tyrimasngiaviodaal kadagveju parer
techninas priemonas avalynas D#lakl ai pager:i

nepageidaujamas apkrovas skausmingose vietose. X
Ei senos analizas tyrimaag@abddkl aikadkiirg

apkrovas padose. Todal | abai svarbu orto
i ndividualizuot ai pagal pacientas poreikius
davati, taliau t ydiamdio, parndd&, nikmidai viBd a
amortizacinamis savybamis ir geriau sugeri a

Ko pasekoje pacientas ajimo biomechanika
nauj O polimerini® medgi @gd,e mokii rOt @ aarytbap e d i
avalynas D#idakl O gamybai blitO tikslinga pan
prival umus, (Sharmat 9., BudhakatasP., Singh, JRMS., & Siengchin, S. (2023)).
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| GVADOS

1.Apgvelgta ortopedini O technini O priemoni
Hal |l ux valgus deformacij ai I r nustatyt a,
etilenvinilacetato ir poliuretaniniai av:
2. Taikanteisenos anl i zaAsAZélstiesnfa i gsi ai gkint a, k ad
apkrovas padadO skausminguose tagkuose, | al
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ORTHOPAEDIC TECHNICAL DEVICES IN SENIORS WITH
PLANTAR FASCIITIS AND HALLUX VALGUS DEFORMITY

RAl MONDA BRUGI ENA, GI NTARA PETROGI ENA,
St. Ignatiuof Loyola College

ANNOTATION

Older seniors, often complain of various foot problems. Research shows that as much as 30% o
the world's populiation have Hallux valgus deformities, as well as various foot conditions such as
inflammation of the plantar fascia. To address these problesmi®us orthopaedic technical aids are used
to facilitate the movement and maintenance of older people and are important for their overall health.

Key words:Older seniors, foot, inflammations, deformations, polymers.
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POZI TYVI 0 SANTYKI o6 KT RI MAS TARP
DARBUOTOJO I R VAI KO GEI MI NI UOSE

ODETA DAGISK@GRARA RALKAUSKI ENA
Kl ai pados valstybina kolegi]

ANOTACIJA

Gi ame straipsnyje nagrindjamas pozitgywie® asna i
se namuose, kirimo procesas ir svarba
S kTrimui bitinas sistemingas ir tiksl]i
d o empatiirjdau,s poaesntdavaws mars ,nwed aj i mas su
bei st a l umo ugti krinimas. Analizuoj ami bendr
apie tarpasmenini O santyki O kirimo priinagiepund .nil
namuose sudaro prielaidas vai ko socialinas ir
savaranki gkumo ugdymui ir tolimesnei i ntegraci|
Raktini asiocgioadigiinaiis: dar buotojas, vamakas, pozi:t

] VADAS
Lietuvoje nuo 2 met O praddta vykdyti i
vienas pag ini O tiksl O sudaryt:i
s, kurios b k uo iasiekiama evaiknsaapgyvgnelintimo <
j O, giminaili O gei mose, geimynose, p
k gyvena geiminiuose namuose. Kaip pag)\
labiausiai atliepia individualizuats v ai kO porei kius, nes jO ap
Tokia aplinka sudaro palankias sNIlygas reik
dal yvauti bendruomenas bei vi suomenas gyve
sukurtiv i rt esnius santykius su kitais ten gyuVe
Tarpusavi o santykiai gei miniuose namuose i
emocinn gerovn, todal TrinkImtiiendlsolf @9 16i)s
inovatyvi O metodO kuriant tarpusavio pasit
sNIlygas vai kO socialiniai rai dai bei i ntegr
Mokslinio tyrimo laukas analizuojantis tarpasmeninius santykius, hewndr mN [
dradarbiavimN yra gana platus tiek ugsi
l and (2021), Al monaitiena ir kt. (2022
arbiavo svar biNmuii gbriytgikn inso Kkkoorkpydon &
17) savo tyrimu patvirtino, k ad
e namuose tema ir toliau turi bilt
&
p

|
y

O »

< O n X
m*zc

r 0
NI yg
tim
i kO

Q
o

- 35

d
0
s
O gl o baka bendeatjantksd kitais asmenimis, formuojant pozityvius santykius su
[ aplinka ir igreikgiant savo emocij

ObjektaS|pozityvi© santyki O klri mo procesas
gei miniuose namuose.

Tikslas i atskleistipozi t yvi O santyki O kirimo proces
gei miniuose namuose.

Ugdavini ai

b
Gi
|

|
g
t
S

T < =
QJ
=
o))

1.1l gsiai gkinti pozityvaus santykio tarp
gei miniuose namuose, klirimo procesN.

2.1l grygkinti sovuhatmend®Z HarbantopozityvO
geiminiuose namuose.

Darbometodas mo ksl ini O Iiteratiros galtini O a
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l.Pozityvaus santykio su vaiku kjrimo proc
Anali zuojant moksl!l ini usr bjiadus in® ubse mdartayviin

socialinis darbuotojas naudoja savo profesi
socialinis darbuotojas gal. parodyt. dames|I
kankinan| ipesmi m$i sTodaritoks bendravi mas p
jausmN, taip pat yra bitina pr i e nSodafnisdambhso r m

su vaikais reikal auj a atpsaari gqawgmo dprmeedoon ik @) r
tinkama vaiko apsauga (Higgins, 201Basak Munford (2021), efektyvi socialinio darbo praktika

prasideda nuo D&i klausymo ir siekio supras
rei gkia, kad reikia skbatjausatiikobeigkpausgy:
vertybams, Dz i ti kini mams, kultlrai ir geba
Puranik (2016) bendravimN apibidina, kaip t
gal i ma ofi. Bendrayimas keitimasis informacija bei patirtimi ir jos skleidimas naudojant
DZ airius godinius ir negodinius genklus. B«
patei kimas ig vieno asmens ar griupas ki kams
Ssimbolius ar gestus, rie naudoj ami bendr

bendravimas t ai sakyti na
igraigka, gestai, ak
gmoni O ginutas bei Kk

av

ragytina beiideidavi m

k u
arba
i Ok Wkroinat arke taws . s iTwan | ibaenmods
I

no kal ba perduodamos e
tiek verbalinis, tiek neverbalinis bendraviniai i enas ki t N papil do, toc
(Dalaya, 20 5) . Norint ugmegzti sant ykDZ su vai ki
darbuotojas privalo derinti DHldgius ir gi
informacija ir patarimais. Vaikams reikia nuoseklaus bendravimo siekiant suksrii pai k a j i
gr D&t us sant ykius, darbuotoj ai turi pasi t
intervencijos ir DT dgi O vei ksmingumN. Str a
elgesio normas, kurios padeda kurti ir palaikyto zi t yvi us santykius
socialinis darbuotojas globotini O atgvilgiu
savivertn ir pasitikajimN savimi; skatint.i
globotin u i tapt.i savarankigkam ir neprlklausom
pozityvO santykDZsu vaiku, socialiniams dar
t N rygDZ kurti ir stpapdedai avempianti i oBPLd s RA |
taip sukuriant pasitikadajimo ir santyki O pag
-siekiant patvirtint.i kaip suprantama gau
koregavimas savo bendravimo stiiausor egavi mas |, kad jis atiti
| Tkes|ius. Socialiniai dar buotojai, per p

asmeni nDZ geba&ji mN patiems tvarkytis savo
or|entglza)italskaZpérspekty-ka|emacbll\slltgiaplmnylaua|S|V<

i gtekhuavertO ir jis gebdt O savaranki gkai
(Vencloviena, 2015). Tuo tarpu Gel esja mp reantal
i gskyra gio elgesio galimas skatinamo form
never b@ypsa@na, plojimai, nyk gl asmenpmiaikigvialaikioa s
praleidimo pasillymai ,img apivandimand®d® apef sr mak e
ir vai kui svar bl s dai ktianaydojirasisnmpiutehuatelefosui T |
privilegijuota veikla. Pozityvus edukacinis pokalbisp o zi t yvaus vai kO e
strategija. eVaiekbOogé&t auds mai ner et ai t ampa
i gmokti wvaldyti sudatingas gyvenimigkas sit
vienu ig pagalbos bldd (Burvytdada, 2017i)md T«
santyki O, bendraudami su vaikais, socialini
praeiti tam nemagdgai | aiko (Gvaldaita, 2018)
bendravimas su vaikais yra nuolatinis procesak,@el auj anti s kantrybas,
noro I gkl ausyt:i bei suprast. i O unikalias
padeda kurti bendravimN su vaikais: aktyvedt
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efektyvaus bendramio su vai kais aspektas. Gudgi nski
sunkumams ugdant vai kO savaranki gkumN ar
darbuotojas pasitelkia komandi nDZ dar bN, DZ 1

DAt ai Josban|ius specialistus: psichol ogus,
specialistus. Valugyt a, Gebrauskaita (2020
dirbantysg e i mi ni u o,bendraudamiso \\iku gali skirti dice®Z damesDZ vai k
skatini mui, l ei st jam blti atsakingu ug s

[ Pl auginaitienas (2015) pagy
vi dua e ms pokal hlinia oesbyotoju. $Galima toi pmedagla, ®a |
vidua O pokalbi O metu skiriamas dides:
verti, bei priimti informacij N, patarim
1 |

a

ToIiugytés r
I m
I

v ati kjasulgiaalshil nei ggirstas, nesuprast asc
"gia, kad bendravimas su globotiniu gal
pasirei kgti ne tik pavieni uicia, represtairi r
regresija.

Pasak James ir Gilliland (2021) bendgiavi
pas apima esamos padati es DZ/lesratnltrylkaD SIU)
i mas padeda sukwmirdijie pjaité kji anNl iagps i nkaly g ks
gt savo nuomonn; k1l iemdgme ppusei ko Qurirk
is yra nustatyt.i neati daPaoltaonski &na
djoyvaus bendravimo ypatumus. l ganal i
ninki O Juginskiends ir MOtuleviliené
savijautai: padeda vaikui &ti jiksukmoe i &
t|nimarpliJsamynjeenéjoendraudami gmonas
iarcfi ammaci jos perdavi mas, keitimasi s
a
[

IS SQ@ = X0
o — o/

- xg<
"o b o

ja DZaka kitiemsi gmeinadmsgi | O el gBXii
su Dprasti o
(2023) igs
U aktyvaus klausymasis g
ir neverba

ni O tar puJuwvwaipw s ¢
k ti kar @ateikiamb iefarmaci@a v i r
s bendravi mas, Kk
um anii m &s pdagpra@u npeé
odgiar. s&kmi pgoa
|l inis darbuotojas, kur
santyki O i mo principus. Bendrav
neat3|ejamapagalbosprocesodalls,k| u atveju, galima tikatis
santyki O ugmezgi mo (Vencloviend, 2015). Pas
darbuotoj@ei i nbankseveamialmuaspri kl auso nuo ¢
kurdemas bendr avi mo santykDZ su vaiku, soci al
jausmai s; |gor|n|O, Kurios susijusios su pr
bei tarpusavio rygiu, bendr aviamw ,i rk ulré red rt aec
vaikams, gyvenantemge i mi ni uo.sAenomnamMuosmeai | i o i r Vaitk
santykio raigka ir vaiko pozitygaiumi hbiends ayv
mu o j ami per DZ a ipraitaysl i e ipkrleavse, n cti g loisa sv ek 4d
mavi mo grupes, sociokultlrinius rengini
iant jauki N ir draugi gkN aplinkN. Soci al
it ywkiOO skainrti mu , taliau dagnai toks bendr
doma per D&Zairius pokal bius. Svarbu ben
gmegzti kontaktN, suprast.i I'r padeawui DZi Sy a
ndravi meosNhiygai o darbuotojo dorovind po

| S

[

r

k
a
I
g
c
k

XN = = =

r mos, padedanl sukurBtelndpasﬂmeaJHrrtj\len(
i ki ant soci al.i
cialiniame da
ndravimN ir b

a
i o
nii pagaNbNg @almimaOvagdiost i
be bendravi mN ir bendradar
ndradar bi avi mas su klientu

o~ PrPoc<T X~
DO MO M<K OC O

e
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agal bN teikianmlaid@rédpaci amiNi stuO kbhdamd e DBt ai
pecialistadiSsib@Ademait 2045) .
Tarpasmeninis bendradarbiavimas apima du bendradarbiavimo tipus: neasmenybinis i
asmenybinis bendradarbiavimas. Neasmenybinis bendradarbiavimasdau o r i ent u o]
0 ne DZ asmenybn, Kur i yr a uni kal'i ir nec
bendradarbiavimu grindgiamuose tarpasmenin
darbuotojas daugi au a niusmparaikius nes gsraenybdinikbendravimasa v
nukreiptas blitent DINagmenybA0Q01DIjo6udgi kaku
jog tarpasmenini endr adar bi avi mdarpusavio dwvokisidl senddaeirdaa ir i § :
bendradarbiavimas vykst pr adi naje bendravimo fazaje, Kk
darbuotojas susidaro jo vaizdinDZ remdamas
anksl|iau. Abi pusas magina DXertinti besi
suvoki mas, kuris | eidgia bendraujant numatyt
ti ksl O. Soci @lei mi i da kbia taraemerrsue santykius su vaikais,
pasitel kdamas DXZairias pr i eenmno egsymas\Vkure matu i g
padeda vaikams Dgfyti ¢gini O ir Dfidgi O, kuo
buitbDZ sveikai gyvent i, mai tinti s, DYyt i i g
pilnametystasaubipti klkkawsomaigems nuo aplinki
socialinis darbuotoj as gali Augsitarnauti
bendradarbiauti. Lleplnska a ir Motieliert
gei mbesé namuose, Uugima vVva DZ airia po pa
gvietajigkas, menines, ku nes, prevenci
k1 N, tei kia socialinn, pgu@lsolpcrglergrasbele
Il stams Dgfalinti vai kN ir taip kurti
us pastebat a, kad socialiniai dar bu
, p at ieminnus: teiDi&aus irneigiasnusijagsgys\bei emocijas, kol sukaupta
s patvirtina, kad tik pagarbos ir pa
santykius (Jazbutyta i r Ral kra(2086k i e n
ini O darbuot@®¢iOmiinri u v a saktyhiz, nbandrgvanad ir O
pusawvinoe at ggg$ amas, nes pastariej.i yr a
buotoj O i kslas yra ugti miNjinbi vaeakk® sa

t
socialini O darbuotoj O veiksmO bei |j O DI

P
S

D

S5  OFT0NVEQT S <
CO YO~ Q®Y”YD®YT

2. Socialinio darbuotojo vaidmuo kuriant p

namuose

Geimini O hambuti ksamtsi mos aplinkosmenmaijé [
skirti Iikusiems be téivC) gl obos vai kams, ne
(Val stybas vai ko teisi O apsaugos ir DZ ai k
ministerijos, 2016)An ks | i au buvo mangimabha kyawda i hkenetwuic
ugtikrinanti vaiko iggyvenimN tokiais skau
gei moj e nei i nstituci oj e, abejoni O nekyl g
DZ 4vi O, kurie @dlodti Oagi Ddsaikaink uge ignd wiivadl o
Pagrindinis skirtumas tdppstastubsuobeaeddid
|l ai sva ir savaranki gkumas (LRSnsatistawgiorsas r
ankstyvoj e valkystéje pal|&zhalrmleholmlnawéﬁ(atmada
kurie | ydi SvuiasuNg ugsyi voe ngi rmoNg. a u\sikui, ﬂarppasvarlolasprlelalda p a

g
j
g

| emi anlia jo tapi mN gbrriaengdtgaicai masstme nyelje .1 r haldi
vaiko elgesio vystymuisi (Goldschmidt, 2019).
Burvyta ir Kocai (2017) nurog®i, mijj migu & | I

kurdamas pozityvius santykius ir bendraudamas su globotiniu, vertina vaikd socials p a g a
porei kDZ dirba individuali ali ar grupaje, sp
tenkini mu, saugumu, saviraigka, didina mol
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| ai sval ai ki o praleidi mN, &katungplaaubpai va
rTipinasi vai ko socialiniais, darbiniai s,

skl eidgia moralines vertybes, stebi vaiko i
teigi@Gudgi nskiteng 2017), pagrindinis ir sivar b
pasiruogi mas savaVaeRagkampggvemidinmi O soci
padat.i vai kangei nkuwriiueos@yweiydiiosseavar anki gko

Social nDZ dar buotoj N, galimN vadinti ne tik spe

atveju, tai ir konsul t aKitawnytkd oirrdilnyadg ou g airs
kad socialinio darbuotojvaikdi dpmtreeriyksiaulss,,s v@ma
susijusias aplinkybes su vianitked vgeenrcbiujvo su sbteri:
prevencij N ar atitinkamas p rNore soocialireosdarbuatdjok O
vaidmuo D ai aladayppagrindinis tikslas yra ©b
ir socialiniO problem@rkpref@i0omdy QOWgtyhkii n, |
vai dmuo formuojant vai kO bendraviamge DIl diju
namuose yr a ypal svarbus ir daugialypis proc:t
met odus, priemones, kurio pri®8udedgaapr Kecap
pagymi, jog socialiniais d&damhbwdkti ajsais uk wrad aknm
kaip bendrauti S u vaiku ir jam rodyt.i m
kompetencijomis ¢ginoti amgi aus tarpsni O ir
empati gku, g e b atemomik, adldjtisavo embdjaSdcialiniaddarbustojai taip

pat twuri twurat.i ir atitinkamus orkganiiznaZim\
ger N psichologinDZpasiruogi mNkosnpegelaji mN, |
kartu binant D&ipareGabijmaipm§y & tairpejtog, A
(2016) analizuodami koks tenka socialinio d

vakugei mi ni uospeagrnyammuyosjeog Vi enabaliignieof edidrylva
individualus darbas. Jo metu ne tik aptariamos elgesio taisykles, analizuojamos problemos

i egkoma veiksmingiausi O sprendimo bldO, be
pamat vyt jo stiprybesgi rmpatgii ntai vak&Njig me
Gudginskiena ir Kt . (2017) pagymi, j og g ¢
bendravimui bei palio santyki o Gkelirmimduiuotser p
dar buot oj ai ghlaskiry kiekvienach &ake imdiviolualiai, taip formuojami artimesni

santykiai, kuriamas pozityvus bendravi mas.
savaranki gkumN, daug papras|]iau dal i edamass avVv
su aplinkiniais. Pastebima, kad globotiniai, kurie gyvgna i mi ni u o st@i didesn® o s
gali mybes integruotis DZ visuomenn, kadangi
savarankigko gyveni mo D@Idglbamgouaugwaenpa
savi mi, daro teigiamN povelkDZV|samjngdggy|vC
tur&jimas padeda ne tik stiprinti vaikO ga
padeda pal ai kyt. asuotcnavlllsrulounsenraysg|guysvendan1eyvb(
atsklrtDZ(Flemldrmgnalrlekrta,ir20EBﬁDIiIgrenermanl@
namuose vaikai auga kitokioje aplinkoje, nei tie, kurie auga $peoi moj e, t odal
darbuotojoat | i ekamas vaidmuo ugti Ragnandi Oi @Qapbkbd
(pvz.: fiziologini Osaviedaadgjas)betir padeda dtkars bei topuirgi a r
socialinius D& 1 d g pastebi kjogt aoidiniap jdarl oa wlj ian k o P&y
profesionalo vaidmenDZ kuris siekia apsaugo

ir paramN, kad vaikai gdladt Qiiopn pud @tgia swii s
ir ugti krinttiojs®ciiral\ aii g0®i,dnaik nbiruio®, Sagtykive m@a o s e

| GVADOS

1 Pozityvus santykis kuri asi per be
bendradarbiavimo tNsN pereinant tam tikr
kTri mas, D& i k| auspyardaasi kiymas,mopiasi ti kajim
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gil aji mas, bendradarbi avi mas I pagal bo:
konfliktO sprendimas ir santyki O tfistinu
santykiali gs DBt k ajaibbmp uisti ur y@i o stiprini mi
namuose reikalauja sistemingO ir tikslincg
i grei kgti empatijN, suprasti vaiko jausmn
saugiai r vertinamam. Atskleista, kad pozity:
kiTrimo elementai yra: klausymasis, kal béaj
| Tkesliais, gebajimas ver bal i ne individualiue v e r
porei ki us, pomagius ir asmenybn. Nuol at

kasdi eni ame gyveni me bendraujant Su juo
nuosekI|l umN.

2. Socialinio darbuotojo vaidmuo, kuri ar
gei miniuose namuose, pirmiausi ai sSi ej ama
gebaji mai s I Dl dgi ai s, padedanl! i ai s m
Socialini O darbuotojO vertybinds nuost at
procesai geiminiuose namuose padeda | eng\
poreikius, igsiaigkinti jO ITkesmbiugikur
Labai svarbu socialiniam darbuotoj ui b1

padeda vaikui jaustis saugiai ir priimtam.
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BUILDING A POSITIVE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL
WORKER AND THE CHILD IN THE FAMILY HOME

ODETA DAGISKOGRARA RALKAUSKI ENA
Kl ai pados v al $tateMigherducakon Institgtionf a /

ANNOTATION

This article explores the process and importance of building a positive relationship between a social
worker and a child living in a family home. An analysis of the scientific literature reveals that degelopi
positive relationships requires systematic and purposeful effort, with the key elements being empathy
consistent and genuine communication, the ability to understand the child's feelings and experiences, ar
the assurance of stability. The stages ahownication and cooperation are examined, and insights into
the principles of interpersonal relationships are shared. The conclusions drawn indicate that positive
relationships in the family home create the conditions necessary for the child's sociatatimhal welt
being, which is crucial for the development of their autonomy and further integration into society.

Keywords:social worker, child, positive relationships, family home.
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SUAUGUSI 0 VAI Ko, AUGUSI 0NBRI KLAU
ALKOHOLI O TURI NLI OJE GEI MOJE, P/

DOVI LA DEREGK,BYINTIAIRARA MI L L A
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Suaugusiems vai kams, augusiems priklausomybr
gresia dideld DZairiO ienaoncti ngads ipiriokbljeinm® ,r iiznitky
santykiuose problemas, vaidmenO sumai gtDZ nuol a
Suaugn vaikai, augn priklausomybnin nuo al kohol i
tokiais kaip: materialinis nepritekIlius, skurd
bai ma. Kai kurie susidird su seksualine prie\

psichologines traumagyyvekimNos Tgagmai reghilghaani
kurie augo priklausomybnipue akkokal karturigel im
myl &ti ir blti myli miems.

Raktagedagiuagm:vai kai, priklausrtysnyba nuo al koh

] VADAS
Temos aktualumas. Al kohol i s pasaulyje yra | abai d
alkoholio vartojimas turi stipriN DZIakN g¢gn
atsiliepia vartojanl|i o §mo gpinkas. Alkpeolizmass tainar
pasi kartojantis al koholi o vartoji mas, dar
(Lelilgienéa, 1997). Pri klausomybn nuo al kol
jauliamas stresasotinmipa,siarenkmoni gmegags un et
nerimas, per dagnas piktnaudgiavi mas al koh:
girtavimas, padiidtana sukeéedamhe wizakNgei ma
sttaci j N (Prevencija darbo vietose: Nar ket i k
2021 m. vykdytO tyrimO rezultatd apgval ga,
keilia asmenO psichinii blsenN, | O3 imdlistt g mtN ,
priklausomi as ys dagnai tampa neprognozu
ir H&@kk2nen 2 ; Mayshak ir kt., 2020) ,
atsiranda O girti &n ta uisro npyrbii kO ajwes amoyj ber
Pagal Of sios statistikos portal N (
ei k 4 tikst. pranegimO (u¢
jAdr menur t o arSmurmoij akohalipnas n k
giai susijnAn, sukuriant tol
vai kO vystymuisi kgriKhugost e
n nuo al koholio turin]ioje gein
n nemoka tinkamai gyventi, vis
geima, turtimdkt adojkoamal Kkaoi prp&da
O jausmO apribojimas, ¢geimos na
i zoliuot uo i gorinio pasaulio, pakinta ge
traktuojama r p
smurto f o]
ir fizin
Daugel

nedar ni geil ma, kurioje nuol at
r s, tarpusavio santykiai yra nen
s sveikatos bei ger @00%.s gl ugdymui
s autori O teigia, kad vaikas, au
praranda teisn bilti vai ku (Woi tit
rN arba psichol ogi n DZussnoumytbNi. nSuuoa u:
e
c
m

— - o

gei moje dagnai jaulia savo gyve.l
entuojisauakgdsgej mosrnami &iai mag i
ybn nuo altldwiOo laird at wrbiireljiGo dwair eormi
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gei mos AgddNi, jaulia kaltihn, o jO palid po
tampa ne tokie svarbls. Damesys sutel ki ama

kompleksasformmj asi , kai vaikystaje yra daug nepr.i
vai kui, tam, kad iggyventO ir pakeltO pat
bejagi gkumas, nesaugumo jausmas, apuvegrellibats
Gi gynybina psichikos pozicija tokia stipr
suaugusi O pasaul DZ Dagniausi ai toki e asmen)
slaugytoj O, psichol og&u@Woivtaiitkza,i , 2 ku)i.e T
turinliose gei mose, dagnai susiduri a su \
fenomenas reigkia, kad vaikai prisiima gei m
Anor mal umN@A i r isprsfiusstiijusiasal polhdl emas, ku
sutrikimus ir valiau sunkumus kuriant santy

Tyrimoklausimasik ai p vai kystaje patirt:i i ggyveni
nuo al kohol i o, pavaeiakitda nsDZ agwyguesnii GnNv airk @ ant

Tyrimo objektas i suaugusi O vai kO, augusi O prikle
gei moje, patirtys.

Tyrimotikslasiat skl ei st i suaugusi O vai kO, augus
gei moje, patirtis.

Tyrimougdavini ai

1. Aptarti priklausomybas nuo al koholio s

2. Api bl dinti suaugusi O vai kO, augusi O pr
bruogus.

3. At skl ei st suaugusi O vai kOO, augusi O pr
i g gymueni
4. 1 dentifikuoti suaugusi O vai kO, augusi
gei mose, patir]iO poveikbDzjO dabartini
Darbo rengimo metodaii mo k s | i n s literatirosi paiaml i :
struktlruotas interviu.

PRI KLAUSOMNB@A SALKOHOLI O SAMPRATA IR POG)Y
Pri kl ausomyb d gydywiop psichidtra diagnozuajamas psichikos sutrikimas,

kur DZ sukelia alkoholio vartojimo nul emt:i |
mNstymN, jausmus i r20als7me n yTbaimu(tG cedntiasu t(a2i Ot134,)
tarptautinio ir mokslinio alkoholio vartoj
apibragia kaip ilgalaikio alkoholio vartoji
api bl di PAotysi t AsusDZ al koholio vartojimN ar
sutrikusia garimo kontrol e, dagnais intoks
nei gi amO pasekmi O, di agnozuoj amas apr),buc
pri klausomyba nuo al koholio, dar kitaip vad
dagniausiai aigkinama kaip liga, kuriai bld
| i gui stu potraukiu varmoti sal komolrbZ aabeti
(2015) atskleidgia, kad il gal ai kiisj aal kbol hdoi It
padi dajns al koholio vartojimas | aikui bagar
nenoras jo atsisakyti e pai sant neigi amO pasekmi O.
Asmeni ms, pri kl ausomiems nuo al kohol i o,
trogki mas vartoti al kohol DZ sutrikns gebaj
didajant i t ol er ancniejpaaiaslakna h ojlail uiin,g Ov apratsoejkinm e
gmogui tampa svarbesnis nei ki ti vei ksmai i
bl kle (Gogtautaita, 2017). Taip pat, biding
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1 Fizinis poreikis: reguliariai vartojamas| k ohol i s sukelia tolerar
pat DZpovei kDZ reikia vis didesni O alkohol
abstinencijos simptomai, tokie kaip drebulys, nerimas, pykinimas ir net gyvybei pavojingos
b1 k| & ssgukuli@ia i p t

1 Psichologinis priklausomumas: prikl ausom:
net | el suvoki a, kad tai kenkia jo gyven

skausmo, streso ar kitO psichol

radi mas: gmogus nesugeba kontro
kada ¢ a Nepai sant bandymO sumagint.i
dagnai na nesakmingi

f Sociali s ir psichol ogi nddsdedase ksnoisiial dln

igyra ¢gei mos, blogaja darbo nagumas, di d?é

pri kl ausomi asmenys dagnai kenlia nuo d

probl emO.

Tuo metu Johnson ir Robinxon (2020)k cent uoj a, kad kontrol a

mini O asmenO, priklausomO asmenO bruo

io kiekio ir [/ arba dagnumo, o Sc

s stviaptws i p@ad kiokhio$ DZ kai p pri emonhn
to blogadja jO profesind ar soci al

gkia, ne tik fiziniais br uokgrmilgainiui bet

a asmens gyveni mo kokyba, santykiai

emoci ni
! Kontrolas p
e

0
r
r
b
n

SUAUGUSVYVAI Ko, AUGUSI © PRI KLAUSOMYBN NU
TURI NLI OJE GEI MOJE BRUOGAI

Suaugusi O vai kO, augan]|i O nuo al kofaisidisi o
metais kelia vis didesnDZ susidomdjimN. Tr
vai kams, augusiems priklausomybn nuo al koho
DX airi O emocini O problem@umioozi ka) ibaskairt &on
probl emas, vai dmen® sumai gt DZ nuol ati nDZ net
Gie sunkumai dagnai iglieka net po to, k ai
jaundO suauguwssio@ gie§j mPr iikgllaai ko adaptyvius
perduodami kitai kartai. (Transeau ir EIliot
g gei mO, kuriose buvo alkoholio vartojnho
ei mos nesutarimo ar disfunkcini O santyki O,
at i grygkaj o: smurtas pasireigkia kel iom
eksualinis, socialinis, d vfmisid, emoanjs ir gocialir@sp r i
pl ei stumas, kai nesirlpinama vaiko apsauga
vai kams vi sai neDfiomls vaiko pasiekimai. Vi
tokiais, kaip nerimas, problekas santykiuose ir didesnis pol
2021)Woi ti tz (2022), i gskiria keletN esminiO
priklausomybaje nuo alkoholio turinlioje ge
1 Ne gi noljasnaysr a Aiemossunksluwfokt i, kokie turdatod

kaip rei kadtO jaustis, kN sakyti DXairios:

savo gei moj e, i r tarp idealizuoto fil muo

I nesusipratimairakonfliktai su artimaisiais.

i

9
P
S
a

f Rimtas pogilris DZ save, n Smalkymi mas, dé
pri kl ausomybhn nuo al koholio turinlioje
aplinkoje dagnai negal ajo Ipaisngi kagrii &gt
Daugelis jO anksti neteko nerlpestingos
jiems sunku atsipalaiduoti, gaisti, |ink:
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f Savo jausdiOemsailmdbai sunku s Kmrda sgtail aitrO i
skausmo da&l vaikystadje nepatenkintO pore
bijo, tad pirmenybn teikia protui

1T Melavimas, kad bitO paprasliau igsisukti
Nuolatinis priklaus o mO t &v O pasakojimas istorijoO, I
pi ktnaudgiavimN alkoholiu ar netesatus
i storijos padaddavo pritraukti kitO dames|

q Siekia kitiemsDZ i kt i ir save negail estingai t el
pri klausomybn nuo al kohol i o tmiego sufrikim@aij e ¢
chronigkas nerimas, psichosomatiniai sut.
jausmBsmeinj mds kritikos ir autoritetN tu

1 Sunkumas ugmegzti bei AGImainkyntsi i @mrtyighas
j ausmas, nepati k|l umas. At siranda bai ma,
megzti sveikuuws. santykius ir rygi

1 Per nelyg didelis atsidavi maisek daemil awsg ne
gl ai kyt.i rygius, suaugn vaikai, augn pr
nepaprast ai atsidavn, net i r s uvdi&lbhadmi |,
gel bat. kitas aplink esanlias aukas, su
sudatingus ir ateities perspektyvO netur.

1 Pernelygp ar ei gi ngi dvbai gkai rBgphagéi gangni st
jiemsl abai sunku pasakyt.i ANefn. Atsijawmldiaa«
nepakankamai Ager uf. Pastebi mai p &radle g ae,i \
meta ir jo pareigingumas Vvirsta savo pri

T Sunki ai Dfy vendi n aos Kkigaoa Kagamdit drnviad parraddg v i e
gadadavo, bet dagniausi ai netesadavo pag
nusi statytus D&ipareigojimus, nes vaikysi

1 Elgiasi impulsyviai, neapgalvotaiNeapgalvotas egys y s pri veda pri e \
graugati es, bjaur aji mosi savi mi ir nesu(
al koholio priklausomybn turintys vaikai f
padat DZ
Taigi, visi iga ei lggeal &irkiowsaii d@imki us gyve

santykiams, karjerai bei asmeninei gerovei.

TYRIMO METODIKA

DuomenO r i nk iKokgbinistgrimasdAmat Kardelio (2002), interviu metodas
tai Atyraj o i ni gadkalbisokuria sksladiwiaajt ® addrmemd™N t yr i
informaci Pa$i (ipnkt9&y . duomemOs iasmnwa | § tzrAsk tmert wa

met odas pasirinktas, dal | aisvas ugduoti pa
Toliau pateikiami klausimaiy g d u o t i interviu metu, si eki
vai kams, augusiems priklausomybn nuo al kot
traumos | O dabartini anbl gypvae nyignen,i miBertbmiovso ki
dal yvi ai , kurie pasidalijo savo asmenine
pagrindiniai klausimai:
1. Kokius sunkumus patyrate ¢geimoje, kai
2. Kokie jTsO santykiai su tavais dabar?
3. Kaip manote, kaip JisO vaikystas pat]i
nei gi amos patirtys turi DZ akos ¢geimos kirin
4 . Papil domas kl ausi mas, j eigu atsakbd, pa

vai kystdje patirtO iggyveni mO?
DuomenO anal iPzaassi r mentkd chass . duomek@k;ahahazaﬂ
analiza. Pasak Sabaliausko ir Gydgiinaités
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pasitelkiant, anailmauajawmai vxeérbal indormggt,]
tur i apmNstyti: kokius metodus naudos rink
medgi agN duomenims analizuoti, taip pat sv
pasirinksi.

Tyrimo etka. Ty r i mo met u buvo | ai komas: pagrindi
atsakinaji mas, konfidencial umas, anoni mi gk

Gydgiinaitada, 2017)

Tyrimo eiga. Ty r i mas buvo atl i ktas n#0dalyiaisnbuvo s p €
bendraujama imant inte2@iminpokpltbeg taiukmi
tikslu, bei tyrimo etikos principais.

SUAUGUSI 0o VAI Ko, AUGUSI 0o PRI KLAUSOMYBN

TURI NLI OJE GEI MOJEB® | GGYVENI M

Literatlrojnagpiaéaj amos suaugusi O wvai kO,
pri klausomyba nuo al kohol i o, patlrtys Tyr
DX airiomis emocinamis ir tarpasmeninamis p
pirmuojuklaus mu buvo siekiama atskleisti sunkumus
pri klausomybn nuo alkoholio turinlioje gein

1 lentel

Sunkumai, su kuriais susidird suaughn vaikai, kai

Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Tatis magdavo iggerti, todal kartais na
Skurdas Nepritekl i um3)gei moje<...>(
Fizinis i Labai bijojau mamos, ji manis nemugdavo
izinis ir . ~ : ) .
emocinis vadi no mane Aiprostitute, k_ekg__.e, vien da
smurtas <...>mane namuose muga, l'iepa eiti DZ g a

mane lupdavo su laidu (TD8).

Jaul i ausi <...>.(@Db3pkam nereikalinga
Saugumo Po toki ®© DZyki O norisi pasitraukti ig¢g g
t r1 kumal (TD3)

<...>buvau atstumtas ir niekam nerelkallngas (TD8)
Seksual|[<.>TN siaubingNjN dienN AJIS i mane prie
prievarta (TD2)
DadmesiolTriko ygio su mama. Kai buvau madga dag
trikumaldienN mugto nei gertO,oM&nt taip gauli
ATavO p|<...>§gadéddavo, jog negers, bet gerdavo.
AVai kali Ka?p bl davo labai girf[as sekdayau |g p &
gel bat o Kaip buvau _3'metO atsimenu atsiguiagdavau

saugodavau jN. (TD5)

Tai gi , suaugn vaikai, augn priklausomybn
DX airias sunkumais, tokiais kaip: material.]
|l ydajo pageminimas ir bai maev&nata,kukuri Nuisl
patirtys formavo gilias psichologines traun

Tol i au buvo si eki ama at skl ei sti j aus mu.
pri klausomoje nuo al koholio gei moje:

2 lentel

Vai kO, Oapgukiausomybi nuo al koholio turinlic
Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

16 met O pabdgau ig namO, nes tatis buv

Ag bitjoodjddu tyl ajau<...> (TD2)

Bijojau nettadakaj i s j au buvo mirns<...> (TD2)
Bai ma Bijojau savo mamos. (TD4)

Bijau biti pasmerkta. (TD4 )

Labai bijojau, kad jam nieko blogo nen

pravagdgiuojan]lios maginos garso (TD7)
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Pykdavau, kaip gadadaw®d), jog negers, b

Pyktis <...>kylanlias neigiamas emocijas igli ¢
<...>(TD5)

Vienigun‘]au!.iaus.i atst'umt_as,__v(l'l'[ee.higas ir nieka
Jauliausi Il abai vieniga (TD5)

Gada Man buvo gada ,kad nesyP8badjau nuo jo

AJausmaSStebéQama savo klasas draugoO geimQ kas
- ljausmN pajusdavau nudjus DZmokykl N po

kitoksih ; : =
nejudadama prie |lango | aukdavau talio
oo Bl damas 12 met O bandgiau nusi gudyti, n
Nereikalingumas (TD8)
AMei | @A |<. .. >iggédrns, kaip tik mokddavo pasaky
Taigi, suaugn vaikai, augn prik|ladagmabn
neigiamus jausmus, tokius kaip bai mn, pykt.
jaut asi atstumti, kartu patirdami gadN bei
patiriamO neigiamO patirl]iO.

SUAUGUSI 0 ,VAIARKUGUSI © PRI KLAUSOMYBN NUO
TURI NLI OJE GEI MOJE, PATI RLI O POVEI KI'S J0 DA

Tyrimo rezultatai atskleida, kad suaugus
gei mose, patirtys gali twurati didel as DZ ako
3 lentel
Traumini O patyri mO poveikis dabartiniam s
Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Nemokaji mas alNemokajau atskirti , kur yra ta
gmogus priklaVisada manydavau |, kad fAal kohol
alkoholio ,Visas purvinas ,neturi darbo ir
gmogus dirba ,turi namus ir ti§k

i
bldas. Juk dmnugumaTé&yir$® igrgi gar
Sudatinga kurtiPatyriau, kaip yra sunku kurti
apsvaigns ir igleidgia pinigus &
(TD1)

Nepasitikiu monami s ( TD4)

At siradusi priiAg dabar panigkai bijau girtO g¢n

al koholio turi.nrm

Panikos priepuoliai <.>vengiuDZfvkei@tbodDZ prasjdédpogif
gmonadms DZakis. (TD2)

Nepasitikdji mayNedrNsus , nepasitikiu savimic«<..

Baimd kurti say<...> daugkhdstokli Domas®dD dar net
DZyko vaikystadaje (TD2)
<.>nekuriu gei mos, nes bijauo, gk
(TD3)

ANoras pasitra{Po toki O iggyvenimO norisi pasi
gyventi, arba pasknsti al kohol i g
<.>bandgiau 3 kartus pasitraukti
PirmN kartN mppaesshojiggwdydiichol o
met O. (TD8)

Depresija <.>prasidajo emocinis valgymas,

Toliau atskleidgiami santykiai su tavais

pavei k& jO gebarjygrniNuskurpdsiaritkiArhis gmonami s
santykiuose.

4 |l entel
Suaugusiduguuas ik@®,pri kl ausomybfin nuo al koholio turi
artimaisiais
Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Gilti santyki O palDabar santykiai su téavais ger
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Nutrl ki santykiai Sumamanebendraujame ag | ai ner
apkabint O, man |l abai trlksta
Nebendrauj u, ir nenoriu jO ng
kodal ag turaliau bendrauti ?
Po bandymo nusi gudyti jiire pmaasn
ag esu savanaudis, ir kad jie
Pal ai komi formall|l g pagarbos tavams ,kad sute
(TD3)
Kai jis mird ig pagarbos savo
l gl i kukii bgf matavi<.>jau mirns Kai jis mira ig
| ai dotuvase, bet prie karsto
Galima pastebati, kad suaugn vaikai, aug
sunki ai uvisglsaink  kgairs su tavais, daugelis nut
irabejingumo. Kiti pal ai ko mini malius rygius i g pagarl
| ama, kad jau bl dami suaugn ugmelaglai os atnd ryil
asmenimis, nepaj agdami atpaginti destruktyv
Toli mesnaje |l entel aje atsispindi suaugus
DX ei kit patirtus trauminius D&Zykius.
5 lentel

Suaugusi O vai kO, anmgoasalOkphokiausomybii oj e
savipagalbos veiksmai
Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Lankymasi s pas p 9 Lankiausi pas psichiatrys allau n a u d d sduodaeodtii
pS|chotrop|n|© vai st O, kad vi s
PirmN kaavNgapgiybn papasakojau
20 met 0. (TDS8)
Savipagal bos grug]g manesDZ 2 kartus | ankau savi
(TD3)
Psichol ogi ni O Kk n\ Skaitau psichologines knygas (TD4)
Nebendravimas stasmenimis, kurig At si ri boju nuo gmoni O kuri ems
vartoja al kohol DZ

Api bendrinant, kaip matoma ig atlikto ty
atsiliepda jO dabartiniame &wdenisme.ugmhy rviamdk
priklausomybn nuo alikbbohemokarkwmiiioj@eigmo s
ir bl ti myl i mi ems. Po toki O patirl]li o, vieni
vis tiek jauluajpamij.O kiomtgreitali prisiriga
meil as ar damesio. Atskleista, kad tyri mo ¢
juos niekas nekreipa damesi o, nors j iimoms T
dalyviai po patirtO iggyvenimO turi val gymo
prie jO nesiartintO ir jO nenuskriaustO, va

| GVADOS

1 Priklausomybad tahpasikartejdnts alkobdlia vartojimas, reatis

fizinn ar psichinn gal N gerenliam ¢gmogu

fizinis, psichol ogini s, ekonomini s, soci
dvasinis smurtas.

2. l grygkajo gie suaugusi O wdikloh,ol awgus
gei moj e, bruogai: nemokajimas dgiaugti s
jausmO baima, suddtingi mehaykmas, skadrbl
i gsisukti ig sudatidg@esDIubgiy®dPkajopsi el
negail estingai tei sti Taip pat igrygkaj
menka saviverta, kritikos baimid. Blina sul
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At skl ei st a, ,kaadu gsnu apurgink |vaaui skoammy bn nuo :
tiria g¢giuos i ggyveni mus ir sunkumus:
ksualinn prievartN. Taip pat igrygkajo,
eni gumo,usgados jausm

l denti fi kuot a, k ad
at

-0 o

trauminis povei ki
inga kurt. sant ykius, atsirar
saviis ¢gal oj i mN. At sirandmO bai
| . Suaugusiems vaikams, augusi ems
emocini O problemO rizika, DA kaitan
kiuose probl emas, vai dmenO suymgiagtsbI
mN .
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EXPERIENCES OF ADULT CHILDREN GROWING UP IN A
FAMILY WITH ALCOHOL DEPENDENCE

DOVI DEREGKEVI ,GIWNTARA MI LLA
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Alcoholism is defined as the repeated consumption of alcohol that causes physical or psychologica
harm to the person drinking. Adult children raised in alcetd@pendent families are at ligmg risk of
experiencing various emotional issues, including challenges with trust, intimacy, power, and control in
relationships; role confusion; persistent anxiety; low -sslifeem; and denial of genuine feelings. These
individuals encountered numeroutlifficulties, such as material deprivation, poverty, physical and
emotional abuse accompanied by humiliation and fear. Some also experienced sexual abuse, which w.
often kept secret for a long time. These experiences have resulted in deep psychaogieathat often
persists throughout life. The study results reveal that adult children who grew up in allegerident
families struggle to create families of their own and lack an understanding of what it means to love and be
loved.

Keywords:Adult children, alcohol dependence, family, experiences.
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| GGY KI Al , KYLANTYS SOCI ALIINGLGBOSDARB
KOORDINATORIUI, GLOBOS PROCESE

TOMA GAROIRAESNA PV KEGYPRA KUPRANAI TA
Utenos kolegg

ANOTACIJA

Remiantiwutoriais@i r gel i end, R ipastkbima,ikdd gldbos&kqordiBalofus yra, tarsi
tarpininkas tarp geimos, norinlios D&ivaikinti,
kitO suinter e$tarsi beBdradnbiavimb it infarmagij@s sutelkims pagrindinis subjektas,
kuomet sunku atrasti visoms galims titpakwandati sps
DZ ankius, kuriais pasinaudodami, gl ol anoasiDaga MN. v :
gi e specialistai gl obos procese taip pat susi di
jie bltO Il engviau ir efektyviau igsprendgiami,
g

praktji@idesmep oxtircdi p raynjae i suekiamagli ki us, i kyl
socialiniam darbuotojui globos procese teoriniame ir praktiniame kontekstuose.

Rakt i ni aigloba sodiginisa darbuotojas (globos koordinatorius), socialinis darbas,
DZ ai ki ni mas.

] VADAS

Pasak Petrugytas, Girdzijauskienas ir Gve
(toki O, kai p: i gkl ausymas, savi gasr bnopatija) p u o
ugti krini mas Ir i O Dfyyvendini mas yra svar
bl dami galia klientd ir |l aikydamiesi subsi
porei kius ir sprnsti BgIDKlausi a$ sphbohlae mas .r
dal yvius ir stiprinant jO pasitikajimN ne
principo svarbN socialiniO darbuotoj O veik
padat.i si | poncedsina mte, ji on e lsakiast vi ah a nkiekviena \asaners ark i ¢
organizacijos, turinliO didesni gali N, esmi
ir savo aplinkos teikiamas gali mybes savar a

Suvai kO globa susijusius aspektus skirtin
Kiaunyta ir Lygnugariena (2019) igrygkino v
deinstitucionalizacijos procesNnmiaO(gangj
socialinas pagal bos svarbN gei mai , gl oboj
domdjosi globadajO ir DZavi O gvietimu, besik
pasirengi mo procesai s.i O] galsil miungedd skeompresktsN ¢
Magei ki ena, Naujaniena, Motieliena, Dvari
savitumus da&dmesDZ atkreipad Raudelilniend ir
ragd Vitkauskalsbos20dmOypesSavjipagandar N, vV ei
Gvaldaita (2010). Taliau, analizuojant soci
kad tyrimO yra itin nedaug, o igsami O, an:t
sunkemus, nara atlikta Tai pagrindgia ¢gi ame

Straipsnio tikslasi at skl ei st i i ggl kius, kylanlius s

Keliami wuwugdaviniai

1. Apgvel gti socialini O dabospweesedepridianieu nk ¢

kontekste;

2. Aptarti globos procese socialiniO dar

rezultatus.

Naudoti metodai: mok sl i nds | iteratlr os intarviig Interzia , I
turinio analiza.
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SOCI ALI NI'd6 DARBUNKODOAd® IR | GGTKIB® GLOBC
APGVALGA TEORI NI AME KONTEKSTE

Kaip teigia Adomaitiend ir Ballilniena
asmenys, dirbantys gioje srityje, nuol at U«
diagmz avi mas, prognozavi mas, profilaktika i.1
terapijos, teisas, socialinas medicinos, ps:s
suddtingN ir kompleksinDZ darbNynitaadalai p &tyil
specialisto kompetencijos, bet dal sudatin
kitoki O priegas]i O. Visuomenads igsilavinimo
gini O ir DI digerd e ®ii &kliisst adi anuwdsi duri a su
didelius informacijos kiekius, sekt.i nuol at
auga sprendi mO pri dmi mo l ygi s Vis gemesni
spe¢ al i st O kompetencijos poreikis.

Kvalifikacijos stoka Patirties stoka Perdegi mo

Funkci
globos procese]

Motyvacijos stoka

Varginantis ir
sunkus darbas sy
globos proceso

Probl emos, kyl anl
darbuotojamsi globos koordinatoriams

dalyviais \ Globos
koordinatoriaus
darbo
nebD&Xert
Nuol at besi
refor mos i Negatyvus v Negatyvus globos
pogilris proceso dal

lpavPr obl emos, kyl anl] i os sghobos kobrdinatoremsg adt bwosoj] amadr
Garoliena)

matyt.i 1 pav., socialinio darbuoto]j
ugi ausi a i @elikiodni kyl a,i etti rshuang! obléj a
i niais tavais. Pasak Burvytaasdatri nkgoac
ksinis darbas, k ai dirbama su gei momi
i nyarsa gdeiidmoisul @ psichologina trauma ir
20) teigia, kad kiekviena ¢gei ma, Kur i C
mociniais sunkumais. Socialiniam darbuotojui tenka itin svarbus vaidmuonteikiap a g a | b N
i mai , .tAsseutine ir Attal (Bchwartz(2020) nuomone, socialiniai darbuotojai,
kdami reikalingas pasl augas vaikus gl obo
o aviverte, KkFi &ntt@i sepa=xintoir ki jui gnme ¢
probl emas. Tam, kad specialistai

s
S g
O psichologinn savijautN bei S umag

T oOXX~TQoO—~OXUT

AnotLygnugar i enas iir Kiaunytas (2018), soci al
gei mos poreikius, analizuoja kitas aplinkyhb
| abai svarbO darbN kliento gyveni meei kBarloiwn
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sprendi mO, kurie pagerina globojamo vaiko s
gei mos bendradarbiavimas, atvirumas, gl audu
Didelis igglkis kyla tuometp kai k&t ekagira

gl obajus, ir biologiniO tavO. Anot Rimkaus
apriboti globotinio rygbDZsu biologine gei me
Taip ne tik pagemdyami agl obeti mirodar omas t
Pasak Dromantiends ir Galagevililtas (2006)
bet ir su biologine vaiko gei ma, kK onshkitdst u o
socialines paslaugas.-paasigduarOi, amai ks @j vamok @
vai kus gl obojantys gi minailiai dal pedago
aukl aji me, stokos susiduri a sstui easu kd aljii mpa ssi
k ai artimieji, dagni ausi ai dal gl oboj amd v
kvalifikacijos trlkumo, nepaj agia atlikt.i !
Todal svarbu &dtriiler irdtpii,nalad ttoikée ,ai s vaikai
ei kiamN paramN bei pagal bN, kad bitd gal

"
(Vitkauskas, 2010).
Ponnert (2017) atlikti tyri mai r okbrdliktai,k a d

ypal jei vaiko giminailiai turdatO neigi amN
pal ai ko artimesnius rygius su biologiniais
atlieka reikgmingN iwa ipdangean OZN tge inki inaan t| i paanrsa r
bi ol ogine geima. (Brown ir kt., 2014).

Dagna ¢gei ma, priimant.i gl oboti nDZ susi du
socialinis darbuotojas tampa pagni ®didmirb ue
parama vaikui padeda prisitaikyti nauj oj e
gei mos poreikius, pl anuoja prevencijos ir

susijusi O su santykitaisosiualbiimilaigidaer lgwea tmaj.
su biologine geima procesN ir ppadeeacddlogneir n st

gl obdj O geimai prisitaikyti prie naujO apl
galimybes, gy eni mo sNIlygas ir sveikatos blklnA be
specialistai taip pat padeda blsimiems gl ob
ugdyti teisingN savis vertinimN Yraii sSiuku® tt

parei kal auja ne tik tinkamo profesinio pa
psichologinio atsparumo.

TYRI MO METODOLOGI JOS APRAGYMAS

Kokybinis tyrimasi interviu apklausa at | i kt as 2024 m. gneg U g a
apkl ausiant 5 socialinius darbuotojus, Kur i
StruktlTruotas i nt erivgi ul 5k |sakuisritmyfhgaosi atktigoloeor kylt ae
gautas ragtigkas gl obosatc ebrutvroo gvaaud cavso kli eeikdvi

suti ki mas ir geranor i gkasSiaepksiiasnptr einglli anialsy td
konfidencialumN, visii$DIL&kiSR5d¢guojmamidubomem®i a
panaudotasinterviu ur i ni o anali zas metodas.

TYRI MO REZULTATO® ANALI ZA

Tyri mu si ekt a Il gsiai gkinti, s u koki ai s
darbuotojai.

l gsi ai gkinta, kad tiriamOj O darbo kril vi :
klient O: (2D); 2 ¢SDmMBDBsSD5); 26 (SDYi nant, koki O suda
probl emO gali kil ti globotoj O gei mose, supr
galinti tapti social i ni amoperdeginboweaksnaj u i ri mtu

Pakl ausus, kaip vyksta bendravimas su gl c
bendravimo biTdO DXairiapusigkumas ir intens
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1 lentel

Socialini O darbuotoj O bendravi mas su ¢
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPI RI NI Al | RODY MAI
Susisiekimas s{AGavus DzakymN dped3 dignassbsisiskiup
gei momi s, gl obédjassderinu | ai kN susi-t
susipaginintrSupagindinu su globos <cent
pagalbos poreikig ( SD1) . ASsesi gjieé kmiaa npae ¢ pritatordas

i gsi ai gki ni Globos centras, koordinatorius ir susitariamas lankym
namuose laikas. Pristoma Globos centro veikla, teikiam
pasl augos ir apkalbama toli
eigan (SD3).

Bendravimo suABendrauj amg seunlpiagt DZ ai r i N
gei momi s informacijN.A(SD1)Remianti s
reglamentavimas apr abjeundr auj ama telefonu, €
metu, globos centre. Telefon | . pagtu siun
apie organizuojamus mokymus, renginiukita svarbi
informaciija. Su budysaltalesef
palaikomas nuolai ( SD2) AKoordinato
arba pagal porei kDZ taip
Lankymasi s namBeseér éuj(@SMa3)
teleforu, vykstama DZnamus, Gl o
ir neoficialioje aplinkoje, pvz. par ke, k a
Bendravimas vykstaiek telefonu, tiek tiesiogiaisusitinkant,
informacija siunliama el ekt
Bendravimo suABendr aujius advaagintadij e kart N, .f
gei momdagniJeigu geima pasyvi, susi si
reglamentavimas vi enN kar t éanppereikium#n esaDZt u's .
Lankomasi gei moje vbanhthka
esamN porei kDZ VienN kartN
pagalbos poreikis.Pagalbos poreikis vertinamas kas tr
manesSuushudin|liais globotoj
(SD2) A1 kartN per man.rmatusk
Su buddindbatiesj ai s vyk s(608) Kaip
dagnai tai reikia daryti, n

s
i

Bendravir
DZ airi apl
ir intensyvumas

Tyrimo rezultatai rodo, kad socialiniai darbuotojai su klientais bendrauja skirtingomis

formomis ir DXZairimaii muengyvemaO poirlkl &u®o
Aapkal bhmemanitooldiar bo i (SDIY.Remdraav immo eblgddi su
su5|tikus, telefonu, eltextndodi Rdut @ a@gSbOR),. s & ¥
Anu 1 karto per ma@DIiTaikir dAd! & raeboscentpjearboan e A
tvar k 0 s(SD2)pei ldtupse lokumentuose.
Socialini O darbuotoj O pakl ausus, su koki
procese, kaipjos pr endgi amos, i gsiaigkinta probl emO
2 lentel
Pagrindinds kliltys socialini® darbuotoj 0 d
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPI RI NI Al ] RODY MAI
Laal ki ai Susitarimo A. pasitai ko atvej O, kai g
ggl ki ai o . -
s u globéneS|Ia|kymas ne Vvisada plnwa. namuose sut a
Ugsieni paga_lbos:negtelna.p..mgvy_ks_taA|r ne
nenui mtO gl ®blYys pinigoO.i
Nenoras AGei mos nenor i sbeglohbs &abrinatoiiugni
bendradarbiauti  ifpri i mti pagal bNA (SD2) ANepr
prii mti p{AGl obaj ai , vakgil -omhemnatmi vuot i p
Pagalbs bendradarb?avi_mo nilEKIoikeantﬁO_
nepri &mi _ _ kgendrada_rblaut| da_.ln n(oS_Q/_E:v)'afﬂ
suddting Neti kaji m¢gAKI ientai mat o si t uavamnaptys, jok
pagalbos sill oma pagal bafi nedm3I) vei ksn
veiksmingumu
Nenoras keisst ASenel i ai, gl abapant keiahlk
aukl &j i mo|nesuprantak odal turadtd® tai daryt
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paaugliui:j e i nekl ausysi, atsisak
namus, neprisiima atsakomybs , kaltina vai
(SD3)

Didelis d{APer daug koord(8D®)j ambi ajeke

Biurokratijos gausa (SD5).h

problemos Dokumentacijos ADaug pil domos dokument a(804)

gausa Nuol at i miosk ukmelnvthiSl‘pa)l dy mas

Komandinis darbaj AB1 n a sudati ngddsiatev gyjkd®,a kvaai

Komandinio krizinase elgesyg, kiti sunkumauOrgaln.lzuolam }<0m
darbo svarba kurlame ;prendg|ame, k.a|.p

sprend,g _ grgan!zu01ame.t.a_rpQSDB)yb|n|gs

problemas Komandinis AAtvejus aptranleagrheamleomartcurjne

situacijos aptarimas | Yr a gal i my b at uvapcti g ratsi s.ufp e r(
ADiskutuojama intervizijose, supervizijosei ( SD4)

Teigiamo Tei gi amo ASu_ globéjvais kgriamas_altvi(
Klient u klientu wu rygﬂ§Dr’4) A_Sbanddulkm!emrtutelglamN
j DZ pakeisti, priimab%) tokDZ

Darbas su gmonami s, kurie nenor. prii mti
ir alinanti s, rei kalaujantis ypatpagiOt iplas&ijtis
problemos sgndgi &mesi alisto darbo, pastangO ir
pildomO dokumentO gausN ar didel DZdarbo krl

Socialini® darbuotoj O pakl ausus, koki ems
i gsi akiogkkyibnitggk o dar bo trikdgiai (gr 3 lente

3 Il entel
Lai ko trl kumo DZaka socialini® darbuotoj:
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPI RI NI Al ] RODY MA

PildomO dokumegAPerteklinis dokdmeh$SD1)

perteklini®O vekeak!l Gupirds
pildymNz., turime kiekyv

Perteklinis dienos paslaugO®O registr]

dokumen gei ma ei Peg.tiek( SD) s dok

pildymas (S D3P)IdomQa dokumentaifa pagal Globos centrg
apragN sudaro apie 8@®D4p
APer daug pildomO dokumg
abejot(TS)nas.ﬁ
Veikl O plDarbC) perskir|{ADagni aeounatgidar b ai dar o
nenumatytiems skubiem kuriuos buvo suplanuota atlikti. Tokiu atveju
problemos atvejams apsilankymN gei moje atid

Rygio su klienARei kdt O daugiau | aiko s

rygi o Kilrianitmuriy.gDZ su paau
Bendravimo su daugiau laiko ir empati]j
klientai|Kokybigko bernATam, kad nuol at atsinau
klientu | ai k ol tobulintis mokymuose, seminaruose ar paskaitos

nuolatinio mokymosi (SD3)

Gaut i rezultatai paroda, kad | ai ko trl ki
ti kriems procesams, t.y. bendravimo su Kkl
pagk oj e nuken|ia ne ti k kdharbuetoja. &aip, pertekéines veiklas, p a
| emi anlias | ai ko trl kumN darbe, visi apkl au

Tyrimo metu buvo svarbu suginoti, ko soc
Gaut i at sakymai patei kiami 4 |l entel aje.

4 1l ent el
Socialini® darbuotoj® darbe | abiausiai pa

KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPI RI NI Al ] RODYMAI

Finansinio atlygio ATur bl t | abi aduisdieasinipa saitgl eyng

Tinkamo finansinio | nepakankamumas kriyrsa ne magas. I r d a (Sb2)
atlygio nebuvimas ADi desni o atlygio. fiug( &eDt.’BI)Jlle
atlygio ug 8BnkO darbN. 7
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Optimalaus darbo [Di del i s da/AMagesni qSDBAKskgbhigko | ai kd
krlvio tr gei moB3A)
Pasitenkinimas Idealus darbas ATai idealiausias dar ba¢DD e
darbu
Rezultatai par oda, kad didgiajai daugume
atlygio. Optimal aubdadiemahre®es gohdént Oepami masa
apie tai, ko pasigendama darbe. Tik vienas
darbu. i i
Socialini O darbuotoj O buvo kl ausi ama, k C
gei mai progabe, Dyanedpatys Rezultatai patei k
5 lentel
SocialiniO darbuotoj O patiriami iggl}
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA EMPI RI NI Al J RODYMAI
Neigiamos emocijos |AAudi t ai , pati kr i n(SbhildA E mogc
pervar (@D4AN.efi gi amo s(SB5noci j
Emociniai Darbo gausa iADarbo daug, nesti ngb8) nenu

i g gy Vv e n i nenumatyti atvejai
Negal &j i ma
savo gerbl

s ADi desnis mrtil syigd &nti napr i e
vV (SD2 AAt hgdi d(8D3) s. i

Tyrimo rezultatai rodo, kad ankstesniame klausime atskleistas tinkamo finansinio atlygio

triT kumas ir didelis darbo krivis socialin
i ggyvenimus, tiriamieji atkwejn® uiorj aDZdairrbiOd gm
DZ ampas. Tai yra jO igskiriami didgiausi e
Anal i zuoj ant socialini® darbuotoj O prof
i gsiaigkinti, ar tiriamiesiems t ek oProfeginjoust
perdegi mo aktual umN pagrindgiantys atsakyma
6 |l entel
Profesinio perdegimo aktualumas socialini0O d
KATEGORIJA SUBKATEGORIJA | EMPI RI NI Al | RODYMAI
Pandemijos mety APandemi jos metu turajau d
L dauga k't yvi O erde@byi . A
Perdegimo jausmas Pergegimasy %T eko QSpJZ j au s (SD4)Apve rsckeog iym Na. f
gerdegimN(SDS}aip pat.hﬁ |
Nuovargio jausmas APer degi mui bl di ngeds W rjuauytC
Neigiamos emocijos | nusivylimas rnuova(phameko pajusti bej
bejagi gkunnusi vy®O3mN. A
Tyri mas atskleida, kad vi si tiriamiej.i p
bruogus arba neigiamas emoci | as, Ssusi jusi a
teigti, kad socialiniai darbuatepari mpaons$ests
DX ei ki mas didgi Nja dal i mi nepri kl auso nuo |
| GVADOS
1. Socialinis darbuotojas, atlikdamas globos koordinatoriaus funkcijas, susiduria su
daugeliu igglkiO ir pr oblpagindimsisgRciaistagiobas c i j
procese, kuris yra tarsi visko agis, api
darbuotojas susiduria su kvalifikacijos
ugmokesl|lio stoka, pr of esionsi up rpoecredseog idmaul,y v
stoka.
2. Socialiniam darbuotojui gl obos pro
bendradarbiavi mo su D&t ai gomi Bendradarbiavimsag i t
su kitomis D&t ai gomi s ir i nst i tuurcoikjroamii s
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procedlr®, pasikeitimo infor macdajbalaik®unk
trl kumaspecialistams dagnai t e-rslpkanuaoti elabgiu o t
dagnai atidedami DZ gal DZ dal ntais planavimkigt a
il galaiki O pr opdretmedk | s mrien dp imud g mépecidlistdi u me
susiduria su per dideliu administracinio
bitina pergilrdti ir supaprakadnbitdolkah
damesi o skirt.i ti esidoigd enliiasm ddadrébbou idki rellevl ikso
krivio socialiniai darbuotojai dagnai pa
krTvius, D&#larbinti rdiantgii,aukasdedarbdo snapi i
gal i mytbhiamksamo finansinio atl ygi o spacilistait | i
dagnai jaul i asi neDXZertint.i finansi gkai,
ugti krinti adekvbast Qu g mo kreosttyDZu okj warnit sDZ adtasrp i
ir kvalifikacij N.
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CHALLENGERS FACING THE CARE COORDINATOR 1 SOCIAL
WORKER IN THE CARE PROCESS

TOMA GAROIRAGAPA KENI BNDODRA KUPRANAI TA
Utenos kolegija Higher Education Institution

ANNOTATIO N

According to the authorDi r gel i ena, R i the Koster icdrei cbotdiator i8 ke &) ,
intermediary between the family who wants to adopt and the foster child, between the family and foste
care institutions, between the family and other interested institutions. He is like the main subject of
cooperaton and information provision when it is difficult to find solutions suitable for all paifies.main
task of care coordinators in the care process is to accompany and provide tools that can be used b
caregivers and the child to create a cozy, harmonangsfriendly family atmosphere. The need for foster
care is growing every year: the number of families wishing to foster (take care of) children who have lost
parental care, take care of them, meet their needs and have future plans to adopt a chilirig.gro
Unfortunately, these professionals also face challenges in the care process, so that the challenge
experienced are fewer or that they can be solved more easily and efficiently, it is relevant and significant
to talk about this topic from both thedil and practical positionsThe aimof the article is to analyze
the challenges of care coordinatorssocial workers in the care process in theoretical and practical
contexts.

Key words foster care, social worker (care coordinator), social watlpption
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STI GMATI ZACI1 JOS POVEI KI'S ALZHEI MERI
ASMENO GYVENI MUI

IEVAGUDAUSKI, EMARELI JA GI URI ENA
Kl ai pados valstybina kolegiija

ANOTACIJA

Al zheimerio liga, kaip viena oirgmQla gsnuikaeulsiiaaid e
baimi O ir stigmO, kurios stipriai veikia ser:¢
Stigmatizacija neigiamai vei kia tiek pacient O,
savivertniaesikkjalNiine dzodina psichikos sveikatos
vengia ankstyvo gydymo ir informacijos iegkoji
atskleisti, kaip socialina stv@gmabeici khipa arsteir g
intervencines priemones, padedanlias sumaginti
neigiamus pogilrius ir stiprinti serganl|li Oj O be
gyvenliwmgasNir sveikatos priegilros prieinamumN.

] VADAS

Al zhei merio |liga yra neurodegeneracinis
mNstymas ir gebdjimas vartoti ksubKNumai dBgr
nauj N i nRosim Besa, Pjlokzi, Yang, Huang 2028) zhei meri o | i ga
ir dagni ausi ai pasitai kant. demencijos pri
demenci j Pasakyaétl vdegjr@ m, @23, Alzhdimaria ligac yrastigntatizuojama
l i ga, kuri sukelia didel DZneigiamN povei kDZ

pavyzdgiui, ¢gemN savigarbN, izoliacij N, pr:
Stigma ymrga ssuNvaak a, Kur i gal i pasireikgt
tarpasmenini u, gei mos, Vi suomenas ir i nst
giuolai kinas stigmos konceptualizacijos pr
diskvd i fi kuot as ig visigko socialinio pripag
sumaginama nuo vientiso ir Dprasto gmogaus

Nepai sant didajan|lio sergan]i Oj O skka50| i a
ml n . 2018 m. , vi suomenas ¢ginios apie Al zhi
Kiekvienais metais prie gio skailiaus pric

Alzheimerio liga (Eroymak, Yigit 2020)Remiantis Higienos inguto pateiktais duomenimis.
Lietuvoje 2023 metais AL serganli 0jO buvo
48126 asmeny$asak Polat, Temel, Bilbay (2022ar t u su senstan|ia Vi ¢
kad sergan]| i Oj O ¢iekaenadisimgtaisDidrl ttoo Isiea w achad wEa | s
patiria ne tik fizinius, bet ir psichologinius, socialinius bei finansinius sunkumus. Stigmatizacija ir

baima prisideda prie to, kad asmenys dasgnai
pagal bos tik |igai stipriai progresavus. An
pagerint. pacientO gyvenimo kokybi, sumag.i
gei moms.

Tyrimo objektas i stigmatizacijos poveikis Alzheimeriblga ser ganl|l i O asm

Darbo tikslas i at skl ei st stigmatizacijos poveli
gyvenimui.

Darbo ugdavini ai

1. At skl ei st socialinas stigmos, susijus

psichologinei savijautai.

2.l ganali zuoti prevencines bei i ntervenc

povei kDZ Al zhei meri o |l iga sergantiems as.|

59



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

STI GMATI ZACI1 JOS POVEI KI'S ALZHEI MERI O LI G
GYVENIMUI IR APLINKAI

Pasaulio sveikatos organizaca ( 2020), pabragia, kad dagr
apie demenciij N, todal atsiranda stigmati za«
Al zheimerio |liga yra viena ig pagrinditap O r
geimos nari O ir artimOjO, stipriai veikia
nar i ai ir artimieji, neformalls gl obdjai,
savo socialini O porei hsMenNeédset aiei &usbs| abslac
gal i mybi O. Praranda savivertéas jausmN ir i
di agnozuojama Al zheimerio |liga, ji tampa pa
i gnyksta avmems assmemina istorija, o prieg
demencij N, o0 ne DZ as (Ceadrado, Antsli, Fg@rmémdsalvos (20@2) r e i
Aut ori ai Nguyen, Li, (2020) stigmN skiajast o
DX airiais aspektai s: (1) stereotipo; (2) pr
stigmos sistema, yra plaliai adaptuota ir p
demencij N, tyrimuoma.ednirst vojsaodiendlsase i goa
svei kat os priegilros specialistus, savinis
individas perima jDZsupan!|i O socialiniO gru
st er ekoatdi pdlemenci ja sergantys ¢gmonds yra payv
vengti. Kita vertus, D&isavinus visuomenas
SuUu Visuomenas D&i ti kini mu, kad jtiiggkara dae
socialiniuose renginiuose.

Al onzo, Reynolds (1995) teigia, |jog: Ast
nuvertina, vengi a ar ba apriboja jO gali my
bendravimo privalumaisiy mogi gk Nj a nauda, kuri N gis benc
kaip nukrypimo formN, d&l kurios stigmati zu
socialindse sNveikose. Tokie asmenys trqukt i b
DZ soci al i nes si repraguozupjamss ir nepastos. Bdpapepsuos (2002) ir kt.
pabragi a, kad siekiant sumagi nti psichina
prevenci jN, ankstyvN di aghnezienbeptcuomenin

Al zhei merio |ligos stigmati zacija gal. t o
priegilros D&t ai gomi s, paslaugO teikajais,
priegilros D&ataigose beidgaljasskl| {Stigms avi
suprantama kaip neigiama reakcija ir netei
kuris daro | abai ¢galingN povei kDZ pagenkl! in-
internalizuoj aklsatiidg mNy,N jsiaev Apatiinrtiea pr et avi m
stigmati zavimu arba internalizuota stigma.
stigmati zuojamO asmenO Dz jO draugus ar gi
pogymi O, tai vadinama mandagumo sti gma. Kai
gl obaj ai ir jie internalizavo savns W llla, gma

AcostaBaena, Allen, Loper, Kramer 2022pasakL u |l e c €, HZL Y stigmatigdvimas ( 2 (
vyksta pagal tris pagrindinius procesus:

1. Kognityviniai pogymiai (api mantys | i g
nenormalumo suvokimas).
2 . Emocinas reakcijos, DA kai t ant neigiamag:i a m

kaltn, gadN ir kaltn).
3. El gesys reaguojant DZstigmN (pavyzdgi
AAlzheimer's Disease Internatiofia t | i kt a demencija sergan].i
kad 24 % respondent O asu geipa uas idae nednlc i sjoocsi adliial
pogilrio. Keturiasdegimt proc. respondent O
%. respondent O atsakada, kad draugysta& nutril|
kad demencija yraocialiai stigmatizuojam& as ak Lar anj ei r apr,i pLaegsDants
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kad sunkumai iir pasekmas dal stigmati zaci]j c
nemagai neai gkumO. D&l stigmat i z uo jsupsidikoss me
| i gomis susijusi N stigmN ir skatinti emocir
svei katos ragtingumas, | ai komasi ©psichikos
svei katos specialisiOi gsamieaigaahalOj Duojuadit (
l ei stO ugkirst.i kel i N psichikos sutri ki mams
Pagrindini O emocini O, kognityviniO ir so
i gpl asti mlisO ¢inias &pise sAled Kkeit mesr isot i lgimgN
klinikines situacijas. PasakPurwaningrum (20205t i gmat i zaci j os DZ aka
gmonas sergantiej.i Al zhei merio |iga arba D
patiria disaromipacegNIsoei &rityje, ir tai
savigar ba, asmenine kontrol eReiiki dalay ka i mu
demencija sergantiems gmonams, ti ek jdpegl o
ateities poreikius ir bisimus ligos padar.i
gal blt ir specialisto, psichologo pagal ba,
Kal bant apie socialinius santyki usimubsar p
naudojami trys pagrindiniai aspektai:
fSocialiniai santykiai (apima nari O skail
fSocialina veikla (atspindi socialinDzZdal
fSoci aliné& parama (nari © paramos prieinan
fSocialinis kapitalas taip pat svarbus ke

gali gauti per savo socialinius santykius) (Tani 2023).

Stites ir kiti (2022), analizuodanBurgener, Buckwalter, Perkhounkova, Liu, (2015) ir
CaC|oppo Hawkley (200 ust at a, kad stigma dar | abi au
g monams anksti nustatyt.i diagnozn, kKur i,
koor di nuoasN pplrareagvlllmN S|mp omO vaIdymN ¢
hospit aBei ztaa,i jNti gma gal i trukdyt.i gmonams
teikajais ugsitikrinti priegllros pl amkad at
asmenys, gyvenantys su demencij a, susidur i q
svei katai, svei katos priegilr oStigmpassdijwiusg O
Al zhei merio |iga ir de eh&ijaalg akrgaonkekiji
socialini O kontaktO d&l baimads Dblti nesupr a

PREVENCI NAS | R | NTERVENCI NAS GALI MY
STI GMATI ZACI JOS POVEI K ALZHEI MERI O LI GA SE

Norint suteikti teigiamas prevencines galimyb , bitina rengti i nf
seminarus iir viegas diskusijas apie Al zhei
empatijN. Tei kit mokymus ir i nformacinius
suprastO |igsesieigdlipst mpkamai ripintis ser
ir terapijN sergantiesi ems, padedant i ems
(Nguyen, Li 2020) Anot Low, Purwaningrum (202Wertat O organizuoti

kar i ose sergantieji ir jO geimos nariai gal &
Skatinti sergan|iuosius dalyvauti social i né
siekiant sumaginti |zrcylg||euc'5|jNlnurC|3tU|opn|rsta|v‘
bendruomenas nari ai gal 4t O padéat i sergant.i
| b N. Mokyt.i sergan|iuosius savipagal bo
kiais mais.i glsatsiinmtpit opol i ti kos for mavin
eimerio liga serganli O asmenO teises i
raukti DZ vei kl as, kurios stipréema § &r &y
k

0s ugsiamimus ar fizinnin veikI N.
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Viena i¢g prevencini O galimybi® sumagin
modi fi kuojanli O gydymo bidO atradi mas, Kkur
di agnozavi mo teclhsnolaag injucsst altqutdgljaN aanskme n i n
sutri ki mai yra | engvi arba jO ig viso néar a
i ki klinikinaje stadijoje, ir nesant utrik
atrastit nkamO gydymo metod(bpaGV'C)rp'asi'ekimé)gtDth
Kur i gydoma | igN modifikuojanliais vaistai:
atsiradimN (Stites, Gill, Larrent, Harkins,

Anot Cme ir kitO (2021) moksliniai tyri
sprendi mai ne visada atitinka demencija s
efektyvumui gerinti, rekomendudfpmaijeand ok wrn
norusbT t i na skatinti visuomends gvietimN apie
medicinind blkla, kuriai reikia supratimo i

DZ mit O igsklaidymaciijrost esksliaigbdh, isnifeoki ant
DA i ti kini mus Napiee aidememagiajnf.y s asmenys nor

sprendi mus, nei jiems suteikia jO globéajai
ankstyvojel gos st adijoje, kai sergantis gmogus d
sprendi mO pridmime ir DXertinti galimas pro

Pasak Lopez, Rose, Kenney, Sanborn, Davis (2019) svarbu suprasti, kad demencij
sergah i ems @gmonams pradgioje dagnai sunku di s
padarinius, t odal svarbu wugtikrinti gvieta
pagal bN, ir sukurti tinkamN a fnka, kutkojd sergintismp a
asmuo jauliasi suvokiantis gyvenimo pasite
gyveni mN, taip pat SuUu asmeniu orientuota r
gyveni mo kokybas. ®asaatijpa wankaoosynme
svarbls demencija serganl|li OjO priegilros p:
kurie teikia didgiNjN dal DzZ demencija serg
I gsi vyssymo galy

Ti k kompleksinas priemonas gal. padat.i
demencija sergan]i O asmenO ir jO artNodj O
sakmingai kovoti Ssu stigma, bldienneancsmjbl‘dtlarm(

tiek igglkius, ti ek serganI|OjOir jQ gl ol

di skusijN apie pagintini O ir funkciniO geb
sunkumus, su kuriais susiduria sergantiejijo&® ¢ el_ov\mléus/vamngrum 2020)Izheimerio

l i ga patirties turintys ¢gmonéas turatO dal
nustatymN, procedirO kirimN, rezultatO mat
strategljkNIalrdeNzuHrtarteOkosmendaC|jO tei ki mN DZ
i ntervenciniai ti ksl ai yra gi e: gtikrlnti
porei kiais, skirti maksi mal i ai padiNdi nktuir ir
Ssusi jusi su stigmatizacija ir visigkai atit
kitomis tarptautinamis ir nacionalinamis s
blueprint for dementia research. Geneva: M/étealth Organization; 2022). Bendri patarimai,
kaip DX ei kti demencijos stigmN, kaip nus:t
ankstyvosios stadijos patariamoji grupa:

1. Il nf or muot i bendruomenn.

2 Sumaginti demencija serganlio asmens

3.Sutei kti demencija sergantiems ¢gmonams |

4. Ginoti apie demencija sergan]i O asment:

5. Jtraukite demencija sergan|ius asmeni

6. Remti ir mokyti neformalius ir formalius slaugytojus.

7.Gerintisl augos namuose iIir globos namuose ko

8. PlAtoti pirminds sveikatos priegilros
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9. Reikalauti, kad vyriausybads parengt O |

10. Aktyviau vykdyti moksliiOijWs atsyneindu ss,t
probl emN.

Vi suomenas informuotumas ir supratimas a
nuo stigmos. Gvietimas ir viegoji politika
naudoj ama sti gmat isziasvti emoa , mapja gna | kuri N int
kategorijas:g vi et(ismaesk i ant i gskl aidyti mi tkentwktad a k t
(bendravimas su demencprgteatas6er g@nhi @mas BS MPE
i gankssisbatymN) ar diskriminacijos, siekia
apie de@enetj Mp. programos, vieginimo kampa
paddti keisti visuomené&s pogimursDZ Traa i mtait
emocini ir praktinn paramN sl augytoj ams, K i

sumaginti p@varrend022hRVs Nmes Nnalind Al zhei mer i
stadijos patariamdpimemgciujpa «emgahltiawvs as me
demencijos stigmN: ABlikite sprendimo dalim
paramos ir prisijunki tAleojabelnVEepnerad20H0f € i mes vin at
gl obdg dan ai patiria dideln emocinn ir fizin
asmeniu. JO patirtys ir pogilris DZIligN ga
magi nt i stigmati zacijos poveigk BZs Iplattiima i BT
mokymus geimos nariams ir gl obajams apie

gyvenimo valdymN, teikti informac
i nA priiegpdgaN.b oSsuktuirnki| uisr, ikguprlides
kti laikinNjN pagal bN (angl . res

kasdieni o
ir medi ci ni
paramN. Tei

| GVADOS
1. Stigmatizacij a, Ssusi jusi su Al zhei mert
kDZ sergan]li O0jO0 ir jO artimbOjO gyvenir
atos priegilros paslaugomis, bet ir su
di mN. Stigma veikia toteikp ypse,r tviieki opnem
jO savis stigmatizacij N. Siekiant su
gumN skatinti ankstyvN |igos diagno
i palalllknaanlWlsmkcamdlmml eatpajlgka vV ei
pagerlntl sergan]i Oj O gyveni mN, bet
Tik bendromis visuomenas ir spici al
amN pogilrDZ DZ psichikos sveikatN ir
ni mo sNIlygas.
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2.Socialinas stigmos magini mas, susi jns s
pagerinti serganli Ojkkiyrbnj O Kampi m@sOngyver
vi suomenas gvietimas, informacini O kampani
padeda keisti visuomends pogilrDZ skatina e
psichol ogiqadintpiag simNms,eror gani zuoti par amos
gyveni mN bei saviraigkos veiklas. Ne magiau
| igos eigN bei kasdienius ripinimpsi easpmi
Gvietimo kampanijos turdatO igsklaidyti mitu
remt i sergan|i O0jO teises ir jO integraci)]j
|l eidgianlios ankst.i dlii faiglhwajuarntlii us gy doyemo Kkt
gingsnis maginant nei giamN Al zheimerio |ig
vi suomenas grupams, D&akaitant serganliuosiu
formuotojus, galim s ak mi ngai kovot. su stigma ir suk
artimiesiems.
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THE IMPACT OF STIGMA ON THE LIVES OF PEOPLE WITH
ALZHEIMER'S DISEASE

IEVAGUDAUSKI ENA, AURELI JA Gl URI EN/
Kl ai pados v al $tateMigherducakon Institgtionf a /

ANNOTATION

Alzheimer's diseasgAD), as the most common form of senile dementia, is associated with many
uncertainties, which may cause fear and stigma for people suffering from this devastating disease
According to 2013 data, there were 44.4 million people living with AlzheimerasdisBementia patients
worldwide. In 2015, this figure reached 47 million and in 2018 it will reach 50 million. Each year, 7 million
more are added to this number. 60 per cent of these are Alzheimer's patidntisuania in 2023, there
were 4147 peopleith AD and 48126 people with dementia and AD. Carers face psychological problems,
social isolation, financial difficulties, and complaints of deteriorating physical health. The question of the
impact of stigma on sufferers and the possibilities for radudi is therefore becoming increasingly
relevant. The aim of this paper is to analyse how social stigma associated with Alzheimer's disease affec
the psychological welbeing and quality of life of people with Alzheimer's disease, and what are the
preventive and intervention options for reducing the impact of stigma on Alzheimer's disease patients anc
their caregivers.
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SOCI ALI NI O DARBO METODAI UGDANT
| NTELEKTO SUTRI KI MAI'S LYTI GKUN

VIKTORIJA JAKIMOVA ,DOC.DR.VI DA LUKAMSKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA
Lyti gkmpamarsi ndi na asmens prigimties dalis. As

pat DZseksualini®O minliO, pogilriO, | ausmQorinttr og
suprast. ir magautis seksual umu, ki ekvienam re
turintys intelekto sutrikimO, dagna| stokoja i
|l yti gkumN ir paliutsail ydarna u[sZaskantrydutmskta\/ll sja0
Lietuvoje vis dar pasigendama tyri mO, kKuriuose
tei kiant | ytigkumo ugdymo pasl augas nmsdarbadtopks o s
siekiantiems teikti kokybi gkN ir igsami N infor
sutrikimd lytigkumN, bitina ginoti bei suprast.i
Iytigkumas.JeGramEaSDmalpsn;aptariami dagniausi ai
Raktini aintgeoldegkitaoi :sutri ki mas, |l ytigkumas, | yt
] VADAS

Temos aktualumas:Pas ak Jakubauskienas ( 20id@magkap i nt
Df4yi mta arba DHyta iKki agtuonioli kos met O as

aplinkoje. I ntelekto sutrikimN turinlio asn
o taip pat tai yra aissnengywbémsiemMd., Rasak nRisi
sutrikimus iggaukia DZairiausios priegasty
veiksniaii DZ ai ri os infekcijos, smegenO ar gal vos
Kai p pastebi Par c homiawk i #gs@dh@igimties|dalis. Papdku m
BrkiccJ ovanovi c, Tamas, Runjo ir Slavkovic (2
moterigka5|d0/|ley_|t0| mlssnekatasaJS|jung|mas. Par
turintys inteIethasDZseksmé)llpaO| mialiO, p
ir veiklos spektrN kaip ir visi kiti. Todal
tinkamos informacijos ir paramos. Brkiovanovic ir kt. (2021) nuomone, asmenys tusnty
intelekto sutrikimO, dagnai stokoja inform

l yti gkumN ir pal i usJanbvictirikin fyrime dusnaenirmiy dsmeaniss su B r
ntelekto sutrikimais trl katayiraf at ga aisjomms

[
bandymN seksual i ai i grei kgt save. Net 8 2 %
prisipagino, kad kartais I|lytigkali santyki al
apie nagtumN, KantkredceupcpiljiNntiarn]liyatsi ni gas b
darbuotojams, dirbantiems su intelekto sutr
su asmens | ytigkumu susijusius Kklausi mus,
metodai turi atliepti kylanlius poreikius p
ugsienio tyrdj O darbus teigia, kad asmenys
i ggl kius, Anes jie yra magiaumaignfaar med&jsamil i
neigiamN pogilrDZDZ seksualinin veikI N ir yr
Visos gios problemos daro DZakN ne tiktai |
socialiniai darbuotoja pastebi , j og intel ekto negal i N
nusi kaltimO aukomis, nes jie yra | abiau
Kandrataviliene, 2015) nur odo, kad asmenim
tIkSBEtha|Inﬁ i grai gkN, taip pat apsisausf
pagi ni mo utri kimai trukdo prii mti pagr D&t u
Temos aktualumN ir naujumN sNIlygoja ir t
kuriuose igsaansiai DbEbOi gliilminamdar buotoj o v
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pasl augas intelekto sutrikimO turintiems
I nternetinaje erdvaje pavyko aptikti tik ke
tema.Povi l aitiena ir Radzeviliena (2013) siel
paaugli O |Iytigkumo ugdymo aktualumo soci al.i
Petrauskiend (2018) gilinosutbZ pamiNg! 586ksute
gei moje aspektus. Paul auskas (2023) magino
i ggl kius ir patei kti rekomendacijas i ems
intelekto sutrikimais seksualumoagpe us tyr a Kandrataviliena (
darbuotoj ai akcentuoj a, kad egzistuoja asm
atliktas tyrimas tuo paliisacialisid dakuomjai tua tinkamasa d
kompetencijas konsul tuot:i l yti gkumo kIl ausi |
artimiesiems ar kitiems specialistams. V ac
ugdymo temos aktualizavimas socialinio darbo praktikoje, pirmiausiaisyasbus patiems
socialiniams darbuotojams, siekiant suvokt
kokybei, ugtikrinant jO saviraigkN ir orum
kokiais metodais ir prikemaenadmis gali blti u

Tyrimo problema. At si gvel gi ant DZtemos aktual umN |
iLietuvoje madgai tyrinata, tyrimo probl ema
l ytigkumo ugdymo metodus tai knat sloyctiiaglkiunmoai
asmenis turinlius intelekto sutrikimO.

Tyrimo objektasi soci al i ni o darbo metodai, ugdant
| yti gkumN.

Tyrimotikslasii ganal i zuoti socialinio darbo met
ammenO | ytigkumN.

Tyrimo ugdaviniai:

1. ApiblTdinti intelekto sutrikimO pogymius

2.1 ganalizuoti asmenO, turin|liO intelekto

3.1 gnagrinédti socialiniO darbuotoj O taiko

suasmenins, turinliais intelekto sutrikimO

Tyrimo metodai.

1. Mokslinads ir dalykinds I|iteratiros anal

| NTELEKTO SUTRI KI MO SAMPRATA, POGY MI Al |

I ntel ekto sutrikadsmdenrnys itnuryisn tayssmeantyssd b 5 k B
o taip pat ir intelekto regresijN (vis did3
Tsiends ir Nagl &néds (2023) teigimu, asmenO
2022 metais Lietuvoje intelekto sutrikima buv o di agnozuot. 340 56
kad gis skailius gali biti didesnis, nes ne
specialistai neregistruoja intelekto sutrik

Zabl ackai t a), netodini&nte. leidifyj2 (mZ)kytOJams nurodo, kad intelekto
sutri kimas gal.i bl ti: negymus, k uiolghmtervalasQ i |
nuo 35 i ki 49, gy mus, kKkuomet |l Q interval as
inteval as yra gemesnis nei 20.

1993 m. Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbtameTTDK s i st emi ni a me
kuris nuo to |l aiko buvo daug kartO atnauj i
sutrikimo tipai:

F 70 Lengvas intelekto suti ki mas. 1 Q magdaug t airlR 5Snet il
protinDZamgi O). Gi sNlyga sukelia mokymosi
dirbti ir iglaikyti socialinius santykius b

F 71 Vidutinis intelekto sutrikimas. IQ siekia B&9 (suaugus atitinkai® met O pr
amgi O) . Tai l emia rygkO asmens vystymosi a
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savaranki gkumN; jie DfHyja tinkamO niseeikalimga v i n
parama darbe ir daug socialiniO veiklO.

F 72Sunkus intelekto sutrikimas. 1Q nuo 20 iki 34 (suaugus atitinka3met O pr ot i r
Gi os sNlygos reikalauja nuolatinéas paramos

F73Di del i s intelekto sutrikimas. 1 Q pasi el
jaunesnDZ nei 3 metai). Gi sNlyga reikal al
bendravimo ir ripinimosi savi mi

Gi ame darbe bus gi lliennagwaNs ii rDZvaisdmetni Oy DZtiunrti
O6 Nei || (2020) ir Pat el , Cabr a, Ho ir Mer 1
intelekto negali N, yra nustatomi | engvo sun

Harris ir Greenspan (20dd¢ggl iamsalti eramion oXl Xd
teigi mu, gi s terminas dagnai vartoj amas [
sulatajusiam vystymuisi DZardinti

Schal ock, Luckasson ir Tasse (2019) teidg
DX aiGriles pogymi ai ir simptomai gal i i grygkat.
nepastebi mi, k ol vai kas sul auks mokykIl inio
intelekto sutrikimo pogymi O gali biti gie:

1. intel ekt ad ysutkriiddikm@ i t wraiurg! ivéd i pu a dreyd
vai kgl ioti, kalbati;

2. mokykliniame amgiuje, intelekto sutri
i gl ai kyt. damesDZ sunku prisiminti, ikugalku
negebadti atlikti kasdieni O ugduoli O, pavyzd

3. valesniame amgiuje intelekto sutrikim
pasekmamis, sunkumais sprentdgi ant probl emas

Pasak Lee, Cacella, Marwaha (2023) intelektas paprastai matuojamas intelekto koeficient
I Q, kuris parodo bendrN rezultatN, gaut N i

DX ertinti. |l Q testo bal O me|d|5anaTayrga 17ym, at
balas (du standartiniai nuokrypiai gemiau n
Psichikos diagnostikos ir statistikos vadovajdme leidime (2013), yra teigiama, kad ir
vai kai, ir suaugin asmemsws, i kiumNnt patlenagv ND:
kasdienn veikI N. Jiems sunku planuoti, nus |
D& i mi nt i ugduoti s. Asmeni ms, turintiems |e
mani pudilacamij®. Jie ribotai geba DXertinti a
Taliau, kaip pastebi Pat el ir kt. (2020)
turintys asmenys, gali DZyt iityjedai sagitarDde]Adtdriai O,
taip pat sutinka, kad asmenys, turintys | e
kvalifikuoti, kad gal @8t O dirbti apmokamN da
DZ dar bN numaarmgaiu Hen kruguttii nsu bendradarbi ai
teigia Shapiro ir OO6Neill (2020) dauguma as
911 metO protinio amgi aus. Ji ems, be mebejo
vei klas, tokias kaip savins priegilra, apsip
pagal bos priimant sveikatos priegiiros ir t
AsmenO, turinliO vidutiniO intelekto sul
Dzl dgi O yra ribotas, jie gali DfHyti akademir
Giems asmenims yra sunku bendrauti i r supr a
amgi O ir socialinDZkonte&stNur SotwnwsoVviadiunir
gal i ugmegzt.i prasmingus gei mos ir asmenini
Pasak Shapiro, OO6Neil/l (2020) ir Patel i
turintys vidutinDZintel@mkeatoO swairk i prNgt isruiau
asmeni ms ir suaugusiems yra reikalinga nuo
priegilros ir vadovavimo kasdien&je veiklo
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pasi ekt santnyN i miDZ isradvaamaasniksi gskaiv i mi r atli
kaip valgymas, apsirengimas ir asmenina hig

Api bendrinant galima teigti, kad intel ekt
igrygkéti dar kI dirkeypsasitjeehi mi ,k akkatlaivsaigkad s st
Paprastai gmogaus intelektas yra matuoj amas
rodo asmens intelekto ribotumN. Tokiems asn

ASMEND® SU |ITNESEKRI KI MAI'S LYTI GKUMAS | R J
Siekiant iganalizuoti asmenO, turinliO I
bruogus kaip reigkinbDZ svarbu D&Zardinti ka
gyvenime (gr. 1 lentelaa).
llentel &
Lytigkumo samprata

Autorius Samprata
Adamona Bi ol ogi gkai ki ekvienas asmuo i yyragarbsg
Dogiena (|moteris. Toks ¢gmoni O skirstymas r emi
aut dArliy® i gkumas, taip pat, turi psi ch
vai dmenO, |l yties identiteto ir |yties
Leimgruber (2020] Lyti gkhuimalsogi gkai nul édéoivi dinskii Oy 5
a ba moterigka.

Petranai | Lytigkumas gal.i b1t suprantamas s
y. lytinis savias suvoki mas.

Healey (2014) Lyti gksimédti ngas tarpusavio rygys
suvokimo kap vyri gkos, moterigkos, abiejO
patei kimo ir elgesio (lytinas savirai

lg 1 lenteldje pateikiamO apibragi mO mat
biologine arba socialne pr as mami s. Lytigkumas be abej
gyveni me, taliau kartu kelia diskusijas [
neatiti ki mo socialinei L'yl i ai kl ausi mai s .
i gi me teigiama, kad ¢gmogaus | yti gkumse
inin orientacijN, erotigkumN, mal onu
iamas minti mis, fantazijvemity,bamiegk
a, vaidmenimis ir santykiaisi.
Hughes (2022) tei gi mu, asmenys, turintys
rei kia visapusigkos paramos, pasi sako ug ¢
kontroliuotisa v 0 gyvenlmN. Autorius taip pat past ekt
asmenys, turato ti galimybn pasirinkt:i
dirbantys soci al i dar biukotnoijrmauis kaapritea ilsy tI
ir Sweet (2020) an Der Miesen, Hurl ey
atsekti ir D&Zair statistiniai tyri mai ne:
viso nara)ntapliekttais ktari ipk ii mai DZ akoja |lytig
l ytigkumo niuansai, gal i mybn svarstyti sut
2019 m. duomenys rodo, kad JAV 2pebc.v y r O proc.nd& ,er O 2 0 1r9 pna.§ i bni
neDfdljii@®ims nustatytos intelekto sutrikimO
asmenys, kurie teiga esantyisntelasmistl | $ ati si k
daugi au negal pr@rvisos popwiaos.nt i su 15

Kal bant apie intelekto sutrlkimé turinli
gkumo rai gkN Par c hio mi u
, apraigk?o, pq)gaigTeriidLa.viG\
as yra | aba i ndi vi due
zina Iés. Vis dal

_.,_,_
0w = 0 C

—) —
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turinli® intelekto sutai 8amOyi sybmghajme py
juos. Autoras pastebi, kad visuomena yra |
Joyal I kt. (2021) teigi mu, asmenys,
nepakankamai, beii mepriiksdgt ©r ignqn® O apie | yti
Pasak Hol e, Schnell ert i Cantle (2021) k a
intelekto sutrikimO, net neskiria vyrOensr nm
lytDZir lyliO skirtumus, o Kkiti k a | TbhLietuvpje i e ¢
t ai DAt aigos wugdanl|lios intpltie&gloawddsda,ki ma
namuose, gyvenantys asmenys buvo geriau informuati api yt i ni us sant yKki
pasi matymo met u, kontracepcijN ir gimstamuil
gei mose, kurie savo ruogtu turajo daugiau ¢
el gesDZir intymumN.

j domu, kad Frawly ir Wil sonas (2016) p a
sutrikimbO, dagnai gino daug faktO api
Nepakankamos Jinios apie sekssabumNo
Negaln turintys asmenys, kaip ir Vi si
irtingus vaidmeni s, taliau daugelis auto
menys su | ytigkumu susi jiuesgipuroi seeg okni asu. s i Knauic
e yra | ai komi belyliais, kita vertus, k a
asmingi . Lietuvoje nemagai nagrinajami !
ri muose pasi greonbd aenmao sl vyatniadl ki uznéos . p
Api bendrinant galima teigti, kad asmens
socialine prasmami s, O asmenys, kurie turi
kuriems reikia visapusit@gkasi paqalimgdni appa
vi sapusi gkN pasirinkimN ir galimybn kontro
asmenys, nor i turat.i gal imybn pasirinkt:i s
asmenimis dirbantys oci al i ni ai darbuotoj ai DZ virtina
tyrimO kurie atskleistO asmenO, turinlio
[ [ ki mus nariat ogkaiuas ust aot ilsite tkuav oij gei kurie s o
0 i O mokslininkai teigd, kad tra
to sutrikimN ar daugiau negal i O, pal
O

ASMEND® SU I NTELEKTO SUTRI KIGIAY N8O LA FGAKI M

I ntelekto sutrikimbO turinli® asmenO | ytic
itin aktuali tema, taliau mIisO ¢ginios apie
gvietimo metodus yra r inbyojteo sh u sT opdaitl e itkoil a naous
turintiems asmenims skirtO Iytigkumo i ri |yt
gairas, kuriose pateikiami intelekto sutr.i
gvieti mo metodai

Lietuvoje | yti gkumo ugdymo, pirmosios | ytinio
pradatos diegt.i ti k pertvaokineprikébugomyh
Ginomiausios to |l aikmelio |ytinio a®kknhy@gg i mc
AKurianlioji meil ain, Klaus (1996) knyga APa
|l ytinio aukliAGymenpmagrlamagkel dj efi, gi prog
m. bendrojo | avini mo mokhueilsdlios sveikatosuugdymopr reagindt o
gei mai bei |l yti gkumo ugdymoi programos.

Lietuvai Datojus DZEuropos sNjungN, neDZ3
vaikai, ugdymo organizavimas buvo pertvarkytdsu v o0 nut ar t a gtiiuoBZ lvean c
ugdymo D&taigas. Tuo metu, pedagiomgtaense ktek os
turinli® vai kO Ilytigkumo ugdymui. Taliau, i
programos neti ko inaek®&ktogdgmtrj knen® jtOruaogd
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biti pritaikytas, atsigvelgiant DZgi O ugdyt

kai kuriuose Lietuvos neDgfyal i O vai kO pensi
apgyvendit i ar ugdomi intelekto sutrikimO turin
lytinio ugdymo projektai.

Augroto (2023) teigi mu, giuo metu yra su
koncepcijosi | yt i gk umo ugdymasLytrlgkyunnonlsgldggdymetui
asmenybn, Kur i gebat O prisiimti at sakomybn
l ytinio gyiisaetiem&tti kugldays i niams gini O bei D4
elgesio pasekmes, nekvestio o j ant paties rizikingo el gesi ¢

Dusome (2015) pastebi, kad ugdant intel ek
l ytinDZ gvieti mN, svarbios diskusijO temos,
brendimas, menstruacijoserm o pau z a, masturbacija, sant yKki
saugesni o sekso praktika, kontracepcij a, n
testai, lytigkai plintan|lios i nf ekldayghiargt. i r
(201)pri taria autoriai, taliau i1 gplelia aktu
temosi k T no puoseléjimas i r higiena, bendravi mc
pasitikaji mo savi mi |l avidviamas, sm&siual o i ¢
persekiojimo viktimizmas, vyro ir moters sa

Lietuvoje pasigendama | ytinio ugdymo pro
turintiems asmeni ms, riakamdvadli giua nuogsd yproo tgc
turinli® asmenO Iytinio gvietimo modelio vy
ugdymo ir |l ytinio gvietimo programos turin\
t emos: 1. ismvmaxk, nd. pagvo ir kito asmens k
apsauga, 4 . pagarba kito asmens kino ri boms
higienos mokymas, 7. tinkamas, saugus ir teisingas seksualinis elgesys, 8. mokymasgiaip sau
naudotis internetu, socialine giniaskl ai da

10. Mokymas kada ir kaip pasakyti Atqipﬁ ar
seksualine prievartaekdRal mh&ky marsi, e KdNr td@as .yt

Api bendrinant gal ima teigti, kad Lietuv
bendrojo |l avinimo mokyklose, todal | ytinio
vi siems vai kams, Vi s draels ntio,asunpmuwgar ykjuer i pea
specializuotose ugdymo DBtalgose Nor s ir
pensionuose ar neDgfali O0j O ugdymo centruose
projektai, dagsi @awnsioaigapaOemriakti ka. Giandi
programos ¢gmonams turintiems intelekto sutr
suprasti, kokios diskusijO temos yra vertin

SOCIALINI O DARBO METODAI DI RBANT SU ASMENI
| NTELEKTO SUTRI KI M0

Siekiant suteikti kokybigkN paramN intel
darbuotoj ai dirbantys asmenO su negalia g
namuosearms augot ame biste, turi skirti pakankar
gyvensenos DfZHTdgi O bei Dproli O ugdymui, | yt
|l yti gkumN, l ytinio gvietimo princri®tu@, s bte
specialistai, kurie yra gios srities ekspe
gl obos namuose, savaranki gko gyveni mo namu
sutrikimO turintys asmanysetutBvasti maodéal u:
savo ruogtu, turat o gia informacija dalint
gvietimo temO parinkimN bei informacijos p
globos namuoseasv ar anki gko gyveni mo namuose ar ap:
l yti gkumN, |l ytinDZ gvietimN, gebati ide i f

nt
supratimN. Pasak Burns ir Hendriks (©@0asyi
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DX airiems pogilriams, nesmerktO kitoki O, ta
skatintO savirai gkN.

Lietuvos Respublikos Gvietimo ir mokslo
politikos departamentas 2018 m. teidkaa d kokybi gkam | yti gkumo i
programos Dfyvendini mui tikslinga taikyti g
3. diskusijos, 4. kirybinds ugduotys, 5. ir
visuski Il usius Kkl ausi mus, 7. skatinimas mNsty
rodymas.

Kiti autori ai ragi na, atsigvelgiant DZ i n
Martin ( 2020) sillo tokius ddysti gkumo ir |y

1.Godi ni s T atert pokhlaiai apie blogus ir gerus dalykus bei pasekmes, apie
gmogaus kI nN, viakpiiteo ksiav fipsa giirni knNt.o Aut ori ai t

DZ raukti pasakojimus, aptari muwsu,o0tdi sakru giajuasd
bendraut i derdat O natiraliai. Ka i kuri ems
pasitarnaut.i pasakO sekimas ar tikslingai n
2.Pagi nt i niipsarmedtoosd,asi gvykos DZ muazail ajudsg, adk
godiniu metodu. Gie metodai tur.i papil dyt.
3.Gai di mo intertaoddiacsi ni ai i mitacinei, klryhbi
gai di mai .

4 . Vai zdinas me d § ii anquoost r d @ @ n s tpraavveii rkass & |
rodyjmas, stebajimas, aptari mas.

5. Praktinis metoda@spr akti na veikla, tyrinajimai, s

6. Kirybinis metodas (pvz. piegimas, |ipc
sutrikimO turinti emsntais nseanvi omsi,d &juarst,i s us iDHa
lytiniu gyvenimu.

Api bendrinant galima teigti, kad visO pi
sutrikimO turintiems asmeni ms, socialiniai
gyveni mo namuose, apsaugotame biste ar ugi mt
svei kat os gini O D&isavinimui, svei kos gy vV
suprati mui | abali svar bu, kad sociad, nmness dan
kitoki O, taikytO giuolaikigkus, patrauklius

| GVADOS

1. Intelekto sutrikimo pogymiai bilna | abe

gal i b1 ti net nepastebi mi, k ol vai kas s

i ntelektas yra matuojamas i nt elagrbdoasméns e f

intelekto ribotumN. Tokiems asmenims, rei

pasitaikan|li O intelekto sutrikimo pogymi :
daug valiiwdl vast pgiadeda addtait,i . vaiokylkil
intelekto sutrikimO turintiems vaikams,
prisiminti, sunku mokyti s, sunku bendrau
kasdieni O ugduoli O,r mawyzod§isuit,uad pestiur ebneg
amgiuje intelekto sutrikimai gal i pasire
sunkumais sprendgiant problemas ar 1 ogi gl

2. Lyti gkumas apima fi zinDZ epssidcahriemDZs .s oL

formuoja asmenybas bruogai, asmens vert.)

socializacijos raida. Vai kO, turinlidO int
pabuliuoti, laikytistegekamkOutAs e mNs, Kkt
jaulia | ytinDZ potr aukDZ bet dagnai ] O ne

santyki O ir savikontroldaas Dgidgi O, jie r

aplinkinius ognsouwtersi.k ilmG etl lerkitnt ys asmenys

savo |l ytDZ taliau neretai gl obajai, o t
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dar buotoj ai DZ virtina jJjiems savo D&itiki
moks!| i nimukO ttraingil yl i ai s mano esantys, d
sutrikimN ar daugiau negali O, palyginti
probl emO.

3. Lietuvos Respublikos Gvietimo ir moks
politikos departamentas 2018 m. teigia,
ugdymo programos Dfyvendini mui ti kslinga
DX airils projektai, 3. diskusijos, monilOli
pritai kymas, 6 . at sakymai DZ vi sus kil usi
Rygio ugmezgimas ir damesio rodymas. Tai
tinkamas parengimas, konsul tDZoasaménys as
sutri ki mais bei empatija, supratimas bei
Nuo ¢gi o proceso negal. b1 ti atskiriamas
padedant jiems ir st eiakkdidarnt sqaior s ,t i kmaij |
sutrikimO, |ytigkumo klausi mai s.
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SOCIAL WORK METHODS FOR SEXUALITY EDUCATION FOR
PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

VIKTORIJA JAKIMOVA ,ASSOC. PROFDR. VI DA LUKAMSKI EN
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Sexuality is a fundament al aspect of a pers
experience theame spectrum of sexual thoughts, attitudes, feelings, desires, fantasies, and behaviors a
everyone else. Therefore, to understand and enjoy sexuality, everyone needs appropriate information ar
support. However, individuals with intellectual disabiktieften lack information or have conflicting and
inaccurate knowledge about sexuality and sexual relationships. This affects not only their health but alsc
their quality of life. In Lithuania, there is still a lack of research focusing on the role ofl semtikers in
providing sexuality education services to individuals with intellectual disabilities. Social workers need to
know and understand how and with which methods and tools sexuality can be promoted. The mo:s
commonly used methods of sexuality edonadre presented and discussed.

Keywords:intellectual disability, sexuality, sexuality education, sexuality education methods.

76



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

SOCI ALI NI 6 DARBUOTOJO0O PAGALBOS GAL
PALAI KOMt Jt PAGALBt GLOBAJAMS ( RI

GRETA JURBOTCNDAR,. VI DA LUKAMSKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Per metus tavO globos dal DZairi® priegasl:i
netekus tavo globos gl obdj ais (r1 pigretianogies )v ati d
sudaromos sNIlygo saugiam emociniam rygiui kur f
pagal bN ir dame sDZ bei ugdyti rei kalingus soci a
globos (ripyHdse)kaf wrkochidjjaia Bisimi globajai (
pasi ekti gl ob&jo statusN, visgi neret ai susi du
priegastimis dagnai nurodomas vailkodi polai nklias b D:
padati vaikui ir globajams prisitaikyti prie na
il galai kDZ ir stabil O globos rygbzZ taip pat e:
sprendaguralnas D&gkyl anl]ias probl emasokbar giap $ maj e
darbuotoj O pagalba globdjams (rlpintojams), si e

] VADAS

Temos aktualumas:Re mi ant i s 2022 met O Val stybini
(2022), globaJO gei mose augo 6300|I\allan01kl?br k u
met us tavO gl obos dal DXairiO priegasli O ne
vaikas, 2019 m: 1353 vaikai (Oficialios statistikos portalas, 2024). Neretais atvejais vaikams
netekus tAavO globos gl obdjais (r 1 genelaf etpsai s |
kri kgto tavai ar geimos donauga&it.ekPawyBd giau i

vai kai yra gl oboj ami (rlplnaml) gei mosie: y
vyresni O brolikiOt @rgismiseaiOl i ©i kn
Giuo metu globos institucijose Vi slobadar

kuriems reikia geimos (Viskas apie gl obN,
daugiau vai kO apgyvendinti globa&j & (rlpin
apgyvendinimo institucinadase gl omos Balt gggss
emociniam rygiui kurti, puoselati priklausy
ugdyt i rei kalingus socialinius D@ngius. I
(rT pybos) f unk cKaippd) yaniil i Gvkaal dgaiokb@d jpeia ba) g e
ugti krinti geriausius vaiko, netekusio tévt
at @&jimas DZ nauj N geimN yra didgiulis iggl
reikalavimai r s NI ygos, jie prisiima daug nauj O at
daug pastang®, kad pasiekti globdjo statusN
Vai ko gl obos atsisakymo priegadInmibskdadinae
iisterijos, melas, agresija, apavagpst a&ayres:
bei al koholi o vartoji mas, negr Dfi mas naktir
Shields ir Behrman (2004, nur odo, kad pagal bos ir paran
kurie nusprendad tapti globajais, ilgainiui
bl tina teikti kokybi gkN mokymN, ugtikymMNyg.i
atokvapio galimybn siekiant ugkirsti kel i N

|rkt(2020)te|g|akadltraumomls pagrDAdtos tavystas mok
gl ob&j O ginias apie tr aaumitnedisgipaantN rth) egs| opboo
atstovavi mN, taip pat magl”arStle‘kalaan P gte:
situacijoms nepasirengusi O globdj O reikali:
pal ai kymas gl o baoksant paiko raigos, meuroi@gijos, psieAologijos pagrindus,
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kurie aigkina patirtO traumO pasekmes. Gval
grupas veikia kaip paramos priemonas igu soc
Jos stiprina g¢gei mas, ugti krina skl andesnDz
traktuojama kaip prevencij a geimC) pervargi

Temos naujumasAt | i kus Lietuvos tyraj O darbO ap
gl obamos egedr obl emati kai yra skiriama nemag
gl obajais (Gvaldaita, 2017), kuri siejama s
pagal bos porei kDZ gl obaj ams akcen twiop i MRi imk a1
darbN globos srityje, kuris kyla i g poreiki
gl obdjai jaustOsi tvirliau apsispriisdami d:
pagal ba gl obadjamsi nrQahazsvakbait kDl obadangi
socializacij ai ir netinkamo el gesi o preveno:d
rei kgmin nagrinajo (GvaldaitayArux2oOu;nibainr,g 8l0i
nepai sant tyrimO DXairiais vaiko globos asp
vaidmuo ir pagalbos galimybas gl obaj ams, u
socialiniai darbuotojai gal dit® mpadjaos siai ka
rei ki amN paramN, kuri paddtO iglaikyti il ga
pajungt.i bendruomeninius I gtekl ius sprend ¢
straipsnyje s pa-eknodkgiiaa mgalpirnabl ®aenci al i ni O da
(ripintojams), siekiant ugti krinti vaiko gl

ObjektasSOC|aI|n|O daI’bUOtOjO pal ai komoj i p a

Tikslas:At s k1 ei st i social i fiahsddmrbwpotnajod apnsg a
vai kO gl obN gei moj e.
Ugdaviniai :

1. Apibldinti vaiko globos situacijN Lietuyv
2. Apibidinti globdjO (ripintojO) rengi mN p
3. I dentifikuoti priegastis, |l emianl|lias vai
4. Atskleisisoci alini O darbuotoj O pagal bos gali

gl ob&dj O gei mose.

Straipsnis parengtas naudojant apibendrinimo, palyginimo metodus.

VAIKO GLOBOS SITUACIJA LIETUVOJE

Globa (-tipysap be ta&vO glgbastvarka, pB3 i
arba juridiniam asmeniui, priegilra, aukl &j
augt.i sNIlygd sudarymas ir palaikymas, jo as
atstovavimas jiems. Vaikuinst at oma gl oba (ripyba) tais
nepal anki ai susi klpaslkilulasuis®@ mapi Onkyhighs, S
nesirlipinimo vaiku ar pnegal pays dugintiavaiko ni@ivilinisa v ¢
kodeksas,2 1) . Vai kui i ki 14 metd yra nustatoma
14 metO vaikams, steigiama ripyba ir skiria

su vaiko dalyvavimu, priimant su juo susijusius sprendimus ar atstovgujemeresams, vaikui
tenka daugiau atsakomybas.
Vai ko globos (rl pybos) dalyvi ai yra be t

vai ko giminailiai) ir gl obajas (rlpintojas
apsaugos ir kitoms i nsti tucijomis, susi j udinapkad vaikos u
gl obos atvej O skailius pastaraisiais metais
1 lentel
Vai ko globos (ripybos) atvejai Liet

2020 2021 2022 2023

Gl obos (rTpyb 877 953 3491 2040

skailius

Ga | t https:i/asp.stat.gov.lt/socialir@psauga
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Yra skiriamos dvi globos rigys: l ai ki noj
| ai ki noji Tll oiblki (ail pyebat)avO gl obos I|ikusio
teisdtO interesO atstovavi mamsbotseiceqnytmiemaasr
(rTpybos) instltUC|joje. Vai kgr N@iirktiinosaiol
Lai kinoj i globa (rlpyba) nustatoma savivald
inustatoma be t v@kgalrrrsboskulruleuselseannrsonms s NI
bi ologini gei mN, ir jO priegilra, aukl aji m:
gyni mas pavedamas kitai geimai, geimynai ar
teismonut art i mi pagal val stybinas vaiko teisi
(Viskas apie globN, 2004).

Gl obaj as '(afsm'untojkeusr)lam yra paskirta va
(ripyba). Vai ko gl oba&arubal rjlupriindtionjius) agsamuio .b 1\
pareigos bei jO neatlikimas yra reglamentuo
ugti krinti vai ko fizinDZir psichinDZ saugum
s pr ns &lausimus, susijusius su vaiko interesais, bendradarbiauti su suinteresuotomis
val stybas ir vietos savivaldos instituciijon
vai ko i nteresams; pal ai kyt. r y g s @arsartirsuosiusv a i
giminai|lius, jeigu jie to pageidauj a, api e
kl ausi mai s; ripintis vaiko laisvalaikiu, a
polinkius; rengt i vai kNr sdaabankiggkamj gy v @
val styb&dje (Viskas apie globN, 2024).

Tai s atvejais, k ai glob&djas (ripintojas)
ir interesO apsaugos, naudojasinosaws tgéioddn
atveju, savivaldybas administracijos direk
(rTpintojo) pareigO, nuolatinads globos (rlop
glob&jo (ripintoaodr ppaai giOni Mas ko2@246D.

Vai kai gal i bilti globojami ¢gei moje, ¢geim

Globa (ripyba) ogei majugi au kaip trijO val
gei moje su isav aiasigVv aiuk kiasapl igoejgei gveaiinkoasi )a pnlai
nustatoma globa (rTpyba) fizinio asmens gei

arba sutuoktiniai;

Gl oba (r 1 pyibtaa)i ggelionbyonso jfeor ma, kai juridin
irdaugiauva k O (bendras vai kO skaiineasdawedimymok &
vai kai) geimos aplinkoje. Kai wvaikui nustat
paskiriamas juridinisasme@ e i my n a ;

Gl oba (r 1 pyb ai)kai Gikoib orsu scteanttamea gl oba (rlp
glob&ju (rlpintoju) paskiriamas juridinis
budinliO globotoj O gei moje;

Globa (ripyba) vaikOkfgsobes t & vafygygidivatnisis o j\

vai kO globos instituckiajiojredrtai kg ail §inytbiarsi ajios
gei moj e, gl obos centre arba ¢gei mynoj e. Kai
DAt aigoje ir vai ko gjurblibisiasnues(adipa Initmgsu)g lpaabsdk

Vai ko prigimtina teisa yra augti ir vyst
atitinka globa (ripyba) geimoje. Globos cen
visas pastanga, kad surastO vai kN galinli N globoti
tarp giminailiO ir emoci ni ai rygiais su v
krikgtatavi ai ir pan.), po to ie@ktsnnaagmld@ba
(ripintojO) geimos ar budinIiO globotoj O, k
gal i b1 ti nustatyta geimynoje. Vaikui gl oba
tik igimtiniais$imybadpaie®, gkabohérgjoga rlpi
gei mynoj e. Tokiu atveju, vai kui par enkama
interesus amgi O (Vai ko globa ir DXaikinimas, 202
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Vai ko iki trejOO metdDtgtiopaj e» aDxtOatgymb ol L

nustatyta tik i gimtiniais atvejais ir tik t
gali tnstis ne ilgiau kaip tris manesius,
priegi Tros ir (ar) slaugos paslaugos, kuri O t
gei moj e, gl obos centre ar geimynoje arba,

geriausius interesus.

GLOBAJ® ( RT PI NTOJO0) REN& NPAROGRAGKL GI M

Nuo 2008 m. visoje Lietuvoje D4 y v e n dviemngastal so tir® Grengidaspagal
a d a p tgul ootbNa PZOA rerigi®o programaPRIDE ( A P a Resaurcesfor Information,
DevelopmenandE d u ¢ a tkuribuvdispkurtaJAV beinaudojamar daugelyjeEurgposg a | i 0.
2012 m. Lietuvoje g mo k y pm]gramapervadlntaDZ‘-lMK iglo hraDZChmaky@lasw
konsultavimasp nuo2024m. patvirtintanaujaG | o bir®DZ Girengir@oprogramaG iprograma
sudarytd gv i g l@ialyri ndi nds pr ogsr apmmoosg ri amossp.e cH aag ri i
sudaro 10 dal i®, dal gpecPagizndit N& progr ama

pristatymas, vai ko globos sistema ir k o ma
DX ai ki ni mN, vai koairgaimhecs dtraapana, i rgi pr mas,
netektys, saviverta, pastovi O rygi O stipri
stresas globojant ar DZaikinus vai kN, stres

Gl MK progranmeesosstruktira

Teisiniai ir administraciniai aspektai:

Bl simi glob&jai gauna informacijN apie ¢
teisas aktus, globos DXaikinimo D&tatymus,

Bl simiems gl obdjarksai patteaipkii angdso bdigiur dasr |
procedlros ar dokument ai

Bl si mi gl obajai supagindinami su vaiko t

Emocinis ir psichologinis pasirengimas:

MokymO metu gl obdjai mokomi i k@i pr p&inc mo |
gei mN, kaip atpaginti ir tvarkytis su savo

Taip pat blsimi globdjai supagindinami s

psichol oginn bT k1 n. Pr osg rgaaroij nel iaopst apra daantc
aumO pasekmes.
Pediatrija ir vaiko vystymasis:

I r
tr

MokymO programoje nemagali damesio skiria
vai dmeni ui atitinkamu amgiaus tarpsni uiek kart
fizigkai

Taip pat yra palieliamos sveikos mitybos
medicinini priegilrN.

Santyki O ir elgesio valdymas:

Programoje bisimi globdjai sugino, kaip
mokomi ef&k t y vi ai Kurti ryghbDZ tei kti paramN ir
supagindi nami su aukl ajimo strategijomis, I
el ges Dz

Vai ko integracija DZgeimN ir visuomenif:

Bl si mi ems gl ob &fjoarnnsa cpiajtae ikkaiiapmak uirnt i sveik
padadti vaikams adaptuotis DZnaujN aplinkN,

Praktiniai ugsi ami mai i r mokymosi met od

patirtO pasitelkiant praktines ugduoti s, t
Taip pat savo patirtimis ir Dfval gomi s e
mokymuose DZAraukta i1r gi met odi ka.
Vertinimo procesas:

ali

Mokymo programa dadgnaiaapl maesi mbl samij gtk
a
n
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VisO mokymO Il aikotarpiu bisimi globédjai \
(rl pintojais), ar jO Dgldgiai pakankami sut
emocinius, psichologinius ir f|2|n|us poreikius.

Spei ali zuotN programN sudaro tokios temos
| avinimas, vaikas i¢g socialinfn rizikN patir
ugdymo kl ausi mai, pagal ba vaikamsN,, galgiamaio :
elgesio ir emocijO sutrikimO turintiems v
atliepimas 1ir pagal bos jiems organizavi mas
mokyti s, p r delikikventini® elgasidiin@sk al st amos vei kos pa
gl oba, sNmoningo sprendimo pri ami mas.

PRI EGASTYS, DAL KURI® GLOBAJAI ATSI SAKO

Kaip jau minata, norint tapti globajais
bl st o, ekoneosmikirdist epraidautsi, patei kti reikali.
apsaugos ir DZ ai ki nimo tarnybos pirminio
dalyvauti mokymo programojeGl ob &dj O ir DZ 4vi O rengi mo pr oc¢
Valst ybds vaiko teisiO apsaugos ir DZ ai ki ni
ministerijos direktoriaus -2024 mo piadgiet Oor
koordinatori ai atlieka gl obaj o i apsakgastarnybai DX

ir t uomet priimamas galutinis sprendi mas a
VTAT kreipiasi DZteismN ir vaikui yra prisk
Po teismo vaikui atvykus DZkn apnautsDZ vtaiiekkN gae
l ai kas, kuomet kiekvienas i¢g individO pri.
vaidmenisit a1l i o, mamos, senelio moliutas, broli
periodas vadlnamaLsorAeTted\aauskzmsansetserumlaskl DZ i
| ai kosi nauj O namO taisykliO. VAaliau, kai v
emocijas, taliau neti katu gl obaj ams (r1pii
gl omé&j g rl pintojams) kyla didgiausi os probl
priegastis ir jas kontroliuoti. Palaipsniui
ir taikosi prie nauj O gei mos krdgriimiN ¢gyv emiirea
Pasak Didgbalienas, (2007, cit. Maksi mav
i moje fazes:
fiaAzsdusi pagi ni masfi arba Amedaus manuohf.
au meil &s i&gagijlawsmo sn,aug Ny @i kpaasd arh i mi
i mui naujoje geimoje. Daugelis vaikO i
Bet tai dar nédjesgkik,nénd pamkbsi s
vai kas pamato daug nauj O ¢gmoni O, K 1
kur jo mama ir tata. Tai vyksta t
i tiek daug Dz pblad gjiaOm dkaurr i kOa rltaN irne
O naujieji tavai.
aDfYyi mas DZ praeitDA arba Aregresi|j .
Nnusi sitporvaasjiod et daam stu dkartai nt gvaasr kiaariaii | g
vienas prie kito. Vaikas pradeda
ka. Vaikas ig pradgi O | aikasi tais
el gt i s tdamags,, kas lpaink® o kas aepafdzkar aplinkinEems. ¢
skausmingi Dprasto elgesio ir |
Ssi mptomai : naujovi O atsisakymas,
umoKgiaulkmaise vaikai iilgN | ai kN bi,j
gia jO nuo savis nei minutei, jie
| iA@azéaprati masfi arba Al &tas atsistatym,
vaikaspaaugo. Dingsta DZ ampa, vai kas pradeda |
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u i

- 0
- c
" Q

si ai s
bi ol oginis vaikas savo ¢
GrDftant pirketdrpifoaz@ei noa e
nda netinkamo el gesi o prie
asi ap
i mo te
f

9

Vai kas pripranta p e gei mos e
jei moj e.

yl a didel.]
sties, jie
ei sti, nes nesul a i a atgnolini
ijos kirajo, rago, jog fAasmen
kci gkai SuUsi jusioms sistemoms
) Aut or i us awejugvaiko @lgesyp gra gekiagiai  k
Nns su | patirtomis tirtaauimoD®#iysk i OA nakrs tbylv
andantis dal vai ko ir motinos santyk
gameti s vai kaausg i ;U «aii dsuriira ssuunkd ai s stresor
eksualinn prievartN, nepriegilrN) (Cortois
Socialinio darbo tikslas igsaugot.i gei mN
i gimami i g gei mogotsii eki@anhbhetfiumlsampsauk!| aj i
gyveni mas blologlnaje gei moje vaikui ner et
i gmokti p sitaikyti prie skirtingd tavO et
labai ¥ ar bu prasti, kad vaikai my | i savo ta

a uma. Vai kas pirsachéidsdarkuatdjus,i n t
ti pagal bN, ubsalgina Makesukimuj e k

r
[
k
g a
uk

[
noe .v i Tsoadsa I | itkinesk psaoscaiualiisni a ms
unku ugmegzt. rygbZsu vai ku,

emo@3) aat | iPutgamm& tyri me teigia
i tuos aukl ajimo metodus, kurie ji
raumuoj anlias pasekmes turi njts me
a, kad ugaugns individas savo vaiku:
auginami taip, kaip buvo auginti O
uose amgiaus tarpsniuose ae&kamdjdsires
u tokios patirtys ankstyvojoje vaikys
Ki mus. Dagni ausi ai pasitai kantys 1|i ek
eksinas jo dedambso®s gemadinkmais,avineeig
al dymas, di sociatyvis simptomai ir ag
Paprastai tariant, vaikas, turajns
ni MNsinesaagirkeisngN apetitN, prasrnar kno teigkl
holio vartojimN, ankstyvN |l ytinDZgyveni
Pasak Gitkaus (2024), dauguma vai kO, esar

(SR = - a7 B
— C OM®OoCc L

elgesio, turi(gs soci alini O, psichologini O sutriki
vai kams, rei kia paruogt. juos bei aplinkN
tampa svarbia socialini O dar buot opadddalsupnastin d
vykstanl|lius mikrodinaminius procesus @gei mos

Glob&jo (rTpintojo) ugdavinys paddti vai
jam pamat yti kokia yra cdsabdihnét usae@iggyv greg in
kuriais susiduria globajas ir globojamas va
gal i mi tei gi ami santyki O pokyli ai tarp gl ol
gei mose, k wraiiksus gl obyckjsa a struktirini O pok
Gl obajai, kaip ir vaikai, atsidur dami giam
nuo kasdienybds, draugO kaitos, iKki rydga o s
l ei dgi a prieiti i gvados, kad gl obos proce
gl obojamiems vaikams (Gitkus, 2024) . Tal i a
(rTpintojas) pats patiria stcefN. i Buneolkti
gl oboti vai kN (vaikus) ima abejoti savo pa:
tarpusavi o santykiuose, kas wval gi sudar o ¢
skiriamas ne toksokokybrdgk®s bl dimes Wwsa,l skyb:
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DZ ai ki ni mo tarnybos prie Socialinas apsaugo
GlobajO ir DZ avi O rengi mo programa ( GI MK) ,
i nfornpaicei jWaiak O gl obN, DXZaikinimN, vaikO ne
DZ aviams reikalingus gebaji mus, supagindin
globaju ar DZ aviu, kokDZ povei kDZ gl nkdé padegla D:
asmeni ui padat.i D&Ai vertinti asmenines savyl
DZ A4vi O rengimo programa padeda i ¢gsigrynint
kokios jO stipriosios pamspr MekmmOtimevai &gy
ar kitoje gyvenimo situacijoje, kad geri au
D&l omu ir audinga. Rei kia daug || ai ko ir e
[

sprendi ma ss. SeraopnganIgvaotas sprendi mas gali a

gei ma, o globadjusngolipesbhbmu®d)i irbDD§gdi pat.i

apsaugos ir D&Zaikinimo tarnyba, 2024).
Suomijoje 2006 metais buvo atliktas tyrin{&®lland, Sinkkonen, 2006), kurio tikslas buvo

DX ertint.i nuol atinfi vai ko globN geimoje ir
Tyrimo metu buvo tirti 234 vaikai, nuol at

200lm.sausimanesi o i ki 2006 m. Tyr i moprocepalikdsavat a i
nuol atinius glob&jus, i¢g jO: 10 vaikO buvo
institucijose, 4 vaikams buvo mpaskiur pathivi a
buvo apgyvendintas pas seneligst | i kus rezultatO analizin paas
gei mos galajimo turat. savo vai kO ir vaiko
apgyvendinti gl obsigvlo gwainkG,e,i ¢ ujr® nll 9 ogleob o
globos vietN. 1¢g 155 vai kO apgyvendintO gl «
buvo pakeista globos vieta. 112 vaikO buvo
globojams ar ba D&Zai kintus vaikus, ti k 4 vaikai
2006) . Api bendrinant tyrimo rezultatus gal
gi minailius, prac) i a@ Het bu& o (Gpgyvendarmt i

institucinaje globoje. Perkalimas i g globaj
dar viena traumina patirtis, Kur i l emi a sun
bandanl|iais suteikti jamtp agal bvNa.i k®| ogbl 4oj baoi
kasdieniniais sunkumai s, k ai vai ko el gesy

gl obojamas vaikas rodo agresijN gei mos nar
situacijos gl obaijaimsi ¢ggsap rie nadtgrioadnyotsi asrubnak n et
krizinas situacijos metu reikalinga profesi

SOCI ALI NI o DARBUOTOJO GALI MYBAS UGTI KRI I
GElI MOJE TNSTI NUMt

Lietuvoje globdjO veikl N Kiar djil obojsa ciemt g
tei kiamO paslaugO sNraghN.

Pasl augos gl ob &j ambrmaymad, pindividualjisa koasyltavimas,

tarpininkavimas ir atstovavimas, psichologo
koordinatoriaus paslag o s , tarnybos atestuotO asmenO p
gl obaj ams, sociokultlrin&s paslaugos, tnsti
seserimis ar kitais giminailiais or ggumu,zav
met odina pagalba, | aikino atokvapio paslaug
Vi sgi atsigvelgiant DZtai, kad yra atve]
(ripintojO) naudojasi giomis paslaugomis.
daugiaud @mesi o DZ &4vi O ir globaj O gvietimui, jO
ugdymui, motyvacijos keistis ar tapt:i gl oba
10 met O, bet atsiradus probdheédmoamsgpl@iugt iys
namus. Tokie atvej ai patvirtina, kad nemok
vai kams ir jO biologiniams t &v aiiapienisi 20190 1 s i
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K Upiestam ar
i Tti nesuf
ga, O naudinga ir tai gali ipada
s | o
S

e a

Kk i s pagal bos, nes bijo b

e

k wvai kO, kaip tiesioginiO pa augO gz«
j al ne [

1]

0

i O pasl aem® gkokapams |
i
n

toti tiekiamas soci i r psi
uprastO, jog bemz"ijsryp;aéerslu mtl io bwai
nd atrama paliam globajui susidlr
bos koordinatorius turdt® situacij N gei
lausimais, dialogo form, kad savo vizitais nekeltO DZ an
obos namai , auginan|ios globojamus ar D&
cialinei pagal bai , kuri N gali sutwadlkgtiy ba
|l dgia ir visa visuomena (Liobikiena ir
ertini mas. Gl obajas bendraudamas su gl ob
tinkamN kompleksinn pagal btNadjkaii zs mli Du ksiia um
asmenO ar valstybas, yra vertinami ir prip
(Wright, 2009).
Gl obos centrO darbuotojai jau mokymO met

formuodami mpabBadtakdga ir jos teikiamomis p
gl obajams parodyti, kad gl obos procese jie
konsultacinas, informacinas, socialinas ar
Viena i @l paddglabmss f or mO t ai i gmokos. Tai
ripinamiems) vaikams, ir besimokantiems ar
i ni gai gl obajui. l gmokos dydis priklauso n
Ne mag¢gi amr cakklteunad igl obajo | iga ar komandi
ai kN galima palikt:.i p a si na. Tdam reikalioga jjau is Lietuvoje i
santi Aatokvapiofi paslauga. Pasl augai gas$ i
| obos D&t aigoje. Taliau ji tei kiama sl aug

ne

[

a

I

0
b i
yr
ne
gl o
gl o
pSi
gl o
kla
g
s
Y

I
0
a
D&
|
s

-OA

egalia, suaugusi O
ai kai bei paaugli a
gl obojamN vai kN su rtimaisiais turi blti s

Daugelyje g¢galio abai pT abhvat armpmipd i gousp
| abi ausiiaainofiimd malO kald kbbouvo praddta praktik
Vadliau praddjo steigtis ir kitO klientO gru
ir mokslininkO Dgvalgos, savigalbos grupas
Vai kui at 4j us DZ gei mN, ne visada DZAavi O ir
patirties, g a lkii @mda)tlsug)elaman pagal bos por
bendravimas su panagi N spatliorbtdlzZainmpg yi v e rDZ ralvii &
ugdy mosi gal i mybes, tampa papildomais 1igte
specialistO pagalbos, kuri gali biti reika
Taliau geudamosdabyivgal bos grupase, gali I g
esant, iegkoti tinkamiausios pagal bos. (Gva

Dfyal i Oj O ar senyvo am¢
, t adj Q)ig ep arsol nasu gaar brae i dkr

< SQ o<

GVADOS

Vai kui globa (ripyba) yra nustat oma
| ankiai susiklos|liusi O aplinkybi O ne;
nustatoma | aikina arba nuol atina
e, gl obos institucijoje (geiminiuo
usi ai atliepti wvaiko interesus ir u
k N, dlrbamas aktyvus dairvigkdosmas uj Cb Tpsaii
l ausiai vaiko artimoje aplinkoje),
Globadaj O ir DZavi O rengimo programos
auna DXairios informacijos apdgaer wmii ktO gc
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stipri Nsi as savybes, aptar i amiGIMKaprograma ¢ e
sudarytd dvi &g l@adrri ndinas programos ir speci
3. Priegastys, l emi an| i os gl oboj amoo vai
adaptacijos procesu globadaj O gei moj e, j o
gebdjimais suprasti ir DZeikti giuos igg
pal ai ky mu. Vai kas, net ekis t av Kuriog liesidgiais |,
vei kia jo elgesDZir emocijas. Kai vai kas
savo i1iggyventas emocij as ir t ai dagnai
aukl ajimo sunkumai s, | aul iaateriteto,llgajniai gdtirami |,
Aperdegi mofi sindromN ir atsisako vaiko gl
4. Gl obos centrai koordinuoja ir teikia
mokymai, informavimas ir konsultavimas, savitarpio pagalbos organizavimas ir tiekimas.
Siekiant @t i kr i nti vai ko gl obos t isti numN g
darbuotojai turatO padati DZeikti vaiko
(rl p| ntoj O) gei mose. Socialiniai drarplubtta
tiekiamas socialines 1ir psichol ogines pa
kreiptis pagal bos, padat.i magint DZampN |
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POSSIBILITIES OF SOCIAL WORKERS TO PROVIDE SOCIAL
HELP WITH SUPPORT TO FOSTER CAREGIVERS

GRETA JURASSOIAPROFDR. VI DA LUKAMSKI ENA
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Each year, around 1,300 children lose parental care due to various reasons. In many cases, whel
children lose parental cardpster care gives come from their close environment. Only within a family
setting can a child develop a secure emotional bond, foster a sense of belonging, receive personalize
support and attention, and develop essential social skills. When there alatives able to take on foster
care, the role is fulfilled by appointed caregivers. Prospective foster caregivers must put in considerable
effort to attain caregivers status, yet they often face challenges, including instances of refusal to take on th
guardi anship role. The reasons for declining fo
unexpected, inappropriate behavior. Social workers could help both the child and caegivers in adjusting tc
the new situation, providing essential sugpbiat could help maintain a lorgrm and stable care bond,
as well as help mobilize community resources to address various emerging issues as needed. This artic
examines the issue of how social workers can support foster care givers to ensure thetyahtchild
care within the family.
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PSICHQSOCIALINAS PAGALBOS GALI MYB
GEI MOSE AUGANTI EMS VAI KAMS

SAMANTA KONSTANTINOVA DOC.DR.. _RAMUNA BAGDONAI T,
STEL MOKI ENA

Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Vai kai , augant yist anie pv d inkboasie, ggey vwemrrsent ys su Vi
susidaryt.i tuomet , kai tavai i gsiskiria arba Kk
Skyrybog' tai vyro ir moters santuokos nutraukimas Suaugusi ej i turi gyveni
kaip | engviau iggyvent.i netektDZ Visgi vai kams,
pagal bos. Straipsnhnyje yra aptari ami nepiglgn &s e i
pagal bos gali mybads. Mokslinds literatiros anal:
tyrimais atskleidgiama, kokias emocijas vaikai
Straipsnyje aptariamos rekmendaci j 0s t avams, kaip padat. V &
praktinis taikymas, gal i padat.i vai kui ateity,
aplinkoje.

Raktini aniepgioldnga agie:i ma, tav_O ondirdliisna t@adalskka.

] VADAS

Geima yra bene svarbiausia kiekvieno as me
vai kai gimsta geimoje, kurioje vyrauja meil
ir nereikia apskiimeus.t iViasru obmetnid jkea gDidpuroast a ¢ e
mot erDZbei jO vai kN ar vaikus, gyvenanl!|ius
moko sutuoktinius derinti savo charaktbheiri uc
gerbti vienas kitNA. Taigi galima i g to spr
kitu asmeniu, asmuo tobulina savo bendravin
0 susi |l awkeusd uwaiaknd s ¢ e i majcs. Visg pastardisidis mekais kylat r
vis daugiau diskusij O, kas dabar yra vadina

AGeiimai tokia vyro ir moters sNjunga, k&
skirtingi asmenys, nutaria apsigyventi po vienwgsto i r vi skuo dal yti si
Visgi giais | aikais, neapsiribojama | ytimis
pasirenka gyvent. nesusituokus ir gal i nu:
santuokNkar gywasntrienkartu neDZorminus savo
apsisprendgi a, kad jie nenori turat.i vai kO
pasirinkus santuokN, t ai nerei gki a, jrtw g S
Gyvenimas yra nenuspajamas ir gal i i gti kti
gei mO. Pas &sK2022,qb8Ndeepvialintag giemana kuri oje vaik:
igtéq“vGios gei mos gali susiskymrytbid dalbag i raj
netekties. Gi e vei ksni ai keilia suaugusio
augan|liuosius giose nepilnose gei mose.

Kurdami gei mN, asmenys yra ugburt:i mei | a
neret ai real ybd bina kitokia nei pl anuoj ama
apsisaugot. nuo vVvisO nelaimingd atsitikim
nusi vylimas vienas kitu, gali ikitidbti DAadmto
sprendi mas gal i b1t gei mos skyrybos. Gi as
p. 408), Adeja, bet geimO skyrybO skailius,
stabiliai aukvgotjaes :i gksaistredtk t lhikesttpa re] i1® por O
tT kstanli & porO)fn. Taigi matoma, jog skyry
Visgi svarbu suprasti, jog skyrybos kartai:
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Kogeni auskiend (2019, p. 255), Aaigku, did
anks|liau gmonas |likdavo kartu nepai sydami r
gmogO, kuris paddtO tobul dtuacibjilo e poBintiytva
ar agresyvumas neD£&ina DZI|l ai mingo gyveni mo

Taigi, galima teigti, jog dagniausia nepi
nepilnos geimos susidarymo pr i eagkinmitbe galo gyl | i
vienas kitN, jie gyvena savo igsvajotN gyvVe
j og |gt|nka aritgiymejno mmi mutgibsai gMiirst.i i yra ne
Visgi eti kadtaypalknpavegi kidaOvamiktss netekti
pri e kurlos rei ki a |g nauj o prisitai kyt:i
dagnai pasi keilia. Jie susiduria su D&Xgl rio
prireikt: psi chosocialinas pagal bos ne tik
specialistO, Todal yra svarbu aptarti, k ai
netekties ar skyrybO | iad Gswwaama su eki antu
psichosocialinn pagal bN vai kams.

Straipsnio tikslasi api b1 di nt i psichosocialinas pag
augantiems vaikams.

a

Straipsnio ugdaviniai
1. ApibTdinti vai kO iggyvent muepiilrnojae ig:d
2. Aptarti psichosocialinas pagal bos por
Tyrimo metodasRengi ant straipsnDZ pasitelkta Li
analiza, atlikta empiriniO tyrimO apgvalga.

VAI K6 | GGYVENI MR PATI RI AMI Il GGV KI Al , Al
GEl MOJE

Gei moje DXykusi mirtis ar skyrybos | ai ko
visO asmendO gyveni mN. Visgi suaugusieji tu
net ekt DA VYarkaiabwpi pageidgiami ir netekt DZ |
jog vaikai labai skirtingi, todal ir tavod s

Straipsnyje aptariama, kaip vaika4@9)tgigaial,i r
Askyrybos palielia visO amgiaus tarpsni
ias pasekmes tavO skyrybos gali atnegt.i
ormuoto prierai gumo, padmdrkyhros ywpatenm@no
O sNmoningumohf.

Atli kus Lietuvos ir ugsienio ¢
2020; Diliena, 202 2; Krasniqi, 2
pagrindines neigmas vai kO, patyrusi O tavO sky
savyj e, nenor at.i bendrauti . Gal i DA i k
|l iTdesio ir skausmo, taip prarandant ogea
nusprend nebegyvent. kartu. Jie jauliasi A
gali sl & it N aktN ir niekam nesakyti, ap

J up
t | i
d

m

f
bai ma aing rma s j koigt ¢ arté lse mwl imaima i j o

tas. Jo saugumo jausmas prad
i ma blti paliktam. Gi Dbtienermga, ga
riepuoli I, kvapavimo sutri ki mai b
iTdesio, gddos ir baimas pojllio dar
as jausmas. Pyktis dagni ausikatii aatnsti raabnic
o ig tavo. Dagni ausi ai ji's pyksta ant
[
/
S

S r
a k
a

D —-W»

ant vieno ig tavO, dagniausiai ant to
motinN aji hejisapygirmesiirfisjogainp

I gr
yvi ai . Dar vienas vaikams pasireigk

e
i a
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prisiima visi vai kai . Vai kas gal voj aGalvgap g |
jog jei jis bitd buviis geresnis, tAatis ar
pali ko mamN, o ne jDZ o skyrybO priegastys
nepatenkinimas (Vincent, 2020; Krasniqi, 20P8jlemon, 2023; Zhou, 2023).

Vai kai , l ggyvenantys skyrybas, taip pat
i DZri mtesnes problemas. Vai kams gal.i
tavo.o Jjie ruigiosuksadi rvijsiis nlui ks vi en
ni ai s. Tai pogi gal i Kil ti daug sunl
gkymas. Vaikai ir taip il gai atsibogta |l i
k ai prisideda sunkls iggyvenimai, t a
susi kaupti bina neDImanoma. Tai trukd
tat i i r pagy mi a 023; Plil&rom 2083 Zhou, 2PAB)2 O ; Kr as
ta priegasti s, dal ko gali atsirast.i r
vai kus, netekusiusinav @,01Bi arpk i2r7r3Wertredrgi ¢
psichikos ir emgei rglraupaslemptDBmzaut@lnt padi d:¢
socialini® Dglidgi O trlkumN, gemesnfi savi ge
pavei kia | abai emoci gkai stiprlal. Tal i@u,
taip nar a.

Vai kai, iggyvenantys vieno ig tav_O mirt DZ
tai sustabdyti ar kaip nors padati mirusi am
DZ ankstesnn r ai dgal istpardad a\t,i phvizj.at iv ati &kmsso s ,
Taip vaikai jaulia saugumN, gr Dfdami DZ s en N

Vai kai , i ggyvenantys talio ar mamos mirt
kamuoti nemiga ar gan a i nel eidgiantys ramiai mi egoti
bai mad prarasti dar kN nors. Vai kas gali wugs
nor N gyventi. Vaikams, patyrusijeong kaghk anoj k
mirs. Jie nori visus apsaugoti, bet negino,
DZ depresijN ar net suicidines mintis.

Tyri mai (Vincent, 2020; Diliena, 202 2; I
netk t DZ vai kams gali di ngti mo ky mosi mot yvac
kagkN DZ odinat i ar siekti. Tai p pat vaikas
aplinkoje esantys vaikal gdlyis.bJtiiemsakair orde
a kitaip nei jiems ¢ginoma, tai yra nenor |
d tavai ne visada gyvena kartu ar myli v
liotis. O vamkuiekiglgyvemasn| tiek patylia
I It dal finansini O probl emO. Kadang
pasidaro i¢glaikyti vaikus. VS sigg Wia
ndant pasijusti geriau. Vaikas gal.
to tyliotis ig kitd. Dagnai vaikai t

Nepasitikajimas savkmrjsdagalvierasii gas it
2023). Kartais vaikams sunku suprasti, kad skyrybos buvo vienintelis sprendimas santuokoje. Ji
gali neprisileisti naujO gmoni O, bijant nu:
padar yblogk a gk N

TAvai dagnai nesivadovauja vaikO poreiki
(Zhou, 2023). Todal kartais vaikai turi per
pagD&tama. Taip vaikui Ipelarama® tvlireem)asi;gndaé
keitimo. Jam yra sunkiau susirast:. nauj O dr

rg
[

n
i

— QA X<
S0 C OO T

tavai, iggyvenantys santuokos krizn, pami
staiguspkytis ir jie gal.i neturat.i su kuo pasi
gali tapti vienigas.
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Remiantis lietuvi® ir ugsienio autoriais
ar netekties pasekmes vai kams (gr 1 |l entel
o i llert el &
Neigiamos tavO skyrybO ar netekties pa:
(Kogeni auskiena, 2019; Sondaita, 2019; Vincent,
Biank ir WernerLin 2011; Zhou, 2023
Neigiamos skyrybO ir netekties p
Pasekma Autorius/autoriai
Psichikos ir emociniai simptomai Biank ir WernerLin, 2011
Nerimas Biank ir WernerLin, 2011
Socialinis atsiribojimas Biank ir WernetLin, 2011
Socialini & Dfyl dgi O | Biankir WernetLin, 2011
Ge me s na s savivieigsmingbmaas i | Biank ir WernetLin, 2011
Nepasitikajimas s av]| Philemon, 2023
Ugsisklendi mas savy|Kogeniauskiena, 2019; Sond:
2022; Krasnigi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Nuol atinis kngkg@pisk| Kogeni auski ené, 2019; Sondgq
gai di mO ¢gai di mas 2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Magaja saviverta Philemon, 2023
Gada Kogeni auskiena, 2019; Sond
2022; Krasnigy 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Pyktis Vincent, 2020; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
LiTdesys Kogeni auskienad, 2019: Sond:
2022; Krasnigi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Bai ma Kogeni ausk3emdgi t280,192019; V
2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Kal t a Vincent, 2020; Krasnigi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Nemi ga (baimds pase|Kogeniauskiend, 2019; Sond:
2022; Krasnigi2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Agresija (pykl i o pa] Vincent, 2020; Krasnigi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Pani kos priepuoliai|Kogeniauskiena, 2019; Sond
2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 202&0u, 2023
Kvapavimo sutrikima|Kogeniauskiena, 2019; Sond
2022; Krasniqgi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Sunki au susirast i | Zhou, 2023
(persikraustymo atveju)
Sunkiau adaptuotis  naujoje aplinkoje| Zhou, 2023
(persikraustymo atveju)
Sunkumgi mokykl oj e Vincent , 2020; Diliena, 2
pagymi O sumagaj i m|Zhou, 2023
praradimas.)
Gr Dfi mas DZankstesn|Kogeninaus k2019; Sondaita, 2
2022; Krasniqi, 2023; Philemon, 2023; Zhou, 2023
Tyliojimasis ig kit|Vincent, 2020; Diliena, 2072
Tai gi mat o ma, jog vaikai, patyrn skyryb:
emociniais sunkumais bei pasekmami s. Dal g
i gkart po DXZykio, kad neigiamO patirli O pas
PAGALBA VAI KAMS, AUGANTI EMS NEPI LNOJE GE|
Suaugusi eji patys pautuokRt sonkumastektyDdal
nepagal voj a, kad kenlia ir wvaikali Vai kams
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jiems yra ginoma. Todal | abai svarbu jiems
i gbandyme

Svar bu
pamin

as men

aptarti, kaip vaikams reikaatO pa
[ kad kiekvienas vaikas skirtingai
Vienam vai kui gal i p a kapikntirivaikpsa a i
S pasijus geriau. Kita vertus kita
aip darydamas daugiau gal os sau.

Tai gi , pirma svarbiausia vaikui paaiagki n
arti mi asmenys yra galia. Patvirtinti, jog
tik nori. Svarbu paklausti, ar vaikas norat
ar motina jDZIl abai omynleanjuomaitry tjacs nsekpaaulsinki on,g ao

Labai sunku padati kKitam, kai patys gedi
jog tai yra pats skaudgiausias ir |l abiausi
buvimas kartu ir paramaolk i oj e situacijoje nebuvo mokoma
biti tokie tavai, kokius D&ivaizduojame |
svarbiausia elgtis taip, kaip mokame ir manome, kad yra geriausia.

AKai mirgta vegezniasst uiog at &gve@ 4j i mo ritual ai
padeda atsisveikint, vai kN ar vaikus pal aik
savo streso |l ygi u | abali arti mos netekl| i ai
ulgl upusi omi s emocijomi s: bai me, ner i mu, n .
modelis, o kartu sutubi r past ovumas, saugumas, dal i s ¢
(Diliend 2022, p. 408). Taigi, kéalibantgadpia
Taip pat | abali svarbu i¢gsiskyrusiems tavam
vai ko gerovas. Nusistatyti vaiko gyvenamNj
praleis su vaiku, bei visus su vaiku susijusiugakpt u s . Remiantis Dilien
kaip per skyrybas ir po jO abu téavai el gsi :
gyveni mas, jo raida ir net ateities gerovai
kuomagi au streso.

Skyrybas iggyvenantiems vaikams yra | abai
i riklausomai nuo t&avO tarpusavi
muotlnvsaujkalbajpales bEaVialasumb
su vienu i¢g tavo, taip Dbi
kaltas, kadangi vaikai dag
aiv atii esuira g ipmDZariykgyDZ vi enas su K
: elektroniniu pagtu, ar akis
ant kaip tarpininkus, katlangia
to | oj alumo konfliktas. ALoj @
N rygDZsu abiem konfliktuojanl]
[
I

D D< QO

°
occ O»n

~—+

m_

i ( S o n dria vatkaayra kahfiktu@ama, puo labfa@ vaikas K u
umo konfliktN. TA&avai tikisi,
pasiri nei vieno tavo.

Skyrybos gali DZ/ykti dal vieno i,gnepvOen:
Magei kiena (2019, p . 70) teigia, jog Asua
kokia gei ma, net | el jOje kKl esti S mur tgalis , k
mer kti, ] og irreii ckidjtalv on espkaynri yrbgatsi,, tjaolg
uose neturi biti priimtinas. Todal
i sprendi mO. Kartais tavai yra pas
spaminegei kir savo poreiki O bei ver
, Aj ei patys ger ai neginot e, koki os
i, kas gyveni me svar bi auog kaakirie dalykad a |
e neturi b1 ti tol eruoj ami |, nesvarbu,
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Pasak Diliends (2019, p. 60), Atraumas p:
nara viltiesit. Todal da DX & i e njessVaigaes lapais s |
nesinor i kal bati, jie nori b1t toliau vaik
gal i b1 ti priimtinesnis pagal bos sprendi m

lTros kirinius ir juos a

Biblioterapija- metodas, kai skaitantditr a t
terapeuto ir kliento ar grupas, siekiant

biblioterapijos poveikis.

Padeda atrasti aktualias vaiky
iSgyvenimy temas, pokalbio metu
vaikai reiSkia emocijas, sulaukiant
specialisto emocinés paramos. Kartu
ieSkoma, kaip i3eiti i3 sunkios biisenos.

Sudaro prielaidas geriau paZinti vaiko
emocinj gyvenima, atskleisti jo
problemas ir empatisko pokalbio metu
koreguoti emocinius i§gyenimus,

Biblioterapijos
Vaikai iSgyvena skaitoma teksta, sieja p J
jo turinj su savo patirtimi.

poveikis

Terapijos metu vystosi vaiky verbaliniai
ir bendravimo jgiidziai.

1 pav.Biblioterapijos poveikis vaikams

Dar viena rei k & mit higperapijae Hipoterapjjaseragija, Ikuri apima
jojimN, kai arklys padeda psichoterapijoje,
Antrame paveiksle atskleidgiamas hiptera

Didina savigarba, didéja
atsakomybeés jausmas, mazina
nerimg dél ateities, didina empatija.

HiPOtCI‘apij 0s Po jojimo atsiranda poreikis

Mazina vaiky patiriamg stresg. dometis naujais objektais

poveikis

Viena 1§ galimybiy stimuliuoti vaiko
psichomotorinj vystymasi, padéti

jausminius iSgyvenimus ir mintis sieti su
realia dabarties aplinka, savo paties kiinu,

2 pav.Hipoterapijos poveikis vaikams

Abi gios terapijos siekia readiilliiteancei jiors
(2020, p. 82)ADZ e r t i Nmakslimh mformaciN daroma prielaida, kad biblioterapijos ir
arklio asistuojamos terapijos derinimas yra tikslingas siekpaatg e r i nt i ankst y\
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traumas patyruéivaikObiopsichosocialiBZy st y mNsi i r Dfal i nan gy Vv
Taigi vaikas, praleisdamas ger ai | ai kN, gal
Dar vVvienas terapljD)aS|Ibalsdlatrsenacbatljelaaasp|tjea,ap;

vei ki anti_ per p_|eg|mN Vai kai kartais unki
p . 12), Ameninas veiklos naudoji mas terapl
sunki ammbgreugbi okuotas emocijasi. Taigi Ve
api e kurias nenori _kalbatl. Dail as terapi)]
at skl eidgiamas dailas terapijos poveikis va

Tai raktas j uzsléptas emocijas.

Paficda uzmegzti santykius su Dalles Padeda rumal¥ine stress
vaiku. terapl_]os S sg.
poveikis
Padeda suvokti savo vidines
problemas ir konfliktus.
3pav.Dai | &s poeeikia \ymikams s
Vai kui, prireikus, patartina kreiptis Dz

pagal bN tei kianlius specialistus. Kadangi
i ggyvenanti ems kompl ek s igalkantas labiauratsiskieisti svetimana i p
gmogui nei arti mam. Gal bl t, tavai tei gs ne
[

ggyventiems tN pali N netektDZ kartais gal
reikia, kadirkaipg nor at O parodyti paramN. Todal kre

Vi sgi pats svarbiausias dalykas vai kams
Suaugusiems i ggyvent.i skyrybas ar sutuokt:i
svarbu nepamirgti, jog vaikams esame reikal
vai kui , kai pats iggyvena netektDZir negin
Kar kPyltédviliend (2021, ptohd) O kadOAvhpi kmms
ger O tavO. Jiems reikia palaikymo ir meil &s
kur i ami remiantis rygiu, idaanyyya Wbesidomaas aj
2022, p. ,l4&ad. iTodkali p bitd sunku rei kia p:
ir gyvenimo idealizmas grilna. ANors gi s v
kovot i su savo skausmuh (ViI!inskanlttla n e2t Oe2k
priimti savo jausmus su kitais gmonamis nei

| GVADOS

1. Nepilnai tpeéi nkaai vienas i¢g tavO I|ieka

atsiradi mo priegastis gal. | e mt i gei moj e

netektDZ i ggyvena | abali skirtingai, pril

psichologinio atsparum. Vieno ig tavO mirties ir ta
panagi os. Vai k ai dagni ausi ai patiria kot
pyktis, gdda ir |ildesys. Vaikams atrodo,

Vaikai, augantys nepilnoje geimoje, susidur

emocini O sunkum®O. Taip pat vaikai gali pée

magéaja, bina sunku susikaupt.: i r  pntgawi | e
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gei mas, vai kystaje iggyventos neigiamos
mirties atveju) gali persekioti vaikus ir toliau bei jausti neigiamas pasekmes ateityje.

2. Labai svarbu igkart po vienoejg,tpagad
vai kams, taaedteijagalangsproblemas Svar bi ausi as yr a
netek|iai, kadangi nuo to priklausys di de
vai ko ir palaikyti ryagaluisa sikry rtyebiCk tait vpeg rua
DX airls specialistai, taikyti DZ airius t e
parama ir palai kymas, tiek antrinio soci i
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PSYCHOSOCIAL SUPPORT OPTIONS FOR CHILDREN GROWING
UP IN SINGLE-PARENT HOUSEHOLDS

SAMANTA KONSTANTINOVA ASSOC. PROFD R .. RAMUNA BAGDONA
STELMOKI ENA

Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Children growing up in singkparent households are children living with one parent. A sipglent
family can form when parents divorce or when one parent dies. Death is inevitable. Divorce is the
dissolution of a marriage between a man and a womanitg\dave life experience and therefore know how
to deal with bereavement. However, children growing up in sipgfent families need help from parents
and/or professionals. This article focuses on the experiences, challenges and support options for childre
growing up in singleparent families. An analysis of the scientific literature reveals that divorce is very
common occurrence. Various studies reveal what emotions children experience during loss and wha
support need they have. The article discussemmerendations for parents on how to help their beavered
children, the practical application of which can help the child develop successfully in the future and function
properly in the social environment..

Keywords:single parent family, death of parent$/atce of parents, psychosocial support.
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2017 METO LI ETUVOS SOCI ALI NI 06 DAR
KODEKSO I R 2023 METO SOCI ALI NI o6 PA
DARBUOTOJO ETI KOS KODEKSO KAI TOS

GABRI ELA MAGHWRLITMA DARULI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje aptari ami Socialini® darbuotoj 0O
darbuotoj O etikos kodekso (2023a)prkaagiyttois saoscpieaklti:z
vei kl os staneaitkos, rei dfa¢ aivim ans s , darbuotoj O el
pal ygini mas atskleidgia, j og 2017 met O Etiko
sNginingumui, pagar bai asmens orumui i rincipa nf i
gl ai kyti bei papildyti, ypatingN damesDZ skiri
technologijO priemonéamis. Taip pat akcentuotin
aplinkosaugN, sieki &mMt. iSpsxdwaddtnii on atalirrbailoitdj ap Ip
keilia individuali ® gmoni O ir bendruomeni O gyv
profesija prisideda prie klientO tei sieiéngumkonf
skatinimo.

Rakt i ni asbcialinie dadhuotjas; Etikos kodeksas, socialinis darbas, etikos komisija.

] VADAS

Socialinis darbuotojass peci al i st as, kuris siekia sus
ar grupi O savaranki gkumN, atstatyti ir pada
( Mi kal auski ena, 2020, p . 4) . Anot Glubm¥d i b e |
pasl augas teikia ugmegzdami sant ykDZ su kIl i e
aplinkN, i egkodami ir sillydami sprendi mus
neDfali O O integracijos tZ vairgu anmg rei adil d inrkiom
atskirties ir skurdo maginimo (Gumbiniena,
visuomends psichologinin sveikatN bei magin
DZ ai ri ose origoasne zlai popat ait oks D&t ai gose,
socialinas tarnyboje ar nevyriausybinase o
dirbti s u negal i N turin|]iais gmonams, sen
i momis, DXairiO priklausomybi O turinliais
gyveni migkas situacijas. Gmogaus teisiO Lie
savo kasdieniniame darbe turit esiisedkst,i ,n ekpaadi ¢
tautines arba etninas kil mas, odos spalvo
orientacijos ar bet koki o kito statuso. Ka
socialinio darbo dprhhage RO2A490r mavwaec i kai mi S8
tei si nDZ moksl inDZir met odi nDZ savo vei kIl os
tradicijaNj Nrawgsdtjio Ri7Tetuvos socialiniO dar
darbuotojams atsirado prievola tobulinti s a
socialinio dar bo l ygmenys, Dfyryvendi ni mo S
vadovautis dirbant social i nDZiduair baN& | Taatl § iaru:
technologijO ir komunikacijos priemoni O, s«
etinius klausi mus, pvz. susijusius su konf
vertybams, atsirandamtr obd wejmoenss i d @iulsi amms u s
socialini ® dar buot-2017 bueoct2028 metais latnadjiatéss sielsant (atitilgi 9 €
giuol ai kigkas moralines, teisines ir social
pag a | nauj ausius standartus ir skatinant gi |
at sakomybnin visuomenaje.

97



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

2023 metais |iepos man. 5 d. patvirtint
kodeksas (toliail Et i k 0s k od e kesnatsa)s. nQGuinsa tdoo kauunk gt us soc
standartus, el gesio normas, igrygkina profe
kokybn bei kel ti socialinio darbo prestigN
soci adambuotoj O elgesio normas, pagrindini
kompeten(:ljngmnnn;atsnervteuuﬁybes ir DZgngius. :
minatO principO siekdami ugtikrintighMoéleg:

klientais ir Dpareigoja nuolat wugdyti savo
Darbo tikslasi apgvel gti 2017 metO ir 2023 met O
darbe.
Darbo ugdaviniai:
1. Apragyti 2017 aleit®O Qicdaubost sjo@ieti k
teiginius.
2. Apragyt.i 2023 metO Socialini O pasla

pagrindinius teiginius. i
3. Patei kti 2017 ir 2023 met O Eti kos kod

2017 METO SOCI ALI NI 06 DARBDEKBO@PAGRIEDINIMOS |
TEIGINIAI

Lietuvos socialiniO darbuotoj O asociacij
patvirtintas Lietuvos socialini O darbuotoj (
socialinio darbo tikslas ADZ ar dryNsi @ ndlar bo vertybes, sufo
princiopus, kurie sudarytO prielaidas ir g
(Lietuvos socialiniO darbuotoj O etikos kod:¢
etikos pric i pus. Eti kos kodekso 6 punkte ragoma
sistema, kai |l aikomasi tam tikrO principOoO,
socialinis darbuotojas turi g e r b kiant sacialidio v i c
teisingumo ir stiprinti kliento orumN, ger |
vei kti sNginingai, negaligkai, empati gkai
kompetencijas, dalintis patirtimi bei skatini k ent o dal yvavi mN ir sa:

pokylius ir kaitN.

Eti kos kodekse (2017) yra apragoma koki
asmeniui. Etikos kodekso8 . 10 punktuose sakoma, kad soci
oumN ir teisn DZIlaisvN apsisprendi mN. Giuo
rei kalinga pagal ba, nepri kl ausomai nuo amgi
odos spalvos, socialinéds |kdd&t ipeosd,y ms ek s utaall
apsisprnst.i dirbti Su asmeni u, j el jis yra
asmeni ui, tei kia pirmenybn jo interesams I
gal i ma grasmaplasnkeimiivaims ar Dar buotoj as tur
savarankigkai DX ei kti i gkilusius sunkumus,
kad biltd apsaugoti asmens, kuris ndra pajac
turi i nformuoti asmenDZ apie galimN suteikt:i
tei ki me. Dar buotojas suprantamai teikia asn
pareigas ir atsakomybninmySpesiualpagiast it us u
duomenimis, su klientu palaikyti tik profes
jokia forma. Taip pat, darbuotojas negal.i s
privalo gerbtia s mens tei sfi DZ privatumN ir nereikal:é
DX ertinant pasl augos porei kDZ Darbuotojas
rei kal auj a kliento i nteresai ersti konf§jdencialies | o

informacijos tretiesiems asmenims.
Tai p pat Eti kos kodekse (2017) apragomas
specialistais. Pag®ipungtuspsocilinis dadgotojasdudi gekbs lmlegas 1
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rkitus specialistus, konsultuotis su kol eg:t
neeti gkN bendradarbio elgesDZ informuoti ap
pageidusius eti kN, t alaiuraowprintigoir,msam poreikisi\giatrséva |
kol egas nuo nepagrD&tos kritikos. Socidalini
10.4 punktuose, Kkuriuose nurodoma, kad tur
tobulinti organizagi os vei kI N, di dinti pasl augO veiks
racionaliai naudoti organizacijos finansus,
juos tik organizacijos numatyt i imekkt abejingaid, a ms
j el darbdavys / organizacija pageidgia eti

socialini O darbuotoj O aisblk.4acpiymMkt Minéitaprde
etina atsakomyba: ksogeainhispdafbkseofopadDZn

visuomenaje, reflektuoti savo veikIN, konst
ir socialinio darbo prakti kN, prisidedant p
darbuotojo kompetencijas ir pr ofielbpunkdubs® el
socialinis darbuotojas turi tobul inti savo
paslaugO kokybei, efektyvumui rouetojas tue didoti a
nepi ktnaudgi aujant kliento pasitikajimu bei
kad veiksmai viegoje vietoje nemenkintO prc
bei pagarbiairigsaNytiTaip p@aprmueskonali inaiis
dar be, vi suomenaj e, tur i pagint.i vei kl os e
esant poreikiui, konsultuotis su Lietuvos s

2023 ME Tl AISIONI 0O PASLAUGD? SRITIES DARB
KODEKSO PAGRINDINIAI TEIGINIAI

Atnaujintas 2023 metO SocialiniO pasl au
Socialinas apsaugos ir darbo ministerijos,
ri nstitucijomis, tokiomis kaip socialinio
komisija, savival dybes asociacija (Tol ei ki ¢
met O Socialini ® darbuotoj O esitdtikoomincikus (64&7s N .
Eti kos kod
atsigvel gi

ekso punktai), j og su ki ekvienu
a
i gava
5

t DZ individualius asmenO skirt:
ui sprrieinmti imNt ibrek a fmieadvesmioMi st r uot i
e situacijose privalo igklausy
arbuotojas turi elgtis sNgitini ng
s e, socialinio darbo vertybes i
D&t ai gos, kurioje dirba, eti g
nesi ekt.i saedes HauvptsavVochgal m
| abui. Jeigu interesO konflikta
privalo nf ormuot. apie visas su tuo susi
visuomenei nuolat teiktimj ekt yvi N ir i gsami N informacij|l
ai gkinant ir pagrindgiant sprendimus bei | C
| nformaci jN gavajams, artimiesiems | amavri su
uprantama forma, aigkia ir paprasta kal ba
r asmenigkai atsako ug savo veiksmO ir
nformacijos ir dokument O tink&mMNsiauddjiir
Il pestingN, kvalifikuotN ir atsakingN savo
al i mai neteisatus pavedi mus, ] e pavedi mt
0
a

= pn~+>5 —

mpetencij O, apie taiotioffNommbaj smtvopavedi t
rbuotoj ai privalo ugtikrinti, kad gauta i
Taip pat, atnaujinamas socialinio dar-buoi
7.3.4 punktai). Darbuotojai turi sieldioci al i ni O pokyl i O, darni os
vei kdami socialiai pageidgiamO asmenO bei ¢

oxQ ~ ——W»
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gal i mybi O DZinformacijos,
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ocesN kaip partnerius, skatinti asmenO
savaranklgkumN. Socialiniai darbuotoj ai p
nauj ausi omi s profesinamis gini omi s I j a
konferencijose, seminaruose, mokymuose, supervizijose, intervizijose (Etikos kodeksas 7.5
7.5.3).

Socialini O paslaugO sriti es isd &itaibspeciblistisd e
aptariami Etikos kodekso 99 . 4 punkt uose: darbuotojas tur
profesines ginias ir profesinn patirtbDZ si e
pokyl i O konsulletguoondiasmaisri ksiut akios special i stai :
gmogaus teises pageidgiantDZ kol egos, dar bu
vei ksmO, I nformuot.i eti kos komisijN. Tai p
teisingai ir taktigkai juos ginti nNuo nepag

DarbuotojO ir darbdavi O profesilD4iillsant
11 punktuose. Giuose punktuose r agagarszacijak a d
privalo laikytis dvigali O susitarimO, didi:H
vei ksmi ngumN ir efektyvumN, svarbu sNgini
organi zacijos finansi nsaass mgtekiahbisi aes
DAt aigos arba organizacijos numatytiems ti
darbdavys, pageidgia profesinas etikos reifk
darbud¢ 0j O eti kos komisijN. Taip pat socialini
ugti krinti bendradarbiavimu paremtN vadova\
arbuotoj O iniciatyvN ir s a vveikiaatnKartugaywamtN b
rendgi ant probl emas, tai pogi skatintO s
omonnin ir jN igklausyti. Taip pat, turi K u
nfliktams, ¢aelgiansttii sn.e sSuwt adrairnbQ optroj ai s ben
suprant amai , duot i jiems nurodymus,; pas
ktigkai, nedal yvaujant kitiems socisal ir
i bus kolektyve, kad bitO efekt
| i fi kacija; deramai DX ertinti
Tt Vi si emsd avribeun ordaad y ttie i jsii emmgsa ¢
ei kti pagal Etikos kodeksN, su
Darbuotoj O etind atsakomy b a24punktfosesjdi modmae
rinti profesindsikgimkings mNX ai sdbZnenapgedi |
bul inti profeS|nﬁ kompetenciij N, refl ekt u
vertinti profesinas veiklos teorijas, met o
tobulinimobe t ei kit i pasillymus socialinio darbo
organizacijoms.

Socialiniai darbuotojai turi tobulinti savo asmenines savybes, socialines ir profesines

OV T WX "—TXS 0o
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u
0
r

0
k
r

n
a

o —

kompetencijas, kurios turi DZmai kteiggamap atnsobferai g O
DAt ai goj e ar organizacij o} ®3. 5 ap u nakptruaojsoema
dar buotojas turi dirbti Il ntegraliai Su soc
turati ribas taripmos dwd PgFmodrreisnincdsgwwdrkl os
metu tur.i el gti s, kad veiksmai nemenkint O
DX ai zdgi o. Dar buotoj ai tur i gebat.i i gkl aus
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a paginti profesinas veiklos etines diliemas
konsultuotis su Etikos komisija bei gebati
2023 metais patvirtintas Soci aotleksas dmapa s |
aukgtus socialinio darbuotojo standartus,
Respubli kos socialinas apsaugos ir dar bo
darbuotoj ai nesil ai kysibBtiakog ukodekns e mwsamutc
Socialini O paslaugO srities darbuotoj O eti
darbuotOJO profesinio elgesio etikos princ
negal i gHgimmaisngumas, nesavanaudi gkumas, skai
2017 IR 2023 METO ETI KOS KODEKS® SVARBIT S
2017 met O Etikos kodekse buvo menkaiiigp
eti gkN pogilrDZsjbZz kkeregbNpesunkastabadirhb.
kartu pokylio. Atnaujintame 2023 metO Soci
i gsamiau apragoma ne tik socialinio darbo i
ape socialini O paslaugO gavajus (Toleikienéa,
kodekse papil doma, kad j el sudatingose si
parei gO, nekomuni kuoja su darbévasjaest ddke
galima kreiptis DZEtikos komisijN. Kreipian
dokumentus, ne anonimigkai apragant gal i mN
kodekse (2023) teigiama, kadda uot oj ai turi megzti pagarbiu

etnini O, kul tlrini O, religini O sluoksni O, ‘

I
darbuotoj O etikos kodekse ©plaliau kal bama
soemendi mus, palaikyti rygius su aplinka, DZgI

Socialini® paslaug9 srities dar bu otOJC) e
kliento privatumui, skirtinga nei Socialir
kodekso 6.7 putke s a k o ma ﬁSociaIinlf) pasl augO sri
socialini O paslaugO klientali ir suinteres
Darbuotoj ai informacijN gal i at skl esagti altiir
paslaugO gavadajO ar kitO asmenO sveikatai |
socialini® paslaug? gavajus ir jO teisadtus
kuri oms esant, sociuwdt mji D paaslliauagtOs ksiré it 9 teis
Pasak Lietuvos socialiniO darbuotoj O asoci
damesDZ skiria elektroninaje erdvaje kurian
pasaul yj entsap aruloitacil ipnldis socialinio darbo pa
progreso, darbuotojas turi turat.i technol
socialinio darbo praktikai bei juos Il yghbobhi
DX airiose veiklos srityse. Specialistas tut
kad jos bitdO etigkos, saugios ir atitinkan
prakti kN, turadat O paiskymosi enpd@Okamonp sk aa
apie paslaugas ir duomenO®O saugumo. Tai p pi
kal bama vamiteojefk ad darbuotojas turi pripagin
i gsaugoti natlrali N aplinkN, elgtis tvari a
kodekse (2023) netgi ugtikrintos sgoycvilanlQ ntieG
Taigi, Etikos kodeksu reikia naudotis kdd¥® a nrlgalimybe, nes socialinis darbas yra kaip

DZ anki s, tai dar bas, pagrD&stas tarpusavi o s
gali mybas bei gebajamaskigykMngyvenilmsdyvert DZ

| GVADOS

1. 2017 metO Lietuvos socialini O darbuot
darbuotoj® asociacijos suvagiavi me 2017
darbuotojo atsakomybn si elgiea dtgikalmuenot, d ati
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kliento socialinius pokylius ir savarank
savo kliento privatumN ir apsisprendi mN.
darbuotojo santykius su kolegomis, kitais @pbstais ir darbdaviais. Etikos kodeksas
atkreipia dédmesDzZDZdarbuotoj O solidar umN
darbuotojai turi nuolat tobulinti savo asmenines ir profesines kompetencijas, reflektuoti savo
vei kIl N. Et i Koustatkrekahlavimsssacialimiams darbuotojams, bet ir parodo

socialiniams darbuotojas kaip elgtis esar
profesinas etikos standartus.

2. 2023 met O atnaujintas soci al ppavirtitas@3 | a L
m. |liepos man. 5 d. Gis atnaujintas Etik
darbo ministerijos, bendradarbiaujant su suinteresuotomis organizacijomis ir institucijomis,
papildant ir praplelianni @RadakhuotumjsO 2@
teiginius. 2023 metO socialini® paslaug
darbuotoj O profesiniai eti kos el gesio pr
gmogaus tei sams, pagarbauadi gsmmaus, o0s N
atsakingumui , konfidencial umui , skaidrum
darbuotojus ne tik ripestingai ir pagart
savaranki gkumN bei ugtmik.r i hdiip vpastu,omaha:
kodekse ragoma api e interesO konfliktu:
darbdaviais ypatumus, atsakomybes dar buot
padarinius. Etikos kodeksas teigiama, kad socialiaibuotojos turi pastoviai tobulinti savo

profesinn kompetenC|JN ir | ai kytis etiko:¢
socialini O paslaugO kokybif.

3.2017 metO Lietuvos socialiniO darbuot o]
darbud oj o vei kIl ai bei vertybinams nuostato
socialini O paslaugO darbuotoj O etikos ko
profesinn vei kIl N, bet ir api e soci al i |
konfi denci al umN. Taip pat Il gsamiau aprago
kolegomis ir darbdaviais ir labiau akcentuojamas pagarbus elgesys kolegoms. Taip pa
atnaujintame Socialini O paslaugO dar Duot
Dl dgi us rei kal avi mai bei akcentuoj amas
i nformacijos, rygi O saugumas. Naujas Et.i
vienodO etini O standartO bei tinkamaiumlNn
ir paslaugas. Taip pat naujas Eti kos kodce
apragomos gyvinO teisds, siekiant, kad s
I'r juos supanliai aplinkai
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THE ANALYSIS OF CHANGES BETWEEN THE 2017 LITHUANIAN
SOCIAL WORKERS CODE OF ETHICS AND THE 2023 SOCIAL
SERVICES SECTOR WORKERS CODE OF ETHICS

GABRIELE MAGONAITAEVELI NA DARULI ENA
Kolping HigherEducation Institution

ANNOTATION

The article discusses aspects of the changes in the Code of Ethics for Social Workers (2017) and tf
Code of Ethics for Social Services Workers (2023). The purpose of the Code of Ethics is to describe th
social worker'sperformance standards, professional ethics requirements, employee behavior norms and
values. A comparison of both codes shows that the focus of the 2017 Code of Ethics was on social justic
honesty, respect for personal dignity and confidentiality. In2023 Code of Ethics, these principles are
maintained and supplemented, paying special attention to the protection of personal data or the use of ne
technological tools. The responsibility of natural history is also emphasized, which emphasizes a
sustaindle approach to environmental protection in order to preserve the natural environment. The
profession of social worker is extremely important because it changes the lives of individuals and
communities. This theoretical comparison helps reveal how thegsioh contributes to the promotion of
client rights, confidentiality, values, protection and social justice.

Keywords:social worker, Code of Ethics, social work, ethics commission.
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SOCIALINId DARBUOTO0J® PARAMA GEI MO
GLOBOJANLI OMS DEMENCI Jt TURI NLI US

JULIJA MURAVJOVA, AURELI JA GI URI ENA
Kl ai pados valstybina kolegi]

ANOTACIJA

Gi ame straipsnyje analizuojama socialiniO d:
demenci jN turinleacsjaryr maipsiomiresubegmnti bl kil
svei katos pablogadjimN, bet ir kelia didelius i
asmeni u. Straipsnyje anali zuoj ama s o c iaxltii min®d
informacinin pagal bN gi oms gei moms. Tyrimo rezu
vai dmenDZ magi nant gl obadj O psichologinDzZ ir fizi
praktinn pagal bN kasdien&dse situacijose.

Rakt i ni ademegcoadlgbd pai: , soci alina parama, soci al

] VADAS

Lietuvos vi suomena sparliai senaja. Liet
kartus greitesnis negu Europos SNjurz@ges cehB
202 ). Europos Komisija prognozuoja, kad 20

ir bus beveik 7 metais didesna negu g¢giuo m
Vi suomenas senaji mas nei gvleaigli iaanas a wegni mN
neuropsichiatrinius sutri ki mus, tarp kuri O
degi mt mel ius bendras demencija serganli O gn
m. pasieks 14,3 min. (OECD/Europédanion, 2018). 2020 m. visame pasaulyje demencija sirgo
daugiau nei 55 milijonai ¢gmoni O.

Remiantis higienos instituto (2023) duomi
asmenys. Pasaemencija Lietuvojg( 2023) asoci aci jossildaugaoNj p
demencijN turintiems asmenims Lietuvoje sut
Lyketsos,2015; Kaddour, Kishita, 2020; Loh, Tan, Zhang, Ho, 2017; Huang, Liao, Wang, 2015)

rodo, kad artimiejit® asmjeadZ ypatdeman einjold |
gl ob N, socialinn izoliacijN, finansinius
McKee(2021) atlikto tyrimo rezultatai rodo,
priegiliNestdka, oprdj us nepasitikati ir abej
turinlio artimojo | igos ar probl eminio el
vai dmenDZ prisidadant prie globadj O pgvamNm
i nformuot.i apie galimas pasl augas, tei kit
socialinds paramos sistemoje (SocialiniO pa
Tyrimo tikslas i At skl ei sti socialini O darbuotoj O
demencijN turinlius arti muosi us.
Ugdavini ai :
1. At skl eisti demencijos povei kDZglobaj O ¢
2.1 gnagrindti socialini ODZdairrbauwit oj O j &i k
gl obojanlioms demenci jN turinlius artirm
Tyrimometodas moksl ini O literatiros galtiniO .

DEMENCI JOS POVEI KIS GLOBAJ® PSI CHOSOCI AL
Arti mojo demencijos si mpt omaitriamesid&pgesijosh g a

streso ir gyvenimo kokybas pablogaji mo (Kal
nerimo paplitimas tarp demencija serganl| i C
(Kaddour, Kishita, 202dDanalGlzodb arjodd oi,r knaed gll
serganl|liais gmonamis yra susijns su didesn
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fizinn negali N (Pinquart, Sorensen, 2003).

gl obaj O, kdueemeen cgljdbotjuar i n] i us arti muosi us,
artimuosius turinlius kitokias I|igas, kaip
gl ob&j O patys priklauso vyresnio amginarime ¢ m
sutrikimas yra dagna vyresnio amgiaus ¢gmoni
MorencCa mar a i r kt. (2019) atli ktame tyri me

probl emos (pasiprieginimas dlAghanas, agroasgy O
ugmargumas ir t. t.) yra globdj O pagrindini

nerimas, naktinio elgesio sutrikimai, dirglumas ir haliucinacijos yra pagrindiniai veiksniai kurie
yra reikgnmi ngd aib asjuCs idjefprsesi j a.

RT pini mosi demencija turinliais artimai
sl augytojai dnandatormadis antraisibis pacientai@rodaty ir Donkin, 2009).
Hammar , Williams ir kt. (20Q1)sut yiv g1 iodbadnDel
i ggyvenimus. Tyrimo duomenys parodajglkallada
santykiuose jautasi vienigi, jiems sunku bl
% asmenybn ir sasbagfivekbtNgl dpaapai kal i
[ sau ir jautasi prislagti dal di del as
i ino savo partner. I N taip, tars
i mu gmogumi, |jaut rtN ir nusiv
ktyvios ateities i stebaj o,
is sutuoktiniO tr btiunrtdt ii ri npt
kai kurie globajai teigé, kad ji ems
botinis jO neatpagintO. Tai pat tyri
nci mensepgamlyi dr&s stoka priverta juc
mus dal |l i gos ar probleminio el gesi
tyrimN siekiant suprast. d e m@ynimd j a
ai paroda, kad daugelis globadaj O ma
Z Tali s ki I ngali pavelka sutuoktin
u
J

o — O O
wn —+

Q@ w3TXoOo
Q- =

>

2o

NC

——c =

— o O

t
D rt
n atveju kal a |gg|tk|'Oyr|aJarlelrklasltaa/to
auta, kad dal paginimo, atminties
bendraut.i su globojamu asmeniu.
ir atmintigebdjunkoam@®endi awtisi gR@u
gei mos nario atminties sutrikimai s, pasi ka
probl emos sukeldavo kankinanl|lius ginlus i
Retesnlalsatvejalsgtoajams tekdavo susidurti su gl ob
gl obajams buvo udatinga iglaikyti saugO ry
demenci j a darys vis di desnDZ povei kDZ gdiaobot
nei ggyvens. Kai kuriems globadajams buvo sunk
jie puikiai suvoka, kad g¢gis | aikas netruks
artlmuoju, sergan| nuykbPdZnenckj aai g
. | o
I

O 7T — T ® +TT T ODOOLYDCSCTOL O
XSO MmN —=

- o Q.):l<3—>~—3 P Y PO /O
T3 O ~FoaQagTCc To—Qa

Yy xoxQac—0oQ
-9 OO0 S W

TTtQ X< SO0 TT JOT OO T
o™

[ a k
to globajams i gsi-Gamaroa iizro aci 1
uprasti demencija serganli O §
aknsst ad gpgaraaimotsr i g draugO®O ir gei
Tai dagnai yra pagrindina kI:i

a
k
[

m:@:

—3 37=<
L,Oo0O0Op®

api mties.
gyveni mN.

Api bendrinant galima teigti, kamdtigd othay g
procesas. Globajams tenka susidurti su vien
nepasitikajimo savi mi ir nusivylimo jausmai
naujo prisitaikytidmemiQOe basiikaiilkiyan| is@ I ot
kankinanl|ius konfliktus, ginlus ar net s mu
susiduria su paramos trlkumu i g ¢gei mos nat
apimtiessDa g n a i tarp globajo ir demencija sergar
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ampa panagls DZvargovO kurie nuo
agnas globajas nebegpajhagbankumai
aj O dalis vengia naudoti at ok v

santykiai t
vai dmens, d
nemaga gl ob
nebesvarbls

SOCI ALI NI © DARBUOTOJO PARAMA GEIl MOMS,
DEMENCI Jt TURI NLI US ARTI MUOSI US

Lietuvoje asmenims ar gei moms, Kuri ems
al yvaut.i Vi suomenes gyvenime yra teikiam
ocialina apsaugos ir darbo mini slasmensarp, 2
ei mos in idualius poreikius ir interesus
asl augoO, nansu01amO i g savivaldybas bi uc

S
di v
fi
otacij O, rei kia §i0, pargeti dtaaj saviaml cdemi ®rp
re

Q0T Q0w o

Lietuvos spubli kos socialinas apsaugos i
Socialinas pasl augos gal i stipriai pris
nimo kokybé&s gearnmiijmd.t Draiurgluimd ardteinmOj
gytoj ai, neturintys igankstiniO ¢ginioO
krinti nuolatinn aukgtos kokybas demenc
i k tpir i per iakitguMal i os ir patikimos informac
mo rezultatali at kl ei da, kad demenciij N

reikiamos su demencija ir jos globa susijusios informacijos. Tad socialinm daikiama
vienkartina informavimo paslauga gl obaj ams
socialinn pagal bN, taip ugkirsdami dal gl ok
pasidavimN neginomybei
Konsultavimas yra svarbi psc hosoci alina intervencija ¢
porelkié, bei jO artimiesiems ir gali padat
ir sumagi nti g | o b & jManietta, a anidtta, PRwimMs,mBRaes k2D28)c h
Konsultacijos st ei ki a saugiN erdvn, kuri oje demenc
kyl anl i gl obos sunkumus, i grei kgt savo |
padat.i maginti glob&j O neri mNgi nudgnksi rpsrtd b |
kt., 2020). Socialini®O darbuotoj 0
pagal bN. Tei kiama parama iegkant
dgia gl obaj amsstji euntsi,s sruaniakjd Initn g ineems
e
[

gyve
sl au
ugt i
sut e
tyri

mencija serganlio asmens ir jo glo

[ nkavi mo ir atstovavi mo par ama, n
eidgia ir padeda demencirjiaensteurogtains!i@agaarltbi
pasl augose. Socialiniai dar buotoj ai ugti kr
eidgia globdjams visN dédmesDZskirti demenc
Labai svar bi ir aktual s gll@ﬂ»éljjamisgtdxlulriié
ra par ama, Kur i api ma pagaIbN namuose, ma
rgani zavi mN (Socialinlo pasl augO katal ogas
Kita pagal bescigakulmyb@di nds paslméigoar de
entruos Di enos socialinas globos centra

[

[

o

e
ei kl a r stiprinti socialinius rygius bei
erganti ems asmenatnoslDZ dop | rOu sgil roabndij mimsN ( Rok s
ocialinds globos centrai ne tik ripinasi
smenO ir gl obdj O ger ov-8chogny, i2elk)d lset ir phlendéna s o
ef or mal i OjtON gilro btagiOkinsa ji ems paramN, pavyz
susijusiomis temomis (Tretteteig S., Vatne S. ir Rokstad, 2016).
Psichosocialinés intervencijos yra
gl ob&j O gyv,ensuma ¢kiorktyibij O priegilros
simptomus (Qiuir Kkt. 2019) . Socialini

SO 0nn<O0

v
n
O
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demencijN turinliO artimOjO globadjamemec¢iekD
krl vDZ depresij N, pagerinti bendr N gyveni mo

Labal svarbi socialinas paramos rl gis yre
poil sDZ nuo gl obos, O globojamag eaampuo nkoj &
pasl auga gal.i pal ai kyt. I sustiprinti gl
komfortas ir ramyba ginant, kad demencij N

asmeniu (Alzheimerio asociacija, 2024).
Socal ini O pasl aug0 kataloge (2006) numat yt
Grupiniuose gyvenimo namuose suteikiama ga

parama gali padadti geimos sl augyt oljtabnss sdie:
DAitraukns ir skatinamas kognityvinis akty
prigilrintiems asmenis, |ikti darbe i r sume
(Pierce, Cullen, Wynnd,ob20 20)i. paltl gyalaairked ks
artimOj O globdjams, nes tai suteikia atokyv?é
fizinams | i goms.

Api bendrinant galima teigti, kad soci al.i
tui nl i © asmend ir jO globdjO gyvenimo kokyb
tei kajai . Jie teikia informacijN apie pri
pasl augas, pagal bN namuose, sockokul O D¥eé &
bei atokvapio paslaugas.

| GVADOS

1. Gl obadj O psichosocialinei svei kat ai |

demencija serganli O artimOjO elgesio ir Kk

i agresyvumagpgasi prieginimas globai ir naktinia

ir artimOjO bei bendruomends paramos, gl

kaltéds jausmu d&l poreikio pasirlpiiNtirs
stresN.

2. Socialinas paslaugos galii genkl i ai p

globaj O gyvenimo kokybh Tei ki ama pagalb

konsultacijas, tei kiama krizi O DZ evavkno mo
pasl augos bei gal i myba pail sat.i pasina
darbuotoj ai sutei kia emocinn ir praktinn

serganlio asmens priegiiros i@gglkilakies, s

pasl augos kaip dienos ir ilgalaika globa

ir darbinius D&ipareigoji mus.
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SOCIAL WORKER SUPPORT FOR FAMILIES CARING FOR
RELATIVES WITH DEMENTIA

JULIJA MURAVJOVA, AURELI JA Gl URI ENA
Kl ai pados v al StateMigheritducakoa Institgtion a /

ANNOTATION

This article analyzes the support provided by social workers to families caring for loved ones with
dementia. Dementia is a progressive conditioat not only leads to a deterioration in the health of the
sufferer, but also poses significant challenges for family members who have to care for the person on
daily basis. This article analyses the role of social workers in providing emotional, galacind
informational support to these families. The results of the study show that social workers play an importan
role in reducing the psychological and physical burden of caregivers by providing knowledge about
dementia management and practical assistain everyday situations.

Keywords:dementia, carers, social support, social work.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO GLOBOS PROCESE:
VAI KO I R GLOBAJO GEI MOS GEROVAS U

NEDA NORBAJEVA, AURELIJA GURIEN A
Kl ai wadsgs ybina kolegija

ANOTACIJA

Vai kN (us) globojanli 0 geim@omsr giek imoimsy ma
s, kitoms reikia padati ugsitikrinti tin]
ITti haikalaldgatpadaglesi o probl emas su vail
tinos kompleksinas daugiadisciplininas i
gas vaikus gl obojanlioms Kgei mbmsvgrhkhoiger
jO geimos emocinin bei socialinfi pusiausvyr
Stralpsnyje atkreipiamas damesys DZvaiko glo
nt socialinio darbuotoj o vvadsdnuegntiiukir,i nsiineok
is vai ko globos reglamentavimas, igrygkir
iais susiduria globdj O geimos vaiko gl o
ntvallbbojsamdgumo ir stabilumo ugtikrini mo
a. Pagrindinis damesys skiriamas sociali
s, bei tarpasmeninio bendradarbiavi mo as|

] VADAS

Vaikoger ova apima tokias sritis kaip mater.
ir gei mos gerova, gvieti mas, vai kO santyki
gerovas rezultatai yra sNveiban|it@Qrpairlkesuas
gyveni me, jo ar jos geimoje, mokykloje ar p
2007).

TAvO netekimas arba atskyrimas nuo jO yr

turintis daug neigiamO pasekmi O tiek fizin
netekusiems vaikams Dbldingas di deliiad i mé Qi n
tri kumas-Dohlchtew@aya 2018). Tokia padéatis dag
mirgta arba gyvena asocial O gyvenimN ir ne
DZ ai ki ni mo tarnybos dmrribe Smmllasltlerraq oaspsZaouzg)c
dagniausios tavO globos iAehelOi mespri Ppgasmp:
vai ku, netinkamas aukl aji mas, nepriegilra,
aplinkos msdéiudtVivVRijiTniamaskaita, 2020). Siekisée
tam tikrO priegas]|i O netenka tavO gl dobos
Anepri kl ausomas asmuo, kuris wugtikrinasluvai k
teisigkai padeda dal ri boto vaiko vei ksnumi
atstovas pagal DAt atymus tokia palia tvarka
komiteto bendroji pastaba Ng, CRC/GC/2005/6, ir JT alerat yvi os gl obc
A/ HRC/ 11/ L. 13). Gl obajo pareigos, ripinanti
gvietimo sistemos, svei katos priegilros sic
prieg vai kN ir visuomenn.

Vaiko patekimas @s gl ob&j us (ripintojus) kel i a
gl ob&jams (rilpintojams), tad igskilusi O p
pagal bos. Kaip teigia Gvaldaita (2017) vai
apiman i s ne tik geimos, globojanlios vaikN ri
i niciatyva, api mant i tiek gei mN, kurioje gl
nor mas ir tei kianl|lias s

oci dliigkes apaMaaugey
nur odo, kad gl obos koordinatori ai a fiel yirae k a
pagrindiniai globajO (rlpintojO) geimO ir g
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paramN gl obaj O ,(rudptiinkroijndgntgedlmobrsj amd (r1p

AGl obos ko-ovredritniantaorv ausisko i r gei mos interes:
pl anuoj a ir DfHyvendi na prevencijos, I nte
Lygnu g, 2019, p. A3}

Lietuvoje veikian]li O savivaldybi O globos
ir/ ar budintiems gl obotoj ams, kurie vaiko
Kadangi vaiko globos proceso pagrindinis tikslagas k o ger ov a, tei ki ant
gl obaj ams, svarbiausiu gl obos koiowadiiknoatgeri
ugti krini mN. Norint siekti ir wugtikrinti v
reikalingos tokios komet enci j os kaip t&vO globos netek
adaptacijos naujoje aplinkoje ypatumO i gmar
gl obos proceso metu. Gl obos koordinatoysi O,
apima gias funkcijas: globdajo ir jO geimO p
koordinavimN, stebajimN, pagal bN, informavi

Darbo objektas.Soci al i ni O darbuotoj O ir Kkgg b ajad

gerovas ugtikrini mui

Darbo tikslas T i ganal i zuot i socialinio dar buot c
nagrinajant jo atsakomybn ug vaiko ir gl oba

Darbo ugdaviniai:

1. Aptarti teisinDZvali kmajgd oibpgl kiewd awmaink

2. |l grygkinti socialinio darbuotojo vaidi

Metodassmo ks | i nds | iteratlros anali z4a.

1. Teisinis vaiko globos nustatymo reglamentavimas
Gei mos ipaugioga i ranmNjtviakirkiontviy sttiymkNsi bei
ju valstyba D&ikiga siekdama ugtikrinti
0 pageistos. Padmus vai kN ig nesaugios
ti vai kO saugumN. Jei artimOjO nerand:
N apgyvendinti pas gI bajus (Buj auskai
ustato, kad vaikas, |likns bai t@vg
gi mtiniais atvejais, k ai nara galimybas |
psaugos pagrindO Datatymas (1998) numat o,
savival dybt ®i gomsti heeyjbausybiDBd4s organ
menys privalo vadovautis g¢gi o T priimamspiengimus g e
i mantis bet koki O vei kiga@usivaikosniejesaisetu@ s u
5 metais ratifikavo Jungtini O TautO vail
eralinas Asambl ajos 44/ 25 rezoliucija p:
urios nuostatos r eiikaliaujkaads ujdiasr ygal &
e aplinkoje. Nuostatose teigiama, ka
[ arba visam | ai kui yra netekn savo
yvevmiinkdD stheliysg@ konvencijos 3 strai
s e, nesvarbu, ar juos vykdo valsty
administracinas institucijassiagv O
interesus (Vaiko teisiO konvencij a,
ti vaikui toki N apsaugN ir priegilr
ar ki tiGn @ queretre(Dstleglksaes aitrs agkar ei ga
ir administracini©O prlemonlo. Tai |
egilrN ar apsaugN, atitikt® ksampget
SV , darbuotoj O skailiaus ir ti nkamu
(Vai ko teisi O konvencija, 1990). Gis princi
situacija, vertinant ir nustatant, kas naudingiausiawaik ar t i mi ausi u met u i
DZ vai ko nuomonfi, jo identigkumN, g¢gei mos a

VOl gbodoisn s
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pal ai kymN, vaiko poreikiO, atitinkanli O jo
tinkamN v@aeéekli miamMN,N,fi zinDZ ir psichinDZ sau
ugtikrinimN bei kitus specialius vaiko por
rei kia jo gerovei, taikant visN DamanomN koo
2. Gliop@ljkdi ai vai ko globos procese
Pradedant vai ko gl obos procesN itin svar
vai ko gl obai. Gl obadj O pasirengi mN globoti
funkcijos apima globojeagimd HéimOgpabdghNs
priegilros ir pagalbos teikimN periodigkai
vai ko gl obos pl anavi mN, atsigvelgiant DZ |
gl obdjams tebksmprecesogmetu. Priamus gl obo
i ggl ki O, kuriuos suponuoja prieg tai buvusi
probl emos vai ko adaptacijos met u. Pbia¢ lOa i
nepasirengi mas gl obai, fiziniO, materi al in
motyvacijos stoka tad socialinio darbuoto
gl obai, | ai ku pastebati i gkil gsailasnupr ¢ Ol esm
Vai ko gerovas atliepimas priimant vienoki us
procese, kadangi gl obdj O funkcijos nurodo,

vaiko mteresus
igd kN Oi ¢ ail dgvaika fizibils,aelgesid in émiocinius sutrikimisyie
Y al prieg tai turdtos neigi amos
taseviliena, Gai gaus kimorsd (sNd
[ DfHyt os neigiamos patirties,
na socialina adaptaciija, sunki ai
ei giama patirtis dagn aiiaispankumaiseprisjrkantasocialieius a t
aidmeni s. Vai kai ir paaugliai, prieg pat ¢
ei giamO gyveni mo patlrllé savo biologinaj:«
rievart N, nep;ralueggumlor N,a uisgnpy vternlok u mN . Smur t
aryti nei gi amN DZakN vai ko psichinei br fi
socialinds apsaugos ir darbo im0l smetoO DBaiklky
pavirtinimoNr.A1-6 12, 2018). Tad galima teigti, kad
patirtis, Kur i pakerta vaiko gebdjimN pasi
gl obaj ai gNsdina (pavyzd g, kad jie npsugetm \agsaugot, sar a
sutei kti wvaikui tinkamos globos ir atitinka
TavO netekimas arba atskyrimas nuo jO yr
i gi amO pasedk miad ktoi ek efi ikait md
a patyrin nepriegilrN, smur
a
1]

0T S<SWVW<TPYOL

n
T"vO gl obos netekusi ems vVva
ai ,dgs$ @citallikruirdrelEa]2018)t Taioneigiamai veikia tiek
i i zinDZvai ko vystymNsi. Vai ka
i ra

d

a

on - <
c
—+
-

nda somatini ai Nusi skandi r
giuln reikgmn visai jo rai
usmas | DZ supan|iam pasaul
I i goO, pasi r eiukggdtair aasgr €eVsiisjia gareb av ev
i, padidina emocini O, elgesio, so
i ena, Raudel ilnaitéa, Usci |l a, 2017)
i i ggl ki O, kylvaamtkl]@lgd](qubmmg;a prc
obajai turi gebati identif
, taip pat nustatyti
S, bei apibragiant e
ei vai ko el gesio kor
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mas atskleidd, kad didgioji dalis tOrir
dija dil emas, susijusias su etikos sta
il o modeli o keitimo. Anot Rimkaus (2016
di mus ug juos. Gl obaj Hi epiamantdernmiuas! idnai §C
, pagalbos i g artimos aplinkoKs ttar Iskuudnaa
ubi O spr di nOi mlea @l aNjpod®ivaikwiacn¢ =
: k|sobasmaﬁ)autykoasusudwﬁ)abcmglnl
o0j O) pogilris DZvaiko biolog
s tarp valko i j o biolaogir
e nteresai, o gl
[ i ggl ki us kel ia L&
uoti vaiko buvimo vietN.

a tuometnerkati y vgu ootbia j taGaipi a u
I ojamo vaiko emociniO bei el
gineagiass |dtOvnej ai s globa nutriksta d:?
s globajai pasiruogi mo metu mano
mi mu i DZ gei mN, prasidéajus v,aitkokia
aip globdj O fizinis ar emocinis nepasirenc
ad dauguma tyri me dalyvavu5|0 gl obdj O, gl
visuomenei ir pilietigkumoi @,aunsomoi,ntt asla kami nj

situacijas susijusias su vaiko globa.

3. Socialinio darbuotojo vaidmuo koordi n
fez§l (2022) pabragi a, kad vaiko gl oba
interesustilsriierktiiantvaiulgo tei ses, kuomet pi
vai dmens. Vai kui patekus DZgIobaJO gei mN ve
ugtikrinti vaiko poreikius, bei visapobj Bke
2022) . Socialinio darbo su glob&dj O gei ma t
probl emas, pl at ot ir tiprinti pozityvios
gini O ir padatintkeamltiisk N r( %web sltiierséd,cialdli)
daugumai gl obojamO vai kO reikia pagalbiniO
tinkami ausi O sprendi mO kaip patenkinti gl o

sveikatogporeikius.

Gl obajams po globos DZvirtinimo paskiria
Gl MK specialistais padeda sprnst.i i gkil usi
tnstinius mokymus, savit ar @biaoti spiastitéciomis. Glgbhosu p e
koordinatoriust ai soci alinis darbuotojas, atliekan
i nteresus, porei ki us, padat DZ kitas aplin
intervencijos strategijas ir pre mo n e s fi (Kiaunyt a, L yBgundur gi aerni a
Kiaunytas (2021) tyrimo rezultatai atskleid
aplinkN vaikui, yra daugiasluoksnis procesa
DZr auki antis DXZairiO institucijO atstovus,
ri ena, KSaaingltiani s20Rdr)huotojas, dirbdan
4j O socialines problem&s | usuissatps opod e eia
s, parenka socialinio darbo metodus ir
vai ko, tiek gl &rorenq, I(brplnendPlosm(Z(mZO)aeIglmLusomamrmsre
arbuotojas bendraudans s u globaJO gei momi s, kartu a
lternatyvi O sprendimO ir skatina gei mas sa
Norint ugti krinti vai ko gerovn, dirbant
pagalbos priemones, analizuglil oba4j O porei ki us, Komuni kuoj
prioritetus. Pavyzdgiui, DZsprendi mO pri a&mi
gal i D al int.i juos aktyvi ai formuot.i vai ko
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a sakomybéas jausmN, o tai duoda daugi au tei
kuris i grygkina socialinio darbuotojo, dirhb
darbuotojo ir kliento s an tay kuriogeisocialiels darbuotajasi

vei kia kaip tarpininkas, kuriant santykius
rodo globajO porei kDZkonsul t wat k® gy veand imol
ir j O gei myoj@aj alapdv§, Moj g2 gov 8§, Hol §

darbuotojo ir globajo gelmC) bendradarbiavi
gyveni mo situacijas, bei stiprinant gejanmyni
mokyklinio amgiaus vaikus. MindtO autori O
teigiamai vertina socialinio darbuotojo int
ir paslaugO sistemN, beiaik®@diokh@ | Dantryki Do cp

bendravi mN.

Api bendrinant gal i ma teigti, kad koordir
apima vaiko ir visos geimos gerovas atliep
socialinio darbuotojo darN , kuomet ugti krinamas iir Dfyve
tikslasigl obos tnstinumas. Socialiniai darbuoto
interesus, turi nuolat palai kyt: K o ikais,neiktk a c i
rei kiamN informacijN apie galimus pagal bos
ir atwvir omuni kacija skatina pastovO ryg
kuomet g aj ai gaalllmadjajlrmanlt5|s 0os usnokcuinaaliisniiari
rygbZ i n macij N ir pagal bN.

s vaiko globos procesN, gl oba
I vai ko aukl aji mo, gd wsiottii kniimait
rtis |l amusi vaiko fizinius, emociniu:
| emt i ir gl ob&j O nepasirengi mas vai
O ir psichol ogiieng O rraedseudrasn®t nveaDZki ov egr
sius igglkius ir ugtikrinti vaiko ¢
adarbiavimas tarp socialini O darbuot
a vaikams jaustis ugpai, prisitaikyti prie naujos aplinkos ir augti stabilioje,
al ai kanlioje gei mos aplinkoje.
.Socialinis darbuotojas atlieka esminDZve:
erovi ir globadaj O gei mos palaplrkoybnhI\EmQ]ospdra
et ir pagal bos priemoni O pritaikymN, K
|l obdj O poreikius. GlobajO ir socialinio
sprendi mO pri @&mi mo pr ocsensoN, v yssktaytmfhsai aitrs &
vystymNsi . Be t o, nuol atinis bendravi mas
gei mO situacijas, padeda sprnisti suddti ncg
Apibendrinant, socialinio darbuotojpai d muo yra biltinas, k ad
globos proceso tikslégsu gt i kri nti vai kui saugi N ir sve
poreikius.

Q T «Q I\)'Og o fhtQQUT Ao
Qo
— @
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THE SIGNIFICANCE OF COOPERATION BETWEEN SOCIAL
WORKERS AND CAREGIVER FAMILIES FOR ENSURING
CHILDREN'S WELFARE: THEORETICAL INSIGHTS

NEDA NORBAJEVA, AURELI JA GI URI EN
Kl ai pados v al $tateHlghenEaduc&tionlinsetituiiop a /

ANNOTATION

The needs of families caring for a child(ren) are multifaceted: some families need financial support,
others need help securing appropriate education or health care services, they may also need help managir
behavioral problems with children, advice on creating meaningful relationships, so complex
multidisciplinary services are necessary . Therefore, the role of a social worker in providing services to
families caring for children is extremely important, afiéps to ensure the welkeing of the child and
supports the emotional and social balance of the foster family.

The article draws attention to the peculiarities of the coordination of the child care process, paying
particular attention to the role of theocial worker, in order to ensure the wbking of the child and the
family of guardians. The legal regulation of child custody is discussed, the peculiarities of child custody in
the family are highlighted. The challenges faced by foster families whiliecare process are revealed,
the contribution of the social worker in order to ensure the safety and stability of the children under care,
and the importance of quality cooperation with the caregivers are emphasized. The main focus is on th
functionsof the social worker, the support he provides to foster families, and aspects of interpersonal
cooperation
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| PSI CHOSOCI ALI NAS PAGALBOS GALI M)
| GGYVENANLI OMS GEI MOMS: KRI ZI & | NTER
APGVALGA

SILVIJA PAOGARTARAMUNA BAGDODENAMOKA ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Psichosoci ailtiania spoacgiaallbianas ir psichologinas
asmenims, kurie iggyvena krizn ar (i r)ojpeat iaritai
netektis, sunkios I|igos, psichol oginis, ek onomi
krizA iggyvenanl|lioms geimoms gali bilti organi zu
Gi ame strai msnayj@ktmuadri nta¢ ma api e gei mas, ku
psichosocialinas pagal bos galimybes, tai nepake
krizi O gei moje teorinad analiza, naghni nggamenan
gei moms, pristatant kr|2|© intervenC|Jos model |
tual.i Lietuvoje, nes jeigu geimoms, iggyvenar
i ¢genkl Dapaphreamuosnkri zads DXei ki mN bei sute
ei kti.
Raktini akir igzodd ¢ggieasiimoj e, krizi O intervencija.

] VADAS

Psichosoci'l'aklaiinpéi tpeaiggailab aGr amc, M., ir ki t]i
alabvbams ir vaikams, teigia, jog tai geim
nsti kilusius sunkumus teikiant socialin
anizavimas 1ir teikimastgeitmmas, nlksr iges mi
kdyt.i DZ airios krizinas sitt Ren@nti$ statistikosn e t
artamento duomeni mi s, 2023 m. buvo DZ eg
atskleisti, kokiagpi chosoci alina pagalba yra reik
i ndjant temN, naudinga atskleisti, koki
os iggyvena krizn, bei koki os pagal bos
VaI st ybin aqllttkos gomdepuipje (2008, 1.6.5. punktas) pateikiamas toks
mas : Ak riiszuid ait § ghnygwe ngayrvtein i greoi maar p s n D:
vei katos, ekonomini O ar kt. pr
u tavai Il aikinai gyvena ugsi f
romN (t. y . patiria igsiskyr.i
[

t

siekiant
;
[

-5 - o
— -

T T Qa

gonDZ sl aaurg aknittiQ pnrect belket nD@ at;
i prumas priklauso nuo indi
us turi jai i gsprnsti.
Gei moms kyl a DZ/a|riC) i ggl ki O, kuti. Neratas n
gei mos gyvenimN gali tri kdyt. pri kl ausomyb.
Dol dgi O stoka (leolajenko ir Raudyta, 202
situacija, sutrinka tarpusavio santykiai, ota&isui kdo s &akmi ngN ¢gei mos f
darbas su geima veiksmingas tik tada k ai
darbuotoju, kartu iegko tinkamiausi O I i
2019). Tam, kadwykt O s&kmi ngas socialinis d as s
i gkl ausyti kiekvieno geimos nario |ITkeslius
vieno specialisto pagalbos neugtenl@&mi kgag
pagal bos procesui reikalingO aspektO (Kiaun

Visgi gal i ma pastebati, k ad dauguma au
konkreti ems sunkumams gei moj e. Psichosoci e
vai kkysgatirtis analizavest damaki enand 20824)B.c

- N
Q
n

Q - o

1
~
-
-
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pasl aug® porei kDZ moteri ms, patyrusi oms sm
PergilTrddjus autori O atliktas anal iizadsi,nag alai
krizn patirian|lioms gei moms. Gei ma, gaudams
| abiau D&ilieja DZvisuomenéas gyveni mN. Gei m
pasl augas Svar bu maemitn &t is,pelkcdadlliash ad psawar H
pal ai kymas. Svarbu iganali zuot] konkrelios
biTtO tikslinga.

lg aptartO tyrimO analizi O galima damyt.
su daugeliu sunkumO, kurie sunkina individtd
krizin DXZeikti gali bilti reikalinga arti mQj 0
kad Lietuvoje toki O ayjramOattlrillkkts® at,yrtiam® opm

Straipsnio tikslasi a pt ar t i psichosocialinas pagalbo
krizfn, atliekant mokslinds |iteratiros anal

Straipsnio ugdavini ai

1. At skl eisti krizini O pasekmesaci j O gei moj e D

2. Pristatyt.i krizi O intervencijos model.

gei moms, iggyvenan|lioms Kkrizn.

Rengiant straipsnDZ panaudota mokslini

apgvalga.

KRI ZI NI'd SITUACIJd GBI MARIHEDJ] PASE®MAS

Geima yra ypatingai svarbi kiekvieno as me
dagni ausi ai kreipi amas:i DZ arti muosius ir (&
situacijomis, o taiomaviimM.utkarkadsyavi |gieli tmb s(
svarbiausia socializacijos institucija. Gei
nari O tarpusavio santyki O pusiausvyrN ir s
sutr i mksa fduenikmei onavi mas, kyla daug igglki O,
pereina DZ kokybi gkN funkcionavimN, taliau,
geima tampa pagei dgi ama, negebantiinaat |siikttuie
nebegeba atlikti savo funkcij O, gal i turat
atsiliepti pali kuoni O gyveni me.

Anot Liobikienas (2016), krizas igsivyst
koreguogtar @sadriiOO gausa, situacijos ir (ar)

staigesnis DZykis, tuo didaja tikimyba, jog
yra tokie:
1) stipris stresoriai:;
2) asmens, bendr uomegnedbsaj i mai( asusigtev anolsy
situacijomis;
3)t ruk ma;
4 pagal bos galtini O prieinamumas.
Li obi kiena (2016) atkreipia damesDZDZtai

situacijN. Kuo skubiau pagamhgi bus Butedktp
i ggyvenantys asmenys dagnai naudoj asi nef o
gei mos nariai, giminas, kaimynai. Taliau ne
asmenys neretaiupiall gttauaaci jsNusbamdo spristi
kaip alkoholio ir (ar) narkoti kO vartoji mas

Anot Steimle (2024), kriza gali twurati D
priepuolia@i patkgata tarati DZakos asmens fi
atsirandantys galvos skausmai) . Krizina sit
Trumpal ai ki ai ir vVvaliau gal iamis aivlad ali &ii kJ aii
intervencijO individo ir visos geimos gyven
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Kaip teigia Bonham (2020), kiekviena kri
D& ykiai ar (ir) naujienos nutinka, ebsapietai i n
supranta ir imasi veiksni O galimai krizei u

Liobikiena (2016) pateikia kriziO klasif f]
1 Gyvenimo ciklo krizas.
f Rai dos krizas:

o Nevaisingumo kriza.

o Nagtumo ir kidikio |l aukimo kriza.

o Nei gnegioto kldikio gimimo kriza.

o Vakog oba ir DZaikinimas.

o MotinO emocinio igsekimo sindromas
f Situacinas krizas:

0 Netektys.

o Savi gudybas.

o Nusi kaltimai ir jO aukos.

0 Smurtas artimoje aplinkoje.
f Egzistencinas krizas.
1 Aplinkos krizas.
Toliau aptariamasipagrigedimoae.rai dos
Nevaisingiuuknoi pkrtigidgi a Sirevililtad (2021)
susiduria su sunkumais susilaukiant vai k0.
gmogaus gtyaienganNi blti dvasinis skausmas ar
jdga. -A@ierds&. visO nevaisingumo atvej O net
| abi au apsunkina sadkmingN nevaisingumo kriz

dal ykas asmens gyveni me. Tapamo psavhbb ogner
vai kel iu kirimas.

Nagtumo ir kiIdiKi®lilagkimokkri@d023) anal
Gie centrai yra ne pelno siekianlios organi
materi aliims,uskurgiteksdusijn su nagtumu (pvz.,
rei kiamN pagal bN moterims, kurios patiiriia |
visuomends pogilris, asmenind branda, finan

Nei gre kilati ki o QR ond imot &,r i lzidut i ki end ir St
per ankst.i DZ pasaul DZ atdjns kilidikis tavams
nei gnegiotam naujagi miui, tavams kkyalla ad auger
baima ir nesakmas jausmas. Galima teigti,
nelaukta ir nesitikata situaciij a, kuri os pe
i

ggyvenama kri za.

Vai ko gl obaiiliobbXxaiekiasi m2916) teigi mu, D
at sakomyba, kuri N geima tur.i prisiimti) t a
psichologinio pasiruogi mo. Valstybas vas ko
apsaugos ir darbo ministerijos tinkIlapyj e
trukma priklauso nuo pageidaujamo DZaikint
pagei daujamO DZaikinti vaikO wskailkiedws.i sPa
skiriami mokymai, kuri O metu skatinama ti ks
kad nebus | engva, nes vaikas gal. turat. S ¥
kad tai | abiausitadi .st\VaiskNo kXl d iakiit ryisma skoreikz &
susijusi O individo, socialinads aplinkos, ge

MotinO emocinio igseki mo siiirekihRomdhaneirkt. de
(2024) teigimu, pogimdyminis laikotarpis yra itin jaugru bi ol ogi ni s | ai kot
fizini O ir emocini O pokyli O motinos tampa
problemO. Mindtd autori © teigimu, depresij a
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gyvenime, kartais gali pmeikti ir psichiatrinio gydymo. Brenning, Mabbe ir Soenens (2023)
teigi mu, emocinis igsekimas gal. | e mt i rydg
konfl i ktas, kas gal. bTti kelias DZkrizn ge

Toliau aptariamos gei mos situacinas kri z:

Net ekti deankti Daciendas (2024), netektis da
tokiu aspektu, tai nei gvengiamas ir gokiruo
bejagi gkumo, pagei dgi amumo i r gylTvad niianuo phaajiv
pl atesne prasme, anot autoras, net ekt DZ gal i
kitO reikgmingO aspektO netekimN, kas | ydi
pokylius. | g ko gaalnemnaektiteiisg,t il,y djionga nneetiigkiaat
specialistO pagal bos.

Savigudyblai krieidgia Marcinkevililta ir
mO pradgios | ai koma, kad savi gudyb&asé kr
ia, kuri skatina gmog() iegkoti igeili0
ras teigia jog, pergvelgus rizikos veil
aj i mas po artimoj o mir tvenem® srities, kukids tajn tikros a m
tys negal @&t O tapt.i rei kgmi ngu savi gudyb

Smurto artimojieabpliekgia kbipgdnskaita ir
aplinkoje palielia gmogawso spvaedi akraitnN ,O .t aS muaru
jDZ patiriantDZ individN, taliau ir jos geim
Autori O teigi mu, smurtN patyrusios moterys
susirgti depresijapadi gubadj a. Viena i g smurto pasekmiO

Gyveni mo cil KHiro skovaag 2020) teigia, k ad
amas ir neprognozuojamas, dagnu atyv
1ae|pog§flm§Dn|n|ame tiek asmeniniame
i zi O g@g-d@iampdjma,s drawtai aut drads | emi a neé
pokylius.

Egzi st en ¢ NazaiKhdshnoodidShahrbabiki (2021),analiodami aut en
ir mirties nerimo rygbDZ sergant vagiu, teig
krizn dal artajanlio mirties jausmo, kad gi
Gal i ma teigtikr ijgodg esguzsiisdtiernicniansd su gyveni mo

Api bendrinant galima teigti, jog skirtir
situacijN ¢geimoj e, taliau mat oma, kad ki el
pasekmis igaliienjodos, nors krizind situacija

o — X C
OxQJ Qi

KRI ZI 86 | NTERVENCI JOS MODELI Al

Psichosociitlainas opcaigaallibmmas i r psichol ogina
asmenims, geimoms ir [/ ar jOtwarusmemsi smsp]
i ggyveni mO (sunkias |igas, netektis, skyryt
smurtN). Monsour (2021) krizads sNvokN apibr
besitnsianl| i oss, kkruirzii nvdisr gsiintau aacsimeons i ndi vi du
susitaikyt: i r atkurt.i psichologinn pusi au:
DX ei ki mo mechani zmN, kas paddt O at kurigimu, pas
t ai rei kalauja skubios intervencijos dal

pripagbDsdtama kaip techninis metodas, kurDZb
Krizi O intervencija yraa bvoi ennoadse | piaQy, r isnpdriennidQ i
gei moj e. Socialiniai darbuotoj ai dagni ausi
priegas|i O ir pagalbos bildO.

Zulkifili, Ishak ir Kamsani (2021) pateikme pt yni O pakopO &@deéek DD

1. Biopsichosocialinas pagal bos planavi me
Gi ame etape DXertinama savigudybas ri:
apsaugos ir pagalbos igtekliai
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2. Santykio ugmezgimas beiripagini kmajsi mar f
susiduria su krizine situacija ar D&Zyk
su klientu, specialistui reikia blti n
santykio su klientaspgkeagj masriynta pad

3. Problemos arba krizas aspektO DZertin
koki omis problemomis ir i ggl ki ais sus
atkreipti dames DZ DZtuoasmlktmrneglrpavka
i gsprfisti susidariusi N problemN

4, KlientO jausmO ir emocijO igtyrimas. C
kl ausymasi s Kaip teigia Nefton (2024
teigi amN vai dmenkDZtsad rst ygknounodsnei ss Kl ien
Ssituacijos ar D&Zykio perfrazavimas yr a
sustiprinti pagal bos procesN.

5, Pagalbos igtekli O ir galimybi O analiz
kKli ent ai naudoj o, nor adami i gsprnst.i
problemN ar krizinfn situacijN gali bTlt]
gal i mybes ir alternatyvas, kurios gal
rei kalauja klrybigkumo ir tinkamumo vVva

6. Vei ksmO plano parengi mas. Gi ame etape
gali padati asmeniui DZeikti susidariu

7. Tolimesni O veiksmOTol ames Dz veaidk s méa
klientais po pirminas intervencijos t
ugti krinti, jog klientas sugeba sprnst

Tripathi ir kt. (2023), cit. Gillland (2001), patekiy e gi O ¢gi ngsni O kr i
model lDdAr DZ sudaro trys Kkl ausymosi ir trys ve

1. Klausymasis:

1.1. Problemos apibidini mas.
1. 2. KI'i ento saugumo ugtikrinimas.
1.3. Kliento palaikymas.

2. Veiksmai:

2.1. AlternatyvO nagrinajimas.
22.mgal bos plano klri mas.
2.3. JsipareigojimO pasieki mas.

Kaip teigia Trapathi ir kit (2023), giam
dali O stebdjimas, kliento situacijos suprat
Pagalbopr ocese | abai svarbu bendradarbiauti, l
pat | abai svarbu D&Zertinti kliento pagal bos

Kognityvinis kri z.Bi@l(d021}, analizuedanca®gniongnioeigedie | i

krizi O intervencijos model DZ svei katos prie
pageidgiama infrastruktlra ir i¢gsekn igtek
depresija ir nerienamlsci jGd 0,5 Pk elhtodvgamdst a:
krizas igsivystymN, taip pta gal.i | emt i k
Autorius pateikia Sokrato -diadl ongeot ordeatso dgN nK
D& i t iski rkilmw si ant jo gingsnis po gingsnio D
naudoj ant §gDZ met odN. Psichologini bilsenN
nustatyti, kas yra svarbu ir mal onwogl®mens
padat.i kitiems, kuriems reikia pagal bos. C
pagerina psichosocialines emocijas ir pal e
paprast.i atsipal ai davi mot fp,r attda Imaauy pgrraktkiak
di enoje, gali padati susidoroti su didajanl
kuri N sukelia krizéa, dagniausi ai |l emi a net e
aplinkosver i ni mas. Koreguojant individo iraciona
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fesionali O ¢gini(
I n.
la.r (2023) urqde, siog peaga e |
e
[

bei sutei kiant reikia
krizinas situacijos k
Pusi ausvyros Kri zi OZhduni

mO p
ontr

A O =

os krizi O interven
nio disbalanso blsena ir | O ur i

v cijos model DZ
0 di s t
O. AutiooiOnteigemai j krvei ki a stabild]i
r
S

Q<
.~

~

iz buvusi N psichologinfi pusiausvy
sbal a
a (2

, gali sukel ti psichol ogi nDZ zei
hosocialinllOalppoktydllgp amoldied b isk i e
opsichosocialind biltyba. Autor pabi
krizines situacijasvpbi Ol atsadbiae ifi
Tai kant krizi O intervencij N, sva
r aplinkos sNveika gali padati suma
pi bendrinant gal i ma yvenimg tarpsniais galg susgl@ti sua
krizinamis situacijomis. Krizas igsivystymu
paliam sprnsti krizinfn situacij N, krizas t
Nuosekliai taikantkriz nei si tuacijai sprnansti | abi ausi ai
i ntervencij os model DZ gal i ma padél gei mot
D&igal aji mui ateityje.

n
a

-

GVADOS

Krizinn situaciijtNaii ggyd&niamgN gevenmi
ma , kuri N | ydi situacij a, susidari usi
bIemO Dagnu atveju geima neturi geba
uacijos, dalairtmggaal spebclitail irsdaiok pagal ba.

ividas krizinn situacijN supranta sav
ti tinkamus pagal bos igteklius. Kri zi
ividoi r (ar) geimos gyvenimui. Laiku ir ti
funkcionavimN, individo psichologinn ir -
[ nei gsprnstos krizas pasekme gladus otnaypbti
i gsivystymas. Krizas nagta gali tapti sui
ti k kaip vienintelDZigsigel béaji mN.

2. Aptart.i krizi O intervencijos model i ai
pagal ba kr igzyivnein asnltiucancsi jgNeiingoms padeda DX
g geima sustipradas, DfHys reikiambdO DfyIdyg
[
I
a
t

I
1
gei
pr o
sit
i nd
ras
ind

u
i
g
[

mo mi s, | abali svarbu kuo anksl|liau D&er
ti niguse kb & ius, aptart.i gal i mus sprendin
nN ir jDZDfHyvendinti, stiprinant pal.i
uacijas ateityje sprnsti pal i ai
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PSYCHOSOCIAL SUPPORT OPTIONS FOR FAMILIES IN CRISIS:
A REVIEW OF CRISIS INTERVENTION MODELS

SI'LVIJA PMISCIPRAFDR. RAMUNA BAGDONAI T/
STEL MOKI ENA
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Psychosocial support is the organisation and provision of socialpsydhological assistance to
people who are going through a crisis and/or are experiencing severe emotional distress (e.g. divorce
bereavement, serious illness, psychological, economic, physical or sexual violence). Psychosocial suppo
for families in crsis can be organised and delivered on the basis of crisis intervention models. This article
deals with the topical issue of families in crisis, revealing the possibilities of psychosocial support, a topic
that is not sufficiently explored in Lithuania. Tasdicle presents a theoretical analysis of family crises,
analyses the possibilities of psychosocial support for families in crisis, and presents models of crisis
intervention. The analysis of the scientific literature revealed that this topic is particuelevant in
Lithuania, because if families experiencing a crisis are provided with timely psychosocial support, it would
significantly facilitate the overcoming of the crisis and provide the necessary skills to cope with it later on.

Keywords family crisis, crisis intervention.
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SOCI ALI NI O DARBUOTOJ O, DI RBANLI O
KOMANDOJE, VAIDMENYS TEI KI ANT PAGAI
PATI RI ANLI OMS KRI ZN

VAI DA PURAUSWBREODIAJA Gl URI ENA
Kl ai pados valstybina kolegi]

ANOTACIJA

Socialinis darbuotojas, dirbantis mobiliojoj
pagal bN ¢gei moms, patirianlioms krizn. Giose (¢
tokiomis kaip emociniai swsnlkmai fiax@amst aas aisoqgi
ugti krinti tinkamO gyvenimo sNIygO vai kams. Mo
emocinin bei socialinn paramN, siekia sumaginti
Social ni s darbuotoj as gi oje komandoj e D&i trauki a
tarpininkas ir advokatas ir kt., kurie padeda ¢

Rakt i ni adocialipis dagbuotojas, mobiliok o ma n d a vai dmenys, p ac

patiria krizn.

] VADAS

Val stybads duomenO 2829)ant bdos Hadméehkys 18 r
rizikos |lygis, pal ygint.i Su praeitais met a
StebintVal st ybas vaiko teisi O apsaugos i rvak® ai k

teisi O gyndja#bgafreasrdeagign@Gudaleigal i mai page
proc. daugiau nei 2021 mAnal i zuoj ant 2022 mejt®g ddadgneina
pranegi mai buvo gia2R16,isekslidinio siuri@a3D0n psichol@yimo smurto

i 291, nepirdRlePguiliariopss ni ui  knierktea ntiyas fsakkaiol,i ak a
pat i r i anirjosegyvegamatyswmakaiylaabai pagei dgi amos.
Kasdieniniame gyvenime gei mos ypal dagna
vei ksni ai s, kurie gal. sukel ti rizi kN, o tze
Gei mos patiri anyaiscashit Eemaznin keaampr @atoai si , pl a
mokslinas disciplinos ir specialistai ( Tamu
Krizinase situacijose pas ¢gias gei mas at
su vaiku ir gJg@&i mast &ktao masai kKali koorapsaugos p
patiria sunkumO, dal kuri O neturi galimybi
porei ki O patenkini mo, nesiekia patys keasi st
medgi agos ar vaikas b&dga ig namO ne pir mN
tei kti intensyvi N, individuali N arba grupir
teisinn, socialinngeiamgailnkt NspREgeirai nit i pat e lpuad
gei mos nari O el gesDZbei sukurti wvai kui sauog
socialiniai darbuotoj ai atlieka daugybn va
apibragti TidkfamalscivjaasdmenO pasiskirstymas
profesinn tapatybn ir yr a ypal svarbus k
bendradarbiavimN bei atsakomybi O pasidali]j.i
Straipsnio tikslas i Atskleisti socialinio darbuotojod i r banl| i o mobi | i o
vaidmenis teikiant pagal bN gei moms, patiri a
Ugdavini ai :
1. Patei kti gei mos, iggyvenan|ios krizinn
2.1l ganalizuoti socialinio darbuotojo vai
teikiants Kk ubi N pagal bN gei moms, patirianliom
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GEI MOS, | GGY\BENKRLEZDNN S| CTHARAKTBRISTIKA
Gl UOLAI KI NAJENAJEUOM

Geima yra pagrindinis institutas, Kur i s
etnokultirines wveuggbegei mosradichDjpegi]|rDZ
at sakomybn ir meiln (Danil evil i &midaugdadghu ) .
nei atrodo paprastu gvilgsniu. Tai nauj O
gyvenimasi ta i nuostabus kosminis ¢gaidi mas, tur i
tai sykles (Girdzijauskas, 2014). Geima yra
gi minystas, santuokos arba D&i parei googi mO
sampratos, pogilris DZgei mos sudatbDZ for mN
skiriasi, vai kus gl obojanl i os gei mos, tar
(Arl auskas, 2017). Kai p t eiigriNa ghd n gman yatpd b
bendruomenn, kuri atlieka D&Zairias funkcij a
ko neturi gal i mybas ir negal i padaryt.i kit
2015). Gal i ma s wpraashtiia,uskiaad kg eeiknva eynroa g moga
viet a, Kur i paveikia ir igugdo kiekvienN ¢
tinkama vieta geram augi mui , daugelis geim

kilusiosnw bet koki O dirgikliO, o tai suteikia
rizikos atsiradi mN.

Gei mos, kurios susiduria su krizamis ir
ir aplinkybamis, kuri Dubdodoi bsnkemgal i f ugkoi ¢
joje esantys nariai patiria socialinas ats
i ggNs| i o jausmN, kad nebeDmanomN priimti s
viItDZQdé),neI(Dl&) Kaip rago Taylor (2020),
ir nemaloni, misO gyvenunrmooldaatlllnsas(Tlarylnoerlgv26
kiekvieno gmogaus gyvenime (Lastauskiena, 2

Gei ma, kuriighebepaji@gikar i zas duobas, tar
priklausomO funkcijO ir vis |l abiau praded:
apripinti savis ir valkC), susi durDiaag agik ed & |
(200 8) ir Kupranaita, (2019) teigia, kad soci
tdvystads ir socialiniO Dfidgi O trikumu (D:
Augutaviliaus (2018) nuostakNmidagmgieamsai aiku
gei ma, kurioje dal tam tikrO r|2|kos vei ksn
vertybines nuostatas, elgesio modelius ar ¢
gi ose gei mossevaalwkgarmn| i(aAugutavilius 2018) . C
adekvali O fizinds, socialinads, psichologiné
vei ksni ai gi O vai kO sveikatai, ggvgbemose,
ir vaikai, kurio asmenybapssnoikolfmglmmIDZJ afsii z i
neti nkamai aukl aj ami ar prigilrimi, vi enas
medgi agomi s ar tumiiamy igkdiadiismargsh ni ra zlkatr .t i

Pagrindiniai ir | abi ausi ai mat o mi kriza
pokyli O, fiziniO simptomO, sveikatos probl
savivertéas, kylanl]iO sunzkmmC)PiS\pmreiantgiant P2
Krizinds situacijos gali blti sukeliamos ¢
sunkumO, pS|choIoginio ar fizinio smurto,
tavystas DI dmii @i isukeal i a&Gi et rveesk,s probl emas
vai kams, ti ek suaugusi ems. Sunkumai kenk
komuni kacijai ir gerovei, gyvenamoji Vvieta

tengyventi Li o b i2Kl6).e n a
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SOCI ALI NI O DARBUOTOJ O, DI RBANLI O MOBI LI
VAI DMUO TEI KI ANT PAGALB}' GEI MOMS, | GGYVENAN

Vadovaujantis ,,MobiliOjO komandO sudary
apragui (2018 -BbﬂygembbiIZWojdi. Nomamhda vyr a
intensyvi N pagaIbN DZ krizn patekusi ai gei m
poreikis Jie gal.i ir turi bendradarbiauti
teismO sistema, pilietinas visuomenas or g
organizacijomis, kad padi&tO DfHyvendinti vali
metu taip pat bendradarbiauj a saor ggaeningau o j ia
specialist @sioxi(@dadawyizpgiiwig,i ITrN teikianli O soa
krizi O centrO spetiaamluio§ taaits)i.r Taii ks aart b w,a ¢
specialistO teikpgamaspalgatbabbeid pagvleagt a
gei mos nariai jau gauna reikiamN pagal bN.

Mobili NjN komandN dagdgniausiai sudaro: sc
turintis ¢giniO, darbo patirtieg gW @reii knoa
Mobiliosios komandos peci al i st O piag piagdinnii s gteii molsa sp

bitinNjN pirmNjN intensyvi N pagal bN ir pate
Remi antis Val stybdas ivkainkonot eiasrinQ baap sparu geo :
darbo ministerija (2024) ir ,,MobiliOjO0 konm
apraguin (2018 m. -338i4r)gelmobi27 od.i MroomaAHa p:
suvaldytgiktizinr appasti igkilusias probl em
poreikius, o ir pagrindinis tikslasp ad at i gei mai i gsprnst.i I gkil
gyventi ir augti saugioje ir tinkamoje aplinkoje. Mobiliosios komandos i k|l a yr a afy
vertinama pagal speciali N for mN. Muobiliodios oj i
komandos pagalba inicijuojama tada, kai vai
tavams nepavyksta amasikos napl ismkhigs osdalgykem
fiziniam ar psichiniam saugumui, kuris gali
o vai ko t&vai nededa joki O pastangO, neprii
Mobilioji komanda dagniausi teikia DXairiausi
konsultacijas ir (ar) kitoki N socialinfn, ps
Mobilioji komanda tarpininkyuauij@ deantirandd e, d
psichiatrO konsultacijos, net dal pavagaiji:
Al1-334).
Pagal bos teikimo reikgni§ idapgandieaduas isatii pbr Ti m
: skatina ir didina empatij N bei g
vindama ¢gmoni O gyveni musi2030 Qn dietuvss,
|l i kos socialinasosapgaigos ipol idtairkbos
mos pagrindi mufi $B3B22 meilmomgel ikar 8 ot
a nevil ti mi ir nenumatytu stresu, gi
svarbia jungtimi, kuriteikime ti k fi zinfi pagal bN, bet 171 €
tei kiama pagalba geimoms, patirianlioms kr
sumagi nti neigi amO pasekmi O gei mos na-B3)ams,
Remi antis Valstybas vaiko teisiO apsaugo:
darbo ministerija (2023) mobilioji komandi n
it N rieigN prie infoamatiaudesnbZ benkah
arnybomis, jei rei kia ir gvietimo
S komandos pagal ba vai kui ir |
i zuot Nimrhiod @igli mN, pemaanNn i tiar pp 9 a1
nkoje.
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Socialinis darbuotojas t a i asmuo, kuris Dgfalina savo
pasl augas ir j o aplinkN siekt:i pagei dauj a
Respublk os socialinas apsa2@2%) idudme miomims ni kit
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pasl augd srityjkestdi MsoachiapditienjdaB4 srities darb
grupamis ir klientais, kK ur i eirdanba vietosa Susvisomis u o
grupamis reikia dirbti skirtingai, atrasti

Kaip rago Gragulis (2014), remdamasi s R
galininkO, skelbia, kad komandojsei&dranda bl &
asmenO grupé, kurioje visO vaidmenO profil]
pirmiausia jam bidingN pagrindinDZvaidmenDZ
situacijoseg eismos oci al i ni ai darbuotojai teikia gyv
kurioms reikia pagal bos, padadami pagerinti
svarbO vaidmenDZugtikrinant pagaud§i gmOmoai
Autorius taip pat teigia, kad kiekvienas ko
puses, bet kiekvienas vaidmuo yra vienodai
rei kal i ngi itswaduppramii aiu amiea upagvel gt DZ komanc
ugduotis Genlkgkodgd. at | i kti (

Tei kdami pagal bN gei moms, kurios patiria
daugel DZ vai dmenO, kurie @gal(ivaamivmt)i, kwam s
pl anuotojo (aplinkos tyrinédtojo [/ igteklio
vertintojo, tarpininko, gynajo/advokato vai
ir darbo ministerija, @24).

Kaip rago Ghelani (2023), geimos socialir
intervencij N gei moms, Kuri oms rei ki a paga
funkcionavimN. Jie atlieka | abGivasivkaO bir vsal
saugumN ir apsaugN gei mos vienete. Social ir
turi nepamirgti Dgalinimo, nes specialistas
ar pasirinkimus, nes tik patsike nt as ¢gi no, kas jam geriausi
(Ghelani, 2023).

Jjgalinimas yra vienas ig pagrindiniO soc
Vencloviena (2015), socialinis darmembZoj abe
stipriai mot yvuot. savo klientN, gi uo atvej

pokyli O (Venclovienad, 2015).
Dar vienas svarbus vaidmiidyderis (vadovas). Svarbiausigslerio vaidmens tikslagra

Dxkvapti ¢§mbjniams gawiimii .k Padati jiems igdr D3
vei ksmus (Paul auskas, 2017). Tai rei gki a, k
pagerinti jos situacij N, igsprnsdaméad&. probl

Konsultanto vaidmuo socialiniam darbuotojui, kuris dirba mobiliojoje komandoje su

gei momi s, kurios patiri a20X)rKaigtéigiaLietgvos Rgspublikas v a
ekonomi kos ir inovacijO ministerija (2024),
ti ksl N, ir jDZDfyvendint. kartu sNveikauj a

Kaip rago Moriars@® ¢6RDAB)ngdepacsbahtnivo
matyti, kad kiekvieno vaidmens pagrindinis
kurios patiria krizin, jO stebdsena ir kont

(Moriarty, 2015).

| GVADOS

1. Geima yra esminis socialinis institut
pasaul DZ taliau susidirus su krizamis,
nepakankamO igtekli O, g¢gei mos Tokiosksitiacijose | u |
geima tampa pageidgiama, dagnai patiria
nari ai s, ypal vai kai s. Krizinas situaci
spaudi mN geimai, todaékirenkadti hgmt i gpei mé

integraciij N.
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2. Socialiniai darbuotojai, norintys pa
atlieka D&airius vaidmenis, kurie paleng)
vai dmenys yriar | jaibbai galiar &pismt i nuo Dghal.i
pl anuotojo 1Kki porei ki O DXertinimo (vert
Giuos vaidmenis galima pritaikyti ir tei!
komard a , 0 jos didgabugkti apaskgmym8 kri zi
situacijN, o tada perduoti ¢gei mN atvejo
pagalbai.
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THE ROLES OF A SOCIAL WORKER WORKING IN A
MOBILE TEAM IN SUPPORTING FAMILIES IN CRISIS

VADAPURAUSKAI ABRELI JA Gl URI ENA
Kl ai pados v al $tateHlghenEaduc&tionlinstituiiopn a /

ANNOTATION

A social worker working in a mobile team plays many important roles in helping families in crisis.
These families are often faced with various problems such as emotional difficulties, violence, lack of socia
skills, financial challenges and ibdity to provide adequate living conditions for their children. The mobile
team provides interventions, psychological, emotional and social support and aims to reduce the negativ
impact of the crisis on family members, especially children. The socikkwior this team is involved in
different roles, such as counsellor, mediator and advocate, etc., which help families to restore social
stability and ensure the wdbeing of children.

Keywords: social worker, mobile team, roles, support, families in crisis.
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SOCI ALI NI 06 DARBUOTOJO0O KOMPETENCI J
REFLEKTYVIAI MOKANTIS

VYTAUTA RI,BOCEDNRA VI DA LUKAMSKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Atlikta mokslinas litera tTrog analiza igrygk
Sprnst.i platO spektrN sudatingO kompleksiniO |
suformuotos kompetenci juO brladiug kiogsr ykgoknafjoor tsoo czioanl oi-
kompetenci jO tobulinimo aktualija. Jos sprendir
procese socialinis darbuotojas sistemingaits apm
gini O ribose, mokosi savo patirtDZinterpretuot:i

Raktini asoaqjioalgiimiis dar bas, socialinio darbuo
reflektuojant.

] VADAS

Socialinisd ar bas, kaip profesina veViktikdietuvgier a |
socialinis darbas yra dar palyginti nauja profesija, kurios atstovai susiduria su tradiciniais ir
nauj ai s, | ai kmelio diktuojamaisrofés@r@aliokvieibldss.
aspektus Lietuvoje analizuojantys mokslininkai,e n Ns i a's , dar nuo SO
al koholizmo ir neDfal umo problemas papil da
ekonominds diferenciacij,osnu ssikkualdtoi, mOC CsVu rbk
spektro didajimo sukeltos socialinas probl e
ypal rei kalingais tapo socialinio darbo prc«
kurios DfaliktiO poaydi ghai atieni O pasl augO
sprniost.i savo kompl eksines socialines probl e
Vai cekauskiena, 2016; Biriena, 2024).

Atl i kt as tyrlmas i gr yghkibroo stpercd earl d isjtaas, Yyl
savo tam tikras AspecializacijasfA, pavyzdgi
kl ausi mus arba alkoholizmo inspiruotas kri

[

socialiniams darbuotojams uf or muot i tam tikrO sprendi mO

kuriuos galima DXZardint. kaip profesiniO k
pildymo klausimO konsultavimo kompetencij a
situaci as, socialiniai dar buotojai tapo konkre
dal i nasi savo specifine patirti mi su kol e
nor mal fA) sNlygomis situacijavpmas keaiutgé: P
pobldis, todal socialiniai darbuotoj ai proi
problemini O atvej O, Aigeidamii ig savo da
komforto zonos Tokiu Lbdtdmjagrrwcglkaatjlonlsooclqcarf
aktualij a Real ybads inspiruotO kompl eksini
valiau ir tobulinimas reikalauja nauj O, ho
Todal vis dagsi aefpakist ¢lakipagr DAt as mokyma s

Refl eksyvumo samprata skirtingose moksl.

skirtingas rei kgmes, dagnali pvt.,ireflekdijas,aeflekayveiraop i b
ir kritinas r eZfelmbkys iajsa s 2(0Blo7z)al e®i,ame tyrir
reflektyvus mokymasis yra toks procesas, K
ir tyrinaja jam aktualius dalykus, DHprasm
interpretuot i r j N kei sti atsi gvelgiant DZrefl eks
teigiama, kad reflektyvus mokymasi s gal i

kompetencijas, mokytis susietidigmmiB&Sl dgi up
mNstymN, taip pat komunikacinius, bendradar
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Problemai kai p refl ektyvus soc@akignmaabustojamsatbbulintip a
savo kompetencijas. i i i
Objektasisoci al i ni O dar babdininoag,reflektyeianmposantss.n c i j O

TikslasT at skl ei st socialini O darbuotoj O kon
mokantis.

Ugdavini ai

1.Patei kti socialini O darbuotoj O kompetenc

2. Apragyt.i reflektyvaus mokymosi struktTrN

3.Apgvel gt socialini® darbuotoj O kompet
mo Ky mosi mo del DZ

SOCI ALI NI 6 DARBUOTOJO0O KOMPETENCI JOS

Socialinis darba$ pastovios kaitos kontekste begig t a nt i profesija.
socialinéds ripybos sistemomis, savo ruogtu
socialinn, ekonominfi politikN, kuriN supont
Socialinio darbo samprt os T@sm&ti na vei kla visuomenaj e,
misO dienomis, nes A...gios profesinds veik
(Adomaitiend ir B®I|lilnienda, 2018, p.

Mokslininkai apobidi haDkdapbNi nami gkN, t e
aspektais pagrD&atN socialinias pagal bos pr
(Adomaitiend ir. Baailpisoeindl,i 2od@8pasl augO t e
dabuotoj ai . Savo paslaugomis jie siekia sug
pilnaver|liu visuomenas nari u, kuriant gmog:z¢
gmogus to nepajagia padaryti ig®bet amani o uc¢

, social i nEi puk eii llirfat 8 ri rap¥alulgiae n(
i .eSodalinis daPblioBo)as paslaugas teikia ir prevencijos tikslais, realizuojant
i gk N ir mo k o mNj Nk awe i kil tNO vii gwempetnd | |

kul tTra
Bal | iln
gvietaj

probl emO pasireigki mo. Ne veltui yra teigi
spektru kompleksini O problemini O atvej O, re
ir optimalus sprendins,, savo ruogt u, rei kal auja platau
funkcionalumas nulemtO socialinio darbuotoj

Kompetencija — turéjimas ziniy, padedanciy giliai, profesionaliai, autoritetingai ka nors
spresti ir veikti. Socialiniy moksly tyrimuose greta Ziniy prioriteto taip pat i8ryskéja veiklos, kurig
specialistas moka ir sugeba atlikti aspektas. Taigi, kompetencija — Zinios, geb¢jimai, vertybés ir
nuostatos (Paulauskaité, 2018). Lygiagreciai su kompetencijos samprata minima ir kvalifikacijos
samprata. Juceviciené ir Lepaité (2001) teigia, kad ,kompetencijos samprata yra artima
kvalifikacijos sampratai, kuri yra konkretaus jgyto i$silavinimo oficialus patvirtinimas tam tikro
1gyto 18silavinimo" (p. 46). Taciau, pasak Lauzacko (2005), Sios dvi sampratos skiriasi savo
dinamika. Jis akcentuoja, kad kvalifikacija jgyjama ir fiksuojama, o kompetencija vystosi, yra
tobulinama.

Socialinis darbuotojas tobulina savo kompetencija (-as) visg gyvenimg bendraudamas su
zmonemis, jgydamas patirties, todél kompetencijos sgvoka yra neatsiejama nuo socialinio
darbuotojo darbo aplinkos ir socialiniy santykiy, nes scialinis darbuotojas turi suvokti

Vi suomenaje vykstan|ius socialinius procesu
kul tTrN ir kirnlaisusapDZi a\kN bgerso g adlas ael gesi ui (

Kompetencijos atsiskleidgia veikIloje, t &
gebadji mN kokybigkai at i kti dar bN, siekia
i gskiriamos B@Ada rmaii teinénd 2i0rl7; Bertuliend, 2
ir Ki aunyt a, 2006, cit. i g Gudginskiena i
|l vanauskiena ir Varginskiena, 2003) gios so
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Socialini darbuotoy
kompetencipy sritys

1 Poretkio ar socialings problemos
nustatymas ir analizavimas;

iy
2. Paramos planavimas;
. Konsultavimas;
| 3.Intervencija ir paramos tetkimas; ' '"'D.rmaw_mlasl"
¢ Sociokultirinés;
s Socialiniy jgadziy

4 Paramos jvertinimas;

5.Paramos koordinavimas;

valdymas;

*  Socialinés apsaugos
paslaugy teikimas
jvairiy socialiniy
grupiy asmenims.

6. Bendradarbiavimas (su socialiniais
partneriais);

B

7. Profesinés kompetencijos ugdymas

"ff
%

lpa..Socialini O darbuotoj® kompetencij O s
(sudaryta autoras pagal HugspirBas,2020enin ir Bal
Adomaitiend ir Ballilniend (2017) nurodo
konsultavi mo, i nformavi mo, sociokultirines
pasl augas DXairi O socialiniO gr bpid@r hmsesn & s
atvej O. Mokslinds literatiros analiz&aje tyr
Gvedaitada (2006) akcentuoja analitinas ko
tai, kaip funkcnonudqaapvmstdomekraansa sioxti earha
akcentuojami reikalingO duomenO rinkimo ir
tarpkultirinas, funkcinas ir vadybinas ko
Varginskienud®80K)i mkeiem mNstymo kompetenc
andragogo ir bendradarbiavi mo kompetenciijO
Socialini O darbuotojO veikla skiriasi pag:
for muoj asi specifinas konkreliai velil k1l ai b1
teigia, kad su jaunimu dirbanli® socialinioO
grDat O tarpusavio santyki O kdatyiogndaskstumasnip a t
kirybingas reagavi mas kyl anliose situacijo
darbuotojo/jos, dirbanlio/s su socialinas r
socialinds rizikosegei nase wGabdymgskhampes
socialiniO darbuotojO veikloms bidingN kor
komp!l ek s i gikapgaiwoti, tryereflekiuotit
SOCI ALI NI 6 DARBUOTOJ0 KOMPETENCI JO TOBUL
Refleksip s sampr at a k|Io ig lotynigkojo g¢godg
atsigrngi mas, atspindajimaso, taliau gia pt
pakartojimu vaizduotaje, o tai tara tik vie
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Patirtis

~

Veiksmu planas

N\

Refleksija ( mastymas
apie patirti)

Kaip pilnai Jas I
pritaikéte turima |

1

1

1

1

1

Saves suvokimas,
savianalizé

s !
| Analizuokite, vertinkite savo 1

S . 2 o2 1
| mintis, veiklos situacijas, |
: galimas veiklos alternatyvas :

Kritiné analizé

struktira
20009 ; BubnDZ

2pavRef |l eksi jos proceso
(pagal RoffeyBar ent s en, Mal t house,

Refleksij N
atsigvelgiant

api bragti kaip

DZ savo |(tamc|dalnur$D2jooIk(amﬁJe
vei kajai analizuoja savo pagrindinius
ateities vei kl os projektus bei D& i par ei
objektyviomis aplik y b a mi s .

Refl ektavimas apie savo patirtbDZ apima r
vei kIl N, gal i b1 ti suprant amas kai p esmini
socialiniu darbuotoju profiesgunaj eefvieektl ayi
api manlius gebaji mus, nuol at gal voj ant api
interpretuojant savo patirtDZturimO asmeni
suvoki mN, geriaglalatveDZptal‘gDEalalnN prgoellemN i g
tiKk pasiekimus, bet ir neigiamN patirtDZ su

Refleksijai vi ena i g kompetencijO tobulinimo
refleks j N si eja su mokymosi ig patirties, moky.
dimensijas socialiniame darbe, taip pat ir su socialinio darbo modelio kaita. Refleksija, refleksijos

gal i ma

go

kulivYemtinga profesional oslsatcii man tnii okaﬂrapebtue)
Refl ektavi mo kompetencijos struktlra gal.
ir juos sudarantys DHI dgi ai (Bubnys, 2014)
Gebejimai surinkti )
tam tikra . __y  Reflektavimo
informactjg apie T Reflektavimo kompetencijy struktira moky_!.nms.l
reflektuojama r \ gebejimai
reiskinj / g — \
/ / Y \\
S/ ) -\_.1 \\
Kritinio mastymo ir 4 F v 1 N
problemy g _ ) B
sprendimo Gebejimai Sa\y@s paZinimo ir Reflektavimo apie Refleksijos
gebejimai analizuoti patirti sauireflekstios oty mokantis gebejimai
alledbarviig kompetencijos gebéjima
procese
3 pav.. Refl ektavimo kompetencijos str uk
(sudaryta autop0d pagal R. BubnDzZ
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Norint reflektuoti konkreli N patirtDZ r
reflektugk®RmBZ elet avi mo kompetenciigroysgka@e @aj
pagini mo ir savirefl eksi jkouwsr ikeo ngpeotneanrca § ®isQ |

raidos tam tikrN | aikN apgval gN: kai pBlatisi
reflektyviu soci alkyntiiu pdraarkbtuioktoojjeu srkeiirgtkiinag ul
api manlius gebaji mpismuaudalykgsl votjuapityr
gini O ribose ir savo patlrtDXglrntpa$)aleltIDZot|T
pastangos generuot. api BgnmdrmpirmdmNdijdNs Giursii a
konkrelios problemos aplinka.

Refl ektavi mas ga$ai/ireflkasijosipro¢eswp ant ui snaaknaanst sj uDZ k
saviis D&aisNmonini mo fiisravdisyv oD&iemot i mri onoe s Ns.a v
dialogo su savimi procesas. Kuo giliauflektuojama, tuo stipriau socialinis darbuotojas/ja
D&Zi sNmoni na savNsias emocij as ir i ggyveni
naujoms idajoms, noriau pasirengia sunkuman
situacijose (Bubys, 2014).

Refl ektavimas mokantis reigkia atsig
darbuotojas/ja apgalvoj a, kas buvo dar
perkeliant patirtbDZ (Bubnys, 2014).

Viena i g ref ligkossi jsousd ekdoarpQg tiGs midad i @N s/ tr yam
sprendi mo . g eMoXjsil manii nk ai akcentuoja ©pagr.i
mNstymo ir pr ogbelbeam® nmslp rteurdinnd i nf or maci j o
kritnio ver t i ni mo, i gankstini O nasiysi &t yspO ende
vertini mo iKraikirteif | Bgkitdudpijaain.t siivierlo refieksgos étajpes p r
rezul tatai gal i sakmingai ves.tiigprnauijtol &g
DX ertinamO ir analizuojamO rezultato ( Bubn

Refl eksijos, kaip proceso e s ma, yra mol
atpaglnlmN ir analizavi mN, esamos situaci |
i egrekMHeif |l ekt uojant apie mokymNsi socialinia
apie tai, kN jie dard konkreliu metu. At si
dar omi api bendrinimai, kuri e b urefleksijassatialinia i 8
darbuotoj ai pl anuoj a savo ateities vei ksn
mokydami esi praeityje, atsigvel giama DzZ kN
nei gvengiamN patirtDZ Ji .apliama DXu ndagni canma s omii
arba bent jau sNmoningai apgalvotN veikI N (

Profesinaje socialinio darbuotojo vei kil
ialisto saviginai ir savditryirait dedl Sjuipm
a beveik visada yra vertingesna, j el
omi s. Bendradarbiavimas ir dialogas su
dj i mN bei pohdesdgal éalsi. zuoti asmeny

0]
n (
S

X< nm

pec
ei k
ol e
obu

|
I
g
I

| GVADOS

1. Kompetencija — turéjimas Ziniy, padedanciy giliai, profesionaliai, autoritetingai ka

nors spresti ir veikti. Socialiniy moksly tyrimuose greta ziniy prioriteto taip pat iSrySkéja
veiklos, kurig specialistas moka ir sugeba atlikti aspektas.

2. Socialini® darbuotojO reflektavi mo
refl eksij os a pymasi savirkfieksijssirireflaksijos makantis bei kritinio
mNstymo ir problemO sprendi mo, patirtiesc
Struktira pasigymi kompleksigkumu, atspi
atskyrimas yra lengsiu v al domas nei praktinis. Pr ak
savo turiniu siejasi, nes kognityvlis, a
holistiniai nei speci figki
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3. Refl ektavimo kompetencija DZfallzuotair s oc
paai gkint.i savo elgesDZ mintis, jausmus,
savo atliekamN vei kI N. Tobulindami savo
reali zuoj a refl eksijos api e sivieok | M eigled!
atnaujinant I ' g naujo DXertinant turi
i ggyventa patirtimi, t.y. aktyviai mo k a n 1
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IMPROVING SOCIAL WORKERS' COMPETENCES THROUGH
REFLECTIVE LEARNING

VYTAUTA RIJ ASSEQNBROFDR. VI DA LUKAMSKI EN/
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

The analysis of the scientific literature highlighted the trendencies that specialstsiaf work
must solve a wide range of complex problem cases, "leaving" the comfort zone of the definition o
competences formed by their work practice. In this way, the relevance of the social worker's continuou:
improvement of competences became appalFen its solution, reflective learning is increasingly used, in
the process of which the social worker systematically reflects on and researches matters of concern, mak
sense of his/her experience within the limits of knowledge, learns to intergtetrregperience and change
it taking into account the results obtained in the reflection process.

Keywaords:social work, improvement of social worker competencies, learning through reflection.
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NAUJOS KARTOS | TVARITAKYMASSIYREBRI®NO
AMGI AUS PACI ENTAMS ESANT KELI O St NA

DOMI NYKAS GERELBISRUTA SI NKUTA

Gv. lgnaco Lojolos kolegija

ANOTACIJA

Tyri mai rodo, jog vyresnio amgiaus pacienta
DZ¥yksta D&airios traumos, tokios kaip kelio sNr
pavei kti paci ent O g jgalakes sweikatok préblerbas. Pdsakipasaulio ks\eikatos
organi zacijos (PSO), kas met pasaul yje ugfi ksu
medi ci ni nas pagaZI4lc%)stenIkga ivireestni b2%mgi aus pac.i
por ei ki s kurti nauj as, inovatyvias, moder ni as,
efektyvO sNnari ® stabilizavimN po traumoO, bet
sistemos paddt O magi nmipi koimplgiyklgmioj @ at ik Ni nbyebiii
mobil umo i gsaugoji mo.

Rakti ni abZ vgaordigniaasi :si st emos, kritimai, kel i o ¢

] VADAS

Traumos, susijusios su kritimais, mpnaOuv
Kritimai yra pagrindind sugaloji mO sukeItO
met ai . PSO apskailiavo, kad pasaulyje per
medi cinindas pagal bos. Vyr esniiloi a?%auiss @ ma
skubios pagal bos skyriuose (Muhhamad Soomar
traumas, tokias kaip | Tgiai, sumugimai ir s
sudadtingas dal siDZpaidrjia®|li dt iomig@nliizgn®@. iVi er
sugalojimO yra kelio sNnario traumos, kurio
paciento gyveni mo kokybn Dal gi O traumO v
komg i kaci j O, toki O kaip | &tinis skausmas, |
svarbu DXZertinti naujos kartos DZvariniO si
traumas. jtvar ai padeda stahsmNzucrtlugptagkeru
gi jimN. Nauj O technologijO ir medglagO paga
kurie prisitaiko prie vyresnio amgiaus paci
tam tikrO igglkOOnasedejjmej Otoki O kaip paci
pritaikymo galimybas.

Tyrimo tikslas 11 gsi ai gki nti nauj os kartos DZvar
pacientams esant kelio sNnario traumoms.

Tyrimo ugdaviniai

1. Apgvel gstNinakreiloi o r aumas .

2. l ganali zuoti naujos kartos DZvarinas
&) i mo biomechanikai esant girnel s | T1¢gi mui

Tyrimo objektasi k el i o sNnari o DZvar ai

Tyrimo problema i kaul O |1 §giams Lietuvoje Hbhgné@i
i mobilizacija naudojant gipso tvarglius. N ¢
turi daugybn trlTkumO, toki O kaip didelis s
kasdienius darbus. Alternatyva TurboCast termoplastk si st e mo s . Tali (
efek yvesnDZ ir paGbgesmbZepneondi mddgi agos | e
kurie yra Jlengvesni, kvapuojantys Ir ger i
Lietuvoje ¢gi O sistam® trdiblojfmass ylrad wukel i
amgi aus pacientO reabilitacija. Todal kyl a
DZvar O privalumus bei galimybes taikyti ju

s N rodrauimomis.
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Tyrimo metodai: A
1Mokslinas I|literatlros anali za.
2. Biomechaniniai tyrimai.

KELI O St NARI O TRAUMOS

Pasak Mazhar Javed Awan ir kt. (2022) ge
judaji mui . Keliiuoj ts Nra rnitd fpaanskkainijtiNnsi k ojdo slel n
Jis suteikia stabilumN stovint ir einant,
l enki mas, tiesimas, sukimasis, kurie yra bl
sNnari o sguadlditman gsuunp\Nr a st i susi paginus su | Dz
gl auni kaulis, blauzdikaulis, gi rnel a, rai gl
skystis. J sNnario sudati geivikaulis neiei

- - Slaunikaulis
Girnelé

13orinis meniskas

UZpakalinis g k {\i 13orinis Salutinis
kryZminis raistis ‘ —a) \ raistis

Priekinis
kryZminis raistis

Vidinis Salutinis
raistis \

Seivikaulis

Blauzdikaulis

_ lpavKel i oryss Nn a
(Galtinis: , ., Guol inkmkotiai ?badgiPkoekglai pe:
(https://www.medicina.lt/en/straipsniai/%C5%A0uolininkeb%C4%97gikekelio-s%C4%85narykas
tai/17329

RaigliO plygimo traumos, Vym®Ral pp

e ma, turinti di dgiul DZ povei kD acient

tams dagniausi ai DZXyksta da kritim

ol I singlaai laytsii sgwgiusu av praon.es
u

ryige kmian i, o
Zp
[

t
n okyli O, susijusiO su s
gumN \
Priekinio rai glio pasktrtiigd ay
i kaul i o i di kaulio teisingN po:
rina, kad kelio sNnarys bitO stabilus
ji mai . Gis raigtdisdetlaiiop kpeati op asd\endaar iiog
funkcional umui , ypal senj or ams, Kur i
DZ nei gi amN povei kDZkasdieniam gyveni mu
Pawel A. Sokal ir kt. (2022), pri ek
s , taliau vyresnio amgiaus gmonams, S
a ITti kur kas dagnesnds. RaDadklaiiQ amlty gpia
elio traumas, tokias kaip potrauminDZosteo
rr ribot.i mobi | umN. Be t o, gios traumos da
a
[
y

N o

—_— = -+

i gal k eldli bdei nddersonsii srvieziikkaNt ods bT kl &s ir
O pasekmi O | abai svarbu greitai Ir ti ksl
dymas. Ankstyvas ir tikslus PKR plygialo n
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galima ugkirsti kel i N tolimesnams kompl i kaoc
judajimo apribojimai. Gera reabilitacija, p
bet ir pagerinti gyvens mgr RhkiybBZ akeydegs abi
ilgalaikes pasekmes.

Remi antis Enkhmaa Luvsannyam ir kt. (20
ortopedina patologij a, o vei ksmingo gydymo
audiniai praranda @ls t i ngu mN, t odal senjorams meni sko
vei kl O, pavyzdgiui, vaikgliojimo, lipimo |a

bina susiji su kitomis degener aci niagalisekelt Nn a
stiprO skausmN, patinimN bei judesi O apribo
paciento svei katos bl k1 &s ir gyveni mo b
rekomenduojama konservatyvi gydymo strategija, tokia kaip fiaptg, vaistai nuo skausmo ir
gyvenimo bildo pokyliai. Taliau, | ei pl ygi me
gal i prireikti ir chirurginas intervencijo:
rekonstrukcija tampa poputesniu pasirinkimu senjorams, nes ji suteikia geresnius ilgalaikius
rezul tatus ir magesnDZ osteoartrito igsivys
tokiais kaip meniskektomijak ai  vi si gk ai pagalinamas meni s}
Lin Li ir kt. (2023) teigiaj og gi rnel s |11 ¢giai yra dagna
|l Tgi 6. D&l anatomini O savybi O dauguma girn
tiesinimo mechanizmo trauniat ai | T gusi girnel &. Girnel &s
yrari mta ortopedina probl ema, dagnai SuUsSi jus
tankDZir el ast.i umN, tod&l net menkas smlg
gali sukelti d | DZ s k a us mN., Ortgpediniai itvarai [dadéda k
i gl ai kyti kel.i Nnario stabilumN ir paded
pacientui praddti ankstyvN reabilitacij N i
pagangiomis chilriutr@d¢in@aniniss ipr ireemmiami s ugt
vyresni o amgiaus pacientams, skatinant grei

ng
de
S

i
0
5
[

NAUJOS KARTOS | TVARI NAS SI STEMOS POVEI KI
PACI ENTO AJI MO Bl OMECHANI KAI ESANT GI RNELAS

»TurboCadt kel i o DZvamas mauwmd oj ant perforuot
termoplastinin medgiagN pagamintN ig polika
procesas yra paprastasirgreitas g mat uoj ami paci ento kojos ma
lapo. Termoplastikag r a t er moakt yvuoj amas vandeniss&kai t
Pl asti kui perdjus DZdidelio elastingumo bl :
kiTno. Jtvaras puikiai atkartoja ¢ m@mgumasask]I n

kruopgliai apkarpomas, kad bitd galima | enc
gaminami ig kibiO j@Wbsvatad Yetaroi mpbiTur b
girnel s |1 ¢gio. 7 thiialrumMN isri sapesteau quajtn ka i map
l ai Kyt kel i

d

i g o sNnarDZteisingoje pdadAvajea
i gsi skiria idel iu patvar umu ir il gaamgi gl
atsparusrsmignhmaiiir iglieka kokybigkas vi
keli o DZvaras yra |l engvai prigilrimas, kas
ugtikrinti aukgtN higienN, | ogmdsgtaip pagdvatbui n
paminat.i, kad plastiko perforacijos |l eidgi
komfortigkai, sumagadja kontraktlrO susidary
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2pav.Gemat emper at kaitininas pl ast i ko
(autoriaus nuotrauka)

Pacientas 6 6 met O vyras, i9Filg,l8Ratcyn, i® dedin
dal ko buvo bitina speciali ortopedind pag
DX varas, skirtiast NstsaMndr RZu o tsiu maaigret i skau
sNlygagijimui. (3 pav.)

’ﬁé

3pv.KeI i o DZvaras
(autoriaus nuotrauka)

Taip pat be DZ var o pagamini mo paci ent

naudoj ant AQualisysfi sistemN (4 pav.).
AQualisysii t ai moder ni judesi O fiksavi mo si
analizei. Sistema naudoj ant.i aukgto tikslur
kiTno pritvirtintus ¢gymeklius wmealiy uldaiskws
erdvaje, ugtikrinant rQuklisyficmalj®airenautdaj @ma
sporte ir biomechanikoje, gi sistema padeda
vei kI N. TyirDZmeor ttiidkusallaasnsli kel i o DZ varo pove
pacientui po kelio girneldas |I1¢gio traumos.
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4 pav.Qualisys sistema )
(Priei ga ptps//docsquabsysrcart/gstting
started/content/getting_started/setting_up_your_system/planning_your_volume/volume_of_interest.htm)

Tyri mas pradatas aprengiant pacientN_s

pritvirtinti gymekl i ai . l g viso buvo wugdat
rei kiamus duomeni s. Tyrimas suacidapobas gvaivl
DZvaro, ir buvo fiksuojami jo judesi O duom
fi ksuojami val tie patys duomenys, kad bilt¢

5 pav.Gy “ kli ai
(autoriaus nuotrauka)

Eisenosanal_izé'is metu DZvaras buvo dedamas an
kad deginas kojos kelio |l enkimas su DZvaru
patyrusiam kelio girnelas traumN.
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Knee Flexion
nee Flexion

ox 5% 0% EEY 100%

Be jtvaro Su jtvaru

e Desiné koja

s Kairé koja

6pavKel i o | enki mo eltakaenos analizas r ez
(autoriaus nuotrauka)
Davint DZvarinn sistemN igsiaigkinta, k a
pav.). Tai yra ypatingai svarbu pacientui
cance Time 06) Stance Time (%)
Be jtvaro " Sujtvaru
e Desiné koja
mmmmm——— Kairé koja
7pavEi senos analizas rezultatai atramo
(autoriaus nuatuka)
| GVADOS )
1. Kelio sNnario traumos, ypal dagnos
pavei kia gyveni mo kokybn, sukeldamos s ki
sugal bjaimapriekinio krygminio rai glino T
rizkad ddj a dal amgiaus sukeltO sNnari O ir
esmina norint il gvengti toki O komplikacﬂij
Gydymo pasirinkimai nuo konservatyvios terapijid® i
padeda atkurt:i keli o sNnario stabil umN
sutei kia galimybn pacientams gr Dft i DZ ak't

146



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

pacient ai gal @t O i gsaugoti judaijiirmos ulsa id
traumomis.

2.,,TurboCadik el i o DZ var as, pagamintas i g ¢gemat
kelio sNnario stabilizacijN ir padeda ap
prigludi mN ir or o vogirrelswli ioa camgN,a uyp ap a cti ie
prakaitavimN ir vyra | engvAualisydijiugielsi iOmaa.n
sistemN, paroda, kad DZvaras sumagina t
apkrovN, kas gali g@irjiisimadapiopese®. skadwdalije
koj ai tenka magesnis krlvis, o tai paded
Tokia stabili i mobilizacija leidgia paci

gijimo laikotarpiu.
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APLICATION OF NEXT GENERATION BRACE SYSTEMS FOR
OLDER PATIENTS WITH KNEE JOINT INJURIES

DOMINYKASGE V E LDRSBIRUTA S| NKUTA
St. Ignatiusof Loyola College

ANNOTAT ION

Studies show that older patients face a high risk of falls, which often result in various injuries, such
as knee joint trauma. These falls not only cause physical injuries but can also significantly impact patients
quality of life and lead to longerm health problems. According to the World Health Organization,
approximately 37.3 million falls requiring medical attention are recorded worldwide each year, with 12%
24% of these cases involving older patients. In light of thése is a growing need to develop innovative,
modern, nexgeneration bracing systems that not only ensure effective joint stabilization after injuries but
also help prevent further injuries. Such systems could reduce the likelihood of complicatiotes) shor
recovery times, and contribute to preserving patients mobility.

Keywords bracing systems, falls, knee joint, seniors, older patients, plastics, orthopedics.
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PI RGTI NI NAS LALAS KAI P EMOCI NI O R
PRI EMOINKI MOKYKLI NI O UGDYMO | STAI (

ERI KA GUKLI NSKI ENA, GI NTARA MI LI
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Pirgtinini O I4ali0O terapija i ki mokyklinio ugd
i statoma kuo naudinghki mokykliinnds & DZitl aiOg ot seer.:
i kams | abiau reikgti emocijas, lavinti vaizd:U
di mN padeda vaikams bendrauti, spr fysttii skoocnifal
dgi O. Giame straipsnyje analizuojamas pirgti
aigose. Pateikiami empirinio tyrimo duomeny s
e pirgtiiniNhi © 1 a1i 0 terap

Raktagpidggtwininas | alas, terapija, emocinis

] VADAS

Temos aktualumasPi r gt i nini O |1 &d1i O terapija remisé
DZ aka emociniam bei SOC|aIinilayrxﬂilmvuionisneunii.a
vei kia |jDZemocigkai. Pagal Kroger ir Nuppo
mituose ir moralini O pamokO perteikimui. Pa
| 411 O spektakleiakt i kmorn ®| ipraelddj mapekds ir re
terapijos forma igpopuliarajo XX a. pradg
Psichol ogai Car | Jung i Sigmund Freud 14
pasNmondaws tirrogkdmf | i ktus, kuri O jie negali
gali mybn perteikti jausmus ir situacijas (K

Emocinis rygys yra | abai svar bi ankstyyv
N svieniikaaom isrocpiaagi nti ni am vystymui si
, Skatinanlia giuos svarbius emocir
Il ki mokyklinio ugdymo moKkayltionnaii
tenci jN, o jO pali® su emocijo
ravi mui su magameliais (Swart
i O jautrumas Dzrk atietiagnita meamoscN vneD:
ei kIl O ioslgamizavbmNdr Neundi BOi m
duna, 2020). Pasak Brennenman
aldaidmndri eigallyd i pmoci nDZvystyml
ITti veiksmingai naudoj amos si ek
personagO jausmus, t ai p ge&masnani
: kad Pirgtininas |l alas naudoj amo
DfHyi dgius ir emocinDZatsiskleidimN. Tyrimai
sunkumais, autizmo spektro sutrikimais ar kitais sociarsankumais (Amato, 2020).

Tyrimo klausimasi k ai p pirgtininas | alas padeda ku
D&t ai gose?

Tyrimo objektasipi r gt i ni nas | alas kaip emocinio |
ugdymo D&t aigoj e.

Tyrimotikslasiat skl ei sti pirgtinini O | &li0 svar
i ki mokyklinio ugdymo D&taigoje.

Tyrimo ugdaviniai

-

T —SwVwWgCSC gD ®oTO
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1. Apiblidinti pirgtinini® | ali0 sampratN.

2. Aptarti pirgtinini O 14ali0 taikymN iki mo
3. Nustatyti, kokioseMve k | ose naudojamos pirgtininas |
4. At skl eisti, pirgtininiO |14alid naudoji mo
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Darbo rengimo metodaii moks | i nd | iteratiros anali z4a,

PI RGTI NINI'®d LALI® SAMPRATA

Pir gt i niitahaatsandosi @maunamos | alas, kurios val
savo DXZaizdgiu magas gmogaus modelis, kuri:
atskleidgiamas santykis su aplinka. Lala pe
lengvos naudot i, t odal pui ki ai tinka terapi
Skabulienas (2016), pirgtininas | alas Ileid
vai dmenDZ i grei kgt save pe\¥, Il&lvii,nao stoaii a$
kal bdsenN, aigkO godgi O tari mN, padeda SUVC
k ai rei kia skatinti vai kO ben dluenChemE02D% alvcdgi
atl i ktame kadpi ripé i nengad, | al as padeda vai kam:
kitais socialiniais sunkumai s. L&1i O valdy
todal gal ima valdyt.i Il gkart dvi | Al ®F r aVkdi
vai kus DZvaidybos procesN, taip skatinant |
susi paginti su personago charakteriu ir D
tinkamos grupiniams pasirodymams, taipah di vi dual i ems ugsi ami mal
vai dinant ar gaidgiant, imituodami situaci ]
kitus jausmus. Spektakli O kirimas su pirgt:i
dalyviais,avi na atmi nt DZ ai gkO, ri gl O SykoadbguilQ etnadr,i
l gmokn | alas Valdy ma B&ntvhamlalnﬂdlgkumN ir pa:
vai kams, kuriems triksta dr Nsog ti §grmreighgttiar
suaugusio, gerina rankO judesio kontroln be
socialinDZir emocinDZvystymNsi . Psichol ogai
padeda vaikams igieil@tirsaso kaus@ujie ne:
gali biti naudojamos kuriant saugi N erdvhn,
Vei ksmas vyksta |ia ir dabar ir tai stdgi
dai ktas: jos animavimas suteikia |l alei gyv)
duodama energija ar sNIlygigkai suteikiama d

Pl RGTI NI NI 0 LALI 0O METODO TAI KYMAS | KI MOK®
Pirgtinini O | al iasOrveksmingas,aaudojamass ikikndkyklinib ugdykno

procese. Specialistui norinliam profesional
techni kos i gmanymas, bet Ir specifinas gi
edukologips, socialini® moksl O ar kt., atsigvelgqg
kaip instrumentN, tlnkantDZterapljal, naud
norima pasiekti ir kokiu tikslu jos bus naudojamos (Aronoffd ) . Dagnai | al é
psichoterapijoje, gai di mO terapijoje, socie
gyvensenN, ugi mtumo terapijoje, tai pat i ki

Pirgtinini O 14ali0O metodaspliakii mok yrkd u dd joa
pasaulyje ir pradatas plaliau naudoti tik X
(2022) pabrégla, kad gis metodas padeda Vv
socialinius DfHITid@i naudddjiirmas npadéddd avai kar
kontroliuoti emocijas, dalintis ir aktyviai
magame| i ams vaikams | engviau adaptuotis grt
su | ak @amd s mi vai dmeni s, jie saugiau ir | ai
Pedagogali pastebi (Studi o in a School, 20 (
bendravimo sunkumO arba susiduri ant ibavaka su
l inkn daugiau kalbati, D& i t r a ArRketich (2008, parodok u s
pirgtinini O |1 4li0 naudN vai&Oskhei dgmamaskk
su pirgtininamis | dlsamirs jlasi dgi D3\ g iakuasms K
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savaranki gkumN ir pasitikajimN savimi. Pirg
motori ko$l dla¥iwnalmfNoma ranka ir ji turi juda

Tam tikruose ty i muose su vaikais turinliais rai
reabilitacijoje, kur pastebat a, kad jos pa
gai di mN. Apie pirgtinini O 14ali O AmesiahdBi1y,v ai |
at krei pdami dadmesDzZ DZj O universalumN ugdym
(2018) pabragiama, kad vaidinant su | al ami
| 41 &8s padeda dr Nsi ai iigarleoigkugst,i keanso cyipaals niaru
pasitikintiems vaikams. Amato (2022) i g B
nagrinédjanli O pirgtininid 14ali0 povei kDZvai
pirgtininasvali &lhans padedia i zmo spektro sutr]
ugmegzti socialinDZ kont akt N. Jos tyri mai t
gal i mybn valdyt. savo veiksmus ir emowano as
mokslininkai atliko tyrimus Ching Lai, Hsieh, Chen, 2022, kuriuose teigia,
terapijoje gal. bl ti veiksmingos tiek | avin
Tuo metu Lai ir kt. (O200233)4satgsakllieigleyricak aik a
raidos sutrikimb, rankO darbN ir elgesDZ gai
| 41i O teatro forma, po 12 savaili O trukméis
gai di mo DZHT dgi ai

Gie tyrimai parodo, kad pirgtininiO | &li
rei kgmn vai kO socialini®, emocini®O, ir moto

TYRIMO METODIKA
DuomenO rinkimo met odiaeskiiamt t yDEiyma Ne i rbkuav
itel ktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas tr.
i kti buvo pasirinkta internetina anket a
ta buvo parengta tlda=etmuemiOa rktail © aan orryir mim
respondent O vardO ir pavardgi O) ir |l aisvo p
buvo supagdgindinti su tyrimu, jo eiga ir jo
tikslais. Tyrimedayvavo 113 (N =113) respondent O. Ty
anketN pildé&d internetu. Anketa buvo paiteik
AApkl ausa. |l tn. Duomenys buvo statigkali apo
s ekiant apgvelgti atskirus anketos kl ausi m¢(
(skritulinamis diagramomis) ir iganalizuoti
Tyrimoeiga.Si eki ant, kad tyrimas vyktO skl andg
1. Tyrimo planavimasVi s O pi r ma, siekiant gaut.i ti ks
t i ksl i naigimogyklinip @gdymo specialistai, mokytojai, logopedai, specialigji
mokytojai, soc. pedagogai, psichologai,
2.Paruogto®gamkenass pwisl apyje AApkl ausa. |l tHf
tinkl O gr upduwkl &tAjkaidt oijkai mokykl inio ugd
rinkimas.
3.Fi ksuoj ami

tyrimo rezultatai, kKur i eauti r uk
duomenys susi

stemint. ir grafigkai apdor

PI RGTI NI NI'd LALI® NAUDOJI MAS SKIRTI NGOSE

Siekiant atskleisti pirgtininiO 14alid nat
ugduot as kl ausi masgt  AMirnensauld®fj @es edarbui S
atskleidad, kad pirgtinini O |14ali0 naudoji mo
pav.).
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Ar naudojate pirstinines léles darbui su vaikais?

113 responses

® Taip
@ Ne, bet Zinau apie §j metodag
Ne, niekada apie tai negirdéjau

lpav.Pi rgtinini © 1 ali® naudojimas darbui

Tyrimo rezultatai atskleida, kad net 64,
pirgtinines | ales savo veiklose ir jas ger
proc. , gino apie pirgtinine® Ipalbgos. t &lai a
apklaustieji, nedidela dalis, teiga, kad pi
apie tai informacijos neturi.

Toliau tyrimo metu siekta giliau suprast
naubj i mo galimybes ir ¢gios priemonas pritaik
Al g kur suginojote api e pirgtininioO Iéli(
i nformacijos galtinius, Kkurie spavg.ti na domaj

IS kur suzinojote apie pirstininiy léliy naudojima?

109 responses
@ Mokymai
@ Kolegosl/jstaigos darbuotojai
) Knygos, straipsniai
@ Kita ( nurodykite )
@ Draigai, seima.
@ Esu teatro mégeéja nuo vaikystés
©

2pavSpecial i stO suginojimas apie pirgtininioO

Apkl ausa paroda, kad 22,9 proc. responde
mokymO ar seminar O, skirtO edukach nkfiakvae itka
buvo reikXgméd ngaoc. dalyvi O teiga, kad susi
dd41 kolegO rekomendacij O ar pasidalintO pre
(31,2 proc.) apie pimbtismigneoj bali s kinygpPO
informaci jN Dfijo per dbhdgms aeraarpi meobaij
teatro veiklose, kur pirgtininas | alas yra

Tolimesni tyrimo rezultataiats&li d gi a, respondent O pirgtini
su vaiku (gr. 3 pav.)
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Kur naudojate pirstinines léles darbui su vaikais?
109 responses

@ Kabinete

@ WMokykloje

{0 Socialiniame centre

@ Namy aplinkoje

@ Darzelyje

@ Kitoje vietoje ( nurodykite )

@ Logopedinése pamokélése. Seku pas...
@ Organizuojant renginius, mokymus vai...

12V
3pavPirgtini O 1ali® naudojimas su vaikais
Rezultatai parodada, kad pirgtininiO | &lio
veiklasor i entuotas DZvai kO ugdymN ir klrybingu
proc.) nuroda, kad pirgtinines | ales naudoj
kaip pr iemona vai kams DZrauktiini DZgéiedykian
Taip pa 11 proc. respondentO teigd, kad p
socialinluose centruose. 12,8 proc dal yvi (
DX ai r i ug ten @ntgii miiuads | al as atlieka pagrindin
ugsi ami mus. Li kusi ej i respondent ai nuroda.
ugsi ami muose.
Tolimesniu tyrimu buvo siekiama suginot
pirgtininn laln darbui su vaikais (4 pav.)
Kokiais kriterijais rémétés parinkdami léle vaikui su kuria jis dirbs?
112 responses
@® Spalva
@ Gyvino/ veikéjo charakteris
{0 Vaiko elgesys ar nuotaika
@ Tinka visi variantai
@ Kitas kriterijus ( nurodykite )
@ Vaiko elgesys
@ AS gal leiséiau vaikui pasirinkti.
dpavKr i terijai, renkantis pirgtininin
Rezultatai atskleida, jog 9,8 proc. res
vei kajo charakterDZ siekdami, rktaid rpyagsDZrd i kj
proc. apklaustOjO | alasijparianlsi MNes$igejaa DE v
ir pasirenka | al n, kuri gal 4t O padéat i vai ku
Daugelis respd<rad1|en|te0dmara| nvaaji ok, u i paliam i
savaranki gkumN. Kai kurie respondent ai t ai
pabrégda , jog lalas pasirinkimas dagnai p
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Toliau buvo siekiama igsiaigkinti, kaip
Respondentams ¢gis klausimas buvo atviras,
giuos rezultatus (gr. 1 lentelnn):

1 lentel

Pirgtini O | darhuiGuvaikaisd oj i mas
(Sudaryta autoras, 2024

Gai di mams

ARyto ratash
Teatro ¢gai di mams
Emoci jO atpagini mui

PasakO skaitymui ir klrimui.

SusipaginiﬁmuiA su vaikais (adaptacijos metu)

Spektakli O klri mui _

jvedi mui DZ di enos t emN h

Tvarkos pal aiskuysmudiaj(ignauiis)l i uk O

Bendravimui, rygio stiprinimui

Taigi, tyrimo rezultatai atskleida, kad |
vai kai s, naudoj ama D&airiose ugdomosi ose
vei kl oms, kur skatinamas vai knetkd rlydli &sk uprsads
DAitraukti DZ grupéas V®OFklrasnto emosiujp®©aatp
Pirgtinini® 14ali0 taikymas i kimokyklinio wu
praturtina pasak®oslkasiNt, ymd rlmaik diaimoismo ap kus
atjausti.

Pl RGTI NI NI d LALI ® NAUDOJI MO SVARBA | KI |
] STAI GOSE

Toliau buvo siekiama igsiaigkinti, kaip
emoci nDZ vysutgydmMsia.s Kuvaawsi mas: AKaip pasikei
pirgtinines | ales?d (gr. 5 pav.)

Kaip pasikeité vaiko elgesys, kai pradéjote naudoti pirstinines léles? Galite pasirinkti kelis variantus.

112 responses

@ Vaikas tapo atviresnis
@ Pageréjo emocinis rysys
Sumazéjo agresyvumas
@ Pageréjo bendravimo jgtdziai
@ Jokiy pokygiy
@ Kiti pokygiai ( nurodykite )
@ Vaikai labai laukia pratyby, lélé tampa...
@ Dirbdamas labiau atsipalaiduoja, o po...

12V

S5pavvai ko el gesi o pokyl i ai pradajus naudo

Rezultatai atskleida, kad net 4p2aqg9e rpirnotci.
bendr avi miovaDdklad giluesngvi au D&itraukia DZgrup

pat 27,7 proc. respondentO nurodid, kad sust
kitais vaikais. D&li mpi nd@t i7nipmio® .il drldNis®i Gnua wd
mintis ir emocijas. Be to, sumagdjo vaikOo
Pirgtininas | alas tapo vaikams tarsi draugt
rodytinor N patys prakalbinti | &lnf.
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Tyrimo metu buvo ugduotas klausi mas: AK a
| ali O naudojimo privalumas dirbant su vaika

Kas, jlsy nuomone, bty pagrindinis pirstininiy léliy naudojimo privalumas dirbant su vaikais?

104 responses

@ Vaiky emocijy igreiskimo palengvinimas

® Bendravimo barjery sumazinimas
Vaiky jtraukimas j veiklg

@ Probleminio elgesio korekcija

@ Kitas privalumas ( nurodykite )

@ Gaila kad negaliu parinkti visu 4iu
atsakymu.

6pavPi rginini O |1 d&1i O naudoji mo pr i vuad duymmad D& trebiage

Tyrimo rezultatai atskleida, kad vienas
(37,5 proc.), taip pat i grygkajo bendravi m
il greigkimo palengvinimais. r &Gabd, ausadaip,i rgyrn
prisideda prie probleminio elgesio koregayv
stabil umN.

Toliau tyrime buvo siekiama D&XZertinti, k-
povei kDZsvialiik ® relegreoci ni am vystymui si (gr . 7
Kaip vertinate pirstininiy léliy naudojimo poveikj vaiky elgesiui ir emociniam vystymuisi?

108 responses
@ Labai teigiamai
@ Teigiamai
© Neutraliai
@ Neigiamai
@ Neturiu nuomoneés
7pavPi rgtinind®O 14ali 0 naudojimo poveikis vaikO

Dauguma, net 60, 2 proc. respondent O nur ot
iteigiamN DZ akNovai b@ielegnosiiwmii ufiorvmstymui si
tampa | abiau atsipalaidavn, geriau D&itrauk
o tai padeda jiems sakmingiau socializuoti s

Galiausiai, buvosigkama 1 gsi ai gki nti kas trukdo, ar

i ki mokyklinio ugdymo D&taigoje (gr. 8 pav.)
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Kas, jlisy nuomone, trukdo arba apsunkina pirstininiy léliy naudojima darbe?

108 responses
@ Laiko trikumas
@ Pirstininiy iy trikumas
MeZinojimas, kaip tinkamai nauwdati?
@ Vaikai ne visada reaguoja | & metodg
@ Kity darbo priemoniy pirmenybé
@ Kita | nurodykite )
8pavPi rgtinini O |1 41i0 naudoji mo apsunkini mas

Rezultatai atskleida, kkmeagd (3611 @roc, hagp pat laiko staka i T

(18,5 proc. ), kito darbO priemoni O pirmeny!l
naudoti | al es ugdymo procese.

Tai gi , api bendrinant tyrimo rezultatus,
pirgtininas | alas, kaip emocinio rygio stip

Kalbos ir komunikacijos ugdymui: pi r gt i ni nas | al as skatina
emocijas, taip lavindamos kal baji mo uf&urie gi
padeda gerinti godyno ginias, gramati kos s
naudojamas dr Nsinant drovesnius ar komuni ka
vei klas, nes | &l s sukuria saugi N aplinkN.

SocialindiOniiG Dnod gli &1 ilGvieamuas skatina
emocijas, ugdo patiJN ir skatina bendrad
savo emoci jas ir | engviau susidoroti anes, | a
nerimN ar d¢giaugsmN. Grupini O veikl O metu
suvokti ir igreikgti savo emocijas, igmokt:

naudingas drovesniems vaikams arba tiems, kurig tu k a | bajimo ar bendr a
Mot oriniO D@I@gw@tiawnasmwlalas taip pat

vystymNS|, nes jas valdyt.i rei kia rankO pi
pirgtO judesius, kas naudinga jO rankO DxIi d
Saugumo jausmod Ab8&k] wmaumlearks asaugi N aplin
prakti kuotis D&eikt.: socialinius ir emoci n
l engviau sprnansti probl emas, nes jos suvokia
Pasitikadjimo ssipri ma drdkOi mar51t|kajimN S
vai kai jauli asi saugiau ir drNsiau. Jie | ah
tai keli N jO savivertn.
Emocina rai dpadeaegdcaiwnaimuui: atpagimti $avao
t ai padeda efektyviau valdyti emocijas stre
Gie rezultatai par odo, kad pirgtinini O |
vai kams ugdyti socialinius ir komuamivystamuisini u

ir pasiruogimui DZmokykI N.

| GVADOS

1. Pirgti niitnadis anatl arsankos ugmaunamos | al
yra artimas savo DXaizdgiu magas gmogaus
i N si mbol i gk santykia susdink& i d gi a ma s
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2. PirgtininiO | &li0 naudojimas ikimoky
vai kams wugdyt.i svarbius DHlT dgi us, sut ei |l
kTrybN. Padeda kurti teigiamN aplinkM, sl
emocinDZintelektN. PirgtininiO |&li0O met
i r valdyti emocij as Ji s prisideda prie
vai kai skatinami formuluavinii sai sduotai g
skatina kurt.i i storijas, improvizuoti . Si
3. Nustatyt a, kad pirgtininas 1 alas iki
stiprinimui, dagniausi ai naudaj armeotsu i Gii, o
gai di mams, emocijO atpaginimui, pasakO s
(adaptacijos metu), spektakl i O klrimui,
(gaisliukO susidajimui), bendravimui, ry
4, Atskleista, lad pirgtininas |l alas rygio sti
Dl dgius, stiprina rygbDZsu mokytojais, Kk
reigkia mintis ir emocijas, magadja vai kO
adaptacijos laikotarpiu.
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GLOVE PUPPETS AS A TOOL FOR EMOTIONAL BONDING IN
PRE-SCHOOL EDUCATION

ERI KA GUKLI NSKI ENA, GI NTARA MI LI
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION
Glove puppet method is rarely used ingahool educational institutions in Lithuania. This article

presents the benefits of gopuppet therapy in prechool settings. How this method helps children to
express their emotions, develop their imagination and buildcselidence. Glove puppet therapy helps
children to communicate and resolve conflicts through play, promotes gaeigtation and helps them to
acquire social skills. This article analyses the impact of glove puppet therapy on childrenschpog
settings. It presents data from an empirical study revealing what preschool teachers know about glove

puppet therapy.
Keywords: glove puppets, therapy, emotional connection;quigool education.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO TEIKIANT SOCIALINES,
PASLAUGAS VAI KO0 DI ENOS CENTRE

NERI NGA UGOMECKIENA, DR. AKVI LA VI RE
Kl ai padoskoleggal st ybi na

ANOTACIJA

Vai kO dienos centr ai yra
nepriegilrN, smurtN, finansine
socialiniO, beéemdmsawnikiauDiplrdgi ©aijko aplin i e,
bei asmenini ® sunkumO. Tam, kad ¢giais vaikais L
mi natos socialinas probl emos, | auwowjai. Jie teikia tokxs v a i
socialines paslaugas kaip: kasdieni o gyveni mo
ruogi ant pamokas, mai ti ni mo, | ai sval ai ki o, psic
pasl augos pagalumpooeighbDd zagi mas, socialina rea
programos vaikams bei suaugusiems ir kt.

socialinn pagal bN
es, psichol ogines,
k o

] VADAS
Darbo temos aktualumasVai kO di enos centr ai yra vien
ypal tiems vai kameeg&wnma eatsiatvion kjeemorso ser i e g
dadmesio (Gudginskiend, Raudelilnaitda ir Usc
dagnai patiria DZairias problemas: destrukt
sur i i mO, asmeninamis ar kitomis psichol ogi
20 ) Giems vaikams sunkiau vyksta social
i, vai kO dienos centruose Vvai kdiideylrias m
iamas j O ugimtumui. Lia centrN |lankant
e padeda jiems jaustis
ndi mus, kad iramtePagpk LiemsvbétRespul
darbo ministerijos 2022 metO duomeni s, l
enos centr O, kurie teikia akredituotas v
vivalSdybasé&u vai kO dienos centrO Lietuvoj
Vai kO dienos centruose dirbantys soti al
nti vaikais, sprendgiant jO ir jO ¢
psi chdlievgdoalias socialines pasla
, kad soci al iai darbuotojai, kurie
prisideda ie vai kO DfHad imeésmps Ve
u i nkamo damesio, kuris
e kO, kurios pravers ir ateityj
k DZnanoma | abi afu. uTgaii kyriaatli aivkeaorka kgairm v\
kO teises bei gyventi visavertDZgyveni mRK
Tyrimo problema. Moks | i ni uose straipsniuose rand
cialini O das buatdmédnias | bekamareigas, dir
socialines pasl augas, Kuri os Dfgal ina vaik
Liepinskaita ir Motieliena (2017). Aut or i .
atliktame tyf me nust at a, kad sociokultlrinid ir e
centruose turi teigiamN povei kDZvaikO gvie
kitose srityse, o tiems vaikamsgi &kma i@ cleat
tik ig dalies. Jankauskaita (2015) nustat a

priimtiems ir ig

woTuxXx®N
» ST C X~

-0 —

s
kai ga
0

< XQ X <T +0T
O T OO VDD

(7]
o

socialinn rizikRN, dagnai tampa vieta, kuri o
apragoma, kadtsoq>caualtlurrnalatd;argb/uedgtl DZ ki ek
siekius, jis turi stebati situacij N. Pagy mi
taip pat, bendradar biavimas su kitaisovwaai k
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Socialini O darbuotoj® vaidmuo gali kisti, p
bendras ir visus siejantis tikslass ut ei Kkt i pagal bN, Kur i D al ir
tiek jo geimN. Papatibim@,s kaidalianmk Or, i Xiuk Nei
daugaja, tad, didaja ir poreikis lankyti va

Tyrimo objektas. Soci al i ni o darbuotojo vaidmuo te
paslaugas.

Tyrimo tikslas. | ganal i zuot idasdaoaiodaloijm vai dmenDZ t e
vai kO dienos centre.

Tyrimo ugldavligndamal:i zuotii vai;RO Apreangoyst ic es
darbuotoj O, dirbanli O vai kO dienos centre,

Tyrimo metodai.

1. Mokslinédsnnhiltiedatiros a

1. VAI Ko LANKANLI US DI ENOS CENTRUS P
CHARAKTERISTIKA

Dagni ausi ai di enos centrus l anko wvaikai
daugiausiai trlksta galimybads igleisti vaik
galimybi O Iankyti blrelius, poMakamaugantysiokiosal § i
gei mose dagnai stokoja damesi o, mei |l as, pr
jauliasi lyg bitO ugribyje, kuriame nesul al
socialinds rizikose@gasmoPekaidpl neialdamki o
(alkoholio vartojimas, smurtas, nepriegilre
iyra dagniau ir | abiau pageidgiami bei ne r
nopatmg O di enO, kas turi DZiakos ir ateityje.
RaudeliTnaitda ir Uscila 2016; Liepinskaita
gei mose dagnai galima pastebétibevaiekndcmank O
kurios vis labiau igrygkaja einant | aikui
model i o, tokie vaikalil bl na | inkhn DZ probl ema
probl emos bl na viessprRaldgigatospri @ggasli O, v
bendraamgi O, jauliasi vienigi, yra emoci gk
centr N dagniausi ai l anko tie wvaikai, kKur i
problemomis.

Vai kO dienos centrN |lankantiems vaikams
2016). Autora igskiria, kad giems vaikams a
teraplja profesinis mokymas. Kita veikla, turinti daug teigiamos nayrdaseniniai ar muzikiniai
ugsi ami mai . Averett, Crowe ir Hal/l (2015) t
srityse: socializacijoje (igmokstama bendr
aplinkos, probl emQ saptrpeanldaiindeu)o;j avretiik ivae ikkal a ,
DZ save bei aplinkN, skatina kritinDZ mNstymN
Menina veikla, kaip pastebi autoriai, luabai
elgesiu.

Kaizar ir Alordiah (2023) pabragia tai,
pagal bN (padedant vai kams atl i kti namO dar
DT dgius), klrybines veiklasteménobnagsdamb
vei kl as (DZairls sporto ugsi ami mai |, kuri e
komandinio darbo Dfidgius), socialini O Dxyi
kurios padeda vai kaimst benidr akttiti sprasgystke
paramN (pagal ba ir konsultacijos vai kams,
sunkumai s) , mai sto tiekimN (kai kurie cent

vai kai egadlt Orspil navertDZ maistN).
Carsley, Li ang, Chen, Par ki n, Maguire ir
vai kKO poreikmaist i nkilnda sk,i ami egas, priegi.]l
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priegmokykl i niiéabesugy mas, vhekdriavi mo DHT dgi (
mokyklinio amgi dpsiegi kaa/ paaugplkiykil os, pag

rekreacinas veiklos. Tad, galima pamatyti,
kuriuos,nori  pasi ekti ger O rezultat®, bitina atKk

2.SOCI ALI NI O DARBUOTOJO VAI DMENDO FUNKCI
CENTRE

Vai kO dienos centruose, vieni I g social.
darbuotojai. Li et uv apsaugBseirs danbd miniskenjas (262d)cteigariu,i
socialinis darbas yra profesina veikla, K |
bendr uomenams ir Vi suomenei t am, kad pris
sunkumO sprehk®dZ mo, jpers sapaynlia aplinka. | g
daug rei kgmas turi asmens ar gei mos atsp
at sakomybas ir savarankigkumo skatini mas |
prisidedape smurto artimoje aplinkoje, socialin
konstruktyvias igeitis psichologigkai sudat
visuomenéads psichologinfn svei katlLMtusRespublikdgsi n a
socialinas apsaugos ir darbo ministerija, 2

Kaip pastebi ma, socialinis darbuotojas s
ti kslinamis grupamis. Tai reigkia, Ipasldugaski r
Galima i¢gskirti tokius pagrindinius sociald.@
mokslindje |literatiroje:

! KonsultantasTei ki amos konsul tacijos asmeni ms,
DX airi as probl emas, pavyzdgi ui psichik
narkotinamis medgiagomis, smurto gei moj €
Tai pagatl éiak i a&mutr ikNartu su asmeni u anal iz
iegkoma veiksmingO jos sprendimo bildO (
darbo ministro 2006 m. DAZakymas Adal S
Socialinis darbuotojas &i p konsul tant as, kaip gal i m
individualiai, bet ir grupase. Pavyzdgiu
ir vykdyti prevencijN mokymosi D&taigos
D ykdytass sbei ail hgumas, k ai socialinis
konkreli N socialinh probl emN; dirbti S
pacientams reikia socialinas paramos, in
etine®mMO.diGi sritis pakankamai plati, ta
vai dmuo yra vienas ig pagrindiniO.

f AdvokatasMi si I ni end ir Sadauskas (2015) t ei
vaidmuo yra aktyvus, nukreipiantis, nes socialinis darbaotoj gi na Kkl i ent
gr upAdivokatavi mas socialinio darbo prof e
prieinamumN gauti socialines pasl augas,
konkrelios visuomenaasmaagihiapi, ktuui &t Q@ r o
gi's socialinio darbuotojo vaidmuo atl i e
pagal bos, taliau tam tikros institucij os
rei kia prieigo.prie igtekliO, paslaug

1 Atvejovadybininka? asak Li etuvos Respubli kos soci
2017 m. pateikta informacija, tai yra socialinis darbuotojas, kuris koordinuoja atvejo
vadybos procesN. JDZsudaro: (geidmosipgpokeis
gei moje vertinimas, pagal bos organi zavi
socialinds aplinkos, rizikO ir galimO
sudarymas; pagal bos pl ano D4y v eagahbosplanna s ;
pergilrO® organizavi mas. Pats atvejo vady
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atvej DZ koordinuojant vel ksmus,; turi S i
aplinkN; turi pasiripintiSvakbd ypamamidpr
vadybininko darbo pobidis nuo Dprasto s
| abiau susijusi su pagal bo proceso pl .
pagal bos procesN Daitrau kltrOsturtud:)lejn@Issac(

Norvaigaita, 2018).
{1 Tarpininkas (fasilitatorius) ir atstovavimo vaidmucsocialinis darbuotojas suveda
skirtingd bendruomenads grupi O atstovus i

i dajas ir pawpeérmntNi. jKag abpHveiakliasnt, soci
kompromi s N, gauti rei kalingus i gteklius
APagal bos asmeni ui (gei mai ) sutei ki mas :
(teisines, sveika®, T kines, buitines), tvar kant
registruoj ant pas specialistus, organi z
asmens (Qgei mos) ir jo aplinkos (kito
Respubli koapsaowgoud indasdarbo ministro 20

pasl augO katalogo patvirtinimof).

T JgalikKaopaMisilniend ir Sadauskas (2015)

su paslaug0O gavéajais turi dalyvragutllrog)aas
vertinime. Tam, kad paslaugO gavajai gal
bl tO kiek Dimanoma daugiau savaranki gkesr
pasl augO kataloge prie dauagemiino naesi kDZaan C
priemond, kad DZtam tikrO problemO spr
organi zuojant gei mos konferencijN, iegka
geimos ir (ar) kitO geiomiti sDAsPré&nds mer
i r kitoje aplinkoje situacijos gerini mo
rodo, kad DfHalinimas yra ypatingai svarl
vienai pusei. Tai svarbu, nesipsi deda pri e asmens sava
nuomonas i gsakymo bei pasitikajimo sav
Dgalinimas yra tada, k ai asmuo aktyvi ai
dal yvauj a sprendlrmOo prucamd me,, giedkyikd apa
pokyli O asmeniniame gyvenime. Toks ADgal
tiek per individual O, tiek per bendr uome
f Gvi etVdijrabsa.l i s ir Arbataitiena (20 algi3 at

darbuotojas atlieka mokytojgpvi et aj o v ai dmenDZ sutei ki a

bendravimo arba kitoki O DfZidgi O, kuri e 'y
darbuotojas turi turat:i p a k anngkaasmaDZ agii rnii of
tam, kad gebdtd suprant amai perduoti tan
turi gebati tinkamai komuni kuoti

Daugiau apie teikiamas paslaugas apragon
darbo ministro 2020 . i epos 10 d. Dz akyme Adal akredit

tei kimo reikalavimO ir rekomendacij O patvi
pasl augos, kurias teikia sociali rdienmscentduseb uo
socialini O ir gyveni mo Dyl dgi O ugdymas, S

vykdymas; teikiamos informavimo, konsultavimo bei tarpininkavimo paslaugos; nemokamo
mai tini mo organi zavi mas D2 tka iog Nu gli amt kuammot i cerm

vai kams; nuolatinis rygi O su DXairiomis Dz
priegilra, pl atojimas bei pal ai kymas. Tai pc
ministerija 2023dimenanumadmt, r kagde ,vabe& O au mi
su darbuotojais kal basi apie savo sunkumus,
Kiekvienu unikaliu atveju yra atsigvelgiam
rimpamasi vaiko teisi O apsauga, teikiamos in
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Visgi, | abali svarbu paminat.i ir tai, k ad
darbo ministro 2023 m. DaakymN Ad&al soci a
patvirtinimofi, socialinio darbuotojo sakmin
socialinio darbo etikos principOo: 1) gerbti
socialinDZteisingumN ir gmbigpuisntiei seki dalreum
gmogaus apsisprendi mo teisn; 4) wveikti sNg
Dfyal inti ¢gmones sprfAisti tarpusavio santyki O
pokyldaiisal isnii kaitN, asmens dalyvavimN ir s
profesines kompetencijas; 8) dalintis ger Nj

Pagal Lietuvos Respublikos socialinas ap
D& akymN AdastIeSwg:G)aI{atnaIOog)Ga patvirtinimoi va
nestacionari O socialiniO paslaugO Dzt ai g0
tei kianlioms socialiniO paslaug® D&tai goms
denos centruose suteikiamos kasdienio gyver
atkirimo (savitvarka, asmens higiena, svei
pamokas, mai tini mo organi zavi mo, | aalb®sy a | ¢
organi zavimo ar Kkitokios individualios soci
|l ogopedo ar Kkt pasl augos) . Gi os socialinéas
vai kams nuo 6 iki 18 @&m.ikr 1® meiméomsocival k
ir jO geimos; vaikams su negalia nuo 6 i Kki
i O geimoms (pvz., |likn be tavO globos vaika

ti

| GVADOS

1. Vai kO dienos centr N d&agmnieawsgiaaii gl ajnek
socialinn rizikN. Tokie vaikai ne retai
gei mos dagniausiai susiduria su finansi n:
vai kams, | yginant ,sunkig sotigiiustis, jieQra jawgresoi.r a a m¢ |
2. Vai kO dienos centruose dirba sociali
paslaugas. JO vaidmuo vaikO dienos cent
tarpininkas, atvejo vadybininkas ar pan.iVvamu o gal i pri klausyt.
Socialinis darbuotojas teikia gias soci al
pal ai kymo ar atkirimo (savitvarka, as men
pagal ba ruogi anmopamakasal makt b, psichol
i ndividualias socialines pasl augas (pv:
organi zavi mas, vykdo prevencijas (pvz.

kitomis temomi s) irkitaspoc.paglaugas.0 vy kdy mN
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THE ROLE OF THE SOCIAL WORKER IN A CHILDREN'S DAY
CENTER IN PROVIDING SOCIAL SERVICES

NERI NGA UGOMERK.I EANKAVI LA VI RBALI ENA
Kl ai pados v al $tateMigher kdacatlomnktieutioh j a /

ANNOTATION

Children's day centers are social support institutions for children who experience neglect, abuse,
financial, psychological, health, or other issues within their families. These children often lack social and
communication skills, have more difficulty adapting to their environment, and may face emotional disorders
or other social and personal challeng&ncial workers play a crucial role in caring for these children and
addressing these social issues as much as possible. They provide services such as developing, supporti
or restoring daily life skills, helping with homework, organizing meals, leiaatities, psychological
support, and offering individualized social services based on need. Other services include organizing
activities, social rehabilitation, integration and prevention programs, and various other initiatives for
children and adults.
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KOMPLEKSI NA SOCI ALI NA PAGALBA VAI K/
SMURTt ARTI MOJE APLI NKOJE

RENATAVI ZBABJGC.DR. VI DA LUKAMSKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Smurtas artimoje aplinkoje yra aktual: Lietu
(2023) pateikti duomenys rodo, kad ugregistruot
vai kas iki 18 metO amgjeauauk8mdatjonaartamppevaplk
tarp tavo, patiria gilius emocinius iggyveni mu
Gyveni mas smurtinaje aplinkoje dagni au ystymuisi. t ur
Dagni au nei Kiti bendraamgiai, vaikai kurie au
problemas ar sunkumO socialiniame gyveni me. Te
vaikams, svarbus vaidmuo tenka socialne dar buot oj ams. Straipsnyje
darbo galimybds teikiant pagal bN vaikams, kuom
stebdtojais ir tuo bldu patys patyrada smurt N.

Temos aktualumasSmurtas artimoje aplinkoje tai fizinis, psichologinis, seksualinis ar
ekonominis smurtas yt.ar@eiamotsi mOargnonarQ, padr. t

kontroliuot. ar menkint.i aukN. Lietuvos pol
ugregistruota Ikasugi asunukaiop a54 i moj e aplinko
man . kuomet, pradajo veikt.i apsaugos nuo
pavojaus rizikos vertinimN, sklrta kaip 26
Specih i zuotos kompleksinas pagal bo centrus (
nukreipta DZgreitN smurto artlmOJe aplinkoj
aplinkoje pavoj O keliantis as mupaeigpamhsilakingi o s
i gsikelti ig smurtN patyrusi O asmenO aplink

2022 m atliktas viegosios nuomonas tyr.i
patiria smurtN artlnmtjwruasplO nkmy ret, N oaré0 mp
nesi kreipa (80 proc. vyrO ir 54 proc. mo t
probl ema Smurt N artlm01e59nprﬂoﬂerysk(18;5@rocde\/ga1|a
dagni ausi ai umattiarviGa (s4murptrfb cn  innuukoe netsdaj muG ii0r)
sutuoktini O ar sugyventiniO (80 proc.). Dau
ekonominio ir seksualinio smurto atvejehdbev
2022).

Svarbu atkreipti damesDZDZvaikus, kuri e
stipriai paveikt.i i O emocinn ir psichol og
smurtinaje aplinkoje, Nagbai mhgggaénaigsesol
agresyvumas ar ugsisklendi mas. 'l gaini ui t
aplinka, kilti mokymosi problemos ir psichikos sveikatos sutrikimai suaugus. Ankstyva pagalba ir
parama gapdaupgaoddtivaa ko gerovn ir sut ei kti
patyrusiems smurtN artimoje aplinkoje yra
psichol ogi nes ir socialines pasekmes, t ei k
ugtkrinti jO saugumN, kaip teisinéd& apsauga
programos.

Vasiliauskiena, Dirmotaita ir Vasiliausk
nukent djusi Nja smurto gei moj es aptrvied bm mejpsa i
vai kams, nors jie pagal ASAA] (Apsaugos nuc
smurtN ir ©prievartN patiriantys asmenysiH.
aplinkoje, dagnai naéaasal ipQ k akn&kiapnai ¢tad k lkied itOr
i nformacijos ir il gal ai kas pagal bos triku
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Aapsaugodami vai ko interesus, VTAS speci al
reikalavimu skirti apsagps priemones vaikams, tapusiems smurto artimoje aplinkoje liudininkais
ar gyvenantiems aplinkoje, kurioje smurtaujama. Taip pat, reikalui esant, aktyviai inicijuoti

i kiteisminDZ tyrimN dal smurto prieg nepi |
pgd yrusiems smurtN artimoje aplinkoje, svar
tnstinumas, aktyvus reagavimas DZsmurto atyv

Smurto prieg vaikus artimoje aplinkoje p
socialinas pagal bos porei kDZ kuomet turétC)
socialinas apsaugos ir t.t.) §pekiahti sts@© cp
smurt N artimoj e apllnkoje patyrusi ems vV a
dar buot oj ams. Kaip teigia Tamutiena (2018),
patyrusiems smurtN, KNror ibdrntiuotad opp@@ij lamias,i
vai ko poreikiai, atsigvelgiama DZvaiko inte
taip pat aktyvus vai ko dalyvavimas pl anuoj a
pri anri aonoe pu s . Socialinas pagalbos neefektyv
smurtas artimoje aplinkoje dagnai yra neat

nei gi amomi s tavO charakteristikomi s, imoepal
aplinkoje, bei su itin stipria fizine prieyv
Temos naujumasSmur t o arti moje aplinkoje probler
aspektais: smurto artimoje aplinkoje teisinis reguliavimas bei poaktile t ai komos p
bl dais, siekiant ugklrstl kel i N smurtui a
tei kianli O pagalbN smurto atvejais patir
bendradarbiavimas smurto atvejgisBu | i | nas, Vel il ka, 2017)
pagal bos bidai, kuomet siekiama asmeni ms s
ir taip ugdant asmens gebé&ji mN sprnisti e
Saboniea i r Acus, 2024), nagrinajamos vaikys
(Dirgéaliend, Geraniend ir Gimelionienéa, (
prieg moteris @gie$tmornicempa,obNaemaa(x@id) a3 Mr
) i t.t. Apgvel gus minatus tyrimus, a
arti e aplinkoje, situacijos ana
vyzdgalui n i moa daoiiEmi je iaengslsit mo i
ma apr yti, kokia galima kompl eksi n:é
gei mos arius naudojimo stebatojais i
arbogainy bes socialinas pagalbos teikimo proce
ObjektasK o mp | eksi n& soci altiynrdu spiaegnasl bsamuvrati Nk aant
Tikslas.Apragyti kompleksigabki mpkesal it edaki pratg .
patyrusiems smur.tN artimoje aplinkoje
Ugdavini ai
1. Apibirdiontairtsmwj e aplinkoje sampratN.
2. Atskleisti smurto artimoje aplinkoje
3. Jvardinti smurto artimoje aplinkoje p
4. Pristatyt.i komp!l e ks ignadlsi msydboeisa | ivnaadisk apmesg
artimoje aplinkoje
Rengiant straipsnDZnaudoti apibendrini mo,

@.

o X 0w unuon

0]
a
g
n
|

SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE SAMPRATA

Smurtas artimoje aplinkoje yra apibragia
tylinnssfipsichinis, seksualinis, ekonomini
turtinin ir (ar) neturtinn galN (Apsaugos nu
Stiles (2002) nur odo, jog sonmurkad yardi moolk
psichologinio ir/arba seksualinio smurto pec¢
asmeni ui . Artima aplinka yra suprantama Kk:é

167



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

praeityje sieti sutuoktiniai, partners t a s , svainystas ar kitais
gyvenantys ir tvarkantys bendr N [T kDZ (Apsauc
Engl ander (2007) nurodo, kad smurto arti moj
smurt N, pasireigkiantDZporose, kurios susiti

Mokslindje literatlroje pagymima, kad snm
f or momi s: smurtas prieg vaikus,nemu®t asmuat
moteri s, smurtas prieg vyresnio amgiaus as|
2006) . Smurtas artimoje aplinkoje patyrns
panaudotas smurtas artimoje aplinkoje, taip patavak t apns smurto arti mo
ar gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurt
nur odo, kad vaikas, nor s ir nebl damas tioe
suaugusi Oj Ogyvé@&n&dnlairOkaat ubroli O/ seser O, tz
metu iIr ateityje gal.@i pasirei kgt.i psichol o
artimoje aplinkoje vaikas tiesiogi ayrasmue@ at i
auka Kaip nurodoma smurto prieg vaikus di
vai kN yra veikimu ar nevei ki mu vaikui dar
psichologinis, seksual i ndi,s bpuovvoe iskuitsr,i kjdeyitgau
raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gy
garbad ir (ar) orumas. Smurtu prieg vai kN ta
yra didel dripnobl emmt Ot pasekmi O vai kams, |
netinkamus el gesio modelius, todal svarbu s

SMURTO PRI EG VAI KUS SAMPRATA TEI SAS AKTU!
Jungtini O Taut O wé@d8Rpabedgi GmaoblVenaypdj ¢
et koki os smurto for mos. Joje akcentuojam
plinkoje, kur jO fizind ir emocinéd gerova
Vadovaujantis Jungtini®O TautO Vaiko teis

I ek

i

VN ey

kad VAalIstybéis dal yvas, S damos apgint.i

psichologinio smurto, Dfeidi mO ar stngollyesiau d §
grubaus elgesio ar ignaudojimo, D&kaitant s
teisdat O globajd ar kurio nors kito jDzZ gl
administracini O, socdi.al2.niToaripr tgovkiieQ iarmos apurg

atvejais gal. b1 ti i r vei ksmingos socialin
gl obojanti ems asmeni ms i i gaigkinti, prar
priemonaiOs migindar aus elgesio su vaiku atvej
Val stybads naras D&ipareigoja imtis visO r
psichologinas prievartos, nepriegi | rskagant i ¢
gei mdldovaujantis Jungtini O TautO Vaiko teis
kadaRstybads dalyvas i masi visO reikiamb pi
atsistatyti ir socialiai integruotis vaikui, tapusiamked ki o pobl dgi o nesi rl
pi ktnaudgiavimo; kankinimo ar kitokio ¢giaul
bausmids; ginkluotO konfliktO aukafi. Gis st
bet koki N asundwrjtiomoarf oirgnN, tinkamN pagal bN,
Vi suomenn.

Li etuvos Respubli kos Seimo nutarimu pat
koncepcijosin (2003) preambul aje i gr gieg ka uagm:
saugi oj e, pal anki oj e ir i O raidN skatinan
svarbiausias prioritetas, o jO apsauga nuo
Vi sapusi gkai vai kO r ai daai DEGlpakcencge)polija stt
pl &toti socialini O paslaugO prieinamumN ir
emoci nDZsaugumN ugtikrinanlioje aplinkoje.
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Lietuvos Respubli kos baudgi agnokjton akuoddgei kasvoi
gIobéjo ar ripintojo arba kit telsatasOkaS/all
pi ktnaudgiavo tavo, moti nos, gl obajo ar ri
pareigomis fizi gkdhamas waiikM, gkalii kyhd maysd yj I
panagiai g¢giauriai elgdamasis su vaiku, baud
| ai svas atami mu i ki penkeri O et Of . Pi kt ne
laikomanet esi ogi ni u smurtu, nes gali kel ti pavo

Lietuvos Respublikoépsaugos nuo smurto af2022n®) eam@ip
apsaugos nuo smurto priemones, atsak ©Onbi edu
ugti krinimN. smairame aDzZtiaroyjmree,aplinkoje pat)
asmuo, prieg kurDZ panaudotas smurtas artim

aplinkoje liudininku ar gyvenantis aplinkoje, kurioje lousmurtauta.

SMURTO ARTI MOJE APLI NKOJE PRI EGASTYS

Pirmiausi ai bl tina suprast. i g kur kyl a
daugi avei ksmi s reigkinys, dagni ausi ai S US
ekonominiaiai $ rve&iukgnirains. Pasak, Choment alt
(2017, p. 9) nurodo, kad Asmurto artimoje
el gesys. Kontroliuoj ant i kaipauolgtirissielss pgpuansgitrie isgak
gmogO, padaryti jDZ priklausomN. <...> Prie
prievarta, taip pat kaip ugsipuolimai, gras
siekiama Dakaudi nidygismutgieilkittiN asurheruBdt.i ar

Chomentauskas ir Kkt. (2017, p . 13) nurod
psichologinami s probl emomi s, neti nkama e mc
i gmoktu el gesiu, aukos i rs,s muwrrtiamnotnjso shreurrdrh
vertybami si. Dagnai aptariamos smurto prieg
l emti smurtinDZel gesDZ

U Psichologiniai ir emociniai veiksnidia s meni nas tr aumos, em
nesugehbajkianmeasi tval dyt i pyklio gali skatint:i

U Socialiniai ir ekonominiai veiksniai s k ur da s , socialina a
sunkumai dagnai didina stresN kuris gali vi

U Aplinkos veiksnia- s mur t N taip pat ®EB&nibnhantpl
pal ai kymo trl kumN, neigiamas bendruomends n

a Gei mosi DAiakwnst aj e patirta trauma, S
destruktyvis gei mos modeliai gali formuot.i

Kairiend (201k0ad pAtilasvsa)i , mamoa,intys bendr a
nei gvengia problemO ir Ssu savo vaikaishn. N
socialinio igmokimo teorija. A. Bandura (1¢
vaidina sar bO vai dmenDZ formuojant agresyvO el
Il gmokstama, kaip bl dN reaguoti DZ nepal anki
kad AtokDZt&avO el gesDZgali ma paali,jydkaifrpatys s o ¢
patyrd smurtinDZtavO elgesDZ toddl savo va
met odus) , kurie buvo tai komi jiems vaikys
tol eruojamas smurtas,odaleDzgiarl il giek y tmt i k & iogk D
aukl ajimo metodus ir ugti krinti svei kN apl
perdavimN ig kartos DZkart N.

PanagO pogilrDzZDZpriegastis, sNI yBnglgnden]| i ¢
(2007). Ji analizuodama smurto artimoje apl
bi ol oginio Ir psichol oginio pobl dgi o prie
giniaskl aidos poveikis. Soscijail i si ej pobildais
socialine aplinka, kai mynyst e, rase, ekonor
kad gios priegastys |l abiausiai palaiko auko
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sumagi nti n eoga tpyowieo sk DZ p Ipiarvky zd g i ui pakei sti
pajamO arba priimti sprendi mN i¢gsiskirti S |
gyvenamNj N vietN. Biologinio ir psichologi
homn O di sbal ansu, neuromediatori O lygiu org
el gesio pasireigkimN, taip pat smegenO stru
socialinio i gmoki mo smurto pr i elyesis tprokdemak& n g
vai kystaje, kurios sNIlygoja smurtinDZelgeslI
yra apiblidinamos kaip elgesio sutrikimai t.
vai kas nuolat pagendgneskieOsasmanbdapagnor
V|suomenés nor mas. Vai kai ar paaugliai, tur
ar gyvinO atgvilgiu (turto niokoji mas, apag:
pagridgi a socialinio igmokimo teorija, kuri t
buvo apdovanotas ug smurtN arba mata, kad Kk
povei kDZ smurtiniam el gesi ui DZsa kg as sau govesniders
vai kams. Tai p pat nei gi amN povei kDZ daro sm
kuriuose rodomos smurto scenos ir t.t. Atli

asmens agresyviam elgesiui ttelkmpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu.
Herberg (2019) aptaria veiksmus, Kkurie pé

itolerancija smurtui, kuri N sieja su lylio
probl ema, ktuirfi unge tgueriimoAsi greiib O, psichol ogine
pat baime, kad pabagimas ir smurtinas aplin
tikadajimN, kad sulauks magai pagal baousk oisg dap
rodo problemO sprendimo gebdjimO trikumN ir
situacij N.

Api bendrinant galima teigti, kad smurtN
kurios sNveikauja tlhamposavmireti paovyeldgeé s1ii o n
aplinkoje (t.y. socialiniai vei ksni ai , nei
gei mose, kuriose yra naudojamas smurtas pr.i
neti ngam@osl model i O. Tad vai kystadje tapn sn
Socialinis darbas tampa ypal aktualus paded
el gesDZprieg kitus geimos narius ir save.

VAI Ko, AUGANLI 0 S MRTRMDJEN ARLIEKOJE, ELGSENOS
BRUOGAI

Vai ko pirmieji socializacijos @gingsniai
socialina aplinka. Gei moj e radeda mokytis

vertybes taip pat formuojasipad ndi ni ai D1 dg

Smurtas artimoje aplinkoj
' iudininku artimoje aplinkoj
asmw Apsaugos nuo smurto 202

P
ji ai, kurie pade
e neretai pal.i
e ar tokioje ap
By e Neltii elso jog i

vai kN tai smurto stebé&jimas, kai vaikas nar
smurtinius veiksmus, vykstan]lius jo aplinko
Vaikai augantys ssnr t i naj e aplinkoje, patiria sti
povei kDZ kuris gal d4tO tur &ti iIgaIa|k|O pad
49) Asmurtindje aplinkoje augantys idagildai o
psichinei sveikat ai padaroma didela g¢gal a.
smurtindje aplinkoje augan]li O vaikO proble
patyli O aukomis, gali linkti nusikalstif.
Vaiko stebimms smurtas tarp tavO sukelia panag
agresija. Liobikiena (2016), akcentuoja, k.

problemas, tokias kaip:
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a Nesaugumo jausmmais kai baaim@das nuol at |j
gei mos nariai yra nesaugls. Nesaugumo jausnm
mi gl ota ar nunei gi ama t|krov5.

a Vidiniai konfliktai v ai kas at ydamas kontfilriikat ukoag
jausmN, manydamas, kad prlvalét() apsaugot. i

a Elgesio problemosy a i k a i stebintys smurtN, gal |
patys tapti agresyvis ar priegingai, ugsi sk

u Sunkumai soclaiuose santykiuose v ai kas, augns smurt.i
bendravimo sunkumO, nes jiems sunku pasiti/l
santyki O model i O.

GranhammBer mann i r Edl esonas (2002), aDEgaarndiij
vai kO vaidmenys, yra tokios kaip:

a Vaikas savininkagponas)yt ok s vai ko vaidmuo i gsi Vvys
vai ko. Vaikas susikonstruoja pogilrbDZ kad
kontrol &s | amossmN iibrosprtaarrgpnda@v O ir vai kO va

a At pl agtiassu sviafickransuoj a t ada, k ai t avams
kil o konfliktas ir koks j o paties vai dmuo
Pasaulisjamtar odo nenuspajamas, jam sunku suprast

a Nugal at aisj iwaiatassi duria konflikto <cen
motinos. Jis jauliasi tarsi vajo pagairaje,
ir negal. DZ ardint i bei pakovot.i ug save (ci

Artimoje aplinkoje smurto pasekmas vaika
asmenybas formavi muisi . Anot Choment ausko
DX aisriir stipriai vei kia asmens psichologin
vai kai dagnai kenlia nuo neri mo, bai mas, b
savivertn, socialinn izoliacicjiN,oms$ ssibdkur ita
priklausomybes. Fizigkali jie gal. jausti b
kaip raumenO DZampa ar girdies plakimas, k
stipriO traumuoj anlaiulni IZrysklsO retsoi rsauntdra kp ants
tiems, kurie patys patyra traumN, jN stebéaj
biti ypal stipris asmeni ms, susidirusiems s

Herzberg (2017) t ei gi a kad tiek vaikai, tiek s
gokas, pykti s, sumi gi mas, baima ir neri mas
kuris pasireigkia tokiais fizi nitapipaenpanipig mi ¢
pogymi ais kaip atitrikimas nuo real ybas, |
pasikeitusiu elgesiitnegebaj i mas reaguoti DZ apl i nkN, as
vei kl os. Pyktis yr abDZnsamdrrtaN,i ypwlcijndi raake
bejagis, kuris pasireigkia fiziniais (pada
pogymiais (noras atsakyti smurtu, nesugebaj
kontaktovengnas ) . Sumi gi mas atsiranda, kai asmuo
arba nesugeba tinkamai DX ertint.i Situacij os
skaus mN, negaléjlmN ai gki ai mNst;ptais,irpagk'rr
vai kas arba suawughn jaulia tiesioginn gras
gal N jam arba kitam asmeniui. Gi reakcija f

drebulys, taip pat emocinius simptomusgtous kai p pani kos jausma:
bl si mo smurto bépaspeecmédsni u ebggbsmas ar ba

taliau kartu lydi baima kalbati apie patiri
gali pablog t i arba gal. DXy kt i kagkas bl ogo atei
artimoje aplinkoje baimas jausmu. Gal i pas
atsipalaiduoti, stebimas pernelyagfati &adgus
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Smurto artimoje aplinkoje aukos dagnai K
| abali svarbu wugtikrinti vai kams saugi N apl
patir] i O neigiamam povei ki ui pschosocalinei

VAIKA | SMURTO GEI MOJE STEBATOJAI

Vai kai ndra tik pasyvis artimoje aplinkc

i ai dalyvauja gioje situacijoje. Gyv
ir shaudgi abdbepapeskmeéddl emi ni ai b

namai AAtsigrngk DZvaikusiA (2008), i

ci jN tipus:

Pirmas tipasi vaiko tiesioginis dalyvavimas aukos vaidmenige yra fizinis,seksualinis
arba psichologinis smurtas vaiko atgvilgiu.
i ggyvena netiesioginDZsmurtN. Vaikai gyvena
prieg motinN, dagniitaocksDZas npuartti N isaa wa eantokvDZ |lag
nei gi amN ir daugiapl anDZ povei kDZ vai kams, ¢
psichikos sveikatN. Pasekmds gali bilti ri mt
ligos, rados sutrikimai ir psichikos sveikatos problemos.

Antras D& i tirmanpkliawmo objektgssamur t aut oj as, nor a
kontroliuot.i suaugusDZgei mos narDZ pasirenk
naudoj amii ,k adrpb @®kkaitpp DZ anki s priversti auk

Tr el i as D2Zir@@&uikti rmeou ktiinpoa sDZ s muaikds dampp diudimmky e
smurto geimoje, nors pats tiesiogiai nesusi
taip pat patiriarimas psi chol ogines traumas, panagi as
vai kas ir nepatyra smurto, bet stebajo tav
il gal ai kDZ emoci nDZ ir psi chol ogi n RZsmuotaujant. kK DZ
Pasekmas augant smurto geimoje apsunkina
sunkumus, magina vaiko pasitikajimN savi mi

Vai kas matydamas smurtN prieg mamN, k o
formuodamas savo emocitn reakci j N ir vidi i us jausmu,
Vai kas jauliasi bejagis steba mas smurt N,
situacij os. Vai kas gal i stengtis apsaugdtiiz
smurt N. Smurtas gei moj e sudaro pal anki as
Vasiliauskienas, Dirmotaitas ir Vasiliausk:
prieg motinN, suaughfi triskamer gmigthiB aumd ri tnk 1
Probl ema neperduodama jaunaj ai kart ai t ik
motinos kaip nukentajusio asmens pusaje: e
ti nkamai i r yedfeenkat ysvmuarit Nu gikrarndubausdama smur
DX ei kti patirtN traumN, formuoti teisingas
jautresniu kitiemsia. Efektyvi, | ailgaitelilgiaad
neigiamO pasekmi O ir sukurti saugesni aplin

Q —
D
(7]

ti esi
sudat
gl obo
situa

SOCI ALI NA PAGALBA VAI KAMS, PATYRUSI EMS
APLINKOJE

Socialina pagalba vai kams, patyrusi ems
paramN, siekiant ugtikrinti jO saugumN, psi

Socialinio darbuotojo pagalbaSocialinio darbuotojo vaidmuo atliekant vaiko situacijos
vertini mN, siekia suprasti vai ko porei ki us
atstovauj a, bendradarbiauja ir tarpininkau
saugesnin aplinkN jei tai bist.i nfan aitr Kaeiirkiiean &
kad darbo su vaikais, kurie patyra smurtN
vai kui , konfidencialumo wugtikrinimas, vaik
vai kas jaust Osist@er biPakas bimisapri blti su
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saugi N aplinkN vaikui igreikgti savo minti:
kokio galojanlio poveikio. Jam turi trbti su

Psi chol ogii psicholpgaigrgpsidhaterapeutai dirba su vaikais, padeda vaikams
patyrusiems smurtN artimoje aplinkoje supra
sumaginti baimas, nerimo ir kaltasadatuis mussi.
atgauti pasitikadajimN savimi ir kitais. Anot
yra specializuotas pagal bos dalis smurtN p
psichologini O ¢giniiOdual igaeib g i knddms adligri a s tnid i
at kur ti gyveni mo kokybn.

Lai kina ir iijledalvaii k&sglnemal i gyventi, da
geima dal g¢galojanl|li O sNIygO, | d@okiaigavkjaisvaikag i
apgyvendinamas gl obos D&taigose, gei mynose
vai ko saugumN ir emocinDZstabil umN.

Gvietimo pagalbaimokylboky&l|l escipal iamiaai p €
mokykloje,padeda ai kui sprnAasti mokymosi probl emas,
vai kas jaust Osi saugus ir suprastas mokykl o

Tei sindivagpiskaaungsa patyrusi ems smurtN arti mc
apsauga nuo smurtautojo. T@is augo s institucijos, bendr a
specialistais, gal i i nicijuot. draudi mo opr
gyvenamosios aplinkos. Apsaugos nuo smurto
nurodoma kad smurtautojas privalo blti pagal i
to, kas yra gyvenamosios vietos savininkas)
DZ ar i mai (cit. Vasiliauskiena ir kt. 2017,

Prevenciranis ir pdukagjai nevyri ausybinas organ
prevencines programas, skirtas vaikams ir
pasekmes ir gauti pagal bN. Gios programos
mokinakon st r uktyvi ai sprniost.i konfl i ktus, val dy:
ateityje ir informuoja apie esamas pagalbos galimybes.

Speciali zuot os kompleksinés pagal bos cen
tiesiogsuwliint acri nkionpagal bN smurto artimoje ap
patiriantys asmenys gal. skambinti pagal bo
gal i mybas kalbatis telefonu, gal i ma poligijoser i t
informacijos telefonu numeriu 870060000, t
gyvenamosi os vietos specializuotos pagal bos

Lietuvos moterO teisi O DZIvirtinimo asoci e
atliekanli O Specializuotos kompleksinds pac
nuo smurto artimoje aplinkoje nukentajusier
ti ksl as koordinuot ai spriastiasmurrttoardpytaetsi
dar ant DZ akN valstybéas politikos formavi mu
tei ki mN, stiprinant tarp institucinDZ bendr
Psichol ogines inas@goisaltien&s amd d alsb @gnoB®& nn
psichologinds paramos centras, vaikO linije
DX ei ki mo centrai, psichi kos svei kat os cent
suteik a ma profeS|onaIi pagal ba krizn iggyvenal

| GVADOS

1. Smurtas artimoje aplinkoje apibragia

seksualiniai ar ekonomini ai vei ksni ai ,

i gr ai ggkaa ,i kpuarsii rei kgt. DZ ai riomis for momi

Smurtas artimoje aplinkoje ypal paveikia

ifvai kai , kurie liudija smurtN tarp mOydiyg
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Smurto stebadjimas gali sukelti rimtO psi
formuoja netinkamus elgesio modelius.

2. Smurto artimoje aplinkoje priegastys
socialinius bei. k@®Qmhudtro nausi mejisapubsnko
prievartinio elgesio siekyje, kai smurta
kito asmens. Smurtas artimoje aplinkoje ¢
Smurtautojas nesugea t i nkamai val dyti savo emoci | (
Taip pat gal.i bTti susi jn su neigiamai s
smurtautojo emociniu nestabilumu.

3. Smurto artimoje aplinkoljgealpaaitki DZtn esi gvié
j O toli mesniam gyveni mui . Pasekmas yr o
psichologinius, emocinius, socialinius ir elgesio aspektus. Fizinius negalavimus, tokius kaip
mi ego sutri ki mai|, psi chosuwpatatd Stresu. Maskai, kurienp t
augo smurtinaje aplinkoje, turi di del n
aukomis ateityje. Siekiant sumagi nti g
vaikams.

4. Socialina pagal ba waitkNa marg t i preotjyer ua p
DX airiapusin par amN, siekiant ugti krinti
siekiama stabilizuoti emocinn blkln.- So
socialiniai darbuotomalatGepOsplea avask i
aplinkoje, identifikavimN, emocinds blkl
rei kalingN pagal bN, kad gie vai kai gal at ¢
| ai ki na arlboab ai,| gkaaliaijkiae gnegal i gyventi S
Gvietimo sistemos ir mokyklos parama teil
ir suprast.i mokykl os aplinkoje. Vai kams
vykdomos prevengios programos ir edukacijos, kuri

ir informuoja apie esamas pagalbos galimybes.
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COMPREHENSIVE SOCIAL HELP TO CHILDREN WHO HAVE
EXPERIENCED DOMESTIC VIOLENCE

RENATAV | Z B ARSSQC.PROFDR. VI DA LUKAMSKI| EN/
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

Domestic violence is a relevant social probleniithuanian. According to data from the official
stattistics portal (2023), women are the primary victims of registered crimes, and one in ten victims is a
child under the age of 18. A child often becomes a victims of domestic violence. Even when sintgnce i
directly directed at them, children who witness violence between parents experience deep emotione
turmoil. Living in a violent environment usuallv has lelegm consequences for child@rs s oci al i
and development. Children growing up in vidlanmes are more likely to experience anxiety, depression,
behavioral problems, or difficulties in social life compared to their peers.

When providing social help to children who have experienced violence in family, social workers play
a crucial role. This article describes comprehensive social help, revealing the opportunities of social work
for children who have become witnesses of mseagainst other family members and have, in turn,
experienced the trauma of living in such an environment.
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SENYVO AMGI AUS GMONI ® VI ENATVAS
EMOCINEI GEROVEI IR GYVENIMO KOKYBEI

KRISTINAZ ARANK I, BUIRELIJAGI URI ENA
Kl ai pados valstybina kol egi ]
ANOTACIJA
Sen® gmoni & vieni gumo patirtys | abai aktual.
vi suomene didaja socialina izoliacija ir wvieni
socialinio rato ar fizinio pajagumo sumagaji mo.
gerovei, todal gi problema reikalauja i §dgsamios
kad socialinio tinklo glaudumas irparamad i gy mi ai sumaginti vienigur
gerovn. At skalieisdvgairabma ,s okcaidal i nas gerovas ir svVe
intervencijos ir pagal ba. Pasitelkta mokslinas
Raktagetgtcadrdov a, patirtys, senyvo amgiaus
Vvienigumas.

] VADAS
Sendjimas yra natiralus gyvenimo procesa
rygkesniais biologiniais, sadcsi aploikiyidaiiagi,esi.f]ik 2
gmonéds gali patirti DZairiO imiegit® kp dk yzliinuss,
pabl og i MmN, bet ir socialiniO rygiO, emoc
Nauj a O St at i dsut oi nkeonsO d(e2p0a2r2t)a meemnatioi z& r odo,
gyven O yr vyresni nei 65metO. Taip pat
skail uolat augs. Europoje stebima visu
yraXXa S Vyresnio amgi aus gmoni O viena
di dat amgi umi gmonams gal i susilpnéti
kaip s DZpensij N, arti mGiagribgimnag Bajek r ¢
[ ) anali zuodami Heinrich, Gul | or
augiau nei | ai ki nas vienatvés ]
i mo saewd. s ®ais alPajathjocBusiah Elguiodn Fldoid, s
) socialina izoliacija ir vien:
ml s O sena | iPorjiee gvaist wosmeynraaj edaugi al ypas, ¢
fizinlmis irk ogni tyviniais pokyliais ir praradi ma
socialiniu bei geografiniu judumu. Vienatyv
situacijomis, kai @gmogui stinga g¢ebsajsiontoi apla
aplinkos.Svar bu akcentuoti ne tik materialinas
bendr avi mo porei kDZ ir pasitenkinimN giuo
vi suomenaje yra dagni r @ iagnkai. n iSain,y vou akngri iaaiis
ir socialina izoliacija tampa rimtais Vvisuo
efektyvias prevencijos ir intervencijos strategijas.
Straipsnio tikslasi i ganal i zuoti senyvo paom@ii &DE j Omoe
gerovei ir gyvenimo kokybei.
Tyrimo objektasis enyvo amgi aus ¢gmoni O vienatvas
Ugdavini ai

aj
S i
0 ]
us n
gl ki
U

u
t

|
ig k
[ S
i

lL.lganalizuoti vienatvas ir socialinas |
2. Api bl dinti psi chelgegdgistiens,i nd acsi ali iemiau
Metodai: mo ksl i nds | iteratiros anali z4a.

VI ENATVAS I R SOCIALI NAS | ZOLI AClI JOS SAMP]
Vienatva ir socialina izoliacija Yranakyv
ir socialina izovVvisaweomanadasampaeivkatdsdpsaokl e
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Nors g¢gi e jJausmai gal i pasirei kgt.i bet Kuri
socialinas izoliacijos rizika, o treldalis
Donnely (1 2020) anal i zuodami ValtortN ir Hanr
vartojamO vienatvads apibradagimO yra social.i
nei giamas jausmas, susijns su pl atneastnviao sac
specifinio nebuvimo trokgtamas palydovas (
socialinas izoliacijos apibragi mo, taliau

i zoliacijN apibrédagdami kaibpenabjaek tmov G us ogce
draugais ar platesne bendruomene trl kumN.

Pasak Cacioppo, Cacioppo & Boomsma (2014
Dprastas ¢gmoni O iggyveni mas, kaip ir alkis
rei ki a vartot.i mai st N, kad iglaikytO energi j
pal ai kyti socialinius rygius.

Haj ek i kt (2024) anali zuodami Heinri cl
vyresnio amgi auasu gmeoini Oaiykianalsauwiienatvias |
varginan|i N emocinfin nepasitenkinimo savo so
prasmingos socialinds sNveikos, draugystas
veiksnia i kaip gyvenimas Vvi enam, sutuoktinio a
transportu arba sumagajns socialinis D&itra

Senatva ir vienatvad du tapatls r euagldmani a
O (2000) pabrédagad, kad senatvada yr
a su latinamis |igomis, prastaj a
s, kai sukauptanagmhatiamperted®&l
ngi . Profesina praktika rodo, k
i mai s. Ypal naudi nga tai dar yti S |
I . Savar anykriag ktuansa sp ai nma tbaesn, d rkauvriinsa ss e
[ rei kal i ngam. Labai svarbu turati
i, ir priimti. Tai p pat | abai daug
m@smuo nesijaulia finansigkai saug.l
kokyba nebus ger a. Bet kuris gmo
tarpiais, bet kai kuri ems gmomamns gme r
i au patiria socialinnfn izoliacij N ir vie
mos rygi O, sumagéadjn rygiai su jO kil mis
yviai dalyvauti vietinaje bendruomenaje.

Vienatv ai t a i izoliacijos jausmas, nepai sant
vieni gumN dagnai gilTrima kaip DZ subjektyvi
Nicolle, 2020).

Guthmuller (2022) teigia, kadi ®i Aswvelbdci
individas patiria kaip toki N, kai nemal onus
Tai apima situacijas, kai esamO santyki O =
leistina, taip pat situacijas, kai intymumksyy r ik o0 nori ma, nebuvo Dfyve
pastebi, Birren (1996) telglnDZ j 0g Viene
(subjektyV|N)|'$$>uH'/aIk amN )2A$<Dca|calj|Nn|o tinkl

ri kum
[

VDO OTQUVWTTTTOT 0L
XODOO U< DO O U C®
~ QT < ST W+ T =

i r e nmozcoilnidaacs meNn's ( t )y prie kuri O gmog

(2022) nors socialina zoliacija ir vienig
sociali ai i zoliuoti, o turisitysi enmaig®li soTaial
subjektyvus ir sudatingas jausmas, kur DZ I er
aplinkybas, asmenybas bruefanomidreimoigr aei R

parama ir sveikata bplatesnidk ont ek st o ypatybas.

Kemperman, van den Berg, WeRerrée, Uijtdewillegen (2019) analizuodami De Jong
Gierveld & Van Tilburg (2010) DX ar di j a, k a
situacij os, DZ kuri N patedionganddaug amagesnit
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pageidaujamO santyki O su draugais ir kolec
i ntymumas pasitikin|liO asmenO santykiuose t

igren (2017) vi enktvino | @i &k®omar eg @lkii nisk,i 1
vi suomends, istorinés iPajalakGusdaliEkiund) BlainirHeiteken k o
W-gert (2023) pastebi, kad yra du vienigu
nei gvengi amai gtmormgaiujsosegdal i s, ir vieni guma:
pati es i savins atmetimas, kuris visigkai n
Egzistencina vienatva yra vidina ir demanda
skausmas ir kirimo triumfas, kil po ilgO
gmogus save supranta kaip atsiskyrusDZir vi
to jaulia nerimN, atsirmidMdmaninugpo s@maiga ki (p

5
2

[

r

c

e

PSI CHOLOGI NI Al , SOCI ALI NI Al I R EGZI ST
ASPEKTAI

Virbaliend, Giurys ir Vaitkevilius(2022)
praeito amgiaus pabaigos agtmorktsdjOo tdeqdimmtim
amgi aus ¢gmonas turi rei kgmingO porei
0S sritys negald/i patenkinti, nes VYT e

r ei k arhii rntgiuerso ,i rmokiatt @segzi stencini O

i rodo atotrl kDZtarp konkreliO sen\)
, jeigu ¢gmogus pats savaranki gkaes ne
atpaginti ir sillyti konkrelias jO t

MIi sO poreikis bendrauti yra Dfimtas, dau

&s ar diskomforto bilsena, atsiramdan:
trogkimO ir reali O iggyveni mO.
j ek 1 r kt. (2024) anali zuodami Gi ervel
situacind (1 mi ir |l aikina) arba
i r i ao bsjietkutaycviinons viizeonlaitavcni j os ( pvVvz.
raradi mo situacijose, |l atina vien
e situacijose su konkr el itau,s og nioa
runka il gesniais | aikotarpiais (£
Ssu pasi tojanliomis ir besi kaupi anlEzr@imi s
Ayal on, 2010) . Tide kv iseintautavcdi ntdur it i re&ki glidatnmbn
psichinei sveikatai bei mirtingumui.

Sundstr®°m, Edber g, R2a2mg-rd, & Bl omgvi st
amgiaus ¢gmoni O egzistencinds vienatvas, po
pavyzdgiui, siekiu sulaukti damesi o arba
amgi aus ¢gmondms, turintiems DXairiO bendrav
yra dagnas pagal bos pragymasjnmorg aiulsg eksoyng ,a kk u
ir intymumo. Sveikatos priegiiros speciald.i
nepasotinamN. Be t o, egzistencinn vienatvn
kontakt O su kitaitsai Egpatstgeaki nfpasi eeaiak gti
j aus mu, kad esi ni ekam ti kns, nerei kgmi ngas
[
a

Pasak Gai gauskaitas, Vygniauskienas (201
gmogus negal. sanemuripasinkamat soar a&abini o
materialinas pagal bos, bet ir bendravi mo pa

Virbaliena ir kKt . (2022) DX ar di j a, k ad
pasaulyje, charakteryje, apima emocijas ir funkcnavi mo ypatumus. Tai
netinkamu savins supratimu. Vienatvas paveik
saviAs nepriami mas, i gkreiptas savns D&ivai z
Jam bl di nga ve moc innedb riamd a , skurdi, archajig
kad kal bant apie vienatvn p adtngtigcingivraavdminau S i
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Skurdi, schemati gka, netinkama soci altamai O
greiliausiai yra pagrindina iWwvli.en@tvéaawhpleyp
Cacioppo (2007) teigia, kad vyresnis amgi u:
jausmas ir socialinéa i zoplriiakdiajuas.o Giro sn ukoo rienl
gyveni mo deo, atsparumo stresui, DXairiO p

SenO gmoni O vienatvad yra sudatingas reig
gal i b1 ti bioogliong ianii aiir, sposdicaloilni ai . Gt a i K
kurie gali prisidati prie senO gmoni O viena

Socialina |zowwacmnasmosvpsmahvaas ir fi
Jos yra probl emi mkaqw55|emastowajad|malo st ui snikll pO,
ir pasikeitusi O geimos struktlrO.

Viena i g pagrindiniO ir svarbiausi O %
Nepakankamas socialinis bendravi mag,aumanNas |
esate vieni. Arsaneaul t (2016) anali zuodam;
socialiniai santykiai yra esmina gmogaus gy
par amos, prasmas ir gakios Oi Iggaaltaiinkidsms gsav eiin
Socialini O sasbgkabi niyraksiuachassa &urig tam tikru gyvenimo
momentu susiduria daugelis ¢gmoni O, ir tai |

jaulia, akadijOO0Orygd¢iO kokybaivire Kadetdndpdadmenider a
nelaime.
Sundstr°m ir kt. (2018) teigia, kad pokal

susipynad su kitomis temomis. Apgaill essatna vwikn
gyvenimo pasirinkimO buvo interpretuoj ami k
jausmas Dblti nereikalingam, neberei kgmingan
Profesional ai pastebdjosi kgamovwiyOesgi spaci ke
panagiomis patirtimis ir DXy ki ai s. Kai Kur
nuosmuki o. Be to, gvelninti dal ykus, atsip
egzi st enactivradsss pwoigeynmi ai s. Nors profesional ai
egzistencinis mNstymas, |jO pali O baimaa ir

kliTtis jas sprnast.i

Ejiri ir kt. (2021) mini,i &asi Goici al amida
socialini O problemO senstanliose Vvisuomenaé
prevencijos strategij N, kuri skatintO sveik

Kiekvienas asmuansm[mrrat|unmINkaIkl®r|A$1a\m)Ost03|
ir interesais per visN gyveni mN. Jaunystaj
vyresni aniegedmgiimNe juos iglaikyti (Hauge ir
2008). Gyvenimasaamuose yra susijns su tnAstinumo,
privatumo ir narystas reikgminguose soci al
Rijnaard ir kt ., 2016) . Persikalimas ig¢g sa
tapatumo tnstinumo ir saviraigkos jausmus,
savo gyvenimo (Brownie, Horstmanshof ir Garbutt, 2014).

Emocina wra&naauwidj usi su padidajusiu depre
potrauminos r eso si mptomais (Fox ir kt., 2021) ,
(McCIeIIand ir kt., 2020), didajanliu serg
Ypal etek|li O patyrusiems suaugus aeEnmiu stress Vv i
ir u93|thsusiais sielvarto simptomais (pvz
2015).

Eisma ir Strobe (2017) pastebi, jog stip
priegastis ir pasekmsusijusiazemociaggyvena su prar

Wolters, Mobach, Wuthrich, Vonk, Van der Heijde, Wiers, ... & Klein (2023) pastebi, kad
emocina vienatva dagnai yra susijusi su pr

romanti gkO santyki O nenjuaiumu gmamk Ot ¢ ymi mayr
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prisirigimo rygiO trilkumas gali biti ne tik
atsirasti kartu su emocine vienatve

Egzistencigmd ivibdrtdt wuprant ama tias @: DZLY) i
2) priverstas priimti sprendi mus ir jausti
abejojimas savimi,4) ilgesys, bet trlksta e
Kumlien, & Blomqgvist 2020).

Atrodo,kadg zi st encina vienatva ypal pasireigk
situacijO gali biti ripinimasis silpnu par

Rasmussen ir Edberg 2020).
Larsson ir kt. (2020) analizuodami Bolms;jo, TenglandR&mgard (2018) pastebi, kad
egzistencina vienatva atsiranda kaip betar |

yra vieni, atskirti nuo kito. Gi s suvokim
mirtingumN arba i gewwaenraa ma pkrgiDza .,amop &| alkpa ii
su aplinkiniais. Atitinkamai i ggyvenami ne
nerimas ir beprasmyba. Egzistencina vienat
akimirkomis, kaiyrapi ver st as daryti neD&manomus pasir.i
ir i ggyvenama begalina kito netektis. Su:
rei kal aujanlioje padatyje

Api bendrinant gal i ma teigti, k astluriavsur e s
egzistenciniais klausimais, tokiais kaip pt
mirtis, kuri ® tradicinds psichoterapijos i

Vienatva yra rimta prgonbolneints tkaurrpi sgeanlyiv ob Tatm
(
i

l atina il galai ka&). Gi bilkla& turi neigiamO

ir emocina vienatva yra susijusios su prast

rizi k a . Vyresnio amgi aus ¢gmonéadms dagnai trlk.

gal i I mt i gil O vienatvéas jausmN. Egzisten

jausmN, taip pat yra dagna t agas, kai jersusidund sa a
r

svei katos problemomis ar artimo gmogaus ne
mat erialinn par amN, bet ir emocinn bei socCi
tarpasmeninius santykius bei soci@lih t i nk | e .

McKenna- Pl uml ey i r t. (2023) atrado, kad
suvokto atsijungimo patirtDZ kKur i yra susi
kontekstu ir gald@ bTti papi ykiuais aabasantsy
suprasti vienatvn, bitina suvokt:i kont ekst N

Nepai sant didajan]io susidomajimo Vvienst
nagrinadjanli O vienatvads stHgyvemptidbr fgt a ma DZ
subjektyvus rei gkinys, kylantis dal skirtur
apima psichologinn suvokto atsijungi mo pat.
santyki O tNpaupr adNtoir,i nbT tina atsi gvelgti D2z
patirtDZ Vienatvas dgaltiniai per visN gyve
pokyl|li O®. Vienatvad yra bauginanti patprtiéde
nuobodulys, baima ir nerimas. Ji turi pagin
egzistencinius ripesl|lius. Asmenybas ir tap:
pat gali turati Dia@akad vai ematnwads suati ij rulsii ais
tri kumu ir atsiribojimo |Jausmu. Ji gal i a
socialinio palyginimo. Jjvairios patirtys, P
skatinme's rei kal auja individual aus pogilrio, a

| GVADOS

1. Vienatvas ir socialinas izoliacijos

skirtingiit.aiVisaurbgtekkd yvus jausmas, kylant.i

tarpu soci dloibfj&kityoeli swicjiaml i ni praygiakt s
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vyresnio amgiaus gmonams, kurie dagnai p
sumagadjusi O socialiniO rygioO, fizinio sv
bendruomenindje veikloje.gVihenhtsédnaampal
DX airls socialiniai, kultlriniai ir indi\
yra svarbus iegkant bidO, kaip padadti ¢
emocinn gerovn.

2. Vienatva, yyealni 6t armpfngivaus ¢gmoni O, yr
socialinis ir egzistencinis reigkinys,

i zoliacija, emocinis atstlmimas, gyveni mc
gal i bl tar bsd tludatcii mii s, O jo poveikis psic
nes susijns su depresija, ner i mu, padi da
Vyresniems ¢gmonams ypal pasireigkia egzi
prasmii, orumN, meilf, reikalingumN ir mi
darbo priemonas ne visada gal. patenkint
amgi aus ¢gmondms tur dtO api mti e it ipk rmanN
bTtO kuriami ir palaikomi prasmingi tarp:é
i O gerovin ir priklausymo jausmN.
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THE EFFECT OF LONELINESS IN ELDERLY PEOPLE ON THEIR
EMOTIONAL WELL -BEING AND QUALITY OF LIFE

KRI STI NA ZARAMNMREENAA Gl URI ENA
Kl ai pados v al StateMighericducakoa Institgtion a /

ANNOTATION

The experience of loneliness among old people is a very relevant and important topic in today's
society. With an aging population, social isolation and loneliness are increasing due to various factors: the
loss of a partner, a shrinking social circle or a decrease in physical capacity have serious consequence:
and consequences for their physical @amdotional weHbeing, so this problem requires detailed analysis
and public attention. The paper argues that the closeness and support of a social network can significanth
reduce feelings of loneliness by improving emotional-batg. It is revealed tbe an important social
welfare and health issue that requires special interventions and assistance. An analysis of scientific
literature was used.

Key words: emotional welbeing, quality of life, elderly person, social isolation, loneliness,
loneliness.

184



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

] MONAS X SANDALI AVI MO PROCES® AN
TOBULINIMAS

JONAS BAGUGAS, GUSTADGEIDMKEWILLIARDAS KLI M
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Gi ame tyri me an aslainzdudoljiaanvii njomopnréosc exai, si eki
galimybes tobulinimui. Atlikta duomenO anal i za
valdymo trl kumai ir procesO neskaidr umasmizudliai p
sandaliavi mo operacijas, D&li egiant nawujas techn
gal i prisidat:i prie Jmonas X konkurencingumo di

Rakt i ni asiangdoad giiaavii:mo apcriojcae s adiu,0 noepntd nmainzal i z a .

] VADAS

Temos aktualumasSandal i avi mo procesai yra kriti/|
dideln DZakN tiekimo grandinds efektyvumui
valdymas ne tik sumagina operacines i grdaai d
greitN ir tiksl O ugsakymO DXxykdymN. Pastar
toki os kaip automatini ai sandali ai, dir bt
gal i mybes optimizuot:i sandal aawail ma u @jr @amie s |
sandaliavimo procesai, siekiant i gsiai gki nf
atliekama i gsami esamO procesO analiz&a, api
taip pat sandal i o rmig suvnktas donomeninis, busmlblentlflklR)mrml a
pagrindiniai igglkiai, tokie kaip atsargO t
darbo organizavimas.

Tyrimo problema 1 formuluojama klausimukaip DZona X gal i opti

sandalpraod emou s, siekiant padi dint.i efektyvu
darbo organizavi mN? Dauguma gios srities t
(
I

2008), Aprlipinimo Logistika, BapDdl®)yRsnysbva i r
ogistika, Ostrava, Palgaitis, R. (2010).
Straipsnio tikslasi iganal i zuot i  monas X sandaliavi
probl emas ir pasi Tl yti gal i mus s p e nidri madis d
sandidliavimo procesO efektyvumN
Straipsnio ugdavini ai
1 l ganal i zuoti mokslinin literatlrN apie
2 Pristatyti ir apibidinti DImonn X ir |
3. lgnagrindti X DZnonéas rs atnrdlaAk umws .mo pr o
4. Pateikti rekomendacijas sandaliavi mo |
Straipsnio objektasi DZonas X sandal i avi mo procesai [
Darbo metodai Si e ki ant i gsiai gkinti sandaliavi
nuomoni api e iDshvoinnBios pX oscaensdudsl i r patei kti | O
kiekybinio tyrimo met odas. Duomeni ms roi k-
| iteratiros anal i zMicrosditexcelhwogrammas anal i zuot i
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TYRIMO ORGANIZAVMAS IR METODAI

Tyrimas atliktas 2024 metO spalio méanes Dz
Dmonas sandalio darbuotoj ai i rvaidiyrmti exri mekta
anketind apklausa. Buvo taikytadeatt it i]knoinr
tlT kstantis darbuotoj O. Tyrime naudota anke
tobulini mashi. Anketos Kl ausi mai suskirstuyt
sandaliavimo sistemos irnimoodeasQ owe rsttiirkioma
Kiekvienam teiginiui respondentas turajo p
patei kit pasirenkamais atsakymO variantais.

LOGI STI KOS J MONI 0o SANDALI AVI MO PROCES® TI
Sandal i aviymoa |wigdrsa iik@ pagrindini O bendr
vei kdama kaip svarbi jungtis tarp preki O g
kompl eksi gka sritis apima D&Xairius etapus,

vald y ma s , ugsakymO apdorojimas ir paskirstym
efektyvumN. Sand&dlis suprantamas kaip Vvieta
gamybai. Turi mos medgiagos | ai &md ®loigdaVvirma
prasideda medgiagO pridmimu ir baigiasi ga
( Mi nal ga, 2001 a s SmgO@alsiaagiomasnas, kuri s p
naudi ngumN Dal sandal i aopadeootigal i ma @gBal nai
Svetl ana Pagkel 2014) . Pasak, Ti umpyshevea
sandaliavimo | ogist.i os el ementas yra sanct
sandaliavi mas, j 1 smo pap/uerrd tiva masei kpiearklriow i m
konsolidavimo, rilgiavimo, prekiO genklini mo
ir sandaliavimo iglaidas bei sutrumpintii pr
bendr Nsi asi mpangpartas paskirstymo sistemoj
Priémimas j sandélj l

I
| | | |

Medziagy Tapatybés Iidéstymas Techninis
[ priémimas I nustatymas priémimas j
sandélj I
Tapatybes Medziagy Vietos
[ kontrolé susiskirstymas sandeélyje Kroviniy
4 pagal kriterijus paskyrimas kelimo ir

gabenime

Saskaity L Y irenginiais
_ kontrolé - Rosg . ll;rovimla-s i
- Matmenis ir tar; L | laisvas vietas

-r
o E
- Svorj; £ =
Priimamy - Temperatira; = a
—  medzZiagy - Krovinio pavojin- E =
duomeny gume laipsnj; S =
nustatymas - Saugofimo ir 2 =
priezidros poreikj; - »
Sandéliavimo & =
wienatus;
- Paémimao dalnj.
——————
lpavPr i @ami mo DZ sandal DZoperacijos
Galtinis: sukurta autori O pagal Minal

Pirmasis procesas vyksta taikant krovinioc
duomenis¢r . 1 pav.). Tai Il eidgia ugtikrinti inf
u

preki O judajimo metu atsiranda medgiagos sr
preka ir kt Prii mtas krSoavnidnaylsi apveirnkoe | mieadmjai sa
pagal nustatytus sanitarinius reikalavimus

I dentifikavi mas papivaisettaos bsaa ngd aalnmyajse i pgadsaks
gal i bl ti atliekamas pagal kaupi mo prbacipl
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sanddlyje ugima numatytN vietN, todal nepalk
principN krovinys nepasi'l'pblaisandéhooppagmi
gali keistis. Saadgali oawi ¢éf &arNusiatem&dl. Dag
kompiuterina valdymo sistema
Api bendrinant galima teigti, kad sandal i
ugtikrinanti efektyvO preki O saugiopi @Nvar:t
apima preki O pridmi mN, saugojimN, atsargoO
siekiant sumaginti transportavimo iglaidas
saugojimui jie tampa perkrovimo punktais, tegkin | i ai s papi |l domas pa
surinki mas, konsolidavi mas Ir genkl ini mas.
ti krini mas, pervedgimas DZ |l ai kymo zonN ir P
F
|

Sandalio vietadipaddKkiir sattylmaesk agnas pagal kau
komp|uter|nas valdymo sistemos padeda opt.i
judaj i mN.

(=

MONAS X I R JOS SANDALI AVI MO PROCES® PRI !
m

 monas X vei kDXos diptaDZ&moapky dnarst: i sandal i av
pasl augas, kuri os ugtlkrina efektyvO prek|(
tiek ug sienos ribd. Jmonéd sifilo pilnN pas
ugsakynko mour ipor eki O pakavi mo ir transportayv
paslaugas DXairi O ri1gi O prekdms, ugtikrinec
porei kius. Sandali ai yr a apripinti modern
ugdgktrii nanliomis preki O sekimN ir greitN priei
tiek vietiniu, tiek tarptautiniu |ygiu. Tali
pri klausomai nuo preki O r lygpatkimas partndris, padedants r
DZmonams optimizuot:i tiekimo grandines, ugt
logistikos paslaugas. ] monas sakma grindgia
gali bilti tikgistikad pOopeehki Obue vykdomi s

] monas sandali o at sargos yra val domos ¢
naudojantex c e | progr amN. Programa padeda sekti
preki O savaii.t 8karltaaiikso ttaermpkiau pal aukt i Krovin
rigies prekiO, 0 ugsakinaja tik pilnais wvi
vykdomas preki © ugsakymO for mavi mas, iisntfeonrNm
Gal i ma ugsaklymgosykdmmoolé derinimas su ti
paskirstymO filialuose rgani zavi mas. J mona
api mtbDZ wugtikrindama efektyvO preki O ®lugo

tarptautiniu mastu.

] MONAS X SANDALI AVI MO PROCES® ANALI ZAS
TYRIMO REZULTATAI

Tyrime buvo apklausta 50 responrdo(myst(@r 5&
pav.) Gi os apkl ausos duomep¢5|sbd9255ta)prmelklta01$88n®
grupa sudaro 54 pr3o5c. mevu@;()anagplkaluasusgr@;(poa,mem
amgi aus grppdcsydd&Oo md24 O ir daugiau amgi aus
t.y.Oproc{ gr. 3 pav.).
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2pav.Respondent O |l yties nustatymas

Jasy lytis?
50 atsakymy

® Vyras
@ Moteris

Galtinis: sukurta autori O (2024 m
Jusy amzius?
50 atsakymy
® 1825
@ 26-35
36-50
® 50 ir daugiau

3pay.RespondentC) amgi aus nustatymas
Gal tinis: sukurta autori O (2024 m

Tai rodo, kad didgiausia apklaustOj-B da

metai ), O vyresnas amgiaus grupas sudaro ti
50 met O.

Apkl ausa atskleida kelis svarbius 6@gndaki
pav.)

Sandali avi moBGapioe)tpdsir t ma Pamde odo, kad tr]
vietO, o tai ne tik riboja prekiO | aikymN
nesuderintN augimN su | ogistikos pajaagumai s

Neti nkamali suskir st3¢procy aeiaem dial & lad a Imgiebiv d &
netinkamN erdvas paskirstymN, kas didina kil
kr i vDZ

Stel agO@6prdck kemavsi rt adalis respondentO nur
apriboja preki O saugojpiamo | @foentOt yov graM iizracg ali
Pal el i O kel @uproo.)i trrilkksuunaa sr ei kal i ngO kel tu

perkdlimN ir kelia fizinfn darbo apkrovN, ga

Bl ogali vei kiant. s @ ptog.)TiNo r v a It d ykmon esdii sdted r
probl emas s u sandali o val dy mo sistema, g
i nventorizavi mui ir darbo nagumui
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Kokius sandéliavimo sistemos trikumus pastebite? (galimi keli atsakymy variantai)
50 atsakymy

Stalazy trakumas
26 (52 %)

Sandéliavimo vietos trikumas

Paleciy keltuvy trikumas

Netinkamai suskirstytos

L . 17 (34 %)
sandéliavimo vietos

Blogai veikianti sandélio valdymo
sistema

4pavKo ki us sandaliavi mo sistemos_ trl kumu
Galtinis: Sudapyta autori O (2024 n

Api bendrinant gal i ma teigti, k ad DZno n a
organizacini O igglkiO rinkinys, kuris riiboj
erdvéas trlkumas, netinkamas paskviQ)s tsytnoaksa .i r
l emt i di desnDZ darbo krivDZ kl aidas ir pr e
patobul int.i sandalio valdymo sistemN. Gal
sandaliavimo vietas, s t @olvaldyrossisténmos tébalihimas gali s |,
pagerinti prekiO sraut®O valdymN ir padidint

Gios tyrimo duomenys atspindi, kaip DzZon
darbO®O grafiko sudarymo: 50 p rymsudaromaskranaportot O
priemoni O krovos darb® grafikas. 18 proc. a
grafikas. 32 proc. apklaustOj O pagymédjo, ka
j O Dafognrd.j e5 pav.)

Ar Jusy jmonéje yra sudaromas transporto priemoniy krovos darby grafikas?
50 atsakymuy

® Taip
® Ne
Sunku pasakyti

5pavArJi s O DZmonédje yra sudaromas transporto pri

Galtinis: Sudaryta autori O (2024 n

Tai rodo, kad pusad& apklaustOj O Dmoni O o

bevei k treldalis gmoniOorjaarej_Ot idlkarrib,o ari ett wksg
proc.) teigia, kad grafiko nara.
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Koks buty Jusy pasiulymas, kaip pagerinti sandéliavimo procesus?
50 atsakymy

Didesnis automatizavimas

Daugiau mokymy

Geresné komunikacija tarp

darbuotojy

6pavkoks bltO JisO pasillymas, kaip pagerint
Galtinis: Sudaryta autori O (2024
Apkl ausos duomenys atskIl ei dgi aiekiank pageriniis
sandidliavi mo procesus: 58 proc. apklaust Oj C
svarbiausias veiksnys, galintis pagerinti
pabradagia bendravi mo dwardON,i rs iedkeika nytv Ou ¢dtair ko
siTlo daugiau mokymO darbuotojams. Respond
kal i mN, kad jie geriau susidorotO su sandal
mano, kad reikia dideni o opti mi zavi mo g a&ndaldaiagabiapio)i pr
DZ ai rius vei ksmus, toki us kaip procesO al

organizavimo tobulinimas.
Tai rodo, kad pagrindinas krymptys,sakd@i
procesus, yra geresna vidina komunikacij a,

REKOMENDACIJOS
1.Sandaliavimo vietOniviesemuadtds DZ plalpiu mal o ma

optimizuoti esamN emtdﬂivﬁdanlkgiidaLbTp)rOeIgla®|hmea h a
2.St el agO ir kellntvuevsQ utortlik uDAapsa:pi | domus st e

automati zuotas sistemas, pavyzdgiui, krovos
3.Bl ogai veikianti saAtdm@aaujoi ntaibyhy astetaslirisa e
integruoti jas su kitomis Damonas funkcij omi
4. Komuni kacija ir d aGebru onttd j Ov i ndoi knyfimaki a mu n i
reguliarus darbuotoj O mokysmuisr adpaireb os asnadudgl N . a
5Transporto priemoni O Ugrtdwas ndar lad ggra fgi
diegti technologijas, leidgianlias realiu I
| GVADOS
1. Apibendrinant galima thebgti pikadekamd:?
ugti krinanti efektyvO preki O valdymN nuo
preki O saugoji mN, bet ir apdoroji mN, p a
surinkimas ir ¢genkl ionciensals .v aH fdeykntaysv, u sp assai n ¢
si st emas, l ei dgi a optimizuoti preki O ju
ugti krinant sklandO ir greitN tieki mN.
2. ]mon'éi X yra patikimas ir inovat wados |
preki O augoj i mN, apdorojimN ir paskir s
Naudodama pagangias valdymo sistemas, D-
optimizuoja tiekimo procesus, nor anlk @ritl ai
vil kikO strategijos. Jmonéas patikimumas
grandinas valdymo srityje.
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3. lg tyrimo rezultatd gal i ma daryti k el
jauni darbuotojai,odaugklmanmeb@ DInaaag&I
atsinaujinimN arba sparl|li N Dimonads pl atr N
keliais svarbiais sandalio valdymo iggl
paskirstyta samdasltielvagr®d setrydgvieu mi . Gi e i
efektyvumN, bet ir gali trukdyti sklandgi
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ANALYSIS AND IMPROVEMENT OF WAREHOUSE PROCESSES
AT COMPANY X

JONAS BAGUGAS, GUSTAASSOMRRO¥DR. TRIAL ARDAS
KLIMINSKAS
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION
This study analyzes the warehousing processes of Company X to assess their effimency

improvement potential. Data analysis reveals key challenges, such as inventory management deficiencit

and lack of process transparency. Practical recommendations are proposed to optimize warehousing

operations by implementing new technologies and meihg employee training. The findings may

contribute to increasing Company X's competitiveness and improving overall performance metrics.
Keywords:warehousing processes, optimization, data analysis.
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VI DI NAS IR | GORI NAS GYVENTOJD®
POKYLI Al IR TENDENCI JOS

VYTAUTAS BEBKEONDA&I VA BER-(EUNSKIEN@NA
Panevagio kolegija

ANOTACIJA

Pastaruoju metu mi gracijos problemos yra d
yventoj® migracija natlralus procesas, taliau
agrindas pakeisti gyvenamNjtN kvii emtad,t D2 wmsiikiga £tsin
idesnes socialines garantijas. Darbe siekiama
ituacij N bei tendenci j as TytnwiprobfemajormbiEocjama kéaisionu: r e i
ok a vidinads ir igorinds gyventojO migracijos s
tatyta, kad ateityje gyventojO migracijos te
i gorinéas s Neliysgorsi gsrtaicpirjioasi DXeapiarsoivkd di das,
iniui bitinybad migruoti bus svarbesnad ug
| ias DZakos vidinas migracijosd&rabd aigmak
O teritorijose ir kaimigkus rajonus paliel
aktiniagiyvgeondtgoijad :mi gracija, imigracija, emi@¢

i i
ni i
t

p I

] VADAS
Temos aktualumasMi gr acija yra natlralus procesa:
sraut ai DZ ti kslo galis dagnai sukelia tam
priimanlioms galims. Judajimas i g magukdiaa i ¢
priiman]i O0jO0 g¢gali O pilieli O nepasitenkinir
nesaugumN. Kal bant apie teritorinn mi gr aci
dagniausiai siejama su no nmo,sgcialings galingylees. &isortoce s
pri efqrsdiitsa urbanizacijos platra, kai asmen
Vidina migracija igrygkina ekonominius ski
visuomeni O irmugrpusgil asddgigail &j anl i ai s gl ob
Akivaizdu, k ad kai mo vietovase dagnai pr a
prieinamumas, nes aukgtesnas kokybas gal i my
Temos naujumas. Pasaruoju metu migracijos tema analizuojama tiek politiniame,
socialiniame, tiek moksliniame | ygmenyse,
vidinas mi gracijos vertini mo priegasli O |
nepakankamoisnfsotramtaicsitjionsist yri mO giuo pogilri
Gi ame darbe siekiama atskleisti gal i es gy\
tendencijas bei DZ e mMyrimorptoblemg formuluojama dl&usimukokia p r i
vidinads ir igorinds gyventoj O migracijos si
Tyrimo tikslas: i ganal i zuot. ir D&Zertinti gyvent o]
tendencijas.
Tyrimo ugdaviniai:
1.1 ganali zuoti gkyiviemit ofjed s tgrrwaketiljrod t eo
2.PagrDati migracijN lemianlius veiksni
.l ganali zuoti ir DX ertinti gyventoj O
tendencijas.
Tyrimo metodai: mok sl i nas l iteratiro
|l yginamoji gautO duomen®O anali z

s galtiniO
a, apibendri
TEORINIAI MIGRACIJOS PROCESO ASPEKTAI

Mokslinds |literatiros galtiniO analiza pe
plati, daugiakrypta social imi®riiai mok&kladi nsK
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pat DZ mi gracijos procesN, taliau bendru atv
priegastys ir sNIlygos. Vanagienéis (2009) te
paginimo bldOtikaiN mykeintamN taprhi nkN DZ ki t N
kultlra, kitais ¢gmonamis bei | O puoselajamo
vienos valstybinds teritorijos DZ ki miacijaAn al
pirmasis pavartojo Ravenstein (1885, 1889) .
darbai, tod&l autorius | uo $eamigradjosd snignajosGimo g r
autoriaus indalis DZigs Namalkist wvodaina DZ pywvent
savo gyvenamNj N ar veiklos vietN Dfvel ga da
Di ddj ant migrantO apimtims pladtoj osi i r mol
susijusiosu gyventoj O migraciija. Gioje tyrimO s

analizn Dhega L ee ridr&ipstgorijos @ssnings nuosatddabogupj@ g r i
(1970) prmisg da& ¢ ioj s i skilsrtiemoQ tBeddlri)inj gokeappilufnd d &
teorijoss ampr at N, Skeldon (1990) studijos susi|j
(1970)tapone<k|asikinéis mi gracijos teorijos pradi
su dualios darbo rinkos teorija, Sar ( 197 8, 1991) gilinosi DZ
probl emati kN, Massey (1990) tyrinéajo migrac
kad analizuojant moksl infn | imigmdjeaagdirdNr, & gri emou
daugeliu ateju migracija tapatinama s mi gr aci j a, i mi gr acir pam,, g
kadangi gi O procesO termoembtpda(ZD@2)|ES(
mi gracija yra sudatingas reigkiinglsi ritri jroesmi
viena teorija. Pastaruoju metu dal technol
mi gracijos aplinkybams ir sNIl ygoms kinta i
pasi keita ir mi gr ac i pabn® lygmens ipalitinkame, Ddialiniamne, n g
ekonominiame kontekstaigracijos kai p rei gkini o tipali gal i
1 Il entel
Migracijos tipai
kritl\él :%S;CUOS Tipas Autoriai
Vi dilokdi Todaro, 1976; Massey ir kt., 1993; Lebn
LedesmaPiracha, 2001Borjas, 2004 Castles,
Miller, 2009.

Persi ka
kryptis / vieta l gorinada [/ tar

Ilgalaik gr Dt am
sutar | Roy, J., Flood, J. 1992; Houghton, 199.
Green ir kt., 1999; Jansson, 1999; Bell, Warc
sezonin 2000; IOM, 2006; Bijak ir kt., 2004.
cirkul

Per
tr

Q Qo

si ke
uk ma
Trumpal ¢

laikina

Oficiali / legali / reguliari

Bond, Chen, 1987; Appleyard, 1989;

Legalumas Lianos, Sarris, Katseli, 1996; Bertozzi, 2007.

Nelegali /nedeklaruc

Sudaryta autori O pagal Matuzevililt

Api bendrinus 1 l entel aje patei kt N infor
dagni ausi ai api bragiamas kaip asmens ar as|
vienetN, kurio svarbiausi kriterijai yra gi

1 e r d (gyvenamosios vietgsakeitimas);

 laiko( per si kalimas tam tikram | aikui) ;

1 krypties nurodantis judajimo kryptDZ atvyki

regiono DZkitN) bei igvykimN ig kil mas

Pasak Martinkaus iBer gi nski enas (2005) kal bant ap
rei gki nDZ ga\}udnlannskmngiry@a)lrlelﬂmdAumlgmtalcaljN dar
peri frerintf iAut ori O teigi mu ekonomi gkaicijos gvy
traukos centrai, nes sudaro gymiai di desne
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Taliau pastaruoju metu reigkiasi ir atvirkg
s NIl ygomi s, geru klimatu wuri hbhn@gafvyuw es$ aimp ¢
pasirinkimN migruot. g aAn elsi zvuiod uajnet |uegnsiiaenn|i
gal tinius pastebat a, kad gausu mokslini O t)
skiriamas pasaulinei migracijgir j os pasekmams. Vi dinas migr
magi au damesio, taliau Iliteratlros galtinicC
ir yra sNIlygotas DZairi O priegasli O. Pea s a k
socialine ir ekonomine padatimi. Tyrajai nu
koreliuoja su aukgtesniu socialiniu ir ekon
socialiniu ir ekonominitue&tdteusu olr albp digiki vl id
priegastys |l emianlios gyventojO apsisprend
apsisprendi mN | emi a ne viena, o] keli os ar
apsisprendi mNi Oeamalnil 2 ® pa&ti &ishht a 1 pavei ksl
Gy v e nmigrgcia
; i i
Ekonominiai veiksniai Neekonominiai veiksniai
Makroekonominiai veiksniai: Emociniai veiksniai:
Situacija darbo rinkoje; Gei mO susijungi mas;
Darbo ugmokesl|lio skjijrtumai; Emocinis rygys;
Geresnas darbo sNIlygos,; Saugumo siekis ir kt.
Didesnis pragyvenimo lygis; < -
Didesnas karjeros galimylbass,
Gali O igsivystymo
skirtumai;
Versl 0 SN' ygos; Aplinkosvei_ksniai:
Mokes|i O politika i kt. Socialina integracija;
Informuotumas;
Klimato skirtumaj;
Pasl augO DZairova;
Jvairesnas | ais
Mikroekonominiai veiksniai: gal i mybas;
Lytis; Geresnds buities sNlygos;
Amgi us,; As meni nas problemog ie
Geimina padati s; » k.
Il gsilavini mas;
Kvalifikacija;
Turtas;
Pajamos;
Mi gracijos kagtai ir kt.
lpav.Gyventoj ® migraciijN l'emiantys veik
Sudaryta darbo autori O, 2024
Remiantis |literatliros galtini O analize g
(objektyvias), vei ki amas aplinkos, situac
(subjektyvias) priklausan!ias nuo I gvykst.
esminiais principais gali ma teilgdmi,a ktaidk sg\
AraukesRsniai, o t asitpl mpestik $nil mas ol mes WAe
platus ir apima kil mas galies gyventoj O per
nel ai mes, politiaeksgirreZreesfjabi | wemd.i nRal bra
vei ksnius galima igskirt: nor N judati, dide
politinDZ stabil umN, l ai svn, geografinDZ at s
galima Il denti fikuot. keturias pagr iinetldnomenes, e m
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saugumo, kultirines (DAdkaKahptjaelbgvoemina
vienos teorijos teiginiais sunku identifi
mi gruoti, taliau kiekviena ig jJO padeda su

kuriuos gyvemtemdinGs. mi gr aci j os s

TYRIMO METODIKOS PAGRINDIMAS

Siekiant DZertint.i galies vidinas ir I g
tai kyti gi e metodai : statistini O duomenO a
anal i za. T yeikti 2maveiksle.a p a i pat

| ETﬁpAS ] E'I;APAS ] ETﬁPAS
Rodi kI i Vei ksni O t Rodi kli O pe
retrospektyvo§ i pri kl auso vertinimas
anali za vertinimas
v v v

Taikyti metodai: o .

Di nami kos Taikyti metodai: Taikyti metodai:

absoliutis Koreliacin Prognozavimo metodai

rodikliai analiza
2 pav.Tyrimo etapai A
Sudaryta darbo autori O, 2024
Detalizuojant tyrimo eigN bei siekiant

tendencijas buvo analizuojami Oficialiosios statistikos portalo antriniai duomenys. Darbe buvo
vertinami degi2ndt2i2e sm.metlOai(k2o0tla3r pi 0 duomeny
gal i mai | emi anlias gyventoj O alpisasipm& nrde gniNe
i gskirtO veiksni O tarpusavio priklausomybei

TYRI MO REZULTATO® ANALI ZA

Vertinant migracijos situacijN galies te
nuo 1990 met O ti ek i ridoje tiek walstylenio &¢kerjaus tnstiridijose]
dagni ausi ai mi nima gyventoj O emigracijos
gyventoj O, o tuo paliu darbo jagos. Nuo 19¢
nors augimo tempaikisuoti nevienodi. Vertinant2033 022 m. | ai kot ar pDZ g a
met O | ai kotarpiu emigravusi O i g Lietuvos as
skailius wugfiksuotas 2016 m. k upalikes 2022 umdtais a

analizuojamN | ai kotar pDZ vert

s
(15270) . Per
23548 arba 39,3 proc. Emigravusi O

sumagaj o

196



Tarptautind studentO konferenciffa ATeo

60 000 20
17,5

16,9

48 000 16

36 000

12

24 000

12 000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

@ Emigrantai -®- Bendrasis emigracijos rodiklis (1 tiikst. gyventojuy)

3pavEmi gravusi O asmenO s#2m.i aus di namik
Galtinis: Oficialiosios statistikos

Analizuojant vertinamojo laikotarpio oficialiosios statistikos portalo duomenis akcentuotina
tai, kad daugi amuseim ggyaweon tDZjJu n2dotkkiont i, Kremrr lay
visO emigrant O), Nopreaq.i) N1 tdkktsdttkisjp Mag(da) H DA
(08t T kst .pr aa.b)a, 5UKrkasitn N prqadr Rémiants, Migracijos politikos

instituto (angl. Mlgratlon Policy Institutg atl i ktos anali zas rezi
A<...kva|iflgfumtoskamrmpeglkmmsamdambo ugmokesti s,
rast.i dar bN, profesinis tobul aji mas, tinkl
sNIygosGaI:rrma pagr D&t ai teigti, kad darbo
kvalif i kuot O gmoni O apsisprendi mo emigruot.i p
Mi nato galtinio apklausos rezultatai rodo,
kil mas gal DZ DZardijo studentaisviei kasmenyps ]|
darbo ugmokes!|io skirtumai tarp gali O yra o
Be to, buvo nustatytos priegastys, sikacios nan
namuose pagerymo maayopkukt Buai i r Vvisuomen
pasiekimas.

Vertinant ¢galies gyventoj O i mimr aBZljioest u\
gyventi 2007t 1T k s t p ¢23,7isO imigrant O) Li es$rodikiss R
3tT kstpr¢qd.2 ) 7TmagemmBe®, 2028ng u D2 G2l Dzt il rkisg r. a waj s6
(763proc. visO i mipgkant Ohrba Baka#dbarmbetaismagi al
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44 959

6 420

I 15 774

8 520
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Baltarusija

Jungtiné Karalyste

| EEYE

2 194

W 19070

2041

o5z

2 266

Rusija
Vokietija

Norvegija

B 1347

Airija
1874

| 587
588

Ispanija

| 503
709

JAV

I o 715

8119

Kitos valstybés

(o] 10 000 20 000 30 000 40 000 50 000

2021 @ 2022

4pavl mi gravi asmenys pagal buvusi N2022mvenamNj N
Galtinis: Oficialiosios statistikos

rant O strukttiriNstmse
b U Kie Baltbrisijoa,i 7084 9 k o1 |
el i aii.l iPes pnediuda ji

Il nant 2022 m. i mi g
i O ugsienielioO
karalystas pil
ijos 1,2 Kkar
S proces

[
arto. Tai gi , api bendr i
as, taliau pernelyg

s

~< o u-—
- =

[ u

| mads ¢ i ai pri kyadliifO kupeD. speicd al i
nedar bas ir pan. Be t o, emi gracija DZti
emi grantams, bet ir juos priimanl|lioms ga n

Kal bant api e migracij N dgalii epsanaigdajse i [a
tendencijas atliepiantis reigkinys. Vi ena
magesni O miesteli O DZdidmies|lius, o dagnai
aplinka dagmpais!lianglolgylvieqpla®oj e vietoje trilk
DAt aigO tinklas natiraliai formuoj asi di dg¢
gyventoj O aptarnaujan|lios D&taigos yraapaj s
gyvenimo kokybe.
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S5pavNuol atini O gyvent ojiQ0o22m.d atuisk snti.gr aci j a
Galtinis: Oficialios statistikos po

Per pastaruosi ii20220p49%,8mi k met On20a8ini O gy
nuol ati nn gyvenamthN KibZek &Ni X .mi 262 N mat a2i9s2
gyvenamNj N vietN galyje ig kalmlgkCDItkesrtltor
549proc.), tw t ar pu i g indile s5t ot |DZs K, (@OAIM.6 atitinkabnai 1
36,1t I kst . 6 prog.irBée bBs®B. ,pracgd.a) 44Vye&rtinant gyve
asmenO demografinius parnadBeBpnrusl@allmse@m) ieig
amgi aus galyje migravusi O vpgr®c.ni ekagrecy ac i)
I gsi tuokn imiT attakarhai 35j4, 47 @ Q791bc.). 2022 metais 38r o C . Vi
18met O ir vyresnio amgtaeu® ¢gakkpda mhgoggves
448proc.i i gt ek aj podid g,si 22,0k usi om.i atiinkama $1)3,345,21i( 2 0
23,5proc.).

Api bendrinus atlikto tyrimo rezultatus be
kad atei y | e gyventOjO mi gracijos tempai tur adato
Jei i gorinas sNIryllgg)saSItjlpslBZ'alnep\aaldatledas.
DZmiestN, o ilgainiui bd tu ¢ yrbdc imd mga | Migsatioh rgead
Policy Institute).

Api bendrinus atliktos koreliacinas regre:
pri klausomybd pastebata tarp emigrant O skai
nedarto . Emi grant O skailiaus did&jimas turi re
gal yj e. Siekiant DX ertint.i prielaidas gal i
rei kgmingas rygys, tarp vidutsieniior dkaaribmi ¢uke¢

a
paliekanl|i O gyventoj O.

| GVADOS

1. Literatiros galtini O analizdd paroda,
plati, daugiakryptad socialiniO ir moksli
nenustat ys Nv oknisergdeipj &fi agi mo, n e snigratimu g e |
tapatinama s mi gr aci j a, |m|graC||rJapargrD©kaahalm@
tyrimo metodai ig tiesO yr panagls.

2. Remiantis I|literatliros galtlni@mlaanrallu
asmenis apsisprnsti mi gruot.i gal i b1 ti [
galyje, pasaulinio konteksto, bei vidina
porei ki O, Vertinant t ereist orriired sai(dwisd iprads
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kad vidina migracija dagniausiai siej ama
socialines galimylgpeei t¥i ssobboi pactepastips$
kai mo vietovestupersi kel dami DZ mi es

3. Atlikta gyvent oj O -20R2gm laikotarpiwgalima teigtij ked i u
tiriamuoju laikotarpive mi gr ayudi @t uvos asmenO skailiu
emi gravusi Oj O skailius ugfiksuotasmemQe6g:
pali ko 2022 metais (15270). Per anal i zu
rodi klius, emigrantO skailius sumagédjo 2
imigracijos rodiklius akcentuotina tai, kad 2022. DZ Li e gyventilN20,ty i RE o .
(23,7pr oc . visO imigrantO) Vidtoéss mBdsfabb
analiza paroda, kad analliksmojmmwdjauﬂna"k
savo nuol atinn gyvenameusD[ kva iemNN. DZ Ongi 2e srhelt
nuol atinfn gyvenamNjN vietN galyje ig kai
(50,4t T kst ., paoba) 54t 90 t aripdul,i59 trhikestog DRZr
(2021m.7 atitinkamai 36,4 T k s t . 8proa.irB86 B6st . ,prog)y. ba 44, 2
4. Vertinat gyventOJO mlgraC|Jos tendenc
ateityje turatdO augti . Be t o, di das DZ a
Vertinant prielaidasi dahamami guath)] bask B2
rygys tarp vidutinio darbo ugmokes/|io mi

gyventoj O.
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INTERNAL AND EXTERNAL POPULATION MIGRATION:
CHANGES AND TRENDS

VYTAUTAS BEBKEONDAIL VA BER-(EUNSKIEN@NA
Panevagi oStakkighe Bdugation Ihstitution

ANNOTATION

In recent years, migration has emerged as a prominent topic of discussion across various domains
While population migration is inherently a natural pess, it often represents a deliberate decision by
individuals seeking to relocate in pursuit of better employment opportunities, improved living standards,
and enhanced social protections.

The objective of this study is to examine the current dynamictremds of internal and external
mi gration within the countryodés population, as v
The research problem is articulated as folloWghat are the prevailing trends in internal and external
population nigration, and what are the future implications of these patterns?

The findings of the study indicate that the rate of population migration is expected to increase over
time, encompassing both internal and external migration. Provided that external cosdigmain
relatively stable, migration patterns are likely to diversify further. Specifically, migration between urban
centers is projected to rise, and, in the long term, socioeconomic factors may supersede nationalis
preferences as the primary motivatdor migration.

An analysis of the determinants influencing internal migration revealed a significant correlation
between the average wage levels in urban areas and the outmigration of populations from rural regions.

Keywaords:population migrationjmmigration, emigration, internal migration, external migration.
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MENI NA IR KULTTRINA 1 LIUZI ONISTI NI
RELI GI NI O TURI ZMO KONTEKSTE: KAUNC
BAGNYLI OS ATVEJI S

GABRI ELA BDEBYTREGI NA NAVI CKI ENA
Vytauto Didgiojo universitet

ANOTACIJA

Religinis paveldas t
taip pat gausu istorin b
tradiciniai pili gr i mai , bet ir kultl
viena ig unikaliausi © formO
menine verte ir estetine poveikio galia, turigid ul DZ pot cial N pritraukt:i
madgadjus. Kauno Gv. Jurgio bagnylia su savo iliu
atskleidgiantis sakralinio meno galimybes ir ki

Raktini arielgiogdigniiasi :turi zmas, kultlrinis turiz
bagnyl i a

ampa vis svarbesne kul til
i O agnyli O ir kitdO sak
I riniai turistai d o mi
yra iliuzionistiniea
en

] VADAS

Religinisturizmas vi ena seniausi O ir iki giol besi
urizmo pavyzdgi a y r a og,ikénfergncijoansemifasai, feséviliaio n .
Dejan 1 1liev, 2020) . I ki gi ol yra Dprasta
[ i n [ i gri mus, kurie dvasiniais ti
|delsakd| [ uristO |l anko sakralinio n
i S S pajaut as, o norN susip
i s. Apskrikas, tkhoul zmoi mild
c uoja palyginus neseniai,
s degi mt metyj e, supratus, k a
N arl tdaui @iDd w asedidMo t(iG| a mil ¢ ek
[ i gl i ks iAmKealeil d wk nliioe tmewmmj epia \
r kultlTrini O turistO | abiausi ai
éeMagelj os gimimo bazilika ir Apsir.e
bei jO vienuolyndO ansambliai bei
| iau sakralinio meno diskurkjeektg@,
[ paskatint ek viuet kaDZu mui ela u&t

te i1 gsiskiriantys
spbsknci ahasKaunbzg
to altoriaus retab
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—
mmzomxmmm(n?*_'_
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etumu misO krag
jamas ¢gi o obj ekte
iliuzigkai tapy
masiliuzigkl tapyto altoriaus be
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turi zmd&lImarngraut ksa.i pTdHKiie zmeoma st i r
dvasinn patirtDzZir sukurtd. i gs ki
ams. Be to, trlksta tyrimO, kunistinmi gi |
ai, gali atlikti svarbO vaidmenDZ rel
ini o paveldo i gsaugoji mui ir populiar

Darbo tikslas:iganal i zuot i iliuzionistiniO altor
turizmok ont ekst e, remi antis Kauno Gv. Jurgio b
gie meno kiriniai gal i prisidat.i prie sakr
piligrimO bei kultTrini O turisiotipatkoki a
iliuzionistiniai altoriai gal atO tapti cent
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Uugdavini ai

1. lganalizuoti perspektyvos D&i gal 4j i mN
menines ir kultirines savybes

2. Jvertinti kokie aspektai yra svarbils s;:
koki N reikgmi turizme ugima iliuzigkai tapy

Tyrimo metodai:

1. Anali zuoj amasi s met odas. Anali zuoj am
altomi ®@dBz ai , meniniai elementai bei amgini

2. |l storinis metodas. Nagrinajama perspe

3. Kiekybinis tyrimas: anketina apkil aus
aptari amo f en oensepnoon djei nmntoGnulniRk,esr] i us | ankant

Perspektyvos Dzi gal aji mas religiniame meg
kultlrinds savybas, skatinanl|lios r el iginDZt

Religinis turizmas ugima svagbinMuybetaN r
sakraliniai objektai tiek architektiros, t
atsinaujinant. bei turistO susidomidji mN ke
atrestauruotas iliaus gkaygitalpiyo asl Gor.i PPs ank
toks i glikns Kaune. 1 ki gi ol Lietuvoje nara
turizmo diskurse. Apskritai, vertinant net
rek gki nDZ mi sO sakralinédje daildje yra daug
lTituzigkai tapyti aItorXIOXraIag)allltaiiniLlﬁ)cKseDZ/
XVHI-X'1 X 1 p.): nykstantys Li e06uWiolsn ibaaugsn yB e rC
kapind201®102010). Taip pat atvejo analizhn
dar Wei Ai r ganod bagnylios iliuzina tapyba ir

tyrinadama vienos tb@tgmlyt!cb.roisus'ﬂ.liAlgiidegklaauncapﬁ_
informacijos suteika L.1iVvVGirmhksnmot &s. badiur di

pranci gkonO koncentas: praeities vizija, 20
Religinio bei kul tlrinio turliizentouvsiNX aijro
l'iteratlra. Dalis informacijos, st afCamsinoi ni

Statistics 2023 | Who, Why, and How do people Walk the Camia®24), 1. Dejan lliev
straipsnoAThe evolution of religous tourism: Concepegmentation and development of new
identitiesi (2020), D . Liuti ko Mmiolhiogriamygtod. AVertybi O
kel i on & sl ErogirBOMEKejcker straipsni®&Cultural Tourism. Third Editiofi (2020).

Kaip jau buavebgnpasthebatkaul tT rinis turi zma
Tyrinajant mokslinn literatlirN galima atra
turizmo klasifikuojamO produktO® kategorij O
turizmo ym@ i gskiriama religina kl asifikacija,
neapliuopiamas religinis paveldas bei jo p
(bagnylios, gventyklos ir As. reCiresai Mc
2020) . Taliau ne tik kuItTriniam turi zmui
tendencij N, kad ir piligriminiam turizmui
kultlrind motyvacija. piLliieguivmij ei G ukel isawatro
nagrinajo D Liutikas 2009 m., patei kdamas
i gskyrada treldal DZ keliautypj Oké&lai pujAareltii kg us
praleidimoirgainy bas kel i aut i pigiau (Liutikas, 200

Nauj ausi oj i 2023 metai s ACarinolde Santikga(®Gasl. i k (
Jokibof) keaipnei O apklausa irgi atsklei di DZXa
didgiausi N kedddDnhAe makyaNi muuwus tikslus, o
tobul @&ji mN, tuo tarpu sakralinbDZmotyvN nuro
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Perspektyvos naudojimas ir i liuzigkai t
dail aj e
Perspektyvos naudojms , vi en dail as priemonamis dvi

trimatDZ vai zdN,iakBZ pi
i gmonn ir meistrigkumN
savovelkaleﬁDeArchltectura]pagymé o, kfagda | gii tAakpsgaualia pert
a vai zdN ant pl okglio pavirgiaus, k ai Kur i
Apasi tiaDd d loinaNnt ( Vi t r uviViad,i alu,a.j apr .n akirj.a,i sp.a
naudoji mas pri si miniXawsl iarmiglijdsir¢nesansy paikqiamplu.iKaip a |

bianirAapgaka |l ai ku

B
u si ekdami DZ i ki nt i
]

ginia, tai | ama ¢gio | aikotarpio estetinis s
antikosmimezioi d & N. Pirmasis perspektyviniiold2&éheno
metais Florencijos dominikéh Sant a Mari a Novel | ai 1428) Gukytd i 0 j
Gvl. Trejyb@ast freskwmo (metu, po il1lgd viduram
di desnDZ santykDZ su ¢gilrovu bei j o D&itrauk
architektira sukuriama steb&tojo akiai kaip
DZ gi TrovN, kaip DZscenos |liudininkN ir daly
lpav.Gv| . Trejybads freska Florencij ol428%lailnt a Ma |
Massacio
Mani eri zmo bei bar oko | ai kotarpi u, i tin

sakraliniame mene tludGirjazijdnzeal id el Kde t Qujradr aasretre
valandO adorfaci kasi ogkikli mds i g Di dajti iotj ion kpaer
keturiasdegimt valandO, kurias Kristus gul
i gki | mams b theatrumi sacrum gsﬂcmateaﬂnas)kurl remi asi Gv.
kad pasauli§ tai teatras, o Dievasgi | rovas. Jazuitai XVI | a .
met u. Bagnylia tapdevnwa seai gl | oni algtaomirch i t
specal i ai s efektais, muzi ka, puogni ai al tori
tapybos, itin efektinga akies apgaul as sce
i gki | mams. Lai ki nos, i g nepatvaraiO imeidguioa
retabul ams artimas struktiras, gventas met
tikrieji altoriai.. XVII a. tokio dekoro pritaikymo etalonaisRomos j dzui t O Ges u
Tyrinajant bl tent iIiiumI\'{IgBZlariopcaspyty)paallt\
buvo manierizmo bei bar exXid a)l ekoiarpi Q Oklp
| ai komas jazuitas, mat emat i kid$,4 9t emar @tuibk a k
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ALa Perspective Pratiquie kuriame a p r aga bei praktigkai nub
k ompon awvipavl L

.an PARTIE

2pav.Fr agment as apie_altor‘inﬁ prelraxplédxrtywédcﬂlﬁ}mél P Da

Toliau Jean Dubreuil padomis snka jazui
(164211 709), kuris ne tik amasi kurti dekoraci
t o mO tAPaxspdctiva pittorum et architectorémA. Pozzo ir buvgirmasis menininkas,
kuris savo veikale supagindino su iliuzigk
darbai buvo papildyti ir 218 perspektyvinio meno iliustracijomis. Tiesa, teoretikas knygoje
iliuzinius altoreusy@meagaenebmnk|venmwnuam
dal magi au ugi manl|lios vietos, magesnes igl a
prabangN ( Pprz.zpas), 147 11)

3 pav.A. Pozzo 1685 m. kurta dekoracija 4pav.Di dysi s altorius
Ket ur i aisedse gvialitand O ador bagnyl i djl684 m., dd&l.8A1Pozzo
Romos |1 Gesu bagnylio

pirmosios dalies leidimo

l'lituzigkai tapyti altoriai Lietuvoj e
Lietuvoje iliuziniai altoriai imti tapyti XVIII a. ir kurti iki pat XIX a. | p., tuo metu jie
atstovavo jau nebe ver gilo] ®2 bairokN, ( K1 ajnu mi
kaip ir VakarO Europoj e |Iiu2|nas beapytrospl

altordalius, bagnyli O, zakristijO baldus, pr
meno tendencijos tiesiogiaiilyfarmgvoomBK &ak
dirbn dailininkai avwslioqgiosi tn @k tvaatkaairsO aaptikee
2006).

Menotyrininka D. Kl aXjl .Xmiae n § i traniog iog ,e I<pa1d5a)
turajo bent po vienN iliuzigkai tapytN al
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tikriausiai, pagrind i amas tuo, kad iibuupi gkbhiasgkertpui
DZzi |l iedavo DZ erdvin, ugi mdavo magai vietos
koplylioms. Deja, iki misO dienO joO didag!l itkaop
techni kos nepatvarumo, neilgaamgi gkO medgi a
nai kinimas buvis ir sNmoningas, dal besikei
naikinimo.

MI sO kragto sakraflommavmenaviltaakegi Gemairso
dagnu atvejuXliniaaver Vi hius DZenginius, \
orderines sistemas, galia jO vaizduojant s
atsiradd mkiagnie, kaip ir VakarO Europoje t
dekoratyvi ai apipavidalinti. Lietuvojentali
iliuzini O altori O artefaktO nei ¢$i0esitmds ak
arba kontlrine drogyba papuogtO medgi O plo
pavyzidikintenads kapO kdplpydsi .o)s. aTdlirdsusdgkor a
gatves, valdovO ir didikO |paasdtoatuwse,s, p angaeur
kanonizavimo gvent ams, Dievo kino ir kitas

Spav.Ak men&ds kapO koplylios altorius
VeivirgadanO bagnylioje i1k8i06minseQ adise nkQur it @
Magdalietds kur t188meitlOi wzaigmiys i alst drniveesn,t or i a
kad pir mame MaripsMagdyajld eGvd.s pavei ksl as su st :
gonO nutapytos kol onoXker onairnpo jr(@vlema wa&ip zed Kkt
statulos (Gin I ni end, 2012) .

Kaip jau buvo aptarta, misO kragte | abi a
altori O retabul & prototipai. Gerokai magi au
ir profesionalls maipsytbrosi ,gumerypreast i ri IgiebAij m
|l ygi o retabul O kompozicijas. Iki ¢gi O dienO
iliuzinius retabulus liudijn tik rasti arch

XVIill a. (daugi ayupsaila paonpturloijaorjie bpuuvsod jneo)n o c
I mituojant. kal kakmenDZ arba vienspalvDZ gv

pranci gkonO bagnylios Gv. Lauryno kompavpl i o]
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6pav.Vini aus pranci gkonO bagnylios Gv. Lauryno kopl
Kauno Gv. Jurgio bagnylios Gv. Prancigkal
Gv. Jurgio bagnylioje, ant deginas navos
Asygielio altorius yra vienintelis iglikns

Tik vieninteGv.s Pmgarmowiydk kwsuwadtiokiansnir &
apie gbzZaltori O suteikia bagny-IlVO6uneHa|S|J|sgolJv0kn
DZ engtas vienuolyno gvardljonAKNDaura]aausg
mal onds geradari O apneer ormadnlmeme(tguasutcmvse)ntatJN %

vietos papuogi mui , ir Patriarcho fimé@inok IGvaei
Val i aMairintdd 2018). |1 g archyvO suginotaXXr al
a. pab. iliuzim s al tori us, dej a, neteko Gv. Pranci
ugdagyt as, O sienoje buvo padarytas nauj as

durimis, negrDgtamai sunai ki Wabkivap @8@9.an r et

J spl di ngai -2018imetaiskresthuradij@sinetu rasti net trys tapyti iliuzinio
iaus retabulo sluoksniai . Iudksrid, atsitadsio s e r
iausi BAXVIXIVII la.a.prp.abugmirijus gotikinf |
ulas buvo gana ¢gemas, Vi e imachrasé#onapsskarie o,
o prie |s kqisd o sbZaaundgedis geuidnok-Vaan d A, 2 VA
Dabar po restauracijos galima 1 gvyst
rio kol onN, Kur i apalioje wugbaigt baz
DZ f rXWitloinNa. vid. altorius buvo pe apyt
j I r
[

= OoOm o~ —
O —“+@om —

a
u ert
jam buvo naudoti juodai pi K i kontlrai,
Ginki-vWai na, WﬁlBth@EﬁighpybogasBUah
Zgalima susidaryt:i pil nN buvusDZvai z
aukgtN cokolinn dalDZ Pirmojo tarpsnio vid
pavei ksbunut agygos baroki gkai suporintos ko
Kol onos laiko |l augtinDZ antablementN, kuri a
profiiuuRet abul o centre galima igvystrna aakk qtDg g
pl atesna, o abi gonines dalis dengia antabl
staliakampis antstatas su ugapvalintu front
XI'X. a. | pusei irdiamewmtmuai tlyt wbgreqgtde plusi O
Treliojo tapybos sluoksnio Iikuliai pui k
panaudotas nebe namairrianlauss ,( Go nski—i/nataehtﬁiéni250auBIit|
Gi sorailatus vai zdavi mas suponu01alaDthraorocehsutjeC
detali O postamento igkylan|li N scenN, Kur i
Akar Il nuot afir .kpa)gisumi . (
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7pavl I i uzi gkalPraagy g: 8pavl | i uzigkai tapyt:
Asygielio altoriuej&y. Asygielio altorius$onie:
restauracija, 2007 2018 m. restauracijos
Api bendrinant galima teigti, kad iliuzig
Jurgio bagnylioje yra unikalus ir gali blti
magaj ams.
Tyrimas

Siekiant geri au stliktpsrempyrinis kigkybinidtyrimas, Mnketavimaso ¢
Apklausa buvo dalintagfacebooki nt er net i naje pl atformoje DZ

orientuotose grupase. Vi si respondent ai n t
objektus.

BuvobaWloma suginoti, koks yra iliuzigkai t
pamatyti, kad didgioji dalis apklaust Oj O, n
dalis 28 proc. nuroda api e t aiausiojidelisYliprod aj n,
ginantys gDZreigkinDZ taliau gyv aiibuvodamgat
su tuo stuisélpagpingi juos girdajn, tiek |l ankhn,.
pastebati t em2demrcdag.N,r eksapdo meetent O ndra pil na

Respondent O, kurie buvo susipaginifn su il
kl ausiama ar apie iliuzigkai tapytus alpDDr i
porei kDZ priegastis). Di dgi oj i dauguma ig
respondent O nurodd ¢ginantys itgiikn okjaoi pt iakt riogd o
proc. respondentO nuradd, #damhdpospb tpkeagDa

Taip pat buvo siekiama suginot.i ki ek res
yra iliuzigkai tapytas altorius. [ig77,adros.a kK y |
respondent O to atsaka& nedginantys ir tik 22,

Dar vienask | ausi mas buvo atviras ir skirtas

' T uzigkai htapytN altoriO. Lia respondent ai
respondent O atsakymus gali ma past e atsliepiatik k a d

pal anki ai . At sakymuose vVyrauj a toki e bl dv
ADHomusid, Apaliekantis DapldDA, Apaker djo
Apui ki ai atli kta restauracijahf.

Buvo nor i mkie aspekiai respondentalkns yra svarbiausi lankant religinio meno
objektus. Gi ame klausime buvo pragoma i ¢gda:
patei kt O atsakymO galima matyti, kad magi au
Areliginis aspektas (pllngrtlamypstpaast arteslai kgiiur
svar bi Advasi n&etemaodiNg &N pa teit Nt ipsafg a | svarb
objektu susijn Daylki aiNfpN\ rvdi eeritt Namiu lessk yers & A Me n
apie klrusius menininkus, tuometines meni nt
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ant j i vieta pagal respondentus sutei kta
AEstetiniui(epaetagkummui aukgtai meni nei VE

Respondent ai taip pat gal ajo patei kti s a
ginomumo didini mo. lg pateiktO daIyV|O at s
tapytO altorielht dmsbaaitr odepod@dmi s, taliau
At sakymuose galima pastebat.i tendencijN, Kk i
ekskursijO metu apie tai nekal ba, k ai yra |
bagnylaik@abdi nt i informacinin |l entN su infor mac
tapytas altorius yra efektyvus traukos obj e
Taip pat buvo pasillyta organifesobinalilesmi
menotyrininkai ar net patys vienuoliai gal
iliuzini altoriO.

Tyrimo aptarimas ir rekomendacijos A
VisO pirma, tyrime galime pastebati Oryghk
sakralinius meno objektus lanko ne piligriminiais, religiniais tikslais, o vedami estetikos patyrimo

bei kultlTriniO tiksl O, noro suginoti meno L
norint DZraukt:i sakral‘il,aurseirrieinao orbij eerktt WNo tDZ & u!
bei skleisti informatyvi N informacij N.
Svarbiausiu aspektu l ankant sakralinio
patraukl umN, aukgtN meninfin ver:t TAad y P eoldic

A
potencial N turizmo rinkai, juk bitent tuome
buvo sukurtheatrunDdguhedridrvgiN  kuri dal savo ef ekt

Pats tapytas altoringogyraapoaichyr omogument 3
Ef ektingumo sutei kia ir pui ki altoriaus re
pristatant. meni nn, plastinn iliuziniO alt
aspektn\dernegsapioobpe&tdad retumN, igskirtinumN.
Asygi el i o i I manama,viengitelia Kaune.rRetasgis ir Lietuvos magitadedant
nuo t o, kad jO itin magai i gl i laiftapytas altdriasj g i
apskritai, ne dagnas reigkinys misO kragte.
Kaip jau buvo ugsiminta, ig tyrimo gal.
susipaginusi su iliuzigkai tapyto altoriaus
kT rahDang i gvyst.i Kaune. Apsilankius Kauno C
autori O Laimos Gi nkilinvaairtndass i2r0 1R rnmoest aM asl iinglli

pranci gkonO (bernardin®) Gv. Jpggabgibmeganyk
galima D3igyti lietuviO, angl O bei lenkO k
i storij N, apragytN architektTrN, pavei ksl u
Asygielio altoriamagariet abfwlrmagat eiskt BTittOi w e
knygel es, tai pr|5|datO prie didesnas infor
kaip net buvo paminata respondento, tikslin

kurioje bitO galima apragyti tiek apie bagn
iliuzigkai tapytN altori O Kaune.

Taip pat, ¢gis meno objektas bltO puikus o
DZrauki masasi rekprkiugtsamtngrams atlieptO ne vier
pir ma, kaip jau buvo minat a, di dgi oj i dal i
arba ¢gino tik dalinai. Nemaga dal i syrasvambuo d a
meno i storijos, i storijos ginios ir tai ti
Na, o tai, kad respondent ai nur odo, kaip ¢
estetigkumN, aukgtN maninkadegi 8, obgekpadij |
Kaune, itin retas Lietuvoje, yra tiesiog bl
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| GVADOS

1. Giuol ai kiniame turizmo diskurse reli
vienas be kito. Daugyba turistO renkasi
paginimo tikslais. Vieni ig D&apldingioaus:i
sakralinio fmehbupofleaici aapyt. aXtXramgi uj
Didgi ausi N DZakN iliuzinio meno atsiradi
noras sukurtheatrurp sacrane edv ni n Ml s @ DK rpatl @ t d imd
Aproginas aratsedotiedku |treopsyit ibeiil i uzi oni stini
i O magN igliekamumN iki ¢gi O diend. Manor
iliuzigkai tapyto dIGwvorrgliaou sb a gertyalbiudjoe persoz
| ai kotarpi O Prancigkaus Asygielio altori
2. Pastebima tendencij a, kad kaip sakra
ma g ai kas @gino, o dar magi au e mtoi rKuasu nlou
meninfi Kauno Gv. Jurgio bagnylios Pranci
apkl agisN meno gedevras atliepia turistO
i gskirtinus objektus Eueit krsniDsi bel i mteil
obj ekt N, suginant jo menotyri nDZ i storimn
turintis unikal O kontekstN yra puikus ob]
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ARTISTIC AND CULTURAL SIGNIFICANCE OF
ILLUSIONIST ALTARS IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS AND
CULTURAL TOURI SM: THE CASE OF KAL
CHURCH

GABRI ELA BUGYTA, DR. REGI NA NAVI
Vytautas Magnusniversity

ANNOTATION
Religious heritage is becoming an increasingly important part of cultural tourism in matsyqgfar
the worl d. Kaunas is also full of historic chu

only traditional piligrims but also cultural tourists are interested in masterpiecies of sacred architecture
and art. Some of the most unigieems of sacred art are illiusionistic altars. lllusionistic altars, being
extremely impressive in their aesthetic value and aesthetic value of impact, have a huge potential to attrac
both religious tourists and ar fts ilusowstc aftar is &d u n a
outstanding example of such heritage, revealing the possibilities and cultural capacity of sacred art.

Key wordsreligious tourism, cultural tourism, illusory painted altar, Kaunas St. George church.
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SOCI ALI NI & | R NEKWONGEM K S N VBUTINTOADARBO
UGMOKESLI Ul BAAODYSB®S

DANIEL DOVEIKO, DOC. DR. EGIDIJUS BIKAS
Vilniaus universitetas

ANOTACIJA

Straipsnyjesiekiaman u st at y t i socialipi@ ir ekonomini O
Baltijos galyse (Liet2w0vdj] ene tlOa tlaii jkojtearipry jEs.t iTjiraj
teigiama koreliacija ir ore@mgesnona n@r igkelmeeussnoDid ykbad
turinli® asmenOi6pir omeetnt iam@gsi aduas| igersup25%s, grynosi o
skailiaus (ypatingai Estijoje) su V|dutinjd)ngi dar
di dgi ausia Esrt.i),0ojmadi2adiFFBLat vkpejee({ 8DA, 900
bl tent Latvijoje darant prielaidN, kad kiekvien

Raktini aidag bad (g iussocakngisit ekonominiai veiksniai, darbo vietos kaina,
Baltijos galys, atlyginimas, darbo ugmokes]| i o

] VADAS

Temos aktualumaDar bo santyki ai yra viena pagri:H
visuomenii DZbendr N ekonominDZorganizmN. Tai
konflikto sritimi: darbdavi o, kuris ugr at/l
darbuotoj o, kuris pagal sutartDZ D&i parei goj
ugmokes!|io dydis priklauso nuo darbuotojo |
turimO res rsO, o taip patveriko nDZOai rSkd rg o o
tyri muose nali zuoja | abai daug veiksni O &
Pagrlndinis vei ksnys darantis DZakN darbo u
ugmokes!|iu gi bseugmokeseé] skyradai dgi ausi as,
di dgi ausias (Berginskiena ir Raziulyta, 201
val stybas regionina politika, BVPamugi kmaasj e
(Rudyt a, Berginskiena ir Prichotskyta, 200
koreliacinn bei regresinn, i storini O duomen
Mi hael a, 2023), DIonas h@Jau)masdi(rlmaminie® , a Sm
i gsilavini mu (Mou, 2023) Il emia darbo ugmoke

autori O DXardijami veiksniai, taikomi tyri
autoriai nep®ina vieningos nuomones.

Tyrimoobjektasv i dut i nis darbo ugmokesti s.

Tyrimo tikslas: DX ar di j us gali & socialinius ir e
vidutiniam darbo ugmokes!|iu Baltijos galyse

Tyrimo ugdaviniai

T Atlikus |literatldasbanagmeke®I BZ Hgmi an]| i
T Atlikus darbo ugmokes|lio literatiros ana
socialinius ir ekonominius rodikIlius bei
T Atl i kus regresinn ir Kkorel iuarciionne agnaallyijzen
di dgi ausi N DZakN vidutiniam darbo ugmoke
T Apskailiuoti darbo vietos kainN, darbdav
nustatyti, kurioje galyje darbo vietos Kk
Tyrimo metodai moks| i ndst Uvde,ratdtrvisj od,i eEstij o
duomen® anali z4a, Eurostat, Tradingeconomi C s
Parinkti ekonominiai ir socialiniai rodikliai 20062 023 met O | ai kot ar pyj e
koreliacisnmnbainateégmesu vidutiniu darbo ugm
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DARBO UGMOKEST] LEMI ANTYS VEI KSNI Al
Darbo ugmokestDZI|l emia ne tik darbo pobldi
ekonominiai, socialiniai bei techniniai veiksniai. Ekonominiams bei socialiniagiissniams
priskiriamas darbo ugmokesl|io |lygis bendro
priskiriami darbuotoj O gebadjimai atlikti ta

Ki ti autori ai i gskiria kiegsotrDZnli emi abnelii uwsi dvier
vei ksni ams priskiriama darbuotojo kompeten
ugmokest DZ 0 Il gorini ams Vyriausybas vykdo
Mar | inskas, 2002; nMawritliineknuads,, 2S0a0k6a)l.a sT, a iSpa vpaa t
vei ksnius galima suskirstyt:i DZ subjektyvi u
kiekis ir kokyba, i gsilavinimas ir kvalifi
veiksnis: darbo ugmokesl|lio lygis galyje, darbo
darbo ugmokesl]io politika (Giogel yt a, 2010)
dydDZ apsprendgia gali O ek on oaretankoraliuoja isu darboo c i
ugmokesl| i u.

Analizuojant darbo ugmokes|io dydDZ | emi
autorius, kurie savo tyrimu banda atskleist
1 I entel a)

1 lentel
Darbo ugmokestDZI|l emiantys veiksniai paga
Autoriai Darbo ugmokest DZ 1l emi ant y| Taikomi metodai
D. Rudyt a] BVP vienam gyventojui; mokslinas |it
Berginski|tiesioginas wugsieni o i nv]| statistikos metodai;
F. PricholaukgtghjiDZzZavini mN turinlidklasterind an
2008 nedarbo lygis apskrityse;
vei kian|li O Tkio subjektO
val stybads iglaidos, tenk
gyventojuli.
S. Raz20lda!l|{ugi mti asmenys su aukgt u|lyginimas;
darbo nagumas; grupavimas;
BVP vienam gyventojui; apibendrinimas;
tiesioginds ugsieni o i nv|kiekybiniai metodai;
nedarbo lygis; kor el iraecg mes ii
infliacija; anali za.
vei kianli ® Tkio subjekt
D. Bergindarbo nagumas anal i za;
Raziulyta lyginimas;
grupavimas ir
api bendrini ma
ir regresina
V. Giling/val stybas i gl aidos; moksliniO str
Stukaita, minimalus manewikreisg i dagr b| informacijos grupavimo,
G. Radvila, 2015 bedarbi O skailius; sisteminimo, apibendrinimo
tiesioginds ugsienio i nv|metodai;
BVP koreliacinad a
D. Lupu, D. N. BVP bangeli O anal
Carausu ir I.
Mihaela, 2023
W. Mou, 2023 ugi mti asmenys su aukgtulkoreliacina i
anali za
B. Lochner, B. Dimoni O nagumas moksliniO str
Schulz, 2024 koreliacina i
anali za.

Ga | tsudarytaautoriaus.

Pasak S. Raziulytas darbo ugmokesl|io ski
igsilavinimu skailius, darbo nagumas, BVP,
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vei kian]li O Tkio subjekt O skai lantysyeiksniaiayla dagbo p

nagumas, BVP bei valstybas iglaidos, nes pa.
Dalis valstybads biudgeto iglaidO skiriama f
nagumui didaj a gammbos b eodurkacjidjjoas salnaudos
ugmokestis gali didati nemaginant DZnonas pe
sNIlygas didéati darbo ugmokes|]iui (Raziulyta
jogdarbongumas yra vienas pagrindiniO rodikli O,
Ir Raziulyta, 2012).

Vertinant infliacijos povei kDZ dar biok aui gnnto }
spiralas reigkinDZi, kuibsipasi gambotugmokeg
kuo |l abiau iglaikyti tN pali N vartotdk@i pér
spiralasid reigkinio priegastis yra didajant
darbo ugmokestDZ ko pasakoje darbdaviai dal
kas didina infliacij N.

Bendrasis vidaus produktas (BVP)r odi k1 i s, i grei kgtas pini
pagaminta prekiO lsrtsmneloknqaopaslpamg@agwaltué
BVP vienam gyventoj ui ir vidutinio darbo uf¢

rodi kli O tarpusavio rygys. Stipriausias BVP
rygys pastebatas Vilniaus apskrityjiePa(nkeovraejli
apskrityje (0,9655) (Rudyta, Berginskiena
COVID-19 metu daugel yj e pasauﬂliot@ta&ji(@ d iad &ly

povei kDZ BVP, kas |l ama gali O ekonomi kos susi
Svarbu pabragt.i ir tai, jog ugsienio aut or i
2020 met O pastebéajtoarteiByMPa miNr k@arebd)acuigjmlﬁke
papil domai nuroda, jog valstybi O vykdomas

poveikis yra silpnas ir trumpalaikis (Lupu, Carausu ir Mihaela, 2023).
D. Rudyt a, D. FBerPgiincdhlitsrkdpygad tpasti @egi nas

sietinos su naUJC) technologle di egi mu, na
kapital N, gaminamO produkt O ar teikiamO pas
investicijos vienamgyveno j ui  dar bo ugmokes!|io kitimN vei
ugmokes|iui turi didmies|liuose: Klaipados,

(Rudyta, Berginskiena ir Prichotskyta, 2008
Nedarbo | ygi o pruitklIndws odvayrbbdao nuugom oivkieskjlaij a ny
nedarbo lygiui, vid t i n i dar b o Aunganoikzeusotjiasn td igdD¥jrae.i ki n

S
2007 met O pavyzdgiu pastebata, jog kiekvie
maesi nis bruto darbo ugmokestis (atvirkgtin
rodo, kad priklausomyba tarp nedarbo | ygio
neugtikrina didesnio darbo vsgmakdas| ika)jyk ukd o
t ai tos apskrities darbo ugmokestis nepasi

Berginskiena ir Prichotskyta, 2008)
Siekiant i gsiai gkinti, ar didajant T kio
ugmestis, buvo tiriami rygi ai tarp veikian
ugmokes|io. Pastebata, kad vidutinis manesi |
skailiui apskrityje. RygpsumaergsOebanaa mp
Dznoni O skailiui, imta trlkti kvalifikuotO d:
kad gal 4t O pritraukti specialistus ig kitO
vidutnoda bo ugmokesl|lio yra Vilniuje ir Kaune |
Taliau ugsienio autoriai taip pat pastebi, |
ugmokes| i o. Atl ygini mas nauj oeie [DX5ttaii gosse, )
daugiau nei 20 met O, bet gDZskirtumN | emia
spartesni nauj O D&ataigdO augi mo tempai (Schm
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Tiriant rygDZ tarp valstybéas i glpamisdt@baitan
didajant valstybas i¢glaidoms vienam gyvento
ugmokestis, kas reigkia, jog valstybas igl a
sumagdt O vidutini @ m&meoxiersild obrditfer dacbaci
rekomenduojama sparliau didint.i val stybas
magi ausias (Rudyta, Berginskiena ir Prichot

Svarbu atkreipti damesDZ DZtai, jog dar buc
| abi au patenkinti, nes dirba D&lomesnius de
kvalifikacijos ir igsilavipamostei datdaspans
koreliacinn analizfi nustatyta tiesiogina vi
aukgtojo igsilavinimo turin|liO darbuotoj O.
gyventojas, tuo jo atlyginmas yr a di desni s. Di daj ant auk
procentui didaja ir vidutinis manesinis b
Prichotskyt a, 2008) . Lietuvi O autoriams ant
akademinas kvalifikacijos ir darbo ugmokes]|

student O igsilavinimas turi DZakos |jO dar b
( Mo u, 2023) . Svarbu pabrégatr|b0| ru gtneoik,e sjld o Wi
tarp gyventoj O, turinliO gemN igsilavinimN,
kad nuol at gl i kti konkurencingiems darbo r
rei kal i nDFiaiDZilodsgei apir of esi jose |l ai kui bégant
B. Lochner ir B. Schulz tyra rygbzZtarp
Vokietijos duomeni mis pastebajo kad produ
kuios neproduktyvios Dfmonas moka palygint.i C
i gl ai kyt O darbuotojus. Jmonds, esanlios pro
ugmokes|io fondus, itin aukgdN DZmobas nagukl
ndra tiesiogiai susijnin su aukgtu darbuotoj O
Il r visgi, nepai sant tam tikrO veiksni O d
inka dirbti tvarioseugsmagasnBd atal ggknhnr
ri
i u

[
av
\Y

sutiln
sekto
vidin

uj e, kadangi tokiu bldu prisideda pr
s D&itikinimus ir vertybes (Krueger,

Tai gi , darbo ugmokewitdZnlieami ai rnei gtoirki nDZaad
ekonominiai ir socialiniai rodi kliai. Strai
galies, |l aikotarpio bei galies igsivystymo

METODOLOGIJA

Atlikus literatjogsshkinmaliagi past ebidaia, DX
l emi anlius socialinius bei ekonominius veik
DX airius metodus, nagrinaja skirtingus | ai
Baltf os gal yse: Li etuvoj e, Latvijoj e 2i0r23Esneit
l'ai kotarpi ui buvo surinti duomenys apie vi
pavei ksl N) bei parinkti tdmatii kriiekédkanrto miursit
i r regresinn priklausomybn nuo vidutinio da
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2500

-
2000 ;
.
o >
@ 1500
n >
E -
2 1000 _.,
I o—=— "7
500
0
2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023
Metai
—®— Lietuva Latvija Estija
1 paveikslasvidutiniodarboug mokes | i o kaita Baltijos gal
Ga | tsudarytaautoriaus, remiantis oficialiais Countryeconomy duomenimis
Rodi kl i ai buvo parinkt:i atsigvelgiant DZ
pakankamumN Eurostat, Tradingeconomics, Wo
Estijos statistikos departament O duomenO ba
2 lentel
Dar bo ug mok e s tsbidipagahskiringus gusoriug e i k
Ekonominiai rodikliai Socialiniai rodikliai
x1T BVP tenkantis vienam gyventojui; x1i Ne gemesnDZ kaip vidu
x2iNedar bo | ygis (proc. lasmenO procétha i mat dahing
x3TDi rban] i O O skailius (proc.);
xsiDarbo nagumas (natlri|xiGrynoj.i mi gracija Bal
xsil nfliacija, metinis vixiTikatina gyveni mo trul
xs1 TUI srautai; Xk Skurstanl|li O darbuotgalil

yivVidutinis galies darbdgyventoj O):
yiVidutinis galies dar bg

Ga | tsudarytasautoriaus

Siekiant pagal inti multi kolinearumN sud
kintamaisiais ir pagalintas mul tgyvdngui Budaiasr us
daugianar as regresijos model i us su l i Kusi
analizuojamas jO tinkamumas:

® f T T I o 88wl
Kur Y T priklausomas kintamasis, iy a g i € si kikkvieno riegrikausomo kintamojo
nuolydgio kmefdéekienatsitiaktinas pakl aidos (
Model i o ti nkamumas ir pati ki mumas DZ er
Murauskas, 2014). Modelis yra tinkamas, jei:
T Pri kl ausomo ki nkinanmasjnepriklaisamiu kirdasuoju,d&RR%q; g 0,2;

1 ANOVAp1<O,05;

f Nara multikolinearumo rizikos, VIF (disp

1 DFBetos kint?amOj O rei kgméas

1 F>275,

'Parodo, ar modelyje yra su priklausomu kintamuoj
modelio tinkamumas abejotinas. i

2Parodo, ar yra igskirliO. Jeigu pagalinus stebil
i gsrtinis. DFBetos D&Xertina kiekvieno koeficiento p

SParodo, ar regresijos modelis geriau atitinka du

Jis patikrina, ar regresijos modelis kaip visuma yra naudingas.
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f Nara autokoreliacijos, r eiuk rRdos edritaicrng 0's
f Sprendgiant i g sudarytos histogramos sta
(tagkai arti nubragtos tiesas).
REGRESI NA ANALI ZA
Atlikus detali N aukgliau igvaedBnmét &kbab
nusprfista ignagrindti jO daromN DZakN vidut
anal i za, DZ kuri N neDZr aukt asmulBkdifearume mizkesn t i
Regresina analiza parodo kiekvienos galies
nuo vidutinio darbo ugmokeslio (gr. 3 ler
determinacijos ir loerfdguaetint Ndetgemmli nkalcd ij das:s
magajimo rodiklio (VIF) reikgma yra nor mos
vidur ki ai po visumos vidurkDZ F reikgma mag
vidurkiai yra a t i vienas kito (magas kintamumas), I
magi ausias Estijoje ir jo DXZertis siekia 53
hi stogramN patikrintos standatrd¢s zsot o®r makk
pastebdti negenklls skirtumai. Kuo grafike
Taip pat skailiuojant autokoreliacij N Excel
o reikgmds arti mod plar oMadeljiod avniasiG gali O
determinacijos koeficientu. Taip pat ki ekyv
standartizuotas beta koeficientas, kuris p:
| abi ausdiaribamnulriadjoO skailius ir darbo naguma:s
3 lentel
Ekonomini © rodikli O ir gidstnaiandbhiba Bgmobkies
Regresijos modelis Rz | RZ%g | p F VIF
Lietuva
y =1 6094 x6dAB xM0100F 0,85 (0,7 |0,008 |31,78 |3,33
+22,33%4+2943,00725
Latvija
y =1 6 8 3 6 x167018,43180+0,007 ks 0,92 | 0,75 | 0,05 7,5 4
+10,448%,+1124,2578s
Estija
y=16467 x5985 209,803 0,8 |[0,72 {0,008 |31,88 |3,57
+14,201447 109,6377% -
Kurx:T TUI, USD, mird. ;T Nedar bo |ygis (proocsiDhubawi s ®$ Odaik
pabaigoje;xsi Dar bo nagumas ( natllnmfilnii adisj as,i emesttianisy ;v &
Vidutinis galies darbo ugmokestis.

Ga | tsudaritaautoriaus.

Atlikus detali N aukgliau igvardintO soci a
DZ akN vidutiniam darbo ugmokesliui (gr. 4 |
ir 4 priedN) sudaryta regraoisnagaana&lsi zsagc
pri klausomybndn nuo vidutinio darbo ugmokes]|i

pasi gy mi aukgtu determinacijos koeficientu,
pasi skirstns Ns uwdaariikuwsi nhiost csgraanmarti zuotos |
normali Nja kreive, pastebat.i negenkl s skir
duomenys nor mal esni . Taip pat skailiuojan
SUMPRODUCT jos nepasteb®Moael oor piak g ké snuaiNt id
modelis kaip visuma yra naudingas. Kiekvie
standartizuotas beta koeficientmseke kluira sp rpa
|l abiausiai turi ne gemesnDZkaip vidurinDZi g
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A A 4 |l ent el

SocialiniO rodikliO irgvesiundanaomaldiaz & oB aljimiojka
Regresijos modelis R2 R2agj p F VIF
Lietuva
y=10494, 35&#009%+2 1, 0570,782]| 0,563 0,05 3,579 2,27
186.54%31 74 73X . 289
Latvija
y=146438, 5 2X41+04,206605 , 7 40,875| 0,7 0,043 7,026 3,33
110,21X3+2025,2434
Estija
y=123748, 534+6.01%2 06, 670,887 | 0,71 0,036 7,838 3,45
8,45%3s 35318, 762 i}
Kurxii Ne gemesnDZ kaip vidurinDZigsil d6#4nmmNOt amy
(proc.);x27 Grynoj i mi gracixjiali Baltt injaosgyyainy sn@; t r ukmia
Skurstanl|li O dar buotiogsO gsykvaeiViitidwdOi)(np ryo @.alnwec dgalr

Ga | tsudaritaautoriaus.

Taigi, galima dartyai nadguwrmmaiNy,sdikrada m|uisdjd),
grynosios migracijos skailiaus pokyliai st

KORELI ACI NA ANALI ZA

Siekiant dar | abiau i gnagrinati pavi eni
determinacijos koefi cioednitkN ikuie ksvu evniadm teiknoinuo
l entel ). Matyti, jog didgiausia koreliaci
ugmokes!|io ir BVP dydgio tenkanl|lio vienam
asmenO skaghiaHsti(yppe)n Tarp nedarbo |l ygio
pri kl ausomybas. Latvijoje aptikta atvirkgt:i
ugmokestis auga. Tarp dar bo ug mo flieipd nustatytasr t
vidutinio stiprumo rygys, o koreliacijos ko
nuo galies, taliau determinacijos koeficie
ugmokesl| i o.

Analizuojantl is@ciiral dai ®orowgmakes!| i o prikl
determinacijos koeficientas yra tarp darbo
turinli O asmenO procentine dalimi, o kiek
bé skurstan]i Oj O darbuotoj O skailiaus. Svar
koreliacijos rygys, kas reigkia, jog kuo vi
kuria didesnn pridat i suididessu atlyginimukTaig pat ailygisinnoo g i
augi mas siejamas su skurstanl|li O darbuotoj O
Nepastebadta koreliacijos ijOprikkmaéasoimybdar

S5lentel &
Koreliacijos ir determinacijos koefuocjiaenmQ or oddyi dkdl i
Baltijos galyse
Ekonominiai rodikliai
Infliacija,
BVP dydis, | Ti esi o INeQarbo Di r b an Darbo metinié
tenkantis ugsien ygls(_proc. skailinagumivartot
L .g Nnuo VISOS ’ 9 T R A
vienam | investicijos darbo (ml_ n. )(_nat_l |ka|_nO
gyventojui . & pabaigoje | vienetais) | pokytis
jagos)
(proc.)
Koreliacijos koeficientas
| Lietuva | 0,96 | 0,4 | 0,19 | 0,59 | 0,89 | 0,64
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Vidutinis Latvija | 0,96 0,56 -0,69 -0,52 0,95 0,74

darbo Estija

ugmoke 0,89 -0,19 0,06 0,77 0,78 0,71

RZ

Vidutinis Lietuva | 0,91 0,16 0,05 0,42 0,82 0,48

darbo Latvija | 0,92 0,31 0,48 0,27 0,9 0,55

u g mo k e| Estija 0,86 0,16 0,007 0,71 0,7 0,54

Socialiniai rodikliai

. Skur st
Grynoji N'e'g'emes.nDZl dar buc
: - igsilavining_. 5, :
migracija asmen® proc Tikatina gyVv skail
Baltijos . - Baltijos (proc. nuo
: 2564 met O a . )
galy FUDAl e gal i e
9 pal gyvent

Koreliacijos koeficientas

Vidutinis Lietuva | 0,63 0,12 0,17 -0,86

darbo Latvija 0,67 0,85 -0,2 -0,52

u g mo k e| Estija -0,6 0,87 -0,05 0,04

R2

Vidutinis Lietuva | 0,5 0,19 0,14 0,64

darbo Latvija 0,56 0,78 0,03 0,38

u g mo k e| Estija 0,34 0,83 0,002 0,06

Ga | tsudaritaautoriaus.

Tai gi , didgiausia koreliacija ir deter mirt
BVP dydgio tenkan|]io vienam galies gyvent
igsilavinimN turinli O asmenO prackhausadqdydgd
Estijoje).Tai p pat atl yginimo augimas siejamas su
parodo atvirkgtina koreliacija.

DARBO VIETOS KAINOS NUSTATYMAS

Baltijos galyse darbo ugmokes!|li o mokes].i
Darbdavi o mokesl| i ai susijn su valstybiniu s
mokesliu bei val stybiniu socitaai hipogrdadbao
mokes| i O nagta vienose ¢galyse yra didesna
skailiavimu matyti, jog didgiausiBirdarob anawii
Latvijoje 1899,94Eur ( gtre.l ™) ,| eknas rei gki a, jog pigiaus
prielaidN, jog tam paliam darbuotoj ui ki ekyv
Taip yra todal, jog Latvijoje yra mnaligavmus i
mokes|ius matyti, jog jie yra didgi-<dgsproc,Est
tuo tarpu darbuotojo mokesl i ai yra didgiau
magi ausi Estijoje ir siekia 21,6 proc.

6 lentel
Darbo vietos kainos palyginimas Estijoje, LatvijojeirLi et uvoj e (2023 met O V|
Estija Latvija Lietuva
Vidutinis atlyginimas 1810 1537 2110
Darbdavio sumokamas 611,78 (33,%roc.) 362,58 (23,59 proc.) + 0,3( 39,13 (1,77 proc.)
valstybinio socialinio draudimo (verslo rizikos mokestis
mokestis nuo kiekvieno darbuotojo)
Darbuotojo sumokamas 28,96 (1,6 proc.) 161,39 (10,5 proc.) 411,45 (19,5 proc.
valstybinio socialinio draudimo
mokestis
Darbuotojo sumokamas (1810 28,96)*0,2= 307,4 (20 proc.) 422 (20 proc.)
gyventg O paj amO m 356,21 (20 proc.)
Darbo vietos kaina 242278 1899,94 2147,35
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Vidutinis atlyginimas neto 1424,83 1068,21 1276,55

Ga |l tsudarytaautoriaus.

Bendras mokes|i O dydi s LBtejbje dajpuntsjo igdarbdasoe
mokesl|iai sudaro 54,09 proc., Estijoje 55,4
tai, Jog Lietuvoj e, bendrasembkeslr @ (hyujlal
41,27 proc., taliau vidutinis atlyginimas n
dydi s, darbo vietos kaina bei vidutinis net
gal i O.

Tai gi usiadarbo gietoa kaina yra Estijoje ir siekia 242Eud8r , O magiausi
1899,94Eu r kas reigkia, jog pigiausia darbo |
paliam darbuotojui kiekvienoje gsalyje bitO
| GVADOS

1. Vei ksni ai , turintys DZ akos darbuot o]
kl asifikuojami skirtingai. Taliau api bend
bei objektyviuosius, vi di musbestechniniusiveksmus. ni |
Svarbu pabragti ir tai, jog darbo ugmokes
2. Tyrime analizuojamas 2012 023 met O Latvi jos, Lietuvos
tyrimN buvo bandomas njguatait®t socBaaltini O |
pri klausomybn (regresinn anali zn) ir i gm
ugmokes!|io ir nustatyti, kurioje Baltijos
buvo pasirinkti ekonomn i a i bei socialiniai rodikliai.
buvo parinkt.i atsigvelgiant DZ autori O |
pakankamumN oficialiuose gali O duomenO ba
BVP tenkah i s vienam gyventoj ui nebuvo DZrauk
ekonomini ai rodi kl i ai, kurie apima tiesi
nagumN, infliacij N, dirbanliOjO0 asmdgmO s
ti katin gyvenimo trukm&, skurstanl|i Oj O
vidurinDZigsilavinimN tigdai met O ammeabdspgo
An a zuojant pavieni O soci al iidutini®daibo e k
i o pastebata stipri teigiama ko
o vienam galies gyventOJU|, dar b

asmenO P4 omenOi ming i d s migacijosgbdis ,
j O asmenO skailiaus (ypatingai E
ja pastebata tarp darbo ugmokes|
ei gkia, |joagoaudgyagnts dmargbhag ay g n
bo ugmokestis auga sparliau.

Nepastebata koreliacijos i
keekesli darp tthebbogigmi O ugs
dutinio stiprumo rygys, tali
s nuo darbo ugmokes]| i o.

4 . Bal gal yse dar bo u pudabkatop lir daobdamia k e ¢
Dar bdav mokes| i ai susijn su valstybini
pajamO mokesl|iu bei val stybiniu socialin
Estijoje ir siekia 2422, 7&u r , 0 ma ¢ iedld99,94u r L, a tkvaisj orjei gki a
darbo jadga yra bltent Latvijoje darant pr
biTtO mokamas vidutinis darbo ugmokestis
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magi ausi as. Est@® jdy dei e nddarrabso moikeetsds kai n
yra didgiausi i g analizuojamO trijO Balti
jie yra didgiausi Estijoje iif77%proce kuo @rpu3 3,
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darbuobj o mokes| i ai yra didgiausi Lietuvoj e
Estijoje ir siekia 21,6 proc.. Bendras m
darbuotojo ir darbdavi o mokes.]|olsetuvoje Ml@Par o
proc.
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INFLUENCE OF SOCIAL AND ECONOMIC FACTORS ON THE
AVERAGE WAGE IN THE BALTIC COUNTRIES

DANIEL DOVEIKO, ASSOC. PROFDR. EGIDIJUS BIKAS
Vilnius University

ANNOTATION

The article aims taletermine the influence of social and economic factors on the average salary in
the Baltic countries (Lithuania, Latvia and Estonia) in the period 22A33. In the three Baltic countries,
a strong positive correlation and regression dependence was foetmebdn labour productivity, the
percentage of persons with at least secondary education in téd 2§e group, net migration and the
number of employed persons (especially in Estonia) with the average salary. When determining the pric
of a workplace, itvas noticed that it is the highest in Estonia (2422.78 EUR), the lowest in Latvia (1899.94
EUR), which means that the cheapest workforce is precisely in Latvia, assuming that the average salary |
paid in each country.

Keywords salary, social and economfactors, cost of workplace, Baltic countries, salary, salary
taxes.
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JAUNIMO VERSLUMO SKATINIMAS LIETUVOJE SIEKIANT
SUMAGI NTI EMI GRACI Jt

| EVA GULDE.NADAI VA BERGUN3KI ENENA
Panevagio kolegija

ANOTACI JA

Jaunimo verslumas yra vienas svarbiausi O vei
tumN. Giame straipsnyje analizuojama jaunir
us ¢gmones i mtirsi omirs|joi,e beisikdurlitda.s,Remi &t
i stiniais duomenimis, idgrygkinti svarbiausi
aliniai rygiai, ekonominads sNlLy4as heéiet ueio]
l umo aktyvumas iglieka magesnis nei Europos
us verslininkus, yra finansavimo trikumas,
s jauniemd grerckigsN d&dl geresni O darbo ir kar
i zuojamas verslumo skatinimo povei kis jauni
tapti viena i g pagrindi®iiOgwytkiami giig Og a Imac
rios jaunimo verslumo skatinimo priemonas,
sdkmingomis ES gali O praktikomis. Remi ant i s
rmal rojmef or mali oj o gvieti mo sistemoj e, sup
mi ni stravimo procediras bei pl at ot par amos
centuojama bltinybad kurt:i pal ankéesmneés Léelkdnom
magi nti emigracijN ir skatinti inovatyvi O ver
Raktini ajiauymidngd aver sl umas, verslumo skatinin
onomina platra.

oo rTnuguaoT<wnnTc
cxocoocNogswvvomoo~oo

D
=~

] VADAS

Temos aktualumas ir naujumas.J auni mo verslumas yra vie
skatinan]i O ekonomi kos augi mN, i novacijas i
versl o aplinkoje jaunimas tampa ne tik darb
(Acs et al , 2009) . Technologina paganga, soci al i
sudaro palankias sNlygas jauni mui kur ti S a
Taliau, nepaisant ¢gi O gali mybie®j deausOdaeér ®
toki O, kai p nepakankamas finansavi mas, ver
Jaunimo verslumo skatinimas yra itin aktualus Lietuvos kontekste, kur jaunimo emigracija yra
gana opi probl ema. ®laiuglkd i §aljRPZud®! goene Oni

ugsienyj e, taliau tinkamai skatinamas | aur
magini mo bildo.

Nepaisant dldajanlio damesio jauni mo ve
[ titucipir®@gremOam® aundO verslininkO skail.i
probl emos, Ssu kuriomis susiduria jauni mas,
gal i mybas, teisinas ir administraci myimo kIl i
problema formuluojama klausimuk o ki e vei ksni ai |l emi a jaun
problemos trukdo jauni mui DX urt i ir pl atot
Lietuvoje?

Gi o dar b:o itgaknsalaiszuot i j auni mdniusv skatiinhou mo
vei ksnius ir kliltis, DX ertinti jauni mo ver
skatinti jaunO gmoni O D&aitrauki mN DZverslo

Tyr| mo ugdaviniai

1. Teoriniu aspektu iganalizuoti wversl uma
2. Identifikuotipag i ndi ni us vei ksnius, skatinan].i
3.1l ganalizuoti jaunimo verslumN ribojan]

225



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

4. Jvertinti jauni mo verslumo sitwuacij N
verslumui didinti.
Tyrimo objektas: jaunimoverslumo skatinimo veiksniai ir problemos.
Tyrimometodai: mo ksl i nds | iteratiros galtini O, |

VERSLUMO SAMPRATOS TEORINIS ASPEKTAS

Verslumo samprata yra plati ir daugiadi m
inovatyvumas, @i kos pri si @&mi mas, kirybi gkumas bei
Pasak Drucker (1986), verslumas yra nauj O
sukurti pridatinn vertn. Mo k ay a, raddabepys t
siekia nauj O galimybi O, nepaisant turimO i
esminis veiksnys, skatinantis ekonomi nDZ au
pabradagia, kad verslumo spgeagimiisni Or ge¢ 1©apil mO,
sprendi mas, iniciatyvumas ir atsakomyba, | a
apima ne tik techninius DHldgius, bet ir a
motyvacija.

Lietuvojever sl umo wugdymas yra integruotas DZ g
di nami gkai darbo rinkai. Ja®20d2o m20W¥al mt yie
strategijos nuostatomis, gvietimasumNrimdgd
skurdN ir socialinn atskirtbZ (LR ni2t0dri med
nuostat O, 2003) . Gi manauskiend (2017) past
yra nevienarei kgmis, teodantisitillosnai &atamiol i
skirtinguose kontekstuose. Apibendrinant galima teigti, kad verslumo samprata apima ne tik versl
kTrimN, bet ir platO spektrN gebadajimO bei s
Tinkamaspegiehhckgnmd ugdymas yra bltinas sieki
rinkN ir visuomenfi. Verslumo sampratos inte
Sampr at a Aut ori us

Ver sisismpont d mpgHKianyy ixe i dtodeity b o ® aavjisO ekin Schumpeter,
pocesas.

Vers| imagavDimks uat si rmaugadl © mygmiaddoji Drucker, . (
Ver s| iimalim rkouol i Vet y bv@$ dytmadi ci j os. Baumol , (189

Ver sl utmBl i mDY y¢ mesgasylbaisd gj amvaitws i §ka Lydeka, (19

mNstpwki yoveiimz i ke inkgtaii.

Ver sl iimisnomiulgoksaa al i Ekad roa mpulksastskraave rnsal i Bo e
(20

k e, &
vei ksmus. )

tt
03) .
Ver sl usniaesj assm@agr i ndiem &mii 8 awn kb dsmivdk.om i e

pasi tiskdjiaikrityy veunmeur,g i meg armigh u mu . Jocumsen,
Ver s| usmiaesj smaspagr ivedishamawkoamisaudispaa Lukagevi i
ugdy moursii e nD¥a ic k §emmNe,r g i n gt mktroulneor anci j a. & Piktys,

—~ CcC ~

1 pav.Verslumo sampratos interpretacija
(Sudaryta autori O, 2024 pagal Bul i en

Kaip matyti i¢g paveiksle pateiktos Aver
teigti, kad verslumas apima ne tik pridati
bitinos ugsiimant atitinkamairmnt amas!|saiiasur Nja
prasme Siaur Nja prasme verslumN galima ap
vertn, ir tuo paliu gebajimas wugdirhbti p i
potencialius var tNgtaojpusa.s mée rssulpunaanst apnaas| ii r
ekonominn, bet i r Apibendrandnt galima teigtij kédh terslmmastaiv e r t
asmens mNstymo bidas, asmeninds, socialinas
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pritaikyti kasdieniame gyvenim¢.auni mo ver sl umas yra esminis
I

augi mN ir i novaci jas. Mokslinaje i terat
gebajimas idajas paverst.i veiksmais,rizihuptii ma n
bei gebéaji mN planuoti ir val dyti projektu
Cibulskaitas (2014) versl umo wugdymas t amp
obj ekt u, pripagDatant | o svavrybsN yBEnuriospios Aeuktc
sisteminis pogilris DZverslumo ugdymN yra I
Jauni mo verslumo skatinimas Lietuvoje yra
tyrimas atskl eid@diakskiaali ,paghatidnantays vj auni n
b1 ti nepriklausomu (79 proc. respondent Q) ,
vietN (80 proc.) ir gauti di desnes paj amas
prkt i ni O gebadaji mO verslui vystyti, o mokes|
kIl iTtimis.

VEI KSNI Al , SKATI NANTYS JAUNI Mt PRADATI V|

Siekiant pagr D&t i vei ksni us, gal i mai tu
suprasti ir palyginta s men O amgi O, priskiriamN Ajauni mu
api bragimas skiriasi tiek Lietuvoj e, ti ek
politikos pagrindO D&atatymu, jaunu ¢moauw mi
2022 m, Seime buvo svarstomos ©pataisos, S i
suderinti su kai kuri® ES gali O praktika. E
Apatina riba dagniausiai tsiwnara oj4a inkuiio 312 mek
Grai ki j a, Kipras, Rumunija ir Ukraina jauni
dal skirtingO socialini O, ekonominiO ir ku
kad 2023 m. Seimasnusg nda nepal ai kyt. siTlymo padidi
todal Lietuvoje oficialdi riba 1gliko iki 2
politikos formavimui, programO kiri muitek r |j
ES lygmeniu.

Kaip jau buvo minata jaunimo verslumo s
augi mui ir inovacijoms tiek Lietuvoj e, ti e
jauni mo nedarbN, bet ir pri biededsaocp il @ nas
stiprinimo. Siekiant suprasti, kokios sNIvy
suprast.i pagrindinius veiksnius, daranllus
analiz& parodas!| uknaNd ljeaminai mDX avierrl s vei ksni e
asmeninius, socialinius, ekonominius ir institucinius.

Pasak Bandura, (1997) jaunima s me ni n as tokes \kaipb #énisiatyvumas,
kTrybi gkumas ir rizikos tol erm@inTyinjaiarodo, kada
jauni mas, turintis aukgtN savivertéas jausm
ment or i O poaidlirdaiveikemagh sg &l i stipriai paveikti |j
Socialiniai tinklai suteikia ne tle moci nii  par amN, bet ir prakti
1986) . E k 0o n cekohomiaiai eefkdnipin k dB5 kai t ant finansavi |
gal i mybes, daro tiesioginn DZakN versl umo
sNI yrgosnviestuotoj ®O ddmesys skatina jauni mN
komi sijos duomenimi vyriausybas politika, Vv
vaidina svarbO vai dmenDZi nGitel tuei.ks$®alawesi, s
investuoja DZverslumo ¢gvietimN ir teikia p
jauni mo verslumo aktyvumN (European Commi ss

Suprant ama, kad Dfijus patirties bei sus
prad at i savo nuosavN versl N, taliau literatfl
verslininkai vis dar su5|duria su DZairi omi
yra dedamos pastangos skaerstinijrmrkai msuwvied
i ggl kiais. fVnanai dab.i sOd vbkd

lii0s sjtaokmO ver sl
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asmenini O 1a3g0 pradéati vers|I N, o gauti igor
rei kal avi mOrmat yvib®t fOi maPatistiasvsiokaba ¢gnaa it i jnd WOn a m
sukelia daugiau streso, nei padeda. Jauni me
kas gal i | emt i kl aidas ir verslo nesakmes.
apsunkina ¢gi N situacijN (Gabri el ssBoinuré&o kProalti
klitbksos, kaip sudatingi versl o registrayv
jauni mN nuo verslo kirimo.imavprddgedirosiy
sudatingomis ir ilgaamgamis, |lyginant su Kki

JAUNIMO EMIGRACIJOS TENDENCIJOS

Gi ame straipsnyje siekiama pagr D&t j aun
prisidatO prdnmi graawcnQ osmomaidgd ni mo . Kai p jau
dagnai turi pakankamai asmenini O savybi O i
probl emomi s. Nesul aukns reikiamos pagal bos
keliaiemi gruoja i g galies. Lietuvos jauni mo em
reigkinys, turintis ilgalaiki Oi202% s.edaamend, ¢ a
pastebimos tam tikros tend e fidaliosics statistikos podaloy | i
duomeni mi s, 2023 m. 6 3704 pmeotcO aenrglgatamta)sm
amgi aus grupéd sudaro tik 36,1 proc. visO ga
Tai rodo, kad jaunimas yra labiaus i i nkns emigr uoti, o tai (
toki O kaip gi mstamumo magadjimas ir darbo | 3

Jauni mo amgiaus grupas emigraci|

25000 24221

20643

20000 18955
17331
15655 15241
15000 .
12684
10000 8409 8884
6185

5000

0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2 pav.Jaunimo emigracijos rodikliai 20132022 m.
(Sudaryta autori O, 2024)

Per pastaruosius gegerius metus DZLietuv

Jungtinas Karalystas ir Skandinavijos gal i
tendenciij N, taliau emi graci j ow, kana sa &ifomisv i s
posovietinamis gal i mi s, per pastaruosi us

skailiaus magdjimo tempO pasaulyje. Tai d ¢
jauni mo emigracija. Pavyzadgigyvemuoj @99Raiilk
gi O vei ksni O derinio. Europos SNjungos kont
2004 m., kai galis DAtojo DZES, emigrant O s
vienas ddd@iaﬁ@sn&ﬂnrdorlnant galima teigti, k
kelia rimtO demografiniO ir socialiniO iggl
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magina gimstamumN, bet ir sukelia daghbi ¢ s
ekonomi kN. Nors sugrDfgtan|l i Oj O skailius auc
galyje arba sugrDft.i po st udiijsktntirrendi gaunbso u
verslininkus.

Remiantis Eurostato duomenimis, 2020 aurjimo (1524 m. ) nedar bo | y¢
16 proc., tuo tarpu Lietuvoje apie 20 proc. (Eurostat, 2023). Tai rodo, kad Lietuvoje jaunimo
nedarbo problema yra opesna nei ES vidurKki

Monitor (GEM) 2020 m.duomenimis, ankstyvosios stadijos verslumo aktyvumas (TEA) tarp
jaunimo (1824 m. ) ES gal yse si eka iapweiéproc8(GEM, 2020). t
Tai rodo, kad Lietuvoje jaunimo verslumo ak

JAUNI MO VERSLUMO SKATI NI MO PRI EMONAS LI E°
Verslumo skatinimas yra esminis veiksnys

gal yje. Sukuriant palanki N aplinkN verslui
gyventoj usr |kukrttii gsadwg evdar sl us, tPanmapverstueng i n a
skatini mas padeda kurt:i naujas darbo vieta:
ypal svarbu regionuose, kuriuose nedarjado |
i egkodanmi geresni O galimybi O ugsienyje. Pa
tei kia nemokamas darbo vietas ir konsultac

sugrDZ;usiO emigrantO. Tai pagédakNi emsskat
Antra,v er sl umo skatinimas gerina bendr N ekonom
gyveni mo kokybn. Tai magina ekonomines emi
realizuoti save ir pasiekti finanéd st abi | umN savo galyje. Mo Kk s
gerinant verslumo sNlygas ir maginant smul
i Kt gal yje ir Kur ti ver sl us, taip magina
Tr e|lviear, sl umo skatini mas risideda pr [
il gainiui stiprina galies konkurenc
Tai sukuria stabil esnn konopmrirsipe&plyiv
emigruoti. Api bendri nant pag At ai gal i ma t
priemona maginant emlg cij N, nes jJis
gyventojams galimybes realizuoti save sgva | vy | Todal svarb
tei kti paramN pradedan ems verslinin
emigracijos srautus ir skatinti gyventoj us

Lietuvoje ie %raobsgyESndahgmos DX airios i
ver sl umN. Pavyzdgiui, Lietuvoje veikia pro
konsultacijas ir mokymus pradedantiesiems verslininkams (Versli Lietuva, 2021). ES lygmeniu
veikiak pr ogr amos, tokios kaip AErasmus for Y
' niesiems verslininkams mokytis ig patyr
1) Taliau, nepai sant gi O i ni ci aduyavs®, L
T kiais dal rlbotOfinansiniO|gtekI|Oi
temoje (OECD, 2016). Tuo tarpu kai kur i c
egravusios versl umo ugankms\t yOZ @jad ok Igars ied i
gtesnio verslumo |l ygio tarp jaunimo (Eur

—_— =

GVADOS

Literatliros galtini O analiz4ad paroda,

atyvumN, kTrybi gkumN, niicziijhosi pbiesi &
| N. Palyginus skirtingas verslumo s N
kia pridatinéasiavsemetndisnikd,r ivnaNd,y ba np I0a li
mN, |l eidgian|li.N sdkmingai veikti rinl
Moksl iniuose galtiniuose i gskiri ami

mogaus motyvacijN kurti versl N: asmen.i

@N< =< TR —

229



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

polinkis rizikuoti, kurie daro tiesnabpgi n
gei mos, draugO ir mentori O palaikymas, ki
ir didina gali mybes ekoadnmiai nveiksniai: prieiramungs |
finansavi mui ir palankios krediuoatvii nDZ vseN|
instituciniai veiksniai: valstybas polit
daranlios DZakN jaunimo verslumo aktyvumi
3. Vadovaujant i atliktO tyrimO rezulta
verslininkai kprtegvpratadamiagni ausi ai su
finansavimo trikumu, patirties ir ¢ginio
konkurencija.

4. Lietuva igsiskiria aukgtais jauni mo e
verslumos kat i ni mo strategijas, gal i ma sukurt
kur ti ver sl N. Siekiant sakmingai skatin
gvietimN, supaprastinti verslo registrav

skatinti inovatyvius verslo modelius.
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YOUTH ENTREPRENEURSHIP PROMOTIONIN LITHUANIA TO
REDUCE EMIGRATION

| EVA GULDE.NADAI VA BERGUN3KI ENENA
Panevagi cStateHighes Gdudat®n Iistitution

ANNOTATION

Youth entrepreneurship is one of the key factors driving economic growth, innovation, and
employment. This article examines the concepboth entrepreneurship, the main factors that encourage
young people to engage in business, and the obstacles they face. Based on a review of scientific literatu
and statistical data, the study highlights the most significant determinants of youthremgeghip:
personal skills, social networks, economic conditions, and the legal environment.

The research findings indicate that youth entrepreneurship activity in Lithuania remains lower than
the European Union (EU) average. The main barriers preventmng entrepreneurs from starting a
business include a lack of financing, bureaucratic constraints, and insufficient experience. Additionally, a
significant proportion of young people choose emigration due to better job and career prospects abroad.

Thearticle also explores the impact of entrepreneurship promotion on reducing youth emigration.
The findings suggest that entrepreneurship development could become one of the key strategies f
decreasing youth outmigration. Although Lithuania implementsouariyouth entrepreneurship support
measures, they are still less effective compared to successful practices in other EU countries.

Based on the studydés conclusions, it I s reco
formal and informal edudin systems, simplify business registration and tax administration procedures,
and expand support mechanisms for young entrepreneurs. Furthermore, the necessity of creating mot
favorable economic and social conditions for youth in Lithuania is emphasieihg to reduce
emigration and encourage the development of innovative business models.

Keywords: youth entrepreneurship, entrepreneurship promotion, youth emigration, business
environment, economic development.
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PERDEGIMO S| NDROMO PRI STATYMAS | R JO |
VERTI NI MAS PASLAUGOG SEKTORI U.

ASTA GURSEQCDRAREGINANAVI CKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Didajantis savigudybi O skailius, pandemij a,
gyvenime ir darbe. Didgioji dienos dalis yra p
emocini sveikatN. Didadjaatipadaugsi enieisOiskai
priegastys, kurios Lietuvoj e pdidedimoasindromas.jSGaipsngey 1 k
nagrinajama perdegimo sindromo samprata, per d
pe degi mu. Kokybinis tyrimas | eidgia D&Zertinti r

Ra k t a § pediégima sindromas, perdegimo sindromo vertinimas..

] VADAS
Temos aktualumas Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis 2019 mefaisrdc.
darbingo amgi aus suaugusi Oj O turajo psichi

depresijos ir nerimo kasmet prarandama 12 1
doleri O per metus, dal -1p likotapissvisame pasaalyel2k procy u |
padi dino bendrN nerimN ir depresij N, atskle
psichikos sveikatai, ir atskleida | atinDZpa
aplinka, DBi knaaictigfin\t  idri srkerliygybn, per didel.
darbo nesaugumas, kelia pavojO psichinei sv
magas atlygini mas, netinkamos 1 r neswildaips 0 s
organizacijos duomenys, 2024)

Lietuva pat enka DZ aukgliausio perdegi mo
Nyderlandais. Lietuvojd di del n ir vidutinn perdegi mo ri

(Lazauskad-Zabielsky, 2024). Lie uva tai p pat yra tarp pirma
Nors mirtingumas dal i gorini O mirties prieg
standartizuotas mirtingumo dal igorinilQ QOmi

2022 m. nuo i goriniO mirties priegas| i O mi
Didgiausi N dal DB3ndatr iejsavi gublgb®&z, 6 proc.
nukritmaii 464 mirtys arba 19,i96®r ad .r,t ytsr aamr o r7t,
gal lioip60emkibki O arba 6,8 proc. ,i158misysarbhak t i
6,8 proc. (Gaidelyta, Garbuviena, Lietuvos

Migracijos departamento 2024 m. liepessli os duomeni mi s, Lietu\
285 wugsienieliai. Paskutiniais viegai skel6b
4 023 pabagaliams ir migrantams ir 443 asn
aukoms (Caritas veiklostaskaita, 2022)Pab agal i a ms, mi grant ams
teisines, psichol ogines ir karjeros konsul
visuomeninamis institucijomis, iegkant tibl s
Kaip vienas i¢g esminiO integracijos damenO
duomenO kiek ugsienieli O iegkojo psichologi
pusl apDZinformacijos, kQrkurigkios i gplaigma bpa
emocinas pagal bos ugsienio kalba taip pat n

PROBLEMA isvarbu ne tik suprast.i perdegi mo
l eistO imtis prevencini O priemoniol jnoo kpsasiin
pagrinde medicinos ir pedagogO profesinise
paslaugO sferN. Todal ¢giuo straipsniu bus b
sindromo pasireigkimo priegastis.
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TIKSLAS 7 pri stalius perdegi mo sindromo sam
pasirei gkimN paslaugO sektoriuje.

TYRI MO UGDAVI NI Al :
1. Pristatyti perdegi mo sindromN samprat N.
2.l ganalizuoti wveiksnius | emianl|lius perdegi
.Jjvertinti perdegi mo sindromo pasireigki ml

PERDEGIMO SINDROMO SAMPRATA

Herbertas J. Freudenbergeiisv o ki el i O ki | mas ameri ki el i
psichoanalitikas paskel bd pir mNj DZremdehbsrdei, n Dz
1974). Jo straipsnyje perdegimas buvo D&Zard
kurie skiriasi Ssimptomais ir | aipsniu kiek\
metams po t o, kai ka®jeor sepr &dadajpotdikr btuio |
vei ksni O. Atrodo, kad viena ig pagrindiniO
charizmos ir nusivylimas. (Freudember, 1974). Mokslininkas H. Breudenbergeris, nors ir pats

buvopst hot er apeutas, savo pirmNjN straipsnDZ
sindromo perspektyvos Bl damas ¢gydas, jis s
DZ Ni ujor kN, studijavo psicholwgiigWN nei di0 by
dienN, kad ugdirbtO®O pakankamai pinigd savo
pagalbininkus avanor i u. Susidlrans s u tokiwu di del i
Freudenbergeris tikifind,r kbaudv oj aDB irnt&drkd nArse urk
rei kia ne terapeuto, o geresni O darbo sNlyg

taliau jis praktigkai patyra ir paskel ba
perspektyvos, t.\kaip pacientas. (Elsasser, Sauer, 2013).
Giomis dienomis peNjddgTamapt DAEtriamks a-kl) @D 1

sNragN, kaip profesinis reigkinys. Nuo pir.
pasillyta daugim®. néHi Ill4e0r t apiAolrbargeic ht , V o
kl asifikuojama kaip sveikatos blkl &. APerd
vietoje, kuris nebuvo sakmingai val domas. .
arpsichologni o i gseki mo jausmas, nuovargis ar ne
ken|lia nuo pernelyg dideliO reikalavimO tie

-padi dajns protinis atsitrauki magmopupasawmas

dar bu, nes asmenys patiria vis didesnn DZ a
kokybigkai darbini ® ugduoli O, sukel siat unaucoil
at gvilgiu ir kartitkriigtglakul\klasapvaldgirdaéujgulisibNaisd(vr
pasireigkia sumagajusiu profesiniu efektyv
rezultatus, aktyvumN namO aplinkoje, nes v
motyva&&a i j os (Muchlickyta, 2019).

Ypal po-180¢Yhbdemi jos yra moralina pareig
ir moralinds ¢galos krizn apsaugant pador O
pagrindines psichi nas o sveikatosk agarzacija,p2024e §asaulioi s
svei katos organizacijos rengiamose konsul't
skubi O kolektyvini O veiksmO siekiant sprfisi
jAgos perdegi mN.

Tiks | aus apibragi mo, kas yra perdegi mas, n
privalios veiklos perkrovos rezultatas. Di
pervargi mas. Pirmieji DZpaj ami egdulpteatdaig, mw
ir dal to dagnesnas nedarbingumo atostogos.

Mokslininkai Bakker A. B. ir Costa P. L
atsiradi mo darbinaje srityje galimas prieg
dagmu ir dagniausiai ne visos kartu. Kaip v
i gnaudoj amus asmens turimus DfHTdgius; nepal
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didelius darbo krilvius ar dar blosltieam Nd a rdaa |
darbo planO ar darbo kriviO nekontroliavi
organizacini kultlrN, kuri DfHalina neigiamN
autoritarinn priegaftrpatymueasN, dpskekambhavi
vai dmeni s; per magus nmug badapbo dedglti bsi nmte
nesagininkN atlyginimN, | abai magas arba vi
namO/ deairkbaol arvi mus. Tai yra gan il gas gal i mC
sNragas ir daugelis tyrajo teigiN, kad ji
skirstomos DZ situacines ir indivilduw&loisasv,ei
branduolyje yra skirtingi darbo reikal avi m(
lygio aspektai (Bakker , Costa, 2014).

Dar buotoj ai patiria stresN, k ai bendri |
gal i mybes, kas skatina tiesiogini ar netie
svei katos problemO, toki O kaip perdegi mas,

darbuotojams, kurie patiriaOsftirzismMi ® | gWNe il ka

pvz., girdies ir kraujagysli O | i gHiroppssaumosr a L
ir svei katos d)arb&aiagdatbr aei gDamN povei kI
prastesni bendri veiklos rezultat |, padi dajns nedarbingumo at
(darbuotoj ai ateina DZ darbN sirgdami ir ne
padidajns nelaimingO atsitikimO ir traumO s
pagp ast ai trunka il giau nei nedar bi ngumas da
agentlra, 2024).
1 lentel
Pagrindiniai p er de g {sudayta paigat Ebntes,A020)p o gy mi a i
Nr./lPogymis |[Pogymio apiblidinimas
1 |l gseki mgtai vipamnasiago distreso pirmOj O si mg
nebus i mtasi jokiO priemoni o
2 |l gseki mgi gsekn gmonas jauliasi nuvilti aplin
didel a pagunda galvoebuﬁmaslvaebtﬁ@,i,t
atsiribojimN nuo aplinkini O, nuo pag
3 Nuobodulys, kas seniau buvo D4lomu, sukel davo ge
cinizmas praranda savo povei kDZklTaosmet AJkokua
vei klos, darbo ir apskritai turimO s
gyveni mo prasma?i. Tai paskatina ske
4 Nekantrumas, k ai Aper degdiamaossii Ivmasj asunki au ir sun
padi dajifpradedama pastebati, k ad dabartini
dirglumas nekantrumas auga ir gal O gale igsili.i
pagbDastamb. Prakaesa tirekndiaugai, tie
darbas ir gmonas aplinkui, net rekla
5 Jjtarumagemoci gkai, fizigkai, psichol ogi gkai
ypal kai jp@maitdgi kladls pastangos nepa
vis |l abiau irzlesni ir piktesni, wvis
6 | Paranoja pradedama DZarti dedamO pastangO pi
didaja DZIarpmastapghinkais, gmenami s
7 Psichosomatinial gal vos skausmai, perdgali mas, nugar os
nusiskundimai |t al i au gmogus nenori DZ t ai ritmai re
Kaip matyt.i ig pirmos |l entel as, i gskiria
perdegi mo sindromo atsiradi mN.
Tappatyra sukurti kl ausi mynai , gal intys pa
I i goO, taip ugkertamitogkredsiuNotdi.ndfioemuais tiog i j
kl ausi mynas, angligkai Copenhagen Burnout
kl ausi mai . Pirma dalis yra apie asmeninDZpe
dalis klpuei m0 Yyanaba susijusDZperdegi mN, uc¢
bl senos igseki mN, kuris suvokiamas kaip su:
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klientais susijusiO klausimO apie persegNy
i gseki mN, kuris suvokiamas kaip susijns su
anketoje atsitiktine tvarka. Ti esN sakant,

rekomenduoj ama si ekiant modgwdn gpt.i CsBtle rbeuovtoi pi
kalbO (angl O, japondO, mandarinO, kantoniel:i
naudoj ama daugel yj e gal yse kulCtBllr opei itmah &r
(Copenhagen Burnout InventairyCBI, 2024).

Pagal ba patyrus perde
Psichol ogai mano, kad
Mas | ach ir Jackson (19 . |l gsi ai gki nt a,
komunikacijos stresas yra atsakomojbdaa n | i 0 ] reakcija DZnepal al
stresas skirstomas Dz depersonallzaC|jN
Irybigkumo skatini mas n
rybi ¢kiujmal IDZ/lapdV|enN i
ifdgio svarba ateity
rybi gkumas yr a bl tin
rbuotoj O mNstymN, di di na |
i zinams s om
Ns r

degi mas yra DZa

=0
\/CDB

Q- QO
<

tyti ki i
Ekspertai pastei , k
verslo dalimi. KI
uni kal & pogilr Dz Dz
organi zaci j oms gl
Respublikos Kultlro mi ni ster.
Savns suvokimas yra darinys, glaudg|a|
Perdegi mas ardo ri bapr adill e m& aiprdwa oit jOo se morc i
suvokimo fiziniO ir emociniO pagei dgi amumo
Psichiatras, psichoterapeutas bei profesc
perdegimo sindromo, vertali kyti s papr ast O-io$ wlarsios pdilsiud®s 3T ¢
valandos asmeniniam gyvenimui#i8o s val andos darbui . Svarbi:
skirtas darbui, asmeniniam gyveni muiegaime. poi
Turime suvokt:i savo prioritetus ir gal i my
sunkumais ir, @ginoma, nori si dar yti nori si
svarbius dalykus, arba asuA.j)ai s atsisveikint

i us spr
eravi me
| i os koc
N Tod:
nami gk
3
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Kaip susitvarkyti su Profesiniu
perdegimu?

Reminatis Oxford vadovélio apibrézimu, profesinis
perdegimas (angl. burnout) - fizinis, emocinis ir
psichinis issekimas, kuriam bidingas nuovargis,
nusivylimas ar apatija, sukelti ilgalaikio streso ar per
didelio aktyvumo (The Oxford Pocket Dictionary of

Current English, 2009).
o&lvlnﬁolui}o praktikavimas; e Darbo organizuotuma
nogc!yv-v mjv utpaiinmlau darbo oplinl:oc kontrol‘;
rUpinimasis savo sveikata;
Itol:ybilluu lciluu su Seima ir draugais; I:oltybiiluu loiluu atsipalaidavimui;
fizinis aktyvumas; ys a i santykiams.
ivairus atsipalaidavimo budai.

°M¢ihu bendrauti su kolegomis
vz darbo riby, nes neformalus
bendravimas

staiga ir nepastebimai gali tapti
tiesiog darbo grupés susiéjimu.
° Saugoti asmeninj laikg nuo o
sekbinly ',;‘.";,‘f,:,’:,‘.’w"' oo Ivardinti sau aitkiai, kiek, u¥ kiek ir
metu atjungti mobilyjj telefona, kada jis dirbate.
neskaityti elektroninio paito
Zinudiy).
1 pav. Kaip susitvarkyti su profesiniu perdegimu? (https://paneveziorvsb.It/profesiAmerdegimaskaip-ji -
atpazinti)
Internetiniame puslapyjéagalbasau.ltr a g o ma , kad psichologin
svei katos paslaugas gali ma gaut.i DZ ai ri ai
T Jei j auti emocinius sunkumus ir nor i S L

emocinas paramos tarnybas (parama telefo
1 Nemokamas psichologo konsultacijas be gydytojo siuntimo gali gauti psichikos sveikatos
centre arba visuomenas sveikatos biure.
f Visuomenas sveikatos biure organi zuoj ami

atspar umN, gerovin supgdpsd,navnylyst algsawaimi an
veikla.

T Jei rei kalinga pagal ba dal psichikos ir
psichikos sveikatos centr e, kuris D&Zert.
bei skirs r @distusidanpsichglogideg kohbultacijas).

1T Esant reikalui, gydytojas gali si Osti g
stacionare arba skirt.i psichoterapij N.

f Esant 1Imiai bilklei, kai gresia paiosigsus
medi cinos pagal bos specialistai pri s-ta

[

| ty
skubi os pagal bos skyri O, Rpav) bus suteikt
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Psichologinés pagalbos galimybés

Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija visuomenés sveikatos biuruose

1
I 1

Zemas Emociné parama telefonu ir internetu
Psichologo uzsiémimai ar konsultacija visuomenés sveikatos
biuruose
Psichoterapija

Psichologo ir kity specialisty pagalba
psichikos sveikatos centruose

\ Psichoterapija /

Psichologo ir kity
specialisty pagalba
dienos stacionare

Stacionaras
(ligoniné)
Psichosocialiné
reabilitacija

Psichikos sveikatos sunkumy lygis

Aukstas

2pavPsi chol ogi nas p hbttgsa/pagatbasaugtgdukpagglied s (

Antrame paveiksl &lyje apibldinami psicho
perdegi mo formos i ki aukgt ai vertinamo psi
kreipiantis padabkbasjonakati bas igvengt a.

PERDEGI MO SI NDROMO TYRI MAS I R ]VER:TI NI MA.
Buvo pasirinktas kokybinisifokamermg® utpyar i(rb

kuri ai buvo ugduodami Il g anksto paruogt:i k
pagh ba sau ir santykiais darbe. Tyrimo kont.i
du vyrai. Vi si dirba ilgiau nei metus sKki

restoranai, prekybos centrai, kirpyklos).
Tyrimo rezultatai

] klMuasi myji note perdegi mo sindromN, Vvisi
apibldino perdegimo sindromui bl di ngus pog)
nedarbingumo | apel DZ vi si at saka, dkedabingueno s i |
| apelis bdrnlOedtgalud)t as

2 lentel
Perdegi mo sindromo ¢ginoji mas
Moteris 28 m., kodas Rl Per degi mas, t ai Il i ga. Susirgu
nedarbingumo | apel DZ
Moteris 50m., kodas R2| Per degi mo si ndromas man ger ai
problemO. D4l jo esu turdjus n
Perdegimo| Moteris 29 m., kodasR3 Per degi mas, man ger ai gi nomas,
sindromo taliau pangeailgbkoasu.daSri tuacij ai P
ginoj nedarbingumo | apelio, taliau a
Vyras39m., kodasR4 |[Api e ¢gi N | igN esu girdéajns, t
gei mos daktar N nedarbingumo | a
Vyras 20 m.kodasR5 |Esu girdajns, kad tokia |liga e
ir darbo nebijau. Nuo visO Ii
lapelis.

KIhausi mas apie pagal bN sau sukala diskus

ir laukt O, k ol Apraei si, moterys D&Zardij o,
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sau numerius, pokalbius geimoje. Nieks nepa
vadovus(g 3. | ent el &)
3 lentel
Pagalba sau
Rl | Kreipliausi, pas gei mos daktar N, kuri s
psichoterapeutN, neginau ar jo pasl augas
R2 |Pati nesupratau, kad man reiakitamppabphg
parama ir palaikymas buvo | abai svarbls
ddl psichosomatini O priegasl|li ®, valiau
nes jame buvo nusiirstsouvkdjl Uas ip etrvdaergkiano ksu rni
Pagalba R3 | Turi u i gsi saugojusi telefone pagal bos ni
sau jos poveikiu. Darbe apie tai nesi kal baj s
R4 | Gei mos daktaras igraghaOsnedarmNngBRagal
dar nesergu. Artimieji taip pat jauliasi
R5 | Pal aukliau kol praeis. Lia ne kojN ar r
Santyki O darbe kl ausi mas, i gsdayrBu,t rkist i
gal i mybi O jDZ pakeisti. Patenkinti dar bu D&
pui ki us sant ykius ti ek dar be, ti ek prival
NepatenkintO grupa dar beo,nedsarjbaou |k ral vsiaou,g | sy
kaitos (4 lentel a)

A 4 | ent el
Darbo krlvis _
R3 dirba daug ir be poilsio dienO, n

el ekroninius | ai gkus p oDZdkaurbiou ovsa | raenidkd
kolegom po darbo eina pavalgyti, gven]|
darbo rezultatus, magesnius konfliktus
Didelis neatostogauja.
R5taip patdirbd aug, taliau to nesurei kgmina,
ir Dfhauti darbo patirties. Mi el ai ein
socialiniuose tinkluose, susitinka po
Darbo R1 savo darbo krivDZDXardijo kaip vidu
kr il v t ai yra papil domai sumokama. Su kol
organi zuojamas gventes, taliaukau kol e
R4 mano, kad dirba vidutinigkai. Per
Vidutinis |[Pi ni gO vietoj atostogO® nesirenka. Orgseé

per daug dirbti nesistengia, tai palieka jaunesniems kolegoms, kurie nor i
darbo vietN. Kai p papil domN dar b N D&

kol egos pavadavi mN, elektronini O | aig}h
pasirinkimN, jis to daryt.i neprival o.
R2 ditbama g ai , ketvirliu etato, darbo ugmo
Su kol egomis po darbo nebendrauja ir n
Magagdyra gydgiusis nuo perdegi mo ir g udaégavis.
Pandemi jos | ai kotarpis visiems apklausti ¢
pati ko tik vienam i g apklaust Oj O, kiti jaut
nar i ai buvo namuose, v i e n i apkteudtiejindobslavq po karbb i
val andO, gaudavo skambuliuvilalektakamieniau $ ¢
| GVADOS
1. Perdegi mo sindromas vis dar kel i a DZ
nenor aji mas ar nemokaji mas sprnst.i sit
Psichol oginis skausmas vis dar nesulygin
psihiol ogi nes problemas daug skaudesnas ir
| apelis dal psichologiniO priegasl|li O da

fiziniam skausmui.

239



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

O tikdta stukbpaksi mensi ugat
e k oficialiai atvykstant
S ti praktigkai ne D4aan
u Enéagdi ekiemi acigjpaud
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tu klausimu ¢gi O dienO

iord aslv esiagkuagidar bo aplinka yra itin
ti ek perdegi mo sindromui, ti ek |
svei katos kultlrN darbe, pakeistume ir
darbuotojai, jas t Os i saugesni ir pal ai komi . Sit
prevencijos ir gvietimo trilkumas vis dar
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PRESENTATION OF BURNOUT SYNDROME AND ASSESSMENT
OF ITS MANIFESTATION IN THE SERVICE SECTOR

ASTA GURSKSSOQ. RROFDR.REGINANAVI CKIl ENA
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

The increasing number of suicides, the pandemic, and the geopolitical situation make people fee
insecure in life and at work. Most of the day is spent at work, sortpsriant to pay attention to the
emotional health of employees. Increasing workload, digitalization, and the growth of the number of
foreigners in the labor market are reasons that pose new challenges in Lithuania, one of which is burnou
syndrome. The ddle examines the concept of burnout syndrome, signs of burnout, and what actions help
combat burnout. Qualitative research allows us to assess the manifestation of burnout and plan actions t
prevent it.

Keywords:burnout syndrome, assessment of burngotisome..
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KARI NI O PAVELDO TURI ZMAS: | STORI JOS
KOMERCIALIZAVIMAS?

DEI VI DASLDELABEGI NA NAVI CKI ENA
Wytauto Didaelasoj o univers

2SMK Aukgtoji mokykl a

ANOTACIJA

Karinio paveldo turizmasyrat i n aktuali tema ¢giuol ai kinaje
pastatai ar teritorijos, pritaikytos turizmui,
komercializavi mo pagrindai vi entaopi jaas kmamii pt pl
|l ankytoj O srautN. Giame straipsnyje nagrindjamc
procesai gal i pakenkt:i karinio paveldo objekto
| i t ergaatlTirme, daryti igvadN, kad komercializacij
pakenkt. pal i ai pavel do tkad tdr iokjiektroi sdtoen tnii g

] VADAS

Karinio paveldo turi zmas istuvgeiriEdraopoie. Wkkainas a | i
teritorijoje vykstant.i rusO okupacija anks|
taps ypatingai populiarus galyje, turint om
gal DZ Kar asi pkpaitndjue,as DZakos ir Lietuvos

Tokia turizmo igraigka taip pat Dbldinga ir
atkovojo dar visainesenigipr i eg tri sdegi mt tr i tatai areetitarips, Koe
pritaikytos turizmui, siekia igsaugoti obj ¢
pagrindai vienaip ar Kkitaip paveikia g@giuos
\ Anot V. KakmohainBepndsuriz@as, bendr
ni u, bet iir socialiniu pagrindu, St
integravimN. Tokiu bldu, karo turi zn
s, bet ir genkl i ai prisideda prie
t G. 2017).
e m [
k
t

<
D
TTTX S
5 5 — o

ovic, A. Stanojevil, 1. Djordje
ad komercamimizacpposl ¢go ot BB BE NI
pavel do kul ITrinei ir i storiniai rei kgmei ,
autoriait k ar i ni ai barakai, kurie yra vertinami |
yra vertn a mi kaip urbanistigkali patrauklioje
atnaujinimas gal. bilti vertinamas ir kaip u
L. ir kt. 2021).

Straipsniotikslasy r a i gt i r t i kakiomeo cpaVvVekdoi jtosi
Il gsaugoj i mui , analizuojant teigiamas ir nej
turizmas susiduriasuproblemm& ai p ugti krinti, kad auganti s
nesunai kint &t Dshotent Ogkumo ir istorinds ve
gali O literatira, susijusi su karinio pavel
i storijos igsaugojimu, atsigvelgiant DZ konk

Karinio paveldo kmer ci al i zavi mas gal i turat.i ir t
pavel dui. Visuomenaje vyraujant nuomonams
kampanija, renginiai bei festivali ai kt ai rnii nQ
bendruomeni O ir pavel do, taip pat sunai kin
didesnis gmoni O srautas, pritrauktas bltent
yra istorijos naikinimas.
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Karinio paveldo turizmo rlgys
r

Ti kriausiai didgiausiai s i ginomi ausi as
yra Vytauto Didgiojo kar o muzi ejus. 1919
kari uomenei skel bd AGydytoj ui pup &minn knlk@ i r i\
ginovui, pavedu imtis Kragto Apsaugos minis
kreiptis DZD&taigas ir asmeni s, kurie giam
DAZakau teikti jambmN@&i Kdli engaosgikmirasioimenga c
21 p.). Prasidajus kovoms ug Nepriklausomyb
ti k dar po met O, 1921 m. , buvo pasiragytas
liepiantisogani zuoti Centrinio Karo muziejus D&te
karo muziejus, Xl X Kauno fortas, Galtojo k
muziejus Vilniuje, tai vieni igl cbopmdiziagji@u
Viena ig pagrindiniO karinio paveldo turi zn

Karinio paveldo objektai ki XI X a. nieke
ginomi ausi O ir Dz plidlirragkiGa ysatnh@s tuiimo treDkod cergrasu v
2023ii ai siais metais TrakO pil DZaplanka daugi
ataskaita, 2023). Gis karinis ir architekt]l
i pilissaloje. XIVangi uj e pastatyta pilis visO pirma t
kaip valdovO rezidencija. Turistai, aplanki
bet ir susipagint.i bei daugi ad, spgines| kai
struktliros, funkcijas. Tokie traukos centr a
ir istorijos paginimo (Mateus, L., 2iKaudg L
pilis, kurioje veikia muzig u s , Mediigynk®i pabi paskirties st
galima pamatyti viduramgi O ginkl O ir istor
Raudonds pilys, kuriuose gausu kul tTrstataritO r
ir vienN ig keturi O buvusi O pilies bokgtO.

Fortai, bunkeriithbrigagsybbnésfskanosgos ir
objektai gali atspindati tam tikros epochos
galimai gs ki rti tris pagrlleunDUQ(Ib(oﬁloatNlpcGab
Plokgtinaje ir Kl ai pddos pajirio DZvirtini
AMe me | Nor dfi) |l abi ausi ai nukentdpn ohjpektagp
DZvirtini mai, pastatyti Vokietijos prasida

nukent dj o per kar N, taliau ilpariakdidij ob agyaknti . i
neksavus Kl aipaddos krlalgdiNmyjveo sj aw kred suird &
iems buvo ypatingali svarbu apsaugot.i uos:
rieglaktuvinas apsaugos pakaIai, VOS po
Trindse pratgalolsanlu@epngkIJ(Dr@audymo nuot
uristams prieinama AMemel Noidhnabaueikphiahb
asaulinio karo Vokietijos karinio paveldo
Kariniairen gi ni ai ir festivali ai taip pat yr a
i p ginkluotas parodos, eisenos, rikiuota
atina domatis kariniu pavel diue BDB& ynki ai sda
edukacines programas, kuriose supagindin
l ai kyti. Tokios edukacijos ir kariniai

riuomene ir joL20dt9n)uktTlorkd O( Gaarimé dk a,engi
jvysti minint Lietuvos kariuomends dienN |
tai s, pasiragius DadakymN organizuot i Liet

3T X T TTOTTO

Karinio paveldo istorijos igsaugoji mas

Kai ni o paveldo turizmas vienaip ar kitali
gal erijos saugo karinDZ paveDdANemnkeasi ogigaai
archyvuose. Pats Qgodis Apavel damnstdiperrkaiasgadtasa &
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etniniu, archeologiniu, istoriniu, meniniu, moksliniu, techniniu, religiniu, estetiniu, memorialiniu

ar kitais pogilriais (Visuotind lietuvi O er
vertyba, kuri ibruivaomsn atuidlog laanmas .k aKkar i ni o pave
i storijos saugojimo kontekste, nes jis suk
| ankomi ir apgilrlnéjami karinio pavel do o
nemateriali O kultiros vertybi O apsaugos. Tu
obj ekt ai ar vietos, t odal natlralu, kad tc
il gsaugo | abiausi ai ir nelR@9dgi a | ai bTti p a

Giuo metu Lietuvoje yra virg trijO gimtoO
turistams ir yra DZraukti DzZBaltijos gali

iLietuvN, LatvijNiisntiEotijpdrtaliasci al2i0@s3) st ;
turizmo projektas buvo sukurtas Latvijoje ir Estijoje 202@isiais metais, siekiant padidinti
karinio paveldo | ankomO objektO glnomumN (
galyasgpsia@ bendr N karinn istorijN ir nor

[
atydamos dviejO Baltijos valstybi O ka

pri st
metus nuo projekto pradgios | ivipsnarinip paveld& o
objektus, kurie buvo naudoj ami isaijekmnea mtmgii quk
2024 m. projektas igsiplatd DZPietO Latvi]j |
trys Baltijos gmd ytsi Kksolvo jior vsatramqi aritei s par
vai zdN (Karinis paveldas. Turizmas 2024).
Jeigu ne ¢gmogus, ar bendruomena, Kur i k
neegzistuotO. Taigi kal manpaapiné@dtistior bjeosr
Palios bendruomenas kurti s Jppiraadabiasjgentysniuktanaip at
urviniai ¢gmonas, kurie prival aj o §agpsaagogniuo be
priego, me d §ii mklidamso , argi maimotso ir daugi ni mos.i
turadadavo savo vaidmenDZ o besivystant gmoni
yra iglikn ir iki mi s O dlenOGaI\AOJantaqmethmesnms pil
laikkusigemdi r byst &s aim@in@ raro nteenvAonliisu diajpd ne ge.
gyvenvietas. Saslios bendruomenas, anaiptol
intelektual i ai i gsi vryer uis tpaajvoy zpdays ak gt ik uir g teo
ugfi ksavi mo, apie juos ni eko neglnotumame
civilizacijO bendruomenés, V|duramg|O cech
bendruomenasseg|n1u|oelsat|uk0|sne|uokolIk|O bendr uome
metu istorijN fiksuojame ir i N saugome ka
turizmas, pri kl ausomai nuo Vvietovas ar obj e
aktyyO dal yvavi mN, o tai yra esminis damuo e
val dymui bei saugoji mui . Bendruomeni O daly
i gsaugoti karinDZ pavel dN, bet taWal Gaoi2).st i

Bendruomeni O DZr auki mas DZ turi zmN skatina

objekto ar vietovéas bikln ir socialinDZ st a
kreipiasi DZbendr uo ngeyndia, mag ypvaegnaal nbl oi SN pgaapl ai saa kj
esamN vietos ar objekto bilklnf, bendruomena
i gsaugojimo. Jimura, S., kal badamas apie pa
pavel dhank&ut®Zi stai, tampa ne tik traukos
su kuriomis galima diskutuot:i Ir pl at ot [
2011).

Vietos istorijos igsaugoji noalsi ttianiaps psatt ug
Vykstant konfli ktams ar nestabil umams, sut
taliau ir pati situacija paveldo aplinkoje.
yra atnaujinamos arba perorgania j a mo s , kad atitiktO dabart

I

r
paveldas ne tik praranda savo architektl]lri
perragyta naujosios paskirties DZagu. amasenf |
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ir kaip pasiprieginimo genklas prieg siste
pavyzdDZ patei kia Sirijos atvejDZ galies, k

mi ni , kad vandali zmas i makuwlitelnraisniia pavwd lpd
sistemN. Tokiu atveju, sisteminiai i gpuol i a
ar pastatN), taliau silpnina ir pali N tautc
situacijospa y zd gi O taip pat galime rasti ir Lietu
buvo ugamin rusai, |l i etuvigkas ©pavel das, n
okupant O, kurie viskN keita DZ s atletuvd atgawms o g |
nepri kl ausomybn, k ai bet koks okupantN pri
nai ki namas. Didgiausi N koncentracij N iglik
objektO giuo metu gal i nangumd @at yoi pmoukeej @apé
rusijos invazijos DZ UkrainN, Lietuva nuspr
kuris, ilgN laikN taip petkubptdr obmi Eokapi
miestuose. Nors rusijos invaaij DX yko ne Lietuvoj e, taliau
kai mynindje galyje paskatino imtis veiksmO
pavel do turizmo margrutO pagalinti keliasde

Komercializavimo pagrindai

Karinio pav el d o turi zmas, kaip ir daugel i s
komercializavimo veiksni O, Kur i sukuria ti
paveldo turizmo komercializavimas gal.i b1t
tal i au ir kultlrini® produktO klri mu, Kur i
rei kgmami s. Ti kriausi ai | abi aud siavényrg. &arihiee b i r
pavel do vietos neretai tampa wueik 8Nt Okuraoke
DAigyti siuvenyrO, toki O kaip magnetukai &
|l ogoti pu. Autenti gkumo jausmas ir potyriai
preki O ir keli@Zhu® ZagudR2BBuUOAtY¥i gvelgiant
karinio paveldo turizmas, t ai yra vietos
autenti gkesnius produktus, tokiu bidu skati

Karinio paveldo tug mo komer ci ali zavi mo proceso ner
ro riziko. Taliau tinkamas pasl augos kol
0. Turizmas remiasi gi ni omilakydami n a
etovase. Chengcai, T., Zheng, Q. , N
io paveldo vietO turi zme pabrégla
t o nauj i ems |taiitkiakntsi. kl_lalntklyrtlorllClep,a
gtikrinant jO autenti gkN patirt
bant apie naujuosius | ai kus? EKk
peobgkto ar vietos istorijN igskirdamas D4
ampa praeitimi. Tam, kad turizmo obje
nteraktyvi os, t ai yra | ankytboaj ap attyur a
kskursijos metu. Tokiu bildu jiems ¢gi v
I ti ems. Edukacini ai rengini ai ar vis |
katina | ankyrtajuksi domapias | ebdsi paj ust i I st c
Remi antis dviem prieg tai DX ardintais as
rizmo specifi kN. Labi ausi ai 1T puaenyrael bdidma s I
nkwimt O ar objektO finansinbDZtvarumN. Tok
natas Vytauto Didgiojo karo muziejus, ne
ristams ir | ankytoj ams t aii ipteragtyibs ekskufsijosy |
ukacini ai rengini ai, suvenyrai, i gvykst
urevililta, A., 2019). Vytauto Didgiojo
ukacijomi s, kuriomis paritdanagkl alOl aVeytaj
mercinas paslaugos ne tik didina muzieja

k
K
i

W XD STOT RO —
"o
o

~®O—~® ~+3 ——
ocoowaoc —oc

246



Tarptautind studentO konferencifia ATeo

nansinDZtvar umN. Tuo pat met u, didajant
etuvos kari jgdNNmemédd ainktydami esi ne vienN K
| iau j N perduoda ir kitiems.
Karinio pavel do komercializacij N tai
nversijN. Buvusi O karini Oiobpekt Onkadv
i yra storijos paginimo aspektu, tali
nvers a, t.y. objekto panaudoji mas ki i e
kary S |m|agayofe5|onalams |l eidgia ne ti
u j
u t
s 0

— = —h
®» — —

p p

egasa

i au

[ toi

bena amN pavel dN naujam gyvenimui. Na L
[ t [ DZ akos ir buvusi oms iasptioer ieg koomso
nversijoskamiudi ogpmiNel do konversija DZtu
nansine prasme. Atvykstantys turistai ir
si Tl N. Naujas turi stsiumiks yobjnekt g ilvemdrdul
nkamai panaudot. nauj N gmoni O srautN apyl
slaugos ir verslai, kurie prisideda ne ti
|l i es e@lygio.nomi ni

Karinas bazas konversija DZturizmo ob
veldo turizmo komercializavimas gal.i b
urta al®3Bbi s met ai s, p o Lirtmoosr nspwi
riuomenas igvedimo ig Lietuvos, buvo t
i etuvos DAt oji mo DZ NATO, tapo Baltijos
saugumo ir bazd zmapomnaNANO Rmbs.it
T'r'aang)eurva)i atmakijliinma takai, pagal
i po bazas atnaujinimo darb
sgellakl prie bendro geopol it
ajo, o DZxykusi konversi|j

i mas |l eido i gsaugmbi tag
c
a

j
i
j
o m
do
r a
[
n

QT *tT +PXxQ S T X™X
DY T TO0O DDd® T O DO

r < QgO©<T
- o Ko

a |
& u
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p
at sukl e
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p J
do atnau o]
ut us, ed i j as, kurios skatina tu
bei nepr.i usomybas istorija.
Nepaisant visO komercializacijos privalu
kariniam ir storiniam paveldui. Suvenyrai, edukacijos, ekskursijos ir visi kiti procesai, sukurti
pritraukt.i turistus, gengia plona riba tar,]
met u, suaugins gmogus damesDZ gad0 mignualiikG.t
ejuose ar karinio paveldo objektuose ¢
ur si j os, kurie savo idé&mesnmbZngdlii®O i(¢Sled iokn
) . Tai darbini o r edii ,mokuwurribea rmoikgHKioa , t ek
o]
d
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xX3T "tQ@ T o

gauj ant , gis | aikas dar sutrumpaj a. P ¢
o DZagai, statistikN, jeigu vaizdo Dz
sekan| i oi dIScmat k estoicn g, 2023) . Stebint ¢gi uos
taip pat prisitaiko prie dabartinio gmogau:
arba sutrumpinti arba jN pateikti 8wapip BMol
Toks Agreitasisid turizmas gali lemti kultTlr
savybi O nyki mN. Pavel das tampa pavirgutinig
ti kruosius f aka usb jaepkiteN v(i Leet poavifit iaernba , R. , 2 C
pavel do kontekst e, kur i1 storija gal.@ bTti |
jiems mistinius pasakojimus apie didvyrius
komerciali zavi mas gal.i ne tik prieginti
i storiniam niekinimui, bet ir s el ti konf |l
sektori O.

Komercializavimas karinio paveldo turizmo srityjeta  pat gal i sukel ti
kur i, ig pagilros, gal i atrodyt.i kaip tiksl
Masinis turizmas gali turat.i didel i neigi e
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objektui ,t otsalh enud riuo nveinee i bei aplinkai. Nor
vienas i g | abiauslwiroji momOe jpuasv yRargy i uj e .
muziejus visame pasaulyje, kuriame 2028 ai si ai s met ai s apppnal ank
turistO (Statista, 2024) . D&l mi |l ginigko

autenti gkumo. Meno kiriniai, esantys Luvre,
komercini O rengini O ir suvmhyi;ojusO(urpeaelbetgailsuprastD p
meno eksponatO istorinds reikgmds ir jO au
nel eidgia D&ijausti DZvietos istorij N, talid
eksponatus gylis yraltaa i pavirgutinigkas. Didelis susic
geras genkl as, kuris indikuoj a, kad tai yr
taliau masinis turizmas priibeadkusmemasdggrn
Bend menei svarbus karinis paveldas, taprt
i sto n vertn, ko pasekoj e, gal i Ki |l ti

adm| truojanlios Datai gmends @giay amboneat f
pal i bjekto ar vietovas platrai (Bankausk
ma t DX airiose turistinase vietose, Vier
t vi feGremsblyyta XIV amgiuje. Gi tvirto
Pr a I j oj e, bet ir visame pasaulyje, g
k al u, kuriame buvo kalinaméliiu mpraamesg®a
of i i ame puslapyje svarbiaupdsiikadlri maasbilL
k el nuo miesto (Le telepherique de Gren
suv O parduottuiviilsos past @lpdo,s @akeinst os

tur |l Tkes]ius, visigkai sunai kina vietoc
Gr e yj e, nors istorigkai | abai svar bi %
uni k je vietoje veikiantis pramogO centr a

q
c

O_O>“C_3N<U)OU)SO

—owsSc——0o~3035 "

OS5 7O —+TO Q995 <~ O
T O T <O TTT0 9O

| GVADOS

Karinio paveldo turizmas yra sudatinga,
nei gvengiajmame X&Mmgi uj e susipina istorijos i
Gi ame straipsnyje buvo anal i zuoj atamiveikiamys n e i
karinio paveldo turi zmN, siekiant geriau s
nai kina bei sumenkina. Atsigvelgiant DZteig
kuriam komercializacijos procesai padeda prr a u k t i naujus turistu
tei ki amOi pmeyvawargdi ni mo, mapbrei WDZ &hspumpsai
konversija DZturistO centrus sukuria gal i my
naujasi nvesticijas bendruomenei. Prie teigiamf
Kariniame pavel de, komerciali zacijos proces
i novaci jas, interaktyvumN i r leliat susrastpirpajaistio n e
karinio paveldo rei kgmn ir i storij N. Tuo t
povei kDZ kariniam pavel du galima igskirti
prisitaikant priaea taur iv tl@ apoil sitloirOni anlpalvied
ir istorijas papasako] ti k pavirgutinigkai
ti dafnuwo dfeisniasi o nusi davajimo iki soicial
d karinio paveldo turi zmas yra kompl eks
siausvyrN tarp istorijosgliagisaygasi kal i rr
| i u atinant 1 r Vvis pr inbmingam kaudngumui.n auj u s
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a
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MILITARY HERITAGE TOURISM: PRESERVING OR
COMMERCIALISING HISTORY?

DEI VI DASLDRBLABEGI NA NAVI CKI ENA
vytautas Magnus University
2SMK College of Applied Sciences

ANNOTATION

Military heritage tourism is a hot topic in contemporary Lithuania and Europe. Military buildings
or sites adapted for tourism seek to preserve the originality of the objects or sites, but the fundamentals
commercialisation in one way or another affgwtse objects or sites in order to attract a flow of visitors to
them. This article examines the types of military heritage tourism and how commercialisation processe:
can undermine the preservation of the history of a military heritage site or place afismgthe literature
analysed, it can be concluded that commercialisation processes caused by military heritage tourism cal
undermine the cultural and historical significance of the heritage itself and the authenticity of the site or
object.
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GALI OSI OS Tl EKI MO GRANDI NAS VALD

ERNESTA JUDYTA, DAIVA LAPLI KIE
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Pastaraisiais degimtmeliais ¢gmogaus sukel t O
pasaulinis Danioak iOa nrtl pieggs awsgot i konkurenC|ngumI\
igtikimybn aplinkos tvarumui. J[Jmonas turi tur a
rei kalavimO, kain®O augi mo, pol it inisO siirstapmoij rek
analizuojamas tieki mo grandiné§ val dymas si eki
l gskiriami vieni ig pagrindini O igglkiO, kuri e
objektasi galdsosii eki mo grandinadas viagaiwyalaisz uoStir ag @ls
grandinas val dy mo met odus. Straipsnio ugdavin
pri emones ir met odus. At skl ei st garbonbsues vei
Straipsnyje naudojama mokslinas I|literatlros al

Raktini ajialgoodgii aii;ektiineok igmoa ngdriannadi nas procesa

] VADAS

Tiekimo grandinas val dymas n e @pnse veiklonhiso | a
Giandien jis DZraukia DXairias papildomas f
valdymas ir strateginis planavimas. Gios n:
nuo ¢galiavO tieki mpristatyo vartp@jli.ukartu rsi ekongmine dauda,t o
gmoni O ir aplinkos galinimo politika yra I
Pasaulio politikai pabragia aplinkos apsal
Dinonds vDZsalliaenbai agual i Nj N pol iti k NHwsmjvroa,t i 2k
biltinybd atsiranda ne tik dal reguliavi mo i
tvarios tiek dal ekonominas mhae#osno girekdda
yra ypal svarbus siekiant didesnio aplinkos
i g pagrindini O giuolaikinio operacijO valdy

Strai psniiogaloibojseikotsa sta se kvi arlod ygmaasn.d i

Strai psniiigatniadslzaasoti gal i osios tiekimo g
Straipsnio ugdaviniai

1 At sklgeildtoisi os tiekimo grandinas val dymo

2. At skl ei st galiosios tiekiemkse@ioasadiuas
aspektu.

Darbo metodaimo ks | i nds |l iteratiros galtini O an:
1. Gal i osios tiekimo grandinas valdymo pri el

Tiekimo grandinas valdymas yra strategi
skitasopti mi zuoti viegOj O pirkimO procediras,
(Radivojevic, 2022). Tiekimo grandinas vald
sdkmei ir net nedidel s duomdrbDi Bl prdbbsembd
naudotojams(TirkoIaee,202D.aI gi O priegasli O svarbu igve
optimal O prPavgzs@ggueitDZteisingd atsargO |
rodymas kaip atsavadyjOe @alrikahabaoiardaoei kt i
kl aidos ne tik nuvilia klientus, bet ir S
atsiliepi mai socialiniuose tinkluose. Si eki
reput aci j N, |l abai svarbu iglaikyti tiksl umN

procesuose (Mitrovic, 2021).
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% Vartotojai

[
Produktai ir Paslaugy
pasiaugos Nusiskundimai " goreiki’s

| v A4

UZsakymai

Paslaugos | P | Finansavimas
B 'E

El parduotuvé UZsakymal Parduotuvé

Paslaugos Mazmenininkai Finansavimo
A metodai
UZsakymai Produktai l

Lizingas ir

Paslaugas teikiancios
vartojamosios paskolos

kompanijos -Pasiaugos»  Didmenininkai

UZsakymai Produktai

Gamybininkai
4

UZsakymai Zakavos

inwineuerd oyepues 1 leghweb ‘nwipjea segiyoy elicewio)

Zaliavy
tiekeéjai

Virtuali organizacija
lpav.Ti eki mo gr andi n & Kavalmuskhs A 2024)r atei ty]j

Pagrindinis tiekimo grandinas valdymo Kk

vadybininkai nustato ir pasirenka tinkamia
tiekdj O pasirinkimas gali ¢gymi ajiOpmigrekiim®ii
skatinti teigiamus, 1ilgalaikius santykius,
| abali svarbus el ementas yra gamyba, kur|
atsigvelgiant DZrlahkmgbBakl(KastargDZno a8 2]
svarbO vaidmenDZvaldant atsargO | ygius, sie
taip sumaginant | aikymo iglaidas ir udgkert a

Rinkoje efektyvi teikimo grandid ugti krina sklandO preki
padi dina ef ek tDgmowm@dN if npamgsernlnnd)lklﬁ. Il r atwv
gal i atnegti finansini O problemO ir nei gi
pabr &@¢gikasntaus tiekdj O pasirinkimo svarbN pl .

] monas turi k|rtingN tiekimo grandinas \
i daj as, apribojimus ir stipriNsias arcesNp
naudojant pasirinktus modelius (Hayesas, 2024).

Nuolatinio srauto modelisyi s st andartinis tiekimo gran

gami nanl| i oms t uos pal i us produktus s u neg
pakl ausils O rpejrwasr brtéi kndatgi au. Gi s permainin
sumagi nti gamybos lai kN ir griegtali kontro
ugsakyti ¢galiavas, kad bitO igvengta gamybo

Greitas gramdisnamso dmed d el ipsuii ki ai ti nka DZno
pagal naujausias tendencijas. Jmonas, kurio
produktus rinkai. Jos t ur iipo, guo eadrtdtogoi prie mamylms. t i
Greitoji mada yra pramonas, kuri naudoja ¢gbD

Lankstusmodelis | monas, gaminanl|lios sezonines ar
model DZ Produkt @dpaklbassaapattigedpas | ai kas
Vi sai nar a. Naudoj ant | ankst®O model DZ ugt i k
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gamybN ir efektyviai maginti, k ai ti pak.l
prognozup amas ¢gal i avO, at s gDegpRa 20R2).dar bo j agos |
Nara vieno universalaus pavyzdinio model |

Kk
a

yra | abai skirtingi: pri kl ausomai nNuo pr ami
padati kur ti ne tik naujus sprendi mus, bet
2020).
2Tiekimo grandinas valdymui DZakN darant
Rizi kos valdymas yr a svar bus ki ekvgnia,n ai
kaip pandemija ar kar as, sukelia 1tin did
ekonomi kos sektoriui, priverlia DZnones ati
Ginant gal i mus rizi kos vei ksecesuase, pagidintii darbo |
efektyvumN bei produktyvumN, priimti geresn
FINANSINE | | OPERACINE
Apskaitos standartai 1ISORINIAI Komunikacija
PalGkany marzos ) ) ‘ Logistika, Tiekimo grandine
Valiuty kursai Terorizmas
Finansavimo salygos Pandemijos
Vidiné kontrolé Atranka Krizés
Sukdiavimas Darbuotojy kvalifikacija
Esami |sipareigojimai \4 Darbo sauga
Investiciniai sprendimai | Patalpos
Likvidumo ir PS valdymas D IT sistemos
|
N =
RINKOS Isigijimai 1 REPUTACINE
Produkty karimas A Prekiy zenklai
Intelektiné nuosavybeé | Valdybos sudétis
Sutartys Kontrolés procediros
Ekonomineé aplinka
Technologijy vystymasis Prekiy atSaukimas
Konkurencija Viesoji nuomoné
Klienty poreikiai ISORINIAI Priezidros veiksmai
Reikalavimai I Konkurenty veiksmai
[ = T

2pav.Vei ksni ai darantys QORak&¢kitéemrki vho 20 hsd

2.1 Ekonominiai veiksniai
Siekiant taupyti i gtekékasomismDZget e k taypu L
ekonomi kos transformacija DZgiedinn ekonomi
tiekimo grandind DzZ traditowiimikgti aki e ket An
wastiedi yra DZiajtN ierkiOe mtrreovtercprocesO rinki
gamt os i gtekli O gyvavimo ciklus taip, kad v
kgt

Gi atvirkg na veikla paverta vienpusDZ me
naudoj i mN ir sumagindama tiekimo grandinéas
Zhao 2019).

El ektronina prekyba rodo vis | abi au k1 €
duomenys rodo, kad Kinijos enogekpasmum201 &i202B r e
m. yra ir 33,89 tEIlkkjoonai paanpbekybog pt
nepakeiliama ir esmine magmeninas rinkos da

Viena pagrindini O probl emOndismi sk uDZhomd ss,
rei kalingo kapitalo trT kumas ( Wang, 2018)
pardavi mas, ugti krintas kapitalas yra esmi
apklausO duomeni mis, draatgd ayur met i 89Di Mg iDa&o ng
nutrl kPano, 2023) . Perdirbi mo Dimones ugdar c
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finansini ai suva'rgymai, hes joms reikia in
eksplatavimo sistemostsat y b N, -eanrd eDZt Aalva onko s i st emos moks
(Guo, 2022).

Kai kuriosper di r bi mo DZnonas, t ok,i o g skiad apr &A Soch3
trl kumo. Dal gi os priegasties perdigrhnmona
finansavi mN, kad sumagintO |4g0 trlkumo p
bendradarbiavimo pati ki mumN ir priartinti

pasit nki mO (Wu, 20Uo®)Rechai g ngde kapfalo Apibojamus ir
suklréada efektyvi N naudot N 3C ugdar N tie&sm
i ntegracijos sandoZhang024)u AJi ngdong Groupi

2.2 Socialiniai veiksniai )
Gi uo metu DIonés sutelkiathdymZdﬁmégBZeD

kiekio magini mN, aplinkos apsaugN, soci al
at sakomyba yra Dmoni O savidisciplinos forr
b1 ti at sakingos var tnost osjuai mmst,e raekscuiontionrksa ngsa | iir
D&i pareigoji mO daug, taliau socialinas ats
Ekonominiai pajagumai turas tiesioginn DZak
ir atliekO Giewodsi rbpmendi mus | emia biudgeto
panaudoti turimus igteklius. Giuo metu vVvis
atsakomyb&s savo tiekimo groasn dirrekjyd.osRARLRNZ

VangumuaiApotvyni o nukentajusiems vartotojam
pragyvenimui skirtas prekessuu ol ai da ( Groza, t20XkHA) t ejcthon & a
i r avarinio gelhubsavgarmm]mnspamﬂd auﬁgﬁapslpslkeanta gvi et
kai nodar N, kad sumagintO ribN, nuo kuri os
prisidajo prie jauni mo gvietimo | engvesnio

2.3 Politiniai veiksniai

Pol i tiimiiaiyrrayg | ai ko mi svarbiu organizac
2000). Sant yki ai tarp vyriausybas, regul i avin
bendradarbiavimN tarp vyriausybéas ir DZno n
klausimais.( Ot cher e, 2020). Jvairi O galiO vyria
standartO ir suteikd subsidijas, kad skat.
Politiniai rygiai suteikia Damonei gal i mybn
vyriausybas par amN, pavygkdgt meni vegs i aus mbag.
kiekio subsidijas (Farag, 2000) . Gi os subs
konkurencinDZpranagumN daugelyje galiO ir r

Geopolitiniai veiksniai.Ge o p o | ii tkian at ariipz pat yra pagrin
grandinas trikdytojas, kaip Afganistano ke
m. bei Rusijos ir Ukrainos karas 2022 m.
abipuses sankcga y p a | ekonomines sankcijas, Kur i
Turime dabartinbDZ pavyzdDZ Rusijos ir Ukrai
sankcijas Rusijai, DZ energeti kN, gynybos
ai acijN (Adekoya, 2022). Rusija taip pat
griegtN el gesDz ypal kuro ir energetikos
sankcijos smar ki ai apribojo plrieRybN iabai
pasaulinn tiekimo grandinn.

Giandienindje tiekimo grandindje Dmmoni O
DZ nauj ausias tieki mo grandinas valdymo t e
padi dajusia, k@amakmOemawuaigj mas i r b(@ankilloskad20i8b i a
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| GVADOS

1. Atlikus Iliteratiros analizi galima t
kompl eksinis procesas, apimantis strategi
funkci j O sinergiij N, siekiant ugti krinti s k
skirtas optimizuoti pirkimO procediras,
Kiekviena D&ona turi savo ti ks liaspguses kulids] a s

formuoja tiekimo grandinas procesN naudoj
srauto modelius.

2. Atli kus | i tgaimateiftrkadfalanasi as ti eki mo ¢
dideln DZakN dar o ,sdcidihkiai, pofitioiai,igeopottiniai \eeksniai,0 mi
tiek ir Dimonas vidiniai vei ksni ai bei f
vertinimas padeda didinti tiekimo grandi
priimti efektyvesniustsr at egi ni us sprendi mus. Tai | ei
rinkoje.

LI TERATIT RA

1. Chakraborty A., Amin M., Baldacci RGovindan K.(2023) Analysis ofinternal factors
of green supply chain management: An interpretive structural modeling appCéeaher Logistics
and Supply Chain(7). https://doi.org/10.1016/j.clscn.2023.100099

2. Cheng W, Li W., Dai L. (2023). Fulfilling corporate social responsibility in a Clésep

supply chaini Evidence from alternative remanufacturing modelmmputers & Industrial
Engineering 179.https://doi.org/10.1016/j.cie.2023.109154.

3. Deepika (2022). https://nimbuspost.com/blog/differetytpesof-supplychainmodels
explained/#
4, Ferraro., Long., Zhao., Tang., Wang., Pan., Guo., Wu., Zhang., Yi Y., He X,, Li Y., Li C.

(2024). Decisiormaking in a green tradas closedoop supply chain under financial constraints
and corporate social responsibility (CSR)Computers & Industrial Egineering
https://doi.org/10.1016/j.cie.2024.110626

5. Hayesas A. (20206-13) Supply Chain Management: How It Works & Why It's Important.
https://www.investopedia.com/terms/s/supplychain.asp#tuatarethe-main-supply-chain

models

6. https://mww.softconsulting.It/straipsniai/tiekimo_grandine_siandien_ir_ateityje/

7. Hunjra A., Bouri E., Azam M., Azam R., Dai J. (2024). Economic growth and
environmental sustainability in developing economi@esearch in International Business and
Finance, 70. https://doi.org/10.1016/j.ribaf.2024.102341

8. Nasteckiene V,( 2014) https://lwww.slideshar.net/slideshow/rizikesaldymas
procesinjeorganizacijoje/30008477

9. Panda., Grimmer., Bingham., Liu Y., Wen Z. (2024). Green manufacturing process supply
chain management based on thermal efficiency improvement and environmental impact assessmel
technology. Thermal Science and Engineering Progress 54.
https://doi.org/10.1016/j.cie.2023.109154

10. Peng., Otchere., Adhariani., Farag., Agrawal.,J.,Yu Y., Zhang M., Eltantawy R., Zhang

J.Z., Hu L. (2023). Political ties and information technology: Untangling their ingqmesupply chain

social responsibility and sustainable performadogrnal of Purchasing and SupplyManagement

29 (5).https://di.org/10.1016/j.pursup.2023.100879

11. Qureshi, Adekoya.,Meng Qin., ChiWei Su., Muhammad Umar., Oafaa mona L obo
Alina Georgiana Manta. (2023 ) Are climate and geopolitics the challenges to sustainable
development? Novel evidence from the global supply chain.
https://doi.org/10.1016/j.eap.2023.01.002

12. Radivojevic., Tirkolaee., Mitrovic., YunKazemargi.Khedr A. M., Sheeja R. S. (2024).
Enhancing supply chain management with deep learning and machine learning techniques: A review
Journal of Open Innovation: Technology, Market, and Complexityl0(4).
https://doi.org/10.1016/j.joitmc.2024.100379

13. Spaseska T., Jankuloska. (2018). Supply Chain Managéniodlels And New Trends.
https://www.academia.edu/981054/Supply_Chain_Management_Models_And_New_Trends

255


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2772390923000082#b0155
https://doi.org/10.1016/j.clscn.2023.100099
https://doi.org/10.1016/j.cie.2023.109154.
https://nimbuspost.com/blog/different-types-of-supply-chain-models-explained/
https://nimbuspost.com/blog/different-types-of-supply-chain-models-explained/
https://doi.org/10.1016/j.cie.2024.110626
https://www.investopedia.com/terms/s/supplychain.asp#toc-what-are-the-main-supply-chain-models
https://www.investopedia.com/terms/s/supplychain.asp#toc-what-are-the-main-supply-chain-models
https://www.softconsulting.lt/straipsniai/tiekimo_grandine_siandien_ir_ateityje/
https://doi.org/10.1016/j.ribaf.2024.102341
https://www.slideshare.net/slideshow/rizikos-valdymas-procesinje-organizacijoje/30008477
https://www.slideshare.net/slideshow/rizikos-valdymas-procesinje-organizacijoje/30008477
https://doi.org/10.1016/j.cie.2023.109154
https://doi.org/10.1016/j.pursup.2023.100879
https://doi.org/10.1016/j.eap.2023.01.002
https://doi.org/10.1016/j.joitmc.2024.100379
https://www.academia.edu/95041054/Supply_Chain_Management_Models_And_New_Trends

Tarptautind studentO konferencifia ATeo

14. Tundys B. (2020). Evaluation of Green Supply ChaReference Models Approach.
https://www.&ademia.edu/74217568/Evaluation_of Green_Supply_Chain_Reference_Models_Ap
proach

256


https://www.academia.edu/74217568/Evaluation_of_Green_Supply_Chain_Reference_Models_Approach
https://www.academia.edu/74217568/Evaluation_of_Green_Supply_Chain_Reference_Models_Approach

Tarptautind studentO konferencifia ATeo

THE CHALLENGES OF MANAGING THE GREEN SUPPLY CHAIN

ERNESTA JUDYTA, DAIVA LAPLI KI ENZ
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

In recent decades, solving people made environmental problems has been a top global concern fc
companies to remain competitive. Green integration underlines a strong commitment to environmenta
sustainability. Companies must have a sustainalginess model due to the requirements of sustainability
of the supply of natural resources, price increases, political and environmental constraints in the supply
chain system. The article analyzes supply chain management to find out what challengexydee&e.
One of the main challenges that have the greatest impact on supply chain management is highlighted. Tt
subject of the article is green supply chain management. The purpose of the article is to analyze gree
supply chain management methods. Ctbjes of the article: to review green supply chain management
tools and methods. To reveal the factors influencing green supply chain management. The article uses tf
analysis of scientific literature.

Keywaords:green supply chain, supply chain proces&estors
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ABUTELI O KAKLELI Of EFEKT QO@ARKORE| G
i MONAJE

GABRI ELA JWOONMRA, REGI NA NAVI CKI ENA
Kolpingo kolegija

ANOTACIJA

Straipsnyje analizuojamas AbulzZedrnioO kwaeil kell d io fi
probl emos sprendimai. Literatiros g¢galtini O anal
kliTtis procesO efektyvumui, o jo valdymas tan
kokybn. Tyus mat ynmea,u kad pagrindinds Abutelio k
infrastruktira, neefektyvus igtekli O planavi ma
straipsnyje pateikiamos vei komiersdo s rwaltdy mmadtir
diegimN ir Lean metodO taikymN. Tyrimo rezultsa
efektas gali padat.i Dinonams pagerint.i savo vei
nagumknitrO llaisi tenkini mN. Nepaisant to, pastebé
strategijas, o jO sad8kmd priklauso nuo nuol atini

Rakt i ni ailogistikosd vpidyamas:Ab ut el i o efékiak Iped é 0@ opt i mi :
automatizacija.

] VADAS

Pastaraisiais metais vis daugiau damesi o
ir veiklos tvarumui. Logistikos sektorius vy
taliau joi vsuskildaurdiagynsau procesO AsiaurO vie
i ggl ki ai s. Gis reigkinys kyla dal nepakank
bei technologijO neignaudoj i mo, o toakiy bmeiic
konkurencingumN (Christopher, 2016 ; Chopr a
val dymas tampa esminiu veiksniu siekiant u
pranagumN. Pagopphodmnizsotii kpl aesfeeskutsy,v usniNmai ¢ri
skl andO preki O juddjimN tiekimo grandinése
labai svarbu diegti inovacijas ir taikyti strateginusa | dy mo met odus, toki u

automatizacija ar glaudus bendradarbiasis su ti ekajais (Sl ack, |
Goldratt, 1990; Siwiec, Gajdzik, Gawlik, Wolniak, Pacana, 2025 ).

Nepai sant gausios teorinas medgiagos, p
kakl el i ohf efekto val dymo t sukhkmmai srii bt @ic:
pasiprieginimu pokyl i ams. Gios probl emos |
pasitenkini mN. Todal bl tina igsamiai i gnag!l
priemones, kurtiios rpadjdtiGrjibZztvaltdyari N vei kI |

Darbo problema: neai gku, kaip pasireigkia Abut e

Tyrimo tikslas: atlikus literatiros analizn ir
efekto palsdusilykginmot ibkos DZondaj e

Tyrimo objektas: Abut el i o kakleliofi efekto pasir.

Tyrimo ugdaviniai
1.1 ganalizuoti mokslinn literatirN apie Al

povei kDZ |l ogi sti kos Dzamoni O ei kl ai
|
i

v
2. ldentifikuoti pagrindineAb ut el i o kakl el i ofi efekto pasi
3.1 gtirti praktines |l ogistikos Dmoni O pat.i
valdymui.

Tyrimo metodai: Mok s | i nas literatiros T ki 0 ¢

anketavimas.

258



Tarptautind studentO konferenciffa ATeo

ABut el

Il o kaklelion efekto samprat a

AButelio kaklelioid efidgkatiassi(tamgli.j aho tktalie
gamybos proceso etapO tampa kliltimi, ri bo
tarsi sit@lli os kAK| el i oA vietos efektas, k ai
dalyje, taip sumagindama produkcijos api mtlI
kakleliofi efektN sukelian]ios kIl iilettys egal|D&
gamybN, sandaliavi mN, transportavi mN ir t
Ghobakhloo, 2022).

Logi stikos sektoriuje Abutelio kakleliohf
ir jos gebadajimui ipmst.enkRiwndeés &Il &tndjO maos eg «|
| ai kN, padidinti sNnaudas, sukelti atsargoO
Kadangi | ogi sti kos DZmonas dagnai dirba su
proce® et apo valdymas yra blitinas. AButelio k
problema, kuri N reikia spriasti, siekiant ug
nagumN.

AButelio kaklelioi efektasekymwmai sjvar @ial
konkurencijos, gl obalizacijos ir di dajanl i
augant el ektroninei prekybai ir | ogistikos
nauji i9ggl ki ai ,timigsavimau irjefektysumo didmin.aci j O op

AButelio kakleliofie f ekt o priegastys ir pasirei gki m:

AButelio kaklelidie f ekt N | ogi sti kos Dimonase gali su
Vidiniai veiksniaitthkstjanmtgi ggmekyt ® gdakbu
darbuotoj O kaitai, tam tikri procesai gal.i
apmokyti sandalio darbuotojai gali sulatint

Tai p patantgais iimr DZechnologijO priegiilra:
prigilrima, i gal i sugesti, o tai sukelia

neefektyvi technologija taip pat ekbojaigra

Dar vienas veiksny$ val dymo strategija. Prast ai p |
atsargO valdymo arba transportavimo planav
koordinavimas nara opti malguisl,r 8attis ilr a nednat enl efin

5 1 |l entel
AButelio kaklelionef ekt o vi di ni ai ir i goriniai \%

Dagni ausi ai Dagniausiai yra nepriklausomi nuo
DzZnonas vidin | .Reguliavimo pokyliai ir muitinas
valdymu: [l.Geopolitiniai ir ekonominiai veiksniai.
Il . Gmogi gki ej I'l'l. Sezoni gkumas ir nenuspaj ami p (
Il .Jrangos i Logistikos grandindje butelio ka
priegilra. pagrindindse srityse:
[ll.Valdymo strategija. 1. Sandaliavi mas.

2.Transportavimas.

3. Krovinio pakrovimas ir igkrovi me

4.Tiekimas ir gamyba.

5.Kiekybinis poveikis.

6. UgsakymO DZykdymo | aikas.
7Prek O pervegi mo kagtai .

8. Preki ®© rotacija sandalyje.

9. Klientd® pasitenkinimo rodikliai.
1 lentel dje susistemintai patei kit ir o ig
taliau turi tiesioginDZpovei kDzZIl ogistikos p
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tarptautinéds | ogistikos &a&li tkijret areliik@ mhuwigti i
reguliavimo pokyli O, kurie gali prail gint.
Geopolitiniai ir ekonomini ai vei ksni ai ,
gali |l emti didesni usi nvoe ggirnaon dkiangatjues ,a rt rniektd gti
Sezoni gkumas ir nenusgaj amezpokygkiumo, ppéal
| ai kotarpiu, |l ogistikos Dimonas susiduria su
vietos arbatragsor t avi mo paj agumO. Tuo metu DZmonés

patiria butelio kaklelio efektN.

Logi stikos grandindje Abutelio kakleliohf
srityse:

Sandaliwivetm® yr a dadlniao A baifteltio &takilr adi r
DZnonams ar sezoni gkai padi dajus pakl ausai
naudoj amos nesuderintos preki O tvarkymo si s
augtii |l ogi sti kos kagtai

Transportavimé Abut el i o kakl eliofi efektas gali k
skailiaus arba netinkamo margrut O planavi mg
preki O pristatymo | ai kas, nwtiklai gal i l emt i

Krovinio pakrovimei r i gkj@evi ma eki O pakrovi mo arba
ti nkamai val domi, kyla valavimO ir trikdgi
dokument O tvarkymui .

Tiekime ir gamyboje Abut el i oe fkeakktINe lgiadfi sukelti at's
grandinas sutrikimai. Gamyboje ¢gis efektas
prastovos.

Kiekybiniame poveikyjé duomenys ir statistiniai rodikliai.

Norint ki ekybutgdlai o Dkakitéeinitofi Aef ekt o pov
naudoti DZair iuwgs akeyi k@ oDZ iyt kaddyi lkd elnagisk ssv ar bi a
rodo, kaip greitai Dinona gal i DX ykdytigilsl i
rodi klis dagnai pabl ogaj a, nes ugsabymai O
pervedgi neos alna gtAabiut el i o kakleliofefektui, tr
daugiau laiko ir resursO preaksit@vjosdaijri nvudil e
bendras Dmmpmé&si Oglraitdaijsaroandkdlisj @ar odo,
| ai kot arpDZ sandalyje esanlios prekas yra
kakl eli ofi efektnueis, prroetkadcsi jial gnakgudijéante® a p @ sin
rodikliai 7 di daj ant pristatymo l ai kui i atsir
pasitenkinimas, o tai tiesiogiai atsiliepi a

Taigi, Abutelio kaklelioi efektas 1l ogis
ei ksni O, pasireigkia skirtingose grandlnas

Vv
bei bendr N DZnonasAvelklostefebtp\rwml\gasﬂ'od
val dymo strategijO.

AButelio kaklelioi efekto valdymo strate:
AButelio kakl el i oin identifikavi mas yr a
kakl elioi efektN yi&osuptratcetsio, vk etiosee sluc
padaryti, Dmonas gali naudoti keletN veiksn
1.ProcesO sr Puto@ esrdalsirma@ut o analizad8 padeda
nustatyt.i vietas, kuriose atsiranda prasto
Asraut O ¢gemé&l api ai fi, | eidgia detaliau iDZer
prastovas.

2Duomen®O rinki BasmenOanahki@mas ir analiz34
pasitai kanl|lias probl emas, kuriose kaupi asi
grandinas analizas DZ and&hbhati irogi blgir asnj nkhaiD
ugsakymO apdorojimo greitis ir transportavi
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3. ApribojimO te®Prmisjioeltkaiskpmasboji mO teori
galima nustatytdi sistemos Assi aaurr i pa@alaisnivm:
pagerintO bendrN | ogistikos grandinds efekt

Viena igltsetcrhentodg)lgjl(po ir automatizacijos
sutei kia Dmmondms DXairi O bidd, kaip sumadisr
val dymo sistemO automatizavi mas. Aut omat i z
efektyviau apdorot. prekes, magi nant prast
sutrikimO. Tokios technolbgksposdakaapi mobebpi
ugtikrinti sklandO sandali O dar bN.

Taip pat naudojamos ir duomen®O anali z4as
Naudojant prognozavimo algoritmus ir magini
tiksliau numat yti gal i mN paklausN ir pasiruogti 1
DZ anki ai padeda optimizuot:i procesus ir nus

Strategija1 transportavimo planavimo ir valdymo sistemos (TMS). Transportavimo
pl anavi mo sistemos |l eidgia optimizuoti mar
ugtikrinti efektyvesnDZigtekli O naudoji mN.
atsiras Asiauroji vietat.

Lean |l ogistikos primediopld kbhaiokymags.uolaai
pagal inant visus nereikalingus procesO el en
LEANIl ogi sti kos principai, padedantys valdyti

1.Vertds sratddippckbrbmagali ki ekvienas | ogi

% ti namas pagal j o kuriamN vertan gal utin

er
pro
ugs

cesus, kurie neprideda jokios vertas, i
a k ykayi@o laikgs.
2.AKai zenfi (nuolatiniLeabhopuil naoi ma) pkaki n &
ul i nti procesus, ugtikrinant, kad biltC
i mi zacijos. Gis metodas ilndsdgnagumil| at
iradusius trikdgi
3.Atsarg0O valdymmg
andaliavimo porei
rocesai ugstrigs
l anavi mo, kad vi s reikalingos g¢galiavos i
4.Gmogi gkOj O i gt brbubtojabyp & | magavnhtmas d gran
inkama jO veiklos optimizacija gal.i genkl i
al i apdovanot.i ir skatinti darbuotoj O proc
adeda padidintheij O opraoduunkN.y vRiaWy z d §gi ui , s
katinimo programas, gal i ma padidint.i dar b
irba greiliau ir atidgiau. Taip pat ir apm
ir kvalifik aci j os kalimas suteikia darbuotojams ¢
tuacij a i s ina klaidO ir uglaiky
ai i-l eddgih@i Dahgostvalp
vi et ose, kai to | abi at
ti nkamai paskirstyta vi
as s Hfektyvustiekanjogari asn dirn dpsa r vt eniek

ob
opt
t s

o]

us dar prieg jiems tamp
i npeafig a I( JGATHu smet odas pad
DZ leidgiasamagig@nwvald
41 per didelio atsargO

T T w

;Q_m'oo'-*
D wn

OQJ

u
ra
n A
i

S .
da
O a
t
m

k
b t

o0 wn—
o —

i ci
a t 1
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oOcCcwm
QX =
QJ_'
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T
b
r
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5.Bendradarbiavi
ri kl auso nuo sklandaus bendradarbiavi mo su
nuol atina ir aigki komunikacija su tiekaj:
gkilusius nesktaedimos gamanpakiafiemusSk!|l andgi
i stema leidgia igvengti trikdgi O, kurie ga
6. Bendri tikslai ir bendradarbiavimo sutartys pasi ragi us i I gal ai ke
sutartis ir siekiant bendrO tiksl O, tiekaj
grandinas pakitimus, dalintis rizikomis ir
|l ei dgi akadgtvksintiegki mo grandinas el ement ai
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Api bendrinant galima teigti, kad butelio
priemonesi nuo technol oginas infrastruktiroa t o
bendradar bi avi mo su partneri ai s. Gi O stroa
Asiauriausias vietasid, efektyviau valdyti t

Empyrinio tyrimo metodika ir rezultatai

ABut el i o Kk apkrlceblieonfio se faekkttuoa | u mu i suprasti
kompanijoje X (DImonas pavadinimas viegai n e
vienN ig lyderiaujan|i O pozicijO Lietuvos 1
vienoje pamainoje dirban!| i O ndarsbpuaoltiooj Gna nT.y r
anoniminis ir buvo | aikomasi tyrimo etikos
godinis kompanijos vadovo suDinbin@as psawvasdNh
gauti atsakymai patei kti 2 lentel aje.

i X 2 lentel
Tyrimo duomenO rezultatO pasiskirst.
Klausimas Atsakymai proc. Respondent O s

. Taip: 30% Taip: 4
Ar ginot e, kas yraNe:F;O% Ne:pll
Ar patiriate but el Taip: 70% Taip: 11
veikloje? Ne: 30% Ne: 4

Labai 2% gnai : Labai dadgnai:
Kai p dagnai s us i | Kartais: 50% Kartais: 8
kakl elion efektu? Retai: 20% Retai: 3
Niekada: 10% Niekada: 1
Sandaliavimas:|Sandaliavi mas
Kuri os sritys d'ag Transportavimas: 30% Transportavimast
kaklelioin efektN? UgsakymO vykdyl]UgsakymO vykd
Kita: 10% Kita: 2

Kaip matyt.i ig 2 lentelas tyrimas parod:¢
Abutelio kakleliofi efektas, taliau 40 proc.
tai, ar darbuotoj ai patiriargbhpene&entNO)lsapo
susiduria su Abutelio kakl éheonPesakapk!| aus$
susiduria su giuo idf albtau Al adm taiiseit laii 0 i @10 ot
teiga, kadsnebkagiaonepekto. Pagrindinas sri
kakl eliofi efektas, yra sandaliavimas (40 pr
(20 proc.). Likn 10 proc. nurod@Abkiiteds ov &ia
efektas yr a ri mta probl ema, su kKuria sus

transportavimo srityse.

gyvendint O Abutelio kakleliofn efekto val
di egus buteli o moakslterlaitoe ge fj alst o DZna)InH(ﬁys d
vei kl os efektyvumo padidajimN ir K gpmtg@ | $ a

!
]

Asi aurasfi proceso Vvietas ir optimizavus pr
ugsakymO vykidypreodd ca klNgveTragtl preki O kaupi m
pristatymo | ai kus. At sargO iisumagéadpahsaat mar
sandaliavimo poreikis padeda DImonams ne ti
pokyl i us. JIT atsarg®O valdymas ar prognoz
optimizuoti sandaliavimN, taip pat sumagint
magi niianatsomati zacija ir technoldd®i jiGtekit Oi
i gl aidas. Efektyvesnas sandaliavimo ir trar
o tai tiesiogi ai prisideda prie | ogistikos
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Poveikis klientO pasitenkini muii nigrasl ocAjbaul
a ' ion efekto valdymas gali tiesiogiai
I gdeiruessni s pasl|l @pgOmpaavibsmuemakl N, | ogi s

i ugsakymus, ugtpirk rsitrad yrmos, llkad k upr €k
stiprina klientO pa5|t|kajimNir p e
al efektyvesnio ugsakymO val dymo DZnon
damd)$kgsdilllamyh)rﬁ anksliau DZXykdyti ugs
ai kintanl]iose nkose, kur konkurenc
e n e. Sak mi n gdgmo sti2ipgjjos e n d
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nNcingumui roi

D O T C

[
| i
ur
da DZnonams di di onkurencingumN, pri
Rinkos pozicijos stiprinimae f e k t procesai |l eidgia D
nkoj e, nes jos gali epatsarinayviimNyrredit elsmmk L
a
Ik

I
r
kK o]
t|
yv

ri

rinkos sNlygomis greitas pristatymo | aikas
rinkosipbkktiy®i |l ogistikos grandind |eidgia
svyravimO ir reaguot.i DZ rinkos pokyl i us.

sezoniniai svyravi mai , optimlzuota itirigreitaii mo
prisiderinti prie s N

Api bendrinant, Abutelio kaklelio
J mi todal jo valdymas yra b
[ mN . But el egaskayksl ebdagnaef e
S ros, nepakankamo igteklI: I
i O kliTliO nukenlia procesO naguma
ba bei DImonas reputaciija.

Tyri mask pdardda@nas, taikanl|lios butelio
eba efektyviau ignaudot. savo i gteklius
okios strategijos, kaip procesO srautO
m b
I [

- o

f
n
a

i

Tt
kyb
O p

O 9135 <€

ogkOj O igtekli O valdymas ir glaudus
ementai, padedantys efektyviai valdyt:i
Visgi, kad Abutelio kaklelion efekto
ocesO stoemZjiijmMasdi eign mas bei personal o
i

i

€

ncipus, | ogi sti kos D&monas gali i gl ai k
ent O pasitenkinimo | ygDZz
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THE MANIFESTATION OF THE ABOTTLE NECK i EFFECT IN A
LOGISTICS COMPANY

GABRI ELA JWSIDCTPROFDR. REGI NA NAVI CKI E}
Kolping Higher Education Institution

ANNOTATION

This article analyzes the impact of the "bottleneck" effect on the operations of logistics companies
and potential solutions to this problem. The literatueview revealed that the "bottleneck” effect is a
significant barrier to process efficiency, and its management is essential to reduce costs and improve
service quality. The study identified that the main causes of the "bottleneck" effect are insufficie
infrastructure, inefficient resource planning, and underutilization of technology. Based on these factors,
the article presents effective management strategies, including process flow analysis, the implementatio
of automation, and the application ofdremethods. The research results showed that proper management
of the "bottleneck" effect can help companies improve their performance metrics, and the implemente
strategies foster productivity and customer satisfaction. However, it was noted that mpanas are
still in the early stages of applying these strategies, and their success depends on continuous proce
monitoring and the implementation of innovations.

Keywords logistics management, "bottleneck” effect, process optimization, automation.
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TVARUMO I R KULTT RI NI O PAVELDO SI N
TURIZMO KONTEKSTE

KRI STI NA LEBED@WRSKREENANA NAVI CKI ENA
Wyt auto Didgio universitetas
2 SMK College of Applied Sciences

ANOTACIJA

Gi ame straipsnlyjteasainsalt znuiojmaanmasLi etuvoj e, p
pavel do sinergiijN. Latasis turizmas skatina |
turistams geriau paginti vietos tragimaj héat Df Oi
apibragi mN, pagrindinius principus, kultlTrinio
kaip latasis turizmas gali padati igsaugoti kul
aplinkosaugos. i p pat i grygkinami igglkiai, su kuriais
trT kumas ir sezoninis turistO srautas. Pabaigo
Lietuvoje imeudgtijWNrismtdukuj 6T siniu pavel

Raktini aiatgaosdigsi atiu:ri zmas, tvarumas turi zme, |

] VADAS

Straipsnio aktualumas ir naujumas. Lat oj o turi zmo Lietuvo
gi andieniniame globalizacijos ir masinio t1

atsk i ngN ir autenti gkN kelioni O patirtDZ Nor:
(Chimhiran, 2018; Dickinson, 2011; Gardner, 2009; Gunesch, 2017; Jung, 2021; Kebete, 2021

Lietuvoje tyrimai gi a tema idtaer aytrlar opa kaannakl a
mokslinius galtinius, turizmo politikos dolk
| &t ojo turizmo situacijN Lietuvoje tvarumo

Problema. Lat asi s t ur i znvaiss Laikettuuavlog seni & a mpyap
gl obalizacijos ir masinio turizmo povei kDZKk
| abiau i egko autentigkos patirties, Kur i I
Lietuva, turintit ur t i ngN kul tTrinDZ pavel dN ir wunika
l atajam turizmui. Taliau gi os turi zmo for
infrastruktiros trTkumas, sezoni ni sjoturiamoi st
Lietuvoje tema ypal aktual:i gi andi eni ni ame
turizmas orientuotas DZI| &t N, atsakingN ir &
jau yra plaliai nagriri gApamama daetyvaj pakgn

Gio straipsmitd rtikdlaasOj O kelioni® pove,i

Lietuvoje, anali zuot. gios turizmo formos p
pl d&toti | Atveig.DZturi zmN Lietu
Ugdavini ai :
1. Apibragti |l atojo turizmo sampratN bei
2. Jvertinti kultlrinio paveldo reikgmn
3. Pateikti gerosios praktikos pavyzdgiu
4 . Nustatyt. i ggl kius, su kuriais susidu

LATOJO TURI ZMO SAMPRATA | R REI KGMA

LAt ojo judajiigmoakfoisl o/sackfairjCo SEur opoj e sieki
beveik visas veiklos srittmai st o gamybN, turi zmN, mi est O
T kDZ ekonomi kN ir kultirN (L&tas mai stjass, |
terminas. Kai kurie autori ai man o, kad | at
Al gjunkite laiko maginN. Nusiimkite | aikr
darbotvar kas. Hkripparklarft 1887)nTlam tikia priaskme Birfp endor f a's
Ab&dgti nuo | aikofA idadajN (Lumsdon, McGrath,
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tAdvas tikraiiiyrad OCamalix tRe tkrriinii kas, kuris pi
McDonald's restoranui Romos centre (Myhrvotdo u n g , Bilet, 2011) . Ji
turi teisfd DZskanO, svei kN, vietinDZmaistN.
tapo Tarptautine nevyriausybine organizacij@ | o w Food I nternati onal
SlowFo@d I nternational vienija daugiau nei 16
Pagrindinis ¢gios pasaulinds, paprastO ¢gmoni
nyki mui , bei skatinti doméat i svedwkdiNk u,r i wmidajti i
kad kiekvienas gmogus turatO turdti gali mytl
pasirinklmas yra susijfis su daugeliu kitO ¢
I r aplinkN tak®li pdaanol diudgi ul n DZ

Latojo ftlulrdszcm‘oija, turi rygbDZ su ekol ogij a
turistine vietove, taip pat i¢g galiOj 0 kel
api mantis ekonomi nDZ ramlDZntkoas uintN,s o cuiraltiOn DI
turizmo filosofijos ramstis (Matos, 2004). Akronim&&OW (liet. 1 | at as) savyj e

| @t oj o t ur i z momirtid Uwwsemdistujizmas./C&28)r t | ne s
ST Sustainablé darnus, tvarus;

Lilocalivietinis, autenti gkas;
OiOrganicior gani gkas, ekologigkas, natilralus:;
W i Wholei visaapimantis.

L&t asis apubirAjpasmas kaip kelioni O filos
kel i aovriimeNnnit uot N DZ gil esnDZ vi etos kultiros,
sukurti harmoningN sinergijN tarp tvarumo
keliaut oj ams autentigkas pati rviiet,osp abm rdyrt
gerovas. Gi turizmo forma atsirado kaip at
povei kDZ aplinkai ir vietos kultirai. (Gardr

Ridvan & Kaya, 2011).

Latasis t
viet O,
pr as mi
priegi

urizmas, skirtingai nei masi ni s,
ias privaloma aplankyti per ribot

n nas ir vertingesnaus ap &t ibrittiiesver

n & greitajaint aouirzmomui il giAd Adtkei sl it a
sumagi n t empu, l ei dgi anti keliautoj ams Dz
kvielia ZniDZrgamokntii O DF ywieentiimN, pagint.i viet a
kI a mu o (mawnstowtgurasmitilia, 2025 . Latasis turizmas da
I nka, kuri oj e aatlsik@verogitauma zDAup o v ecikkoDZo my
[ o erdvas autenti gkumui ir visa tai yra
iIlo ramybi ir tyl N, pasisako ug kelioniO
ties vietoje, o ne dagniau keliauti. D:
lams ir t mpoms kelionams renkasi t

t

T nxo0 ~—
—TOT O

D
0
=

u
urizmas turicikaeltiunrad sg erraonvsd
e roi komponent ai propaguo
raidN. S ina individualias kel i
i mo ateontighi agamivneaini OQCk

0 a o ne kiekyba. Pagal

irtlngus I o turizmo principuBz t
& dkelsii®@kasnasara susijusi
o0 bl sena. Gadnér RalMaAna p i
jDZtuantmNegali maepeas
i k e kel i aut. nedi del i u g
Mendraukite su vie , vietine tar me, vieti
nor s g rbéhdgrioménéit ai bl das mag a ditsake CHindhiran @Q18). t ur

Api bendrinant, | atasis turizmas skatina
vietos identitetO, susijusiO su | aripmisiabedi ki

t
|
t
I
;
a
|
k
1t
|
1t

(O T< T T T
Q.)I:YSDIO“"C'OQJCDO
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atsigavimu. Pagrindiwmgtadr dtadt mqg omd @irn izmas b ra
emocija, |l atumas ir |l aikas. Taip pat | atasi
svarbiausia yra ¢gmogauskigadvitjaaattOa phadii nd anars
asmenybi O, norinliO dalintis savo patirti mi

Taigi, apgvelgus literatlrN, gal vamama, i §s
skatinamas atsakingasgt ek | i O naudoj i mas, aplinkos taus:s
Autentiiggbmégi amas vietiniO tradicijO, ama
masinio turizmo standartizacijoB e ndr u o me niisgkkautmmansa mas ti eBi 0g
vietos gyventoj O bendravimas, siekiant abip

Tvarumas. Skatinamas aplinkos igsaugojim
vartojimas ir socialinéd atsakomyba.on&s abslid
tokius kaip pasliO0jO0 ¢gygiai, dvirali O mar ¢
pasinaudot.i ekol ogigkomis transporto prien
vietas, tokias kaip ekoturizmo objektai.

Tv ar uma < tulizéne ranjiagi nimis pagrindiniais principais:

1. Aplinkosauga. Latasis turizmas skatinc:
Pavyzdgiui, Lietuvoje populiarios dviralio
pei zagainant Sk&aobl ogi gkus pasirinkimus ir ma
sumaginti anglies dioksido emisijas ir kitu

2. Socialine atsakomybe. Latasis turizm
gyvenimo | xgbzZt Tg&lrbhtri tjr@dicijas. Vietinas
kurie ne tik pritraukia turistus, bet ir pt
taip pat apima vietini O produktO pirkimN ir

3. nMEkmi ne nauda. Latasis turizmas skati
smul ki ej i verslininkai, amatininkai ir 1 ki
i niciatyvos padeda kurti darbo deeamas pries
vystymosi. Turistai ne tik aplanko vietas,

Létojo turizmo koncepcija skatina | eisti
rengi nlals. Pavyzdgiui, Ljesupojiespopunias.i
turistai gal i i ggirsti pasakoji mus apie pr a

Autenti;grkajm,aisenas i g kertini O |l dtojo turi
ir uni kalleiiNd gg atnilritNDZt uri stams paginti vietoa
principas skatina ne tik individual O, bet i
abipusis rygys tarp turistO ir wturmoikontekdte gy \
gal i b1 ti i gpl atotas per tokias sritis: Vi
asmeninis rygys su vietiniais gyventojais,
(l egendas), tdrad wkviamN.mNGiiek D&iiek pl ali au api
trad|C|Jos. Latasis turizmas skatina turi st
apima dalyvavimN vietiniuose festasalpamsk;
ritual uose. Tokios patirtys leidgia turist:
suprasti ir vertinti vietinfAn kultlrN. Auten
Ir pasl augas. Lndat amii ess ttiuer|iizunsa si rs ktaurii st us
produktus i¢g vietini®O gamintoj O, tokiu bild
gamybos povei kDZ Pavyzdgiui, vietiniai res
turist ams autenti gkN gastronominfin patirtDZ Aut
su vietiniais gyventojais. Latasis turizm
istorijomis ir patirtimi. T ariose tuastaiigati gyyventassii e |
vietinamis ¢gei momi s, arba per vietiniO gid
tradiC|Jas Autenti gkumas | atojo turizmo ki
autentigkos peantkiarstii eesk o | dbagg mgkiasr i r tvari as
ekoturizmo vietovase ar dalyvavimN vietos
gamtos igteklius ir kultlirinDZpavel dN, taip
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remia s i Il storijomis ir pasakojimai s, kurie yr
pasakodami apie savo patirtis, tradi cijas
vietovn, kurioje jie svelyigbdjsausiaplTaikapade
pavel dN. Autenti gkumas | 4tojo turizmo kont
ne tik stebati, bet ir aktyviali DZitraukti
prakti kos arehgndraomeﬁ'aD ne tik praturtine
i O ir vietini O gyventoj O. Api bendrinant, é
el ement as, kuris leidgia turistamsinaedatk |
i gsaugoji mo bei pl &tros. Gis principas skat
gauti ekonominin naudN, tuo paliu ugtikrin:;
gerbiamos ir saugomos. (Gardner, 2017, ChimhRzaag).

Bendruomeryirg'ﬁkwlraars vienas | atojo turizmo p
biavimN ir tarpusavio paramN tarp
audingumN ir il glltaurkiizimo s@att iyrkti DZs
| &t r N. Bendruomeni gkumo princip:

[
t

O

< DPDDOPXRCODODCSCODPDPS ZIXODYDYCCOQDD ST
o S B

u
p N~
e

n
bendruomeni O DZrauki mN, socialinhi
bla\AldrgNasutwmertlcas waertybes. Lat a
N tiwriiezmonipursocgeésdeus, tradicini O a
jus, kurie dalyvauja tur i sTtoiknidus eblv
gal i geriau suprast.i vietos kultiTr
tiesiogiai dal yvaut.i ekonominaje
rinDZdialogN urisoaekalyvnaiidakgwvac
pranta ir gerbia vietos tradicija
ms kultlroms, kas yra itin svarbu
apima turizmN ir aplinkosaug
nius festivalius ar tradicini O amat (
ir skatina bendruomeni O bendr ada ribg saavui
nDZ pavel dN. Bendruomeni gkumas prisi
pasl augas ir produkt us, tei ki amus
us, nakvynas pasl augastair rkiskiuded :
s, O vietiniai gyventoj ai, savo r
nes. Latasi s turi zmas skatina be
inkO ir bentdauvubmasi i $tbeatdpdapl
iz k1 i
a n

—— < a~~5a
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Ve
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nd
rs
arO turizmN, ri mN, kul i o pavel do |
pal ankesna apl i ka tiek ams, ti ek v
turizmo kontekste@i ma i r twvar.i s, tokias ka
atsakomyba ir kultil O i gsaugojim
etninami s kelioni O prakt:i i r gseireokvi das
Api bendrinant, bendruomeni mas yra esmini
rygius, tarpusavio par amN bendradarbi avi
ti k padeda sukurt. tre i mri iagniNd et duar i prmoe pwait @ tritr
kultlTrinio paveldo igsaugojimo bei social.i
sukurti tvarO turizmo model DZ kuris bitO n
2017, Chimhiran, 2018, Ridwn H. & Kaya O., 2011).

Kultlrinis paveldas kaip t
Lietuva turi ypal DX ai ri al
DZ | @&t NjDZ turizmN. Pagrindini
tradiciniai amat ai , architektlra, regionina
Lietuvoje yra penki UNESCO pasaulio- payv
pasapdvel dasuv ¥jiéh) aus i storinis centras, |

vi est,ovStruvas geodezinio |lanko punktai ir ™

c -
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turistus, bet yra ir svarbils kultiriniai s
Lietuvoje igliko daugyba tr a&digdionidd ogmdtad,
amato formO puoseldjimas ir skatinimas vyra
Vietiniai mei strai gal i organi zuot. di

suteikia turistamsrtn@Z tbe&t uini kplri Bi ¢e
Pavyzdgiui, kerami kos dirbtuvas, kuri o
ugsi ami mai , sutei kiantys galimybn ne ti
pasigi ne tik UNESCO pasaulio paveldo obj ek
TrakO, Kauno pilys, dvarai, miestO urbanist
pagint.i Lietuvos istori jtN,kvkuelltifar N uirri sarucsh i
programose, skirtose istoriniams ir kultlri
Regioniné‘ls kuKitdkwisenasadliicét wsos regi ona
radicijas. Regioninds kwljtalntao g atl ri eedsi didjemd i
avyzdys, kaip kultirinis paveldas gali bilt
r DX airiu pavel du, silTlo wunikalius regi ol
storinessavybkésinkKiekvienas regionas turi
) i atrasti ir patirti | 4
rini O Lietuvos etn
u I ajam turizmui . Tali
emaitigkais pati ai s, t okii mii &1 kkal pn aii ,b
ulvamis, didgkuk i, kruopiniai wvadarai
a
[

t
p
i
|
b

n
dN, kurie gali b
Ge ma iktaii jpa vi ena i
rios puikiai tin
e
u

i mus, dalyvaut.i |l i narinase dirbtuvase,
etos turgusmir tirlidis, nkai pugidukt ai
Aukagtiagstiisikai ri a savo | iaudies menu ir ist
e galima susipaginti su senoviniu Ik
ni obj éehabhi nopakyadylowrinuaznmee jursi st at
ai kosti umBbkigksenkvaglhowbimame sg alair i
rO kultlra ir igsaugotais istorinio
jeeirs, kurie ne tik suteikia gamtos grogbz |
tentigkus gvej O ir tradicinius amatus, ku
Slduva (Stuavia lrkea giagnas, i gsi ski ri apnotniisg ksoanv
il egijomis, S ugdaat rvgeo  Ppl i ol ki gal ki aul ohsZea. h & $ 1y duipyes
inas kalbos | opgi o, J. Jabl onski o, V.
as. Giame regione gakiumaerhisudi daugpi
O kultlrN, susipaginti su varpi.ninkO,
gi O nerijayriar viies aapylgi nukndisk al i ausi O |

< X TGO X
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|
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t
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kultdrNmarS|ucsm|jsu3|g\|V$Jubeal rir kur gi
d@iad ineriejtaa | @&t oj o turizmo magéaj a
i joje galima susipaginti surtuadi
vandens vO gamybos metodO.

Dzl KiLji®@tuvos pietryliuose D&itais
igsiskiria savo tvirtomis tr
iniai sla@azbki gk aiks Op &toigek s u v o
a val giai skiriasi nudplkisa@l Lhebu

O kulinarijos !empional, mokantys vi
ijoje valgomos dzTkigko bandos keptos

ogkint a kiaullenos taukina su
e krgetg.ilotn/ae )/ nzoegnrea faipniisa i
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DZ agyt a Ku
[ er
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r r
/ www.
ninds kultlros trachekusehaBo;g g ul
Tlo pasinert.i DZ autenti gkN vietos gyveni
et s olsulifgysaugoj i mo. Latasis turizmas pade
onomi kN, dalyvauti edukakhnegosej amingi @g i
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tradicijas DZIath DZ turi zmM,s d&allitrha ose ptaivle
skatinti tvarO turizmN, Kkuris gerbia ir puo
Latasis turizmas ka|p kul tTr.inL@&t gsaivise |

riemon& kul tMire tnoisa mb epnadvreu odnuein 8 s ¢

efektyvi p
kultlTrinius festivalius, &kurie pristato j¢(
audi torij N, bet ir DZ turistus. Kuri ant K
kompl eksi gkao mpegisomNytkadaturistai gal 4t O
tradicijas Pavyzdgiui, mar grutai, vedanty
|l eidgia turistams patirt:i kuItIrlnDlEmpmmseId
padeda turistams suprast:i kultTrini®O vietO
ugti krinti, kad vietos gyventoj ai gaut O na
kuriant turizmo produktus ir paslaugas, taip priswledt pri e kul tiros ir t

|l ggl Nepaisant | a4t O0j O kelioni O privalumO,
| atajam turizmui. Skirl|liau tokius:

Turizmo inf Dastgrellkiilr &ai mO ir regisogn® otkri]
kaip apgyvendini mo, transporto ir i nfor mav
patirt DZ Pavyzdgiui, atokiuose kaimuose ga

restoranus. i o i
I nf ormaci jDbwsritgtlkiumasl. il ane®@fOna&teil i api O ga

gerinti informacijos sklaidN ir vieginti t
i nformacijos centrai gal i sut ei kti turi st a
pasl augas.

SezoninmaNotrisr iLi etuva turi daug turisti:
probl emas, susijusias su dideliu turistO st
Tai kelia finansinius sunkumus vietos ver sl

Latopoi zmo pavyzdgi ai Lietuvoje

Latasis turizmas Lietuvoje Dfauna vis di
paginti vietos kultlrN, tradicijas ir gyven

Latojo turi zme o aiswice naicjiaj abendr aminl| i us,
judajimo vertybes. Asociacija siekia apjun
padr Nsinti eiti pasirinktu keliu, paskatini
ITkespadét iregkantiems atrast. magus tikru

Tarptautlni5$sl opw @Tj.Lei kptsausv a , kartu su devyni
gal i O, dal yvavo tar pt &dtoiwniTReriogg 4 Kati @ i oip kb gilu &
T kininkoesmenesndkwrie nori D&itraukti DZeur o
save, apgalvotO, kur gali pasitempti, kur K

ADr us k o sfibDsrtuusdkiijnai Mekrumtsyer.i ni nk & Augr a i
Lesnul evMriusik dgadgdeiluldo uniiknelnioN dp atbii mti @ i ¢
Tai susijnA su DruskininkO, Druskeni O ir kit
meno dirbinius ig druskos, parodydami, kad

APraeitiadéis Veawedloevjyuoasse .i r | rma Gvinaki ai
suklrada uniikMmRriaNe ipgdteisrtpDZvar afd. Jie per ama
nesunai kino, viskN atstata iil970 ro.jaginkesu disadj e
rakandais ir baldai s, keletas senO automobi
drabugi ai s, parodydami, kad nieko 1 gmest.
pagar bN praeili ai ir siekiant tvarumo.

REKOMENDACIJOS

Si ekitaonto ltauri zmo ir kultlTrinio paveldo
turizmo strategij N, vietos bendruomeni O akt
pavel do objektO priegilrai, |atojautajy®zma
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skl aidos Lk atsii i mNi.ri zmas Lietuvoje talpin:t
pasirinkimN. Skatinant | &tN kelionfi, gali me
tvarios pléatros. mybatoaptiupiatuaukaliiaNIl §aldij
kultlrinDZ pavel dN, gamtos grogDZir tvarumo
i nformacijos sklaidN, kad | dtasis turi zanas
vietovase. Tai api ma apgyvendini mo, trar
Rekomenduotina skatinti bendruomeni O D&itr

DZrauktos DZturizmo platrN, kad galt®Dt Gapas ik
bei tradicijas. Tai p pat | abai orsganmibaiu ocstkiat
(sklaidos) programas, skirtas tiek turistams, tiek vietos gyventojams, apie tvarumo principus ir
kultlrinio pavel do ihiysukurtgberjdiadarbiavim@nklumia gystydi u

rinkodar os strategijas, kad vietos ver sl
bendradar biaudamos kurtO twvarius turizmo p
poreikius. Svarbu vykdyti nk odar os kampanijas, kuri os p

autentigkos kelionas kryptDZ su akcentu DZk
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SYNERGY OF SUSTAINABILITY AND CULTURAL HERITAGE
IN THE CONTEXT OF SLOW TOURISM

KRI STI NA LEBED@WRSKREENANA NAVI CKI ENA
vytautas Magnus hiversity
2SMK College of Applied Sciences

ANNOTATION

This articleanalyzes slow tourism in Lithuania, emphasizing the synergy of its sustainability and
cultural heritage. Slow tourism promotes slow travel, authenticity and cultural experience, allowing tourists
to better understand local traditions and history. The naz&pects of the article include the definition of
slow travel, the main principles, the preservation of cultural heritage and examples from Lithuania. It
discusses how slow tourism can help preserve cultural traditions, stimulate the local economy anc
contribute to environmental protection. It also highlights the challenges faced by slow tourism such as lack
of infrastructure and seasonal tourist flow. At the end, recommendations are presented on how to develo
slow tourism in Lithuania and ensure its synevgth cultural heritage.

Keywords:slow tourism, sustainability in tourism, heritage
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KLASI KI NAS MUZI KOS FESTI VALI® AKTU
TURIZMO KONTEKSTE

DOMINYKA LUKOGI ¥ TBAR. REGI NA NAVI CKI ENA
lvytauto Didjiojo universitetas
?Lietuvos sporto universitetas

ANOTACIJA

Straipsnyje analizuoj ama kl asi kinas muzi ko:
atskleidgiant jO svarbN kultiros puo§eléiimui [
praturtina vietos kultautuZhgy\aeh'aAmm,ridﬁdiné E
kl asi kinas muzikos festivali O pasillos analiza
tyrinatas. Straipsnyje siekiama atsklteumsitzmgi 0¥
bei i §si ai g ki nsakiualumo dspektust i po festivali O

Raktini afiesgtoidvgailaiis:, kl asi kina muzika, vietini

JVADAS

Temos aktualumas:K|1 asi ki na muzi ka, b1 d aimvaidertiteta r b i
dal i s, i glieka viena | abiausi ai vertinamO
meninfi vertn. Giuolaikiniame kultiros kont e
kultlrinds raigkos @PpAamkiou,gakhumi pavel 0Nk e
bei vietinio turizmo augi mN. Pastaraisiais
meni ne patirti mi DZvirtino klasikinas muzik
pritrauld i DZ ai ri as 1 tiekwetiniunggventops) tikk tarptautinjusatigistus. Tokie
renginiai vysto regioninbDZidentitetN, formu
rei kgmas, Lietuvoje kIl asmitkikdn asai mumigkads tfyast
gi os temos analiza gali pasitarnauti tol i me

Straipsnio tikslasi i ganal i zuoti kl asi kinas muzikos

kontekste, DXZertinant 1IjrO rpioo eti krDZ z recg i sokna tnien
Straipsnio ugdaviniai:
1.At skl eisti, kaip kl asi kinas muzikos fe
formavimo, regionO ginomumo didinimo bei ek
2 Jvertinti kelsa siivkail i 8s knounzkiukrcesn cfi ngu mN E
tarptautinds kultlros turizmo traukos centr
3. Patei kti rekomendacijas, kaip optimiz
padidinti jO povei kDZviatiniam tur.i [ i
Darbo metodai: Tyrimui atlikti pasitelkta moksliés literatr o s , gal
grupinas diskusijos tyrimo metodas

Kl asi kinds muzikos festivali O aktual umas

Festivais termino kilnm@a ir istorina raida

Kasyra festivalis? FestivalDZ gal i ma b1
kuris sukuria ypatingN, nepakartolamN kvap
[ meno ir produkcijos kokybéast O tagliiaruk osi,r
i kal i O tradici j*@utdriausvertinhas)T r i ni o kontekst o.

t O

5«

4 Quinn BernadetteArts Festivals and the Citfpublin Institute of Technology2005, p. 3
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i mol ogO t festivgliskmul, o giogd i Iso tfegtivis g kroe i tg;dvnaﬁmn a
goje sNvoka transfor mawio® inoprrm&,i ttaai
nNuo savbvipeigromi nasi rrienikki gmoda s s ki rto

S rai gkos ti ksl ams DfHyyvendi nti .

ri nDZ gmon|SJtoasbuIalkkaodtajranZOrtracﬂsalnm
i suomeninas pagangos procesN P i
O, toki O kaip Indijos, Egi’sti ®,
O nariai burdavosi DZ viegas i ¢
[

a
0

O S <3S T T D@

nius D&itikini mDsdelgaobt oomegt it
ukdavo Tiijrosme nvoy kik iviGuhi ekiso stg & atrotk@ s
kambajo ezija ir filosofinas di skusi j
vadinami festivalias, j Oibeesmmtir uomends susirinki mai, S
tikslamsii g1 ai k& savo prasmintekgtinf dkedob|teonda
festivali O pirmtakali
Viduramgiais krikglionyba tapo dominuoj a
kaip svarbiausi O visuomeniniO centrO, reik:i
tunyrda , tod&l vietos bendruomeni O ddka gvent.
identiteto dalimiVi dur i ni ai si ai s amgi ai s D&i tvirt.i
s Nv-k&rrmavalas’ Vy kst an't giam renginiui, mmiGsgat ige
DX ai rove, spal vin [ kostiumais bei teatr
pamir gdami kasdi e ripes]ius. Nors i stc
a
]

"0 @ T TS C @ 3

waoanwocoao X3 >

pramogos igliko l'ios ir valesniais amg

Baroko metu a kratijos vaidmuo visu
brangi a, privel:| ot O0j O pramoga, todal (
atstovais, kar al Wi taep lviyrkkucssi ogsm(gn\/aamnD@pragl
valdovo rimus bei kilmingOj O dvarus, kuriuo
meni ni ai ganr ai . Ti esa, nors monarchai pas
val dgi a nenusiIeldprlpeagsaatuﬂe$tsaleral|Drads gg w
neprarado savo reikgmas. LenkO istorikas Wa
gyvu01ant|s festivalis yra&he Three Choirs Festival pi r mN kart N surengt
Britanijoje’Gi s bagnytinéds muzi kos renginys savo

kad festivalis geba atliepti nuolat kintan]|
a. publikai.

Vis dalto, festivaltiai,kykaisp solcadboakluilail ri
formuotistikXIXa.paH.OIndustriaIizacija ir technol o
per mainas bei gyventolO mobilumN , todal p

paklausi. Vokietijoje pirMl kar t N or gani zuoj ami Okioletest(@810) i n o
ir Bayreuth Festival(1875) , Italijoje Venice Biennale(1895), Austrijoje Vienna Opera Ball
(1877) ir YKXumel ipsaskirteO.gkinis masinads rkaugtit I r

SFal assi Al eksandr o. AF e s tin: Timed aut oDtiené. iEssays onahe Festival M
University of New Mexico Pres4987, p. 1

6 Cundy WaldemarThe fhenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classificat@oi4, p. 643

"Ibid., p. 644

8Gampp AxelAFeast (fest) versus celebration ( fBarogee ) .
festivals between the sacred and the profdfiope and the AtlantidRevista de Historia da Arte Série W(10),
2021, p.8

9 Cundy WaldemarThe phenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classificaoid, p. 645

©King Alexandra. Alnternat i onaMuskmthée Socal &hd Behavi@ay i e s
Sciences: An Encyclopedi2014, p. 92

11 Cundy WaldemarThe phenomenon of Festivals. Their Origins, Evoliution and Classificagt0dd, p. 645
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naujam festivalizacijos fenomenui. ,Gni 0O proc
vystasi l okal i ni o trwermigz md O ledsttri & absedNO HWBET.ti vzi
Gi andi en gal i me Kk on «apdestivatia, XX palj. tapp neatsidflama s
giuol ai kinas visuomenas identiteto dal i mi,
l @amusi u globalios ekonomi kos augi mN bei vys
mazas festivaliy skaicius ir svarba didelis
=
S
. O gl intensyvi technologine pazangair
- pro- ekologiniai veiksniai
olitiniai poky¢iai tuometése
O pkomu:is?t?nzsevalszybése
~ spartus turizmo ir festivali
o g turizmozvystymasis :
o /';zkonominiai faktoriaiir festivaliy
O vadybos tobulinimas
J/ éi/\/ilizacinisprogresas
.r‘/'/ ir nauji sociopsi‘chcloginiai
faktoriai >
laikas
lpavPagrindiniai faktvyrsityimNsIDZ 2 fae s taint a loij @
( galtinis:) W. Cundy, 20114
Festivali O klasifikaciija
PoAntrojo pasaulinio karo kilns pramogin
beprecedentDZ j O augi mN, todal festivali ai
klasi fikuoti. GiandienN pasaul yje ,retnagiiaanmui,
aptariant j O rlgis ir klasifikavimo bl dus,
aspektus. A
Angl O kalebentj ei BAowhkadZe n goifestiddlis yra priskiriamas specifinei
rengini O k atspegab evenp)®iDa( amglo.s priegasties,
dagniausi ai sutiksime ne festivalli O, o re
profesorius Donald Getz sillo tokDzZklasi fik
2S5koultsos Sofoklis. AThe potenti al of f eGreekval s

economic outlooR014/25 2014, p. 61

BLew Al an ir Ma

of Heitage Tourism7(1),2012, p. 2

Ling. AHistorical and Gein:douragh hi c ¢
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Politiniai

Versloir

Renginiai pikyhGE

Svietimoiir
mokslo

Meno ir

pramoginiai

2pav.Rengi ni O (sudarptaautorigus,jreaiantis D. Gety

Kaip matyt.i s ¢ h e neog teu o rainatsorrii QU sk igede\gEadeki &
reprezentuoja skirtingo pobldgi o DZiyD&iau s:i U
kultlros rengi niug tatrdg pasirodgniLis, ®tc.), csspaetd kateddrigporto
renginius (olimpines gaidynes, krepginio V¢
moksl|lind analiza& gali remtis skirtingais rl
ir tai komos metodol ogijos, t odal gi's model
kl asifikavi mo biltcad. pKiotfees opavayuzsd Ws Cundy si
pagal vienuol i kN sPkigratli ipgi®)iWirebBRB@Dicjed:l i ni st

f)Asmeni nDB)Sambpkbek uBNar bMasi kart §jOirmanidagdgno
struky | AN;il0 o rTiejmiNL1) IstkriNes ir geografines festivalio ypatyHés‘l?aigL

matyti, kad festivali O ir kitO rengini O ti
ti ksl O.

Meno kritikas Dragan Klaic2014 m.r a ¢ a : , , Atrodo, kad ki
mi estas igtisus met usprkieel ikaiutjoa. nBueo jvoikeinoos fbe
kiekvienam tipo, rTigies, konsepcijos ar te
festivali O karusel & sukasi vis greiliau, t
savavat;iGglkas @d kl us autoriaus pastebdaji mas &
VisO pirma, festivali O skailiaus augi mas d:
Gis terminas, anks]|]iau r ei gkafirsb oisg srkeinrgtiinnDZz
naudojamas apibidinti net ir kasdienius pr
meno, muzi kos ar teatro pasirodymO populiar
nepai sant tioni oblttiepnat rrmeunzgiikni ai i gl ieka vien

Muzikos festivaliai

Muzi k a, menant i ankstyviausius ¢gmonijos
pavel do dal i s. Keiliantis visuomenei, kit
f or mos, DAitvirtino saviti maizp &kios Gitdo | p agda
daka, koncertai bei festivali ai tapo gl ob

“GetzDonaldAEvent tourism: Defi ni tTowism Masagamens, 29 (0§, anc
p. 403428

Cundy Wal demar. AThe Concept b FeSivalisgtiomaf Urlaan 8pacEsy p e s
Factas, Processes and Effec®016, p. 3233

16 Klaic DraganFestivals in FocusBudapest Observatorg014, p. 35

17 A.P. Brault, F. De Granpre. ,,Popular music festivals: An examination of the relationship between festival
programs and atih&ocunsm ManagenmentPerdpectives 3@20, pl
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muzi kinio turizmo platrN XX a. Po antrojo p
procesas neapsiribojo vien ekonomikos i nf r ast r urke il k oprmi g &d rd &nm
kultirinds politikos formavi mui , j os tobt
rengini O organizavimo ir koordinavimo reikgdg
European Broadcasting Union(1950), The EuropeanFestivals Associatior(1952), Yourope

Association(1998) BAk t y v i Europos org amuznzlmodurlqma Nw enik kols
D& it vjasgdarilnNai augant rengini O sgai kiGing m
asociacijO tinklas I|lig giol vienija daugel
tarptautinDZbendradarbiavi mN bei meno skl ai

Renginiai, tokie kaip muzikos festivali;
pisdeda prie vietiniO paslaugO sektoriaus a
tiesiogi ai veikia vietinio turizmo ir regioc
ekonominads pWP&atros centrais.

Jei ankstesniai spraimgli @aisa meuwao n@o Iriati igrkiao a
a . pab. jJji tapo vis |l abiau nepriklausoma nt
IééplIiNmuzikiniOstiIiObei giuol ai kin
festivaliai dagniausiai yra skirstomi pagal

- Pop

- Roko

- Liaudies

- Metalo

- Dgiazo

- Gokl/li Cel ektronina

- Kl as?kinn

Nors populiarieji ¢ganrai, tokie kaip roke
muzikosrinkg e, kl asi kina muzika nepraranda aktua

Kl asi kinas muzikos festivaliai

Prieg aptariant kl asi kinas muzikos fes
muzi kos shjvokhosavmehkt us. Nors gis terminas
interpretuojama skirtingai, o literatliroje

j prastai kl asi kine muzika | ai kome Vakar O
autoriait savo | ai kmelio tradicijomis bé&sir enmiza rk
pasifymi griedt a st r ukt lBmias ,beit addlsykbe kl asi ki nis
profesionali Nja arba rimtNja.

Kl asi ki na muzi ka yrraamge ati Si eg takrlae sn @¢ u vi
tradicijos. Bagnyl i a, bl dama ne tik relig
vakarietigkos muzi kos principus,bag)nygi'rimhg
pasaulietim. Vis dal tjoi, mos alvani k oktlaersptDZ ¢ & nepaeiwje, iday g y v
vadi nama kl asi ki ne. Dal l ai kmel i ui bl ding
labai itin populiari, o kompozitoriai tokie kaip W.A Mozartas, J. Haydnds aan Bethovenas
tapo valesni O kirajo ideal ai s. Nors muzi k

18 Miroslava LukicKrstanovic., The Festival Ordef Musi ¢ St ages of Power and
Ethnology and Anthropology n. s. Vol. 3. No.2808, p. 136

19 L. C. Herrero, J. A. Sanz, M. Devesa. ,,Measuring the economic value and social viability of a cultural
festival as atourism prld@oa33epse201lipn640 Tour i sm Economi

2King Alexandra. Al nter nat ivoan asMis anthé Social #d Behavieal) i e s
Sciences: An Encycloped2014, p. 95 A
A Martynas Gukalusikkaisni o kl ausytojo | T kesliai kl as

a n a ) baigiainasis magistro darbas, Kaurz4¥,8, p. 6
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,, klasikinao igliko. Todal net ir XX a. pt
a . ji neturi tiesioginiO sNsajO.

Jeiklsi kina muzika yra skirstoma DZbagnyt.
skirstyti i r gio ganro festivalius. Sakral.
esama jau senai ai susiformavasi O. i-Wasgmass | |
muzi kos festivalis. Gi s rm99& m.Kktapo vienu svabmagsiu firy s
rek gmi ngi ausi u muzi kos festivali O Lietuvo]
kamal dul i O vienuol ymobpatal pnugze kat skalt i nan
tradicijos puosel @jimN, taip pat vietinio t

TYRIMO METODOLOGIJA

Pasirinktas tyrimo metodas Focusgr upi na di skusij a. Toki a
laikoma kokybine tyrimo metodo forma, kasitikslasi s ur i nk t i informacij N
6 iki 12 gmoni O), kurie atrenkami pagal s
Dgval gomi s. Gio tyrimo dalyviai turajo ben
di skudd j Noder atori us, gi o straipsnio autori

bruddgasyvi O tarpusmoino OsNveikdaj O keitinmasis
Di skusija vyko specialiali par yodyt osjkea ta pnltion k
bei nuomoni O i gsakymN.

Tyrimo etika: Tyrimo metu buvo siekta negeisti tiriamQOteisiOir laikytis pagrindinD

etikosprincil pagar bos asmens orumui , konfidenci a
Tyrimo dalyviai: Tyrimui buwo atrinkti7a s meny s, Dfyi jn aukgt NjLC
turintys speciali O giniO tiriamuoju kIl ausi

ekspertai muzikologai, operos solistai, simfoninio orkestro nariai ir t.t.

Tyrimo eiga:Fokusgrup s di s k (2@2# mspalidEdiptk 0 i § anksto su
Korespondentai buvo informuoti apie tyri mo
taisykles.

Tyrimo rezultatai ir j Oanaliza i
Jjgangininaje dalyje tyrime dalyvavusi O g1

kKl ausi mus: kokius klasikinas muzikos festi
Grupa praktigkai vieningai swtogrea,vykad age i
muzikos festivalisyrdagai sl i o0 muka karmsg if eksadrievsagddmsdent ai

mi est O, kiekvienas jO pamindjo po vienN fes
kitiems grupaesginmamiamst doduavlo mri aj ome -itagpvad
vietovas ar regiono gyventojai, kuri e yr a

i O gyvenamos vVvietos.

Korespondento pasi domdjus nuomo & ak tawa let
didgi 0j O masi O kontekste, grup&s nari ai pas
nuomone, daugeliog moni O neretai siédjpamgnis@ damel ied
pripildytomis salbhdsnicdomir@ainmiaar katklii® muzi kN
pagvel gus i ¢ ¢datgelis mgnonia2oficalg gplinkac d ko ki e nor s i
Astankartai 8 gali atbaidybis dmeneéys all ankiaastei, s
res pondaernat as apkMadna meat:r o,do muzi ka yra skonio
tavai, draugai, mokytojai, kuo pats save a|
patei ki ama tikrai ne paliu patr auk lsudsaugais u
neturinliais muzikinio igsilavinimo, tai |

22 Inga Moi e j 1 rKakiybini@ tyrimO metodd inovacijos informacir® technologi platros kontekste:
interneto fokusuotos grupa diskusijosVilniaus universietas: magistro darba811, p. 55
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kad galatum ja magautis. O, kad suprastum
pop muzi koj enf.

Grupaje organi gkpaiie ktiadio, kkad dodal Lietuvos

ivali O, turizmas néra taip igvystytas k

gal 8j o DXZykti ir pridjome toki O igvadC(
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THE RELEVANCE OF CLASSICAL MUSIC FESTIVALS IN THE
CONTEXT OF LOCAL TOURISM

DOMI NYKA L UK OR REGNANAVICKIEN A2
lyytautas Magnus University
2Lithuanian Sports biversity

ANNOTATION

This article analyzes the significance of classical music festivals in the context of local tourism,
highlighting their importance in the promotion of culture and the stimulation of regional development. It
discusses how these events enrich the localrallife, increase tourist flows, and create added economic
value. The analysis of the supply of classical music festivals in Lithuania reveals that, despite their
importance, this phenomenon remains uagsearched. The article aims to uncover the paeat these
festivals in enhancing the countryés cultural
such events.

Keywords festival, classical music, local tourism, events, mass culture, celebration.
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KRYGKALNI O MEMORI ALO LANKYTOJO CEN
VEI KLOS ANALI ZA

MARTYNA MASIDRLYTREGI NA NARVI CKI ENA
Wytauto Didgiojo universitet
SMK Aukgtoji mokykl a

ANOTACIJA

Turizmas buvo populiarus nuo senimabkygt Osl &2 kD
Kelionams populiarajant, atsirado poreikis kur
viegbul i ai bei | ankytoj O centrai. Pastarieji
Valstijose, jie buvotikinor maci j os vieta, kur galima D&igytd.i
ir |l ankytoj O centrams populiardjant vi same pa
Lietuvoje yra kelios degi mtugcsregioraniark iy magopaliniam panktir O
ar rezervatui, taliau Krygkalnyjeilyaiasv @ gk @ama s
ti kslas yra numatyt.i gal i mas veiklas giame | an
vekl os ir renginiai sudomintO |lankytojus bei paf

Raktini aiangkoydtgoijal :centras, Krygkalnio memor.i

] VADAS

Aktualumas.J au nuo senOj O | aikO ¢gmonids mago k
gmonédsvoypgdiae Vidurgemio jiros pailséati, a
2024) . Vi duramgi ais buvo keliaujama prekyb
prasidéajo ekspedicijos DZ Gvent Nj N ja®Gmatomosi r
modernaus turizmo koncepcijos igtakos, kuo
s galis, nor adami pagint. menN ir is
as revoliuciija, S u kuwrrttas , k rad wii miardios ¢
a DXairiu mi estus bei mi estelius Eu
niais (te pat, 2020). XI X amgiuje at
es ne btitk ipo pBpurAagN,muosi us Rytus ( W:
i us augo. Prie to prisidadjo | a&aktuvO
S XX amgiaus pabaigoje prasideda mas
jos vis |l abiau tampa tarptauti nami
iz Rodriguez, 2020) . Gmonas poi
e | ankosi muziejuase. kTani P pat k¢
etuvoje gi O centrO yra nemagai ir
DAt aigos susilaukia vis daugi au
griujtdds rKauaigd alniemi o parko direkcij
pravesti 44 gygiai, dalyvavo 708 ¢
76 ugsiami mai, dalyvavo 924a 20230 n
egioninio parko 2021 met O ataskaitc
| ankytoj &. Kauno mari O regioninio parko 1 a
: Populiardjant | ankgiteoy.0 Rasnairmin® ,r g

ai s buvo atidengtas memori al as ©par
iau i vis dar yra neDZengtas.

Naujumas:Kr ygkal ni o memorialo | ankytoj O wmentr
pat nara nustatyta, kokia veikla gal datO jan

Tyrimo problema: Kr ygkal nyj e, prie memorial o, yr
| ankytoj O centras. N&ara igtirta, kokios vei

Tyrimo objektas. Kr y gk al ni o memorialo |l ankytoj O ce

n
0

S
n

~— -

Tyrimo tikslas: i gsi ai gki nt gal i mas vei kl as, e (
Krygkal ni o memori al |l ankytoj O centre.
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Tyrimo ugdaviniai

[ | ankytoj O centrd genezi.
0 memor iSSIGG I(asrtk yptroyjbd Og e rstir
O) analiza.

Krygkal ni o memo
nis tyrimas (st

1. Pri

2. Kr y¢
ir

3. Num

t a
k a
ra
ty
Tyrimo metodas: k o k

t
|
S
t i
ybi

XQJLQOUJ

rialo | ankyt
ruktiruotas
1. LankytojO centrO geneza
Pirmieji lankytojO oéser dAimepi 8d0&j &/aketft]
paskirtimi aptarnauti asmenis, kurie tyrina
centrai teikdavo paS|IIymus, kN gali nuvei k
jog galiartkd inugemal api O ir br r O, jau nu
(Onuffer, 2021) . Tuo met u, J i nase Amer
| ankytoj O centrus ir po keli O degitmjm2] ¢ e n
dagniausiai bldavo steigiami maguose mieste
Bdgant |l aikui, |lankytojO centrams popul i
Gi os D&taigos turi i r dawge li BZ §ipta® B aulsiar® ki
suprasti vietovas reikgmin ir reprezentuoti
mai sto gamintojas (Wal hi mer) . Dabar | ankyto
pat interakt yswl sgeerkrlaarpi ai s, gai di mai ir k
LankytojO centruose galima rasti bilietO ka
Curial, 2023). Béadgant 1l aikui gali tvodkli  ipsattil
kokias gautO ir pasiekn kelionés tiksl N, t
temini O gaidi mO aikgteli O vaikams, degustac
lemia ir naujos technologijos, kurios sukuri gal i mybes | ankytoj O cen
virtuali realyba yra vis |l abiau integruojan
Lietuvoje lankytojO centrus turi beveik |
arr ezervat as, kurie yra igskirtiniai pasauly
regioninio ir nacionalinio parko ar rezerve
vertybes (Valstybina s aiokgsomnBterijog 2OR1). Kiekvignémet a |
| ankytoj O centre yra pasakojama apie saugon
Taigi, lankytojO centrai populiardja vis
DAt aigos nebara vi en it igke nsaul satpoDZi nboe tv ipeatga nntui
specifinDZ objektN arba DImonn. Juose kuriar
investuojama ir DZigmani Nsias technol ogij a
Lietuvojel ankytoj O centr ai taip pat sul aukia ne
vienas nuo kito bei siekia wugtikrinti, jog

2. Krygkalnnio memori al o | ankytoj O cent
gal i myrbigh &smi O) analiz4

l gskirtinis turdt® biti ir Krygkalnio me
regioniniam ir nacionaliniam parkui ar rezervatui, jo paskirtis yra kitokia negu daugumos
| ankytoj O centro Li et uvojsev.ds Giksov © e nptargai sn i
memori al i nDZ at minties, edukacinDZ ir turist.i
| ankytoj® centras yra pastatytas prie Kryg

atidengtas 2020Pat srmgméjioalkR8&s dyeaND3 mei gt o

|l ai kai s manyt a, jog kertamiej.i gi nkl ai pas
sustipraja, nes yra per kertamas priegas é
Krygkal @yjepO gDRaip DZpiliakal nDz®%miei gitmlso
kari O palaidojimo vietN, pagembgaoypatNngh
mi rusi ONeQatvriddtessma mi nti s, |jog DADheirgdasggis .
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pat, 2020) . Gitaip yra minimas ir pagerbi an

dvasi O.

Taliau, kaip ir kiekviena D&taiga, ryg
ybes, siIpnytkejsslag;alllgralyltaésmarvugsrasgraés,n

yra D&iomu jas apgvel gti

rybas:

voje yra daug regionini O ir nacion:
kuri © tema yra partpzalnﬁinglsailalhﬁ

l ni o memorial o IankytOJO centras ¢

|l ni o memorial as yr past Kk gt pddaak

S i g degimliO kllometrng(aUmeytjuev)o

os |l okacijos i mat omumo, | ankytoj

pnybas

ti
0dc¢
S
1.

-k < X(‘D_Cj

O 0O —
@3 X OcC

- o o -

r
S

obl emos. Krygkalni o memor i s
a neranda tam® leag® uBwbwo gp
Tizenhauziena, 2024) . Kada
e jO gali neblti ir kuriant
Lietuvajte @gmemds dJdaliikomag
nesul aukt i panagaus turisto¢

— W0
_f—c-!-"g_)no_
_.m<_

r
i

S5 NQ S5 — S
o O T o
= 3 T Q9 5
o® O - cw”w

2 » O
x T35 < O

Qo P< g Q..

g_)_.—-f—c-

-0

as:

gkalnio memorialo |l ankytojO centras

i O kituose cehytuosei Pegaliikhd PDZma r ¢

tuvos gyventoj O ir i g ugsienio atvyk
partizaninDZ | ai kot ar pDzZ

2.Jeigu bus suteiktas finansavi mas, Krygk
naudotis mder ni omi s technol ogi jomi s: dirbtir
gai di mais, virtualia realybe.

Gr asmas:

1. Epi demi j
ataskait
l ai kot ar

rxxg?o W~ "M T3 AX~IT4wmoO

TS T _0 0o m>® T _®® S0 T =

o "< .
3
<

ij a. Kauno mari O regior
nai, susi jyivesudi htaink dtaoj
al, plintanlios | igos gz¢

O skailius. Dal DX ai r i
jRrint as @&t uakuvumasi turi s
j O centrN.

a Iankyto;C) centro veikl
dgi O, todal j uosbugaadljii mn

Tai gi , apgvelgus Krygkal ni o memorialo | a
: matoma, jog jo stiprybas yra unik
nti ateities g adnginmig, bveildomis u ekspozicipmis. n e
O centro silpnybdse matomas finansse
0S su igoriniais ir nekontroliuoj a
i s stumiesit @asikainlama | ankytoj O cédntr
trl kumu.

3. Krygkal ni o memorialo lankytojO® centro
Tyrimui buvo pasirinktas kokybinis tyrimometodas t r ukt Truot as i nt et
apklausti8 asmenys, norint i gsiaigkinti, koki o:
| ankytoj O e e. Buvo pasirinkti asmenys,
s s

centr
rengi mu, ekskursijO vedi mu, rengini O ruogin
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Tyrimo etika. Du o me n O iligojendalyvavo asmenys, kurie sutiko duoti interviu ir

at sakyti DZ kl ausi mus. Atliekant tyri mN buvo
Tyrimo eiga. Gi s tyri mas buvo atli ktas 2024 r
Respondentams buvo pateikti klausimai k ur i uos ji e atsaka pasi
Daugi ausi ai buvo atsakyta elektroniniu pag
f or mN. Gavus atsakymus, gie buvo analizuoj
kategorijas ir sbkategorijas. i
Tyrime dalyvavo 8 asmenys, kuri O duomeny
1 lentel
Tyrimo dalyviai
At stovauj am Tyrimo dalyvio profesija Identifikavimo kodas
Kelioni O a Vadovas 1
Lankytoj O Administratorius 2
Muziejus Skyriaus v 3
Muziejus Muziejininkas 4
Muziejus Koordinatorius 5
Kultlros ¢ Rengini O koo( 6
Rengini O or Rengini O kofq 7
DZno n a
Mokykla Mokytojas 8

Visi tyrimo dalyviai yra turi patirties organizuojamnginius, kuriant parodas ir ekspozicijas,

vedant ekskursijas, planuojant igvykas.
Naujam | ankytojO centrui, kuris dar nar

ekspozicijos ir renginiai galims Bamamgsj er

asmenys, kuriems bus D@lomios skirtingos vei

prisitaikyti prie lankytojO norO.
Tyrimo dalyvi O buvo paklausta, kok
gmonGiQuo klausimu siekta nustatyti

0S vei

|
( X gal i mas
jog bltO pritraukta daugiau | ankytoj O ir @i
2 lentel
Gali mos veiklos Krygkalnio memorialo |
Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Ajvairios interaktyvios veikIlos,
D&i traukti ir tapti to dalimin (8)
AKur i skatina kagkN vei kti,kapgkez
Ir]terakdureles/stal!iukus, o ~atidarius r
gaidingfekt_asf kuri s Frauklag (1) . .
ATodal informacija turatoO bl ti pat
domdtis Lietuvos | ai sivtdis D&oaviQ Tiss tiog
gaidimai ir kt.dn (4).
ADidesnio lankytoj O susidomaji mo s
Su kuriose tikslui pasi ekt pasinaudo
technologijomisl AT ai p p a ttechrmlbgijds, nkor®s labai priimtinos jaunimui ir jeig
susijusi veikla | technologijos pvz susijusios su hologramomis, kurias gali judinti, sukioti. Gg
DHomu bitd 3D spausdintuvas, kuriu
ASuaugusl e®sDfamubtur dati gali mybe
D ~ | kurie buvo partizanai <...>. Gal pakviesti visus LT gyventojus atvykus palikti
uomenOoO : . .
DNR, nes vis dar atrandami negi ng
tapatybesi (1).
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usios yra edukacijos Vi
Veikla

Q@ I>q
U™ T
oOco
T T O
C i
=

usi muziejuje edukacini
Edukacijos

APasiteisinn gygiai partizanO kov(Q
Gygi ai

mo dal yvi ai kal bajo, jog yra pasteb
jiems gtaeisni uses Pempd amti adNo Pismk dp sia
moksl eivi O, pasillyl iiaias, kad rgokimai sauoo t i
pajaustO kN reigkia partizanas. <..
beKi pag ansespdndentas pakomentuoj a,
intelraakpqulrﬁlwwrkwmwsa&awblklos t ul
ir DZIrauki N patyri mini Sulauktkkélll\atsadiymhlyV|
chnologijO DZiraukimo |lankytoj O diemntro
ius, taip pat jos pritraukia daugiau
0j O centre | ankysiAPwvad &iOa ggalp@itsO WPlats
ai papasakojantpapi @ PRRWita zweii WIDZ jtuaiap
damesi o, taliau ji |l-absaEe pespRbadsesnot asopalke
sezonO DZ akos vA[Népaep ploipadi@asjumuam tikros
<.>kadang j os | abai prikl.ausomos nuo oro sNIy

Be |l ankytojO centro galimos veiklos, re
organi zuojami. Respondentai pasidalino savo

—goQegUgwuw xas
o Mo —MNec o oo
cp Qo
O DO (XMW C O X —
~ —+ Cm—'
o -
(7]

x—)
<ot~ o<

O
' B
o
3

A 3 Il entel
Gal i mi Kmegnoalimilowo | ankytoj O centro reni

Kategorija | Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

> koncertai, spektakliai, gi
.> partizanini O dainO gomoandmts
ina siel NA (7).

> tai gal net partizanO da

vi gkN auditorija, tai gal Kk
DHomls susitikimai sus,pak
mini musf (2).
t pokal biai/ diskusijos

Muzikiniai
renginiai

1
- -

[
0
a

< /o -
C ~ [~ -
n Olc -

Renginiai

AN WTANTANA

Susitikimai

Q T

Vv -

ti ki mai, akcijos, par od
Kiti renginiai

A (N @Q D < I

N
n v -
vV StV |Dt v
wn

o

d4s paskaitos, knygO pri s

<

RespondentO atsakymuose galima pamatyt.
taliau visa tai turdtO bilti susi jAKrgagkalar
memorid a s yra reprezentacind kultiros paveld
atminties vieta <...>. Tai erdva, kuri sa\y
|l eidgia atsiskleisti i dajoms Lokt ©Ovosnsdgadului
dvasininkija, Lietuvos gyventojO genocido
Lietuvos | ai svas kovkorsy gkMjl indios memopanl d( 6)
paminklo partizanams. Partizaninis laikotpi s yr a i tin svarbus Li e
rei kia Aeoser ddat i vi sas pastangas ir igna
partizaninio | aikotarpio svarbN ir indal DZ i
polit i ni u ir JiPstoriniu aspektu. |l gnaudoti uni
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rengti prasmingas ¢\ &ntoes niors,akmiyjgldspr( &)t at
artimaisiais yra vienasniog abimd @iimgNl 4dirk ytrii sk
Respondent ai pateika ir nemagai rekomenc
Yr a susitelklmasAFDthJaerUnlamo VLEngymNIStOI’IJOS
surinktd® dideld audiottd rzwnNaPa:taruamaes@mty(phmzanmla
| ai kot arpio pasakolimN A(I%larlesngbtllt0| nDatlv oant uy sv
sprendi mai s pagrbDatN pasakojimN apie Liet
svarbiausias veiklas r  vi et as, D&iomi ausi us dokumentus,
duomeni s, Be. abefio(4) storinis pasakoji mas aj
atspindint ¢gDZ | autARmarltaiizsamndisn ikso \jaGalbkpitriewt pairs
subtilumo ir Kkritigko darbo su galtiniais &

-rengiant ekspozicijas, ragant tekstus, der
kuri s galétO kvaNiifn katolt iae ptait sjika wti sumo t gor e

Taigi , apgvelgus tyrimo dalyviO atsakym,
Krygkal nio memorialo |lankytojO centrui. Yp
DZrauki mo mosar damulSiddioj os, interaktyvlis s
pasillomos hologramos ir 3D spausdintuvai,
pasillymas yra duomenO baz& ir mintis,ngijog
vis dar randami ¢guvusi O partizanO palalkai
Respondentai mini ir edukacijas bei gygius
nemagai idaj O, kokie gal ByDoyPktenKregkayn
jog lankytojO centre galimi muzikiniai re
Atsiliepiama ir apie tai, jog susitikimai
Taip patviikt d&ianas osei knygO pristatymai, s
respondent O rekomendacijos, kKuri omi s pat ar
| ai kotarpio svarbN, sukur ti i nov a tsyak®targas s a |

reikalauja jautrumo ir subtilumo.

| GVADOS

1. Giuolaikini O lankytojO centrO wuguom
Val stijose, taliau jie yra naudojami kel.@
Taliau, baddgamtkyt aj Buicentrams populiardj e
paskirtis ir veiklos. JO veiklos pradéajo
ir reprezentuoti savo regionN. Todal I antk
sudd yvaut i interaktyviose vei kIl ose, nNusi pi
taip pat populiaraja, jO jau yra kelios
ir regioniniam par kui ar r ez eiekaskittingivienasNo r
nuo kito.

2. l gskirtinumu pasi gy mi Krygkalnio me
pastatytas prie Krygkalnio memorialo par
| ankytoj O centras tur.i sagoasmepnyb@gsstis
i gskirti uni kal umN, kadangi Lietuvoje d
| ankytoj® centrus, o ne | aisvads kovGO ten
finansO trlkumas ir prikhaosommmmas ahool 8
tur i gal i mybn | ankytojams pasillyti uni ke
gal i b1 ti susijusios su neatnauj i namc
epidemi jos/ pandemijos bei sumagajas turi::
3. Aptar us tyrimo dalyvi O atsakymus, gali:i
memorialo lankytojO centre: interaktyvls
DZ raukimas ir su jomis taip pat kuraaan
edukacijos ir gygi ai . Prie rengini O pasi
partizanO artimaisiais, vi ktorinos, kny
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rekomendacij as | ankytoj O cent r uiisuomenkil e i
patei kti i storinDZpasakojimN, taliau igl:
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ANALYSIS OF THE POSSIBLE ACTIVITIES OF THE VISITOR
CENTRE OF THE KRYGKALNI S MEMORI

MARTYNA MASYDR.YTREGI NA NAVI CKI ENA
lyytautas Magnus University
2SMK College of Applied Sciences

ANNOTATION

Tourism has been popular since ancient times. People have enjayetling, exploring and
learning in other countries. As travel became more popular, there was a need for various institutions suct
as travel agencies, hotels and visitor centres. The latter have evolved significantly over time. In the Unitec
States, theyvere just a place for information, where maps and brochures could be bought. However, as
time has passed and visitor centres have become more popular around the world, their purpose has chang
and their scope of activity has broadened. There are doferisitor centres in Lithuania, most of them
bel onging to a regional or national park or re
themed around the freedom struggle. The aim of the study is to identify possible activities fatahis vis
centre. The qualitative research discussed which activities and events would be of interest to visitors an
provided reommendations from respondents.

Keywords vi sitor centre, Krygkal nis Memorial , t
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TVARAUSTURI ZMO PLATOJI MO SI STEMOS Gl I

KOTRYNA MAUDRREAGI NA NAVI2CKI ENA
Wytauto Didgiojo universitet

SMK Aukgtoji mokykl a

ANOTACIJA

Giame straipsnyje nagrindjama dviraliO turiz
tkt eor i na Iihte,ratlra, bet ir_pristatomas atl ikt
i nfrastAtukitklitrahs tyri mas padaj o igsiaigkinti, Kk
infrastruktlrN, b u vtor Inkuusntaait yitri pantfeiaksttir ugka d irlols
palios infrastruktlros gerinimui. A

Raktiniaitgadgsaiurizmas, dvirali O turizmas,

] VADAS

Tyrimo aktualumas. Tvar aus turizmo pl &tojimas Gi
at il ant DZregiono unikali N aplinkN. Gianct
i ggl ki ams, tvaraus turizmo koncepcija tampa

Dvirali O turizmas, kaip viena ig tvgionoaus
pl &tros, nes tai skatina aktyvO gyveni mo b1
tur i dideIDZpotenciaINt apt.i dvirali O turi z
infrastruktirN. Dvima | aiOk ¢gtaeklads, israuigmfosr sa.
biltinas norint padidinti dviraliO naudojim
transpor t Bemipntis NTAR( AMN.at i onal Traviel( 2/Mt2t3i)t urdue
rugsaj o mamse sdiuoo neetnliink tsa t ai 61 proc. respao
daugiau vagiuoti dviraliais, k ai yra sauge
dvirali O infrastruktira keliautoj amiumetbiet
bus atnaujintas beveik 10 km. ilgio ruogas

Tad svarbu ir kitiems Lietuvos miestams (¢g:¢

kuo daugi auGidawme agtimainkOnyj e pman oGitliuk dlsa s a)
infrastruktIlrN.

Tyrimo probleminis klausimas: Ar Gilutas raj one yra ti
infrastruktlra?
Tyrimotikslasii gt i rti Gilutads rajono dviraliO in
Tyrimo objektasi Gi | ut &s rajono dvirali O infrastru
Tyrimo ugdaviniai:
1. Pristatyti tvar®O ir dvirali O turizmN.
2. Patei kti apie dvirallé infrastruktliros
.l gtirti Gilutas rajono dvirali O infras
Tyrimo metodai mok sl i na | iteratlapkdasisaanal i za ir ir

1 Tvaraus turizmo samprata )
ATvarus ittuani zpmag’si l ris DZturizmo platrN i

padi dint i teigiamN turizmo povei kDZ vietove
2021). AutoriaHaoqi Wu, Zhenan Chedun Yan, Xiaolan Tar{g022) teigia, kad tvaraus turizmo
tikslas yra wugtikrinti, kad turizmo veikla
kad bitO naudinga vietos bendruomenei ir ap

Pasirodo, kad t varauisr itausr ifzomransa sg,a | ki u raipoi smt s
turizmo povei kDZaplinkai ir kultilrai bei di
formos ir skiriasi, taliau visos jos orient
tvaraustir i zmo formos (gr . 1 pav.):
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Atsakingas
turizmas

Dvira
turizmas

Tvaraus

turizmo

formos Poliarinis
turizmas

I 0SodO
turizmas 7\ turizmas

1 pav.Tvaraus turizmo formos (sudaryta autor O, r emi anti s Jovanovi cl

Remiantis pirmuoju paveikslu, galime i ¢gsl
1. Atsakingas turizmasit ai vi ena i ¢ s v aAtdnkingas tuiiz@astaiur i z
turizmo sritis, kKurioje visi dal yvi ai a
tvaraus twurizmo, Kkuris atsigvelgia DZvi
siekia j DZ s uma g(Jomahovich20R23i t i k DZnan o ma

2. Gamtinisturizmasit ai atsakingo turizmo porlgis,
gamt os ir l auki nas gamt os teritorij ome
Populiariausios gamtinio turizmo vmaskl o:
stovyklavimas, paukgli O ir laukiniO gyvi
viena populiariausi O turizmo f @ovandvjch, yp a
2022)

3. Poliarinis turizmas T papr ast ai rei gki a t uer ApskntdN jisAr Kk
orientuotas DZpirmapradas gamtos i gsaug«
viena ig priegtaringesni O turizmo formO

paprastai daro di del DZ pov e iokldddinaap duoda ¢aagi
naudogJovanovich, 2022)

4. Sod O t uir tai zZumangs, kurio metu lankomos vietos, susijusios su sodais ir
sodininkyste. Tai gali blti garsis arba
neoficialls sodaiapi mEdi p sopmadtni ngkaylsit as
festivaliugJovanovich, 2022)

5. Dgiungli @Gtaurtmmagmas dgiungl d@&se. Api ma
kelioni O formas, O pastaruoju metu Amaz
tait k kelios ig jO) atidaryta daug toki O
taip pat dagnai ugsiima DXairia nuotyki
baidaramis ir pasi vaakglpiopjuil mai i ao§ikaplo
pramogos ir ugsi ami mai . Ruanda, I ndi j
populiariausi O d §Jowamogidhi2@2)t uri zmo krypl i C

6. Rykl i O tomizmasa turizmo rlgis, susijusi
orientudx aisg sZurgykliimN ir dagnai | ai komas
Populiariveiklair k el i onas | ai vu DZvietoves, Kuri o
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| ai kN nuo |l aivo denio arba ig po vande
narve.Popular i ausi os vietos yra Belizas, Ning
Afrika ir kt. (Jovanovich, 2022).

7.Dvirali Oitari zmasaus turizmo for ma, kKur i
paliu prisidedant pr i e tuuzme foona apenk &alianesi K c
dviraliais, kuriO tikslas yra ne tik pas
Dvirali © turizmas gali blti organizuoj a
api mti DX airi ass kwen il jass, tmnki grutk@i pl &ka

(KormosneKoch, 2013).
Paminatos tvaraus turizmo formos yra sva

naudinga tiek turistams, tiek vietosetarausdr u
turizmo DHyvendini mo, skatindama atsakinga
ir turizmo darbuotoj ai bendradarbiaut O, K u i
naudingas visiems.

Taliau vis wsktuvarus teigtmmO naudO, ir
bitina ¢ginoti. Autorius Daniel (2023) savo
ir pasekmas. Taigi, tvaraus turizmo teigian

T Ekonomi naTurizrmas dahi na svarbO vaidmenDZ pasau
darbo vietas tokiose verslo srityse kaip

magmenina prekyba. Jis taip pat skatina
augi mN irelgies i mandlrawgmenads ¢gmoni O gyvenir
{ Parama vietos verslui: Tur i zmas dagnai yra naudingas
meni ni nkams, nes dal jo didaja vietinas
amatininkO dirbini Oiintkasuv emeyri @ ima&kaliau ga,
paj amO.

fKultlrin&usNweenalsaskatina kultlrinius mai
gal i bendrauti, mokytis vieni ig kitd ir
bendravimaspaded ma gi nti i gankstinDZnusistatymN,
augi mN.

T1gsil|l aKiehi masis suteikia vertingos mokymo
Jos suteikia mokiniams praktinio mokymasi
i storijN, geografijN ir gamtinfi aplinkN.
i gmokti nauj O DhHlIdgi O ir geriau suprast.i
Tl1storiniO ir kultlriTuir® zwearst ybaied pipdvsea udgddj
ir kultlros ikonO igsaugoji mo, nes pajam
padati finansuot. pavel do objektO igsaug:
T At sakingas tur i z matsskingas turizngas skatigagogamnsmaisgt e k |
| auki nds gamtos igsaugoji mN. Ekoturi zmo
ir buveines, 0o vietos gyventojams, dal yv:
Tvaraus turizmo neigiamos pasekmas yra g¢i
TVi et os b e nidgrnuaocundechjuidnasnas gal i i gnaudot i \
tose vietovase, kuriose nara tinkamo reg
dar buotojams gal. bTti sudarytos prastos
gyventojaigal i bl ti igkeldinti dal didajan|ios
fKul tTros komeTwriiad masavgarais:l emti kultlros
paproliai paver]liami turistO | ankomomis
savo gyveniimop dtlidiNi, ktk@dl gnkytoj O I T kesl il
fAplinkos bl kIBilsoghaliogvaajlidmansaas turi zmas gal
ypal tose vietovase, kuriose yra pageidg

turizmo veiklos galmaspageimdiigitarmeagi apsa vee
priklausomas vietos bendruomenes.
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fSpaudi mas i gtekl i almsr iizzma sn fgaalsit rsukk dIrtaii : e

spaudi mN vietos igtekliams bei i nfrlaisntDZu

i gtekli O naudojimN, o tai turi DZ akos ekt

Api bendrinant galima teigti, kad tvarus t
povei kis vietos aplinkai, kuttimas tuoribend
pagrindinis jO siekis, kad turizmas bitO tv

2. Dvirali O turizmo apgvalga

Giais |l aikais ¢gmonds pasaulyje | abai dau
dardovNi raliai s, o ki ti keliauja aplankyt: t u
Autorius Matthew Lamanot (2009) teigia, k ac
nei ¢gimtmetDZbuvo rinkos niga. pMetardvishi aliis
naudoj ami reliau, jO populiarumas turizmo s
Lee, 2014).

Moksliniuose straipsniuose galima rast.i
turizmas reagkitakkeseonesgt 6se, k ai kel i auj
dviraliu yra nuo to neatsiejama dalis(Mrnj a

Dvirali O turizmas api ma D&Xairias vei kil
dalyvas i mas juose arba vagiavimas nepri kl auson
2017 c¢cit. ig Poljilak, Gego, Periga, 2021) .
2024) . Dvirali O turizmas yr&tgaapaspbdil si s
turizmo) modelis, kuriame dvirali O sporto
Pavesi, Barabino, 2023). Jun @usiranfa,s kKuarria | sypset ca
tvaraus transpoattavsratiyPemabFkat® skatini

t
turizmN apibragia kaip vienos ar daugiau di
inis vagiavimas dviraligu vy

ribO, kai pramog
Ciascai, Dezsi, Rus 2022) . Galima tikrai pastebati,
vienN dienN arba kelias dienas.

Vagiavimas dviraliu yra ne tik sveikas,

(2023) patei kmamprivaegasbopis, dkodaliais yra n

1. Vagiavimas dviraliu padedaisnaisprdivitrial k aij
kiTno dalies funkcijN ir stiprina koj O ra

2.Vagiavimas dviraliu suMagi msaj d\miard @|sitier g
pagerint. cholesterolio kiekDZkraujyje,
svei katN ir sumagint.i i nsul to bei infark

3. Vagiavimas dviraliu padeda Jieri wa&gigmt®e n
sveikstt € nuo jo, vagiavimas dviraliu yra f
Taliau daugelis vadgiu sergan]i O pacientC
todal svarbu bendradarbiauti su stiktada,gyt c
kai jauliatas tam pasirenghn.

4. Vagiavimas dviraliMlagnelke¢mnhkiaas aplirmakaiu.
transporto priemonams, kurias naudoj ant
naudingas, | ei nor iltieomiusv yrkue i tkiurp enrortsg |
automobiliu.Papildomas privalumésn er ei ki a kovot.i dal st o\
vietose.

5. Vagiavimas dviraliu gerina pu Siagliousdaygir N,
savo kIinN ir |l aikptdamjedpaddtpP] eer page.
koordinacijN ir net eisenN. Pusiausvyr a
todadl svarbu jN prigiilrati. Geresnd pusi
padat.i sumda giimetiik Nt riau nel ei sti jums at si
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6. Vagiavimas dviraliu sumagi naVaggiirnddjeismaisr
yra pui kus bldas padidint.i girdies ritml
bei bendr N fizinn bl klnf.

7. VaQuiiamas dviraliu pa®edal inamest vad@ivavii m:
dideliu intensyvumu, gal i padat.i sumagi |
svorio kontroln.

8. Vagiavimas dviraliuVaigniwaotpr alde d engva.ila yir €

sunku vagiuot. Dprastu dviraliu, staci ol

sportuoti arba atsigaunate po traumos ar

tapsite geresnas fizinas fbamobos)]igal vagi

neskubadami

Api bendrinant galima teigti, kad mes pat
dviraliu. Taip pat vagiuoti su dviraliu | al
kitas privalumag galma | engv ai rasti vietN, kur dviral
21Dvirali © infrastruktiros gerinimo veiksn

Dvirali O infrastruktiros gerinimas yra I

turizmN miestuose ar ug | o apimht@kus, @akavimaieta) i

saugumo priemones ir kitus elementus, kurie

DX airiuose straipsniuose galima rasti, kaip

9 Dvirali O st ovaPaigndoji ai k § tvelsdoss e mokykIl os
nuovadose, sporto DAtaigose, bi bliotekos
stovadjimo aikgteladas. BitO dar geriau, | e
stovaji mo saitkagitpel ssisek ineema sut ei Kuklidiaddsy i r a
2024)

9 Dvirali O takO zoZosnobe het amobimoibd®l i O d\
dalytis keliu su pasliaisiais ir kitais
krypt i mis pui ki ai papildo rekreacines ir Dbe
paverst.i patraukliomis viegosiomis erdva
patogiai ir saugial(ukeir PérezBarbosa, 2021)

T Viegosi os dviralio dal i ji mosi Sistemos
transportas. Mi e st ai gal i DAi egt i viegNsias dvi
darbN vykstantiems ¢gmonarmg upeptoansi &ie |l ii pxiar
daliji mosi programas integravus DZviegoj
kelioni O DZdarbN ir atgal patirtis (Harr.i

T Keli O priegilwvygrianukpkhibadturatO issveaguoa
vaginaja dviratininkai, priegilrN ir kok
vagiavi mN ir magina dvirali O nusidavaji
dviratininkams pritaikytO margMutkOacpevrag‘pie
dviraliu taptO mal oni a vei kla (Harris, 2
Apibendrinus galima teigti, kad dviraliO

jaust Osi saugi ai vagi uodami kel i uose.

3. Tyrimo metodologija _ _
Tyrimo tipas: si eki ant it gjfomoi dGitakia® infrastru
tyri mas. Pasak Kar ded itoo ,(RIOORY bipni sl 0thyr.i mas

ir supl anuot as, nes tyri mo met odai bei d
sukonstruotos dap r i egit ¥r i mNi. Kiekybinio tyrimo met
rajono gyventoj ai gal at O DZertinti dviralilc
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Tyrimometodai:at | i ekant kiekybinDZtyrimN apie G
pasirinktd interret i n& apkl ausa. Gis metodas pasirink
DZertinti dvirali O infrastruktlirN, kokius
gerini mui . At liekant tyri mN, anketinaetaiprkd
svet abmé@men® anal iizAst emmaAttcachd@sst i nd anal i z &,

apdoroti Microsoft Excel programa.
Tyrimo instrumentai: kiekybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinktai nt er net i na @

patei kus j N va buvoopadaryta ananiminia fpé. Maimosklausimai suformuoti
palios darbo autoras ir ig vi s o I@Kklausinmpkuree 1 2
skirti suginoti apie respondent Oiu dd &m,gaiatmiq i
siekiama i gsiaigkint. kaip respondent ai na
vertina ir kokius turi pasillymus gerinimu
AFacebook gr upéase.
Tyrimo imtis iremantiaskd@2dlmasduomeni mi s,
321 tikst. asmenO. Tyrimo imtis nustatyta r
. P
€
3(69
ni imties dydis,
Nigeneralinas visumos dydi s,
@il ei dgi amas pakl aidos dydi s.
Planuojant irnor i nt ugti krinti, kad kiekybinis
pasirinkta 9 proc. paklaida. Pasiramus ,, Pa

apklausoje reikia apklausti 118 respondentus.

Svarbu paminatauskpd dal ykavpetapkB7 res,|
numatytas bl tiilna8s riemtpiossd echythiis Respondent O
apklauso truko savaitn | aiko. Atei |l i ai nor
rezd t at O pati ki mumN, tai apklausN reikdtO vy

Tyrimo etka TAt | i ek ant k i edponbentai BAvot informuaoyeii, kad anketa
yra anonimina, o gauti rezul tatai bus panau

4. Tyrimo rezultatai ir analiza
Repondent O charakteristika:
Il g viso tyrime dalyvavo 37 respondent ai

moterysneivyrai 91, 9 proc. moterO ir 8,1 proc. vyrC

Jusy lytis?

®mVyras = Moters

919%

41pavRespondent O lyties skirstinys
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Taip pat, apklausoje nub3-3 0 met O buvo 40,5 -pDomet Oeg
proc. respon@emdtO) h&@,02 4dr oc. respondent O,
respondentO (gr. 4.2 pav.).

Jasy amZius?

B1830m ®31-40m. ®4150m. ®51ir daugiau

42pavRespondent O amgi aus skirstinys

Apklausoje respondentai Py maj o, kad 51, 4 proc. tur
igsilavinimN, 21,6 proc. respondentO turi v
kol eginDZigsilavinimN ir 8,1 proc. responde

Jusy isilavinimas?

mVidurinis @ Profesinis ™ Aukitasiskoleginis  ® Aukitasisuniversitetinis

43pavRespondent O i gsilavinimo skirsti.:

Tyri mo rez_uApbté)uanjabipéts pirmasis kIl aus|
ar jie yra Gilua)as( rgarj.ondo. 4 ypwvaewn.t)o.j a s (

B Taip
mNe

44pavGi | ut &s rajono gyventoj O pasiskir
Remianisgaut ai s atsakymais tai net 83,8 proc
gyventojai. Kitadali§ 1 6 , 2 proc. respondent O atsaka, | oc¢
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gal i ma teigti, kad bevei k daugyma &Galwvas
gyventojai.

|l gsi ai gkinus ar respondent ai yra Gilutas
dagnai jiems tenka vagiuoti dvirali O takais

m Kelis kartus per savaite
W Karta persavaite

m Kelis kartus per ménesj
B Kelis kartus per metus
mNiekada

45pavVagi avi mo dvirali O tskrétyamass Gi |l ut s r aj

Remiantis gautais atsakymais tai net 38.
Gilutdds rajone tenka vagiuoti kelis kartus
proc. respondentO. 16,1 proctdsreapondewnadi o
savaitn arba niekada nevagiuoj a. Tai gi , g é
dvirali O takai s.

Treliuoju klausimu respondent® buvo kIl au

(gr. 4.6 pav.).

m Labai gerai
= Gerai

B Vidutinigkai
= Blogai

® Labaiblogai

46pavDviral i O takO biklas vertinimo Gilutéas

38,5 proc. respondent O atsaka, kad jie d\
o 30,8 proc. respondent Oi Me,r5 imraoqg.erraé s p &n d
takO bl kli vertina | abaingetabaiobB8pgaprotg
teigti, kad dauguma vertina vidutinigkai, o
rajone.

|l gsi ai gki nus, kaip respondent ai vertina
klausiamaa p i e pagrindinius trl kumus Gilutéas r
respondentai gal ajo DZagyt.i ir savo atsakyn
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m Traksta Zenklinimo
= Triiksta nuorody
mNéra poilsio viety
= Takainepritailkyti
dviratininkams

= Takaiprastos bikle

= Kita (jradykite savo atsakyma)

47pavPagrindini O trikumO Gilutédperpasi skirstyoQ

Remi antis gautais atsakymais tai 21,7 prc
proc respondent Oi pagkImaniomo kamuamrd &®tiar t ak
Kita dalisi 10, 9 proc. respondemtsQ oat shdkkdl ,4sj. o gRets:
apkl ausoje pasirinkto DZagyti savo atsakymu
Ventn), trlksta takO ir jO yra | abai magai
teigti, ikad yrda kDm® Giluté&s rajono dviral.i
gerinti.

Penktuoju klausimu respondent® buvo kIl au
pakankamai saugi Vvisiems keliautojams (g¢gr.

o Taip
= Ne

48pavDv i r alf ir @ sit rsaugumio kebasitojams skirstinys
Dauguma r esponidteanit O8 ®,a8gjyméa¢ o. , kad dvira

visiems keliaut oj a@nms9., 2Kiptrao cd a Iriess ppan¢dyemnét j Oo,
yra saugi keed u talu t rog murlst. atl@ gal i ma teigti, K
Gilutads rajone, jog gal 4t O kiti keliautoj a
|l gsi ai gkinus apie dviraliO infrastruktTr
klausiama, kokieinfrastrk t T r os pat obul i ni mai prisidatd p

gi ame kl ausime gal ajo DZagyti ir savo atsak
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B Apivietimas
¥ Daugiau dviraéiu stovu
H Kirtimo vietu saugos

priemonés
w Kita (jragykite savo atsakyma)

49pav.Dvi ral i Qkitdfrrosstprat obul i ni mo skirsti
Remi antis gautais atsakymais tai 41,3 pr
kirtimo vietO saugois28pr3i egmomnca.s. r eKd paan dealtic
apgvietimas, o 23,9 proc. r e s p osntdoevnQ.O Rpeasspi or
kurie pasirinkto DZagyti savo atisakymuag it i
keli O, per magai dvirali O takO ir nara tak:
DX airi O aspekt@Obukunfuodaredkidt ® p@tsaugumo
Toliau respondentO buvo klausi ama, ar dv
skaili O Gil ddpavy. r ajone (gr. 4.
B Tikrai taip
w Tikrai ne
B Nefinau
410pav.Dviral i O infrastruktiros gerinimo didinant
76,9 proc. _respondentC) at saka, kad dvir
skai|li O Gilutas raj@B8el Kirbbe. dakispopdgypo®j
infrastruktlros gerinimas padidintO turistof¢
kad dvirali O infrastruktlros gerinimas padi
Paskutiniuoju klausimu rtsmpiongasitlOl ym®,0 K
pagerint. dvirali O takus ir J O tieslploMd@inlt at
4.1 lent.).
4.1 |l ent e
Respondent O pasillymai gerinant dviral
Respondent O atsakymas Rgspondent
skai | i us
Neturiu pasillymO 9 respondentai
Sutvarkyti dvirali O takN pagrindinas| 1respondentas
Jjrengti dvirali O takus, kad vaikai g 1 respondentas
trl ksta dvirali O stovO. P
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Daugi au t akGjeopyel,i nukjnsiee,st yj e 1 respondentas
Triksta apgvietimo ir sustojimo suol]| 1respondentas
Dqgglau, kad bltO propaguojanli O dvi 1 respondentas
patikimiau.
Sujungti dviraliO t akapsotakas. K| ai p ad o s| 1respondentas
legkoti galimybi O juos DZengti, i egk| 1respondentas
Daugiau j O DZengti, o esamus tvar kyt| 1respondentas
Tiesti naujus dvirali O takus, pertva

1 respondentas
takus.

Padaryt O, kad aplink miestN eitO dvi

Daug met O nei gspr en@lgaigaania dpvriorballeinta tG 1 respondentas

lg gautO rezultatd® galima teigti, vieni
pagerinti dvirali O takus ir jO tinkI N Gilut
Pavyzdgiui, daugiau DZengti dviraliO tak?©,
| GVADOS
1. Tvarus turizmas siekia padidinti teigiamatu z mo povei kDZ vi et
neigiama povei kDZ Taip pat tvarus turi zme
povei kDZ gamt ai , i dsakingab turizinas, igamtinis fdurizmask poliarinis
turizmas, sodO udWmirimasa,s, sadd®ungti ODmas, r
turi zmas. Dviraliais keliauti mes gal i me
sveika, bet ir naudinga.
2. Gerinant dvirali® infrastruktlirN tai
sustojimo aikgteles ir kitus aspektus, ka
3. Atlikus kiekybinDZtyrimN tai igtirta,
Gilut as raj one, nes dauguma respondent (
resopmdent ai nor dat O, kad sutvarkytO esamus
Rekomendacijos Gilutéas turizmo ir infor m:
1. jrengti naujus dviraliO takus, kad ¢n
vietas. Pavyzdgi uis, GpQ@ldagasitiK| adiivpi drdadsiiOr atje
Ventada ir tai pat, prie lankytinO vietoO.
2. Sutvarkyt.i esamN dvirali O infrastrukt
dviraliams sustojimo vietas.
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SUSTAINABLE TOURISM DEVELOPMENT SYSTEMS IN SILUTE
DISTRICT

KOTRYNA MAUYDRREGANANAVI CKPENA
Yytauto Didgiojo universitet
2SMK College of Applied Sciences

ANNOTATION

This article deals with sustainable tourism, bicycle tourism and its improvement.The object
of the study is the bicycl e iestidyisteinhvestgate the e
bicycle infrastructure of Gilutda district.
survey.

The research helped to find out how the
infrastructure, what strtcomings they perceive and what suggestions they have for improvement.

Keywords:sustainable tourism, cycling tourism, infrastructure.
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] MONAS X SANDALI AVI MO PROCES® A
VALDYMAS

VI KTORI JA MEDACIDNRY.TARI LARDAS KLI MI NSI
Kolpingo Kolegija

ANOTACIJA

Gi ame darbe bus analizuoj ami Dimonas X sand:
i grygkinant galimLSBaipmwebag'rh'né'nparaisppkgu'sndiniai
etapai, tokie kaip preki O priami mas, | ai kymas,
tikslasi nust at yti esamas problemas ir pasillyti S [
optimz uot i preki O atsargO valdymN bei s sirapsnyje n t i
aptariamos echnol ogi j © DZ akos sandélﬁiav,i mo procesO v
| T sistemos, palengvinan|proeskid@rjboiNdajri nilpateik®a li wnt:
rekomendacij as, kurios padat O DZnonei X padidin
rinkoje.

] VADAS

Temos aktualumas: Sanddal i avi mo procesO analiza ir
vei kl os dali s, nes | ogistikos procesai ties
pelningumN. Giuolaikinadams Dimonams, ypal ta
tobul i nt.i savo sandaliavi mo procesus, k ad
sumagintos klaidos ir neefektyvlis kagtai,
ChristopherAEf ekt yvus sandaliavi mo vglrdlylmhasmaslaa
gal utinbDzZ paslaugd® teikimo rezultatN, todal
finansinius nuostoi us i r k|l i emtBO&aln epial i prein(ktj;:mi!mlNO S
analiza ir valdymas t apongmomesatDEnoinrdisa ma gk ise K \k

Tikslas: 1 gt i rti, kokie sandaliavimo procesai
valdomi.

Objektas:| ganaXi PAnoh &dsi manp@bdcasus ir jO vald

Darbo ugdavini ai

1. Apgvel gti nhorkNs laipnfe Isiatnedrdati avi mo pr ocesu

2.1l ganalizuoti DZImonas X sandaliavimo proc

3.1 ganalizuoti sandaliavimo procesO valdy

Tyrimo metodai: Mok s| i nds | iteratiros ir kitO ¢

tyrimas-anket i na apkl ausa.

SANDALI AVI MO LOGI STI KOS SAMPRATA
Sandal i avi ot slacrngstwaklaﬁyommahEchnp|Okaopt I ma

apskaitN ir paskirstymN. Gi andiena sandal i
funkcijos, tokios kaip kompe k't avi mas, paruogi mas transpor:t
DZ angN pirmiausia reikia apsvarstyti ne n

prie produktO pobIdDZ ar darbas atlieymﬁhas
Norintpase k t i greitN judApt eNsgya®dpteki Onaudoj a
DZ enginius, skirtus prekams pervegti ikia kel
naudoti krautuvusSand &1 i avi mo leokgtiysvtO ket sDafirag @ nwaa ledfy n
judadjimo sklandumN ir sumagina tiekimo gran

Vartotojas pateikia ugsakymN preklé ar peé

Tai apima ugsakymo paterzetvavimhNNisangaiyyjei
t ekt ugsakyt. ] as ig tiekajo. Jei prekas
darbuotoj ai suranda rei kiamas prekes, jas
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ir etikeli®reldksd ijagei mN]iamos vartotojui
ugsakymas bitdO pristatytas laiku ir tvarKki
nusprendgia jas gr Nginti, prasideda gr Ngi
parduoti v n ar ba atsi Osti j as atgal . ] mona ap
kompensacijN ar pakeitimus. Naujos prekas
biti | aikomos tam tikrN |laikN, kol olstesbi r ei
sandaliavi mo procesus, renka duomeni s api ¢
Remi antis giais duomeni mis, | gali opti mi z

Sandaliavimas nara tik preki O sabutgnigmaimas
val dyt i at sargas, optimizuot:i vietos ir d
pasiekiamumN ir kokybn. Sandaliavimo | ogist
strateginDZ atsargO val dtyolNi, uskuru¢t ipkard end ai
sumaginti | ai kymo kagtus.

SANDALI AVI MO PROCESAI

Sandaliavimo procesams dagnai skiriama ne
gamybos efektyvumui , neatsi gvel gi pmai MDZ anmii
neti nkamai organizuojamO sandaliavi mo pr oc
procesali gal i | emt i galiavO tiekimo sutriki
atsargas bei eilfi kitokmO® pogbbéemB®asusi magi
proceso bei visos Damonas veiklos efektyvuml
aktuali di dinant veiklos apimtis. Pakr ovi mc
pakrovi mo ir i gkrbvi mbi pvodesusas bLggistiko
krautuvai yra var omi I g daugkartinio DXxrov
Sandaliavimo procesai apima Vvisus vei ksmus,
galutno i gdavi mo. Tai yra svarbi tiekimo gran:
ti nkamai paruogtasi ekl €shieamamedati mbi kit ol
Efektyvlis sandliavimo procesaintpadeadaboDina
pagerint. preki O tiekimo tiksl umN.

PROCESAI:

jeinantis procesas: sandal i ol gpiasr uporgo cneassa s
pasiruogi mN priimti prekes DZ sandal DZ ugt i
dokumentagios ti krinimo i ki sandaliavi mo.

1.Lydinl i os dokume nitpati&rintj, arsisi teikakngii dokunmeata yra

paruogt. I r teisingi

2.1 gkrovfiimaisni s preki O i gkrovimas i¢g trans

3. Kiekio patikrinimas Tugti krinti, kad atgabentas pre

4. Neatiti ki mianiu,s tjaetiytjiO iyrraugfi ksuoti visus

produkcijos.

5. Pagymaji mas vagtaragtyje, p r oiduugktciikjroisntp

produci ja atitinka kokybas reikalavi mus, i

6. Dokumentacijos pildymasi u gpi | dyt i visas reikalingas

pri ami mN.

7. Produkcijos sandaliavi mas tiaatitinkankiisaugoti s e

prekes sanfdilryjgdzpagaelaskirt DZ

8. Produkcijos identifikacija T ugt i kri nt i, kad vi si produk

identifikuoti.

9. Li kuli O sdtikrintmasar yra IikuliO, kuri

10l nventori zacij a, Ii iatkikti | iiCh viechd rotrii fziakcd \j iNma

sandalyje esanlius |likulius.
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11.Komplektacijos lapo sudarymasi par uo gt i kompl ektavi mo |
rei ki amos prekéas ir jO kiekiai
12Ugsakymo kompl ®kriarvktmas pr ekes pagal ug
pakrovimui.

13. pakavi mas i risnmuaprakkiuroatvii nparsekes i r tinkan
|l engvai atpagDbDastamos.

14Pakrovimo dokumentiGgapil gt mi niirmapat vi rt
dokumentus.
15UgsakymO pakgbvamais ugsakytas prekes DZt
pristatymuli.
16.Gy maj i mas Tapysfk &kistumjtee vi sus procesus ir

~

kad bitO ugtikrinta skaidrumas.

SANDALI AVI MO PROCES® VALDYMO VEI KSMAI

1. Efektyvus sandl| i avi mo procesO valdymas reikal a
technologijO diegimo ir nuol ati s veikl
val dymas wugtikrina, kad Daona g a4t O ope
klient @ npamsNi.t eNokr i Nt pasi ekt.i didgiausi N
technol ogijas, automati zuot. procesus, ni
2. Patikrinti, ar visi dokumentai (pirkimo orderiai, transportavimo dokumentai) yraibgrk

ir atitinka gautos produkcijos apimtis.

dokumentai yra gauti ir teisingi.

3.0rgani zuoti saugO preki O igkrovimN, ugt.i
sustabdytos iri plaravigmospl &NmNdokad i gveng
4. Palygintigaut N produkcijos kiekDZ su |lydinlia

n a
a l
d

automati zuotus sprendi mus, kad sumagint ul
5. Dokumentuoti visus neatitikimus ir informuokitei e k & N.

6.At I i kti kokybas patikrinimN ir pagymaki
7.Ugpi l dyt i visus reikalingus dokumentus,
Naudot. skaitmenines sistemas, kad suma:
8.Lai kyt.i pnrkoadmuokscei j Wi ettio s e, atsi gvel gdami
rei kalavimus). Pasiripinti, kad sandalio
prekes.

9Priskirti etiketé&s ar QR kodus, kadnditO
identifikavimo sistemas, kad pagerintumaif
10.Pati krinti, ar visi D2 egi struoti | ikulia
pal engvintumédte procesN.

1TL.At i kit reguliarias 1inventori z anckiaj arse alky
Pl anuot. inventorizacijos | ai kN.

12.Sudar yti kompl ektacijos | apus, kurie nu
automatizuotas sistemas.

13.Kompl ekt uoti ugs a kymus pagal paruogtus
ugti krinbPAimdtei gskeiumnN.

14 pakuoti prekes ir pagymakite jas, kad b
15.Ugpi |l dyti Vi sus rei kalingus dokument us
sistemas, kad supaprastintuméte procesN.
16.0r gani zuot. ugsakymoO paskl\laudtvtupahvaMbelanusakacbpo
ugti krintumdte efektyvO ir saugO pakrovi
17.Gy mét i prekes apskaitoje, kad bitO gali
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TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODAI

Siekiant atlikti tyrimN, svaebao pgygebhemk
Dimonas darbuotoj ai dirbantys gamylkoje&kyibi n®z
apklausians andal i uose dirbanl|lius darbuotojus.

Tyrimoeiga. Tyri mas vykdytas 2024m. lapkrilio
pild& elektroniniame formate, nuotoliniu bl

Tyrimo rezultatai: ] mon&s X sandaliavimo procesO ir

X ] MONAS SANDALI AVI MO PROCES® ANALI ZAS |
KIEKYBINIO TYRIMO METODU

Remiantis pateiktais apklausose z ul t at ai s api e sandali avi
api bl dinti kelias svarbiausias tendencij as,
galimybes.

Kiek laiko jmonéje dirbate sandéliavimo srityje?

18 atsakymy
@ maziau nei 1 metai
® 1-3 metai
4 - 6 metai
@ daugiau nei 10 mety
27,8% ‘ @ Nedirbu Sioje srityje
lpav.Dar buotoj O darbo stagas DInonaj e
Didgioji dalis respmatd@np Ot it utr DZ snarmedinina:
kad gioje srityje darbuotojai yra gana nauj
dar tik formuojasi, ir Damorfa@jre .dalplaivt )trl ks
Kaip vertinate jmonés sandéliavimo proceso efektyvuma? (1- labai neefektyvus, 5 - labai efektyvus)
18 atsakymy
@1
®?2
8
®4
®5
@ Nedirbu Sioje srityje
2pavSandal i aceso efektyvpmooveinimas
jvertinant sandaliavimo proces@gref eXat paw

rodo, kad nors procesai daugumai atrodo veiksmingi, dar yra vietos tobulinimui. Palyginus su
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e fteikn yawknpt avrse,r to nti ania s g alair

kitomis DZnonam ,
a blti optimizuoti

procesai gal

Kaip daznai atliekate inventorizacijg savo sandélyje?
18 atsakymy

@ Kiekvieng savaite
@ Kiekvieng ménes;j
@ Kartg per metus
@ Niekada

3pavl nventori zacijos Dmonaje dagnis

Dauguma respondent ® nurodo, kad(dgmvedtmea
Tai rodo, kad dagreait oatilziaeckignaa ,natraal i au dagnu
dydgio ir preki O apyvartos.

Ar naudojamos valdymo sistemos ( WMS) arba kitos technologijos sandéliavimo procesy
optimizavimui?

18 atsakymy

® Taip

® Ne
4pav.Sandédlio valdymo sistemO naudoj i m:
Dauguma respondgnt() teigia, kad naudoj am
technol ogi j opsr oxcarsda loipé g inmada Wgaanw.ir)o d o, kad d
jau DAiega gias technologijas, taliau vis t

ir efektyvumN.
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S5pav.Pr eki O pri @&mi mo proceso | aikas
]vertinus prekir@smproin@mrinmait it el maskiadgt p

60 minuli Oraigrr.odko ,pakvad .procesas, nors ir y
nei pagei dautina, ypal jei sandalis turi di

6pav.Sandal i avi naoi dpQd odcaegsn® sk |

jdomu tai, kad dauguma respondentO nurod
retai(gr.A.6 Tpaa v .r)od o, kad klaidos yra kontroli
gal i b1t ir teigiamasyrazghnatasainesabodtbo
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