VIESOJI ISTAIGA KOLPINGO KOLEGIJA

INFORMACIJA APIE VYKDOMUS MOKYMUS SOCIALINIAMS DARBUOTOJAMS

Eil Programos Programos Akademini
' g L Trumpas apraSymas g . y valandy Vieta Vykdytojo kontaktai
Nr. pavadinimas numeris e
skaicius
Socialinis darbuotojas turi mokéti naudoti, kuo
ivairesniy, konkreciai situacijai ir konkreciai klienty
s i tinkanci ichologini t imo techniky. . .
Keipdirtisu | S0 apima visy amiaus grupiy Kienty Kolpingo kolegiia, Raguvos g, 7, LT- | V31 Kolpingo kolegia
. \ Ziaus gru , fLT-
hemotyvuotais Stama apiina Vis affaialis Srupi Kuctit pingo Koleglja, RagUvos g Tel. +370 613 82601
o motyvavimg (vaikus, paauglius, suaugusius ir 44275 B
klientais? . . A L. L . El. pastas:
1. . pagyvenusius asmenis). Socialiniai darbuotojai SD-17/01 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
(Klienty et .. ey . . . o _ mokymai@kolpingokoleqi
Motwavimo supazindinami ir prakti§kai mokinami su psichologiniais btdu per Zoom arba MS Teams It
tec)P/mikos) metodais (trumpalaike i sprendimus orientuota terapija, programas. 122
kontraktu, pozityvaus elgesio strategijomis, problemy
sprendimo algoritmu, modeliavimu ir kitomis
technikomis), didinanciais klienty motyvacija.
Programa susideda i§ 3 pagrindiniy daliy: skirtingy . B
asmenybés tipy/sutrikimy analizés; riby ,,sunkiems* Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
Darbas su klientams nustatymo ir psichologiniy metody, 44275 Tel.: +370 613 82601
sunkiais i dirhi el [ L . El. pastas:
2. L padedanCiy dirbti su klientais analiz¢s. SD-17/02 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) Kvmai Eals as volegi
klientais. Riby Po $ios programos, jos programos dalyviai gebés biidu per Zoom arba MS Teams mo vmal@. 0IpIngokoleqi
nustatymas. nustatyti kliento asmenybés tipa ar sutrikima, Zinos kaip jault
) o N Lo programas.
tinkamai su kiekvienu asmenybés tipu bendrauti ir kaip
reikia nubrézti reikiamas ribas klientams.
Vaiky emocijy ir elgesio sutrikimus gali sukelti jvairtis
Vaiky elgssio ir Veiksnifdi,'taéia? rr101.<slinink'ai ka}ip vieng 1§ pellgrindir.niq Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
emocijy veiksniy jvardija Seimos veiksnius. Emocijy ir elgesio 44975 Tel.: +370 613 82601
problemos. Kaip sutrikimy turintys vaikai dazniausiai pasiZymi SD-17/03 L L El. pastas:
3. . . . . .. e 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
galima pasitelkti agresyvumu, hiperaktyvumu, démesio sutrikimais bei _ mokymai@kolpingokolegi
. . o . . o C e . budu per Zoom arba MS Teams .
psichologines kitomis problemomis. Programa skirta giliau susipazinti jalt

strategijas?

su vaiky elgesio ir emocijy sutrikimais, prasidedanciais
vaiskytéje, bei jgyti ziniy apie psichologiniy strategijy

programas.
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taikyma dirbant su tokiais vaikais.

Socialiniai darbuotojai turi perprasti $iuolaikinés kartos
ypatumus tam, kad gebéty kurti konstruktyvius

s.antykius. su éiu(')laikini'flig Vaike.lis ir paa.u.gliais, suprasti Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Vsl F(olplngo kolegija
Zir Alfakarty | IT Patenkinti psichologinius vaiko poreikius (saugumo, 44975 Tel.: +370 6313 82601
ypatumai ir démesio, meilés I p'flgarbos’ saviral Skos) be} galem kuo SD-17/05 6 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ].51' p aSta.IS' .
efektyviau juos ugdyti ir jiems padéti. _ mokymai@kolpingokolegi
ugdymas. Programa skirta asmenims, dirbantiems su $iuolaikiniais budu per Zoom arba MS Teams jault
vaikais ir paaugliais, kurie nori pagilinti Zinias apie Z ir programas.
alfa karty psichologines ypatybes.
Socialinis darbuotojas kasdien susiduria su
konfliktiSkais, nelinkusiais bendrauti ir bendradarbiauti
klientais. Socialinis darbuotojas turéty zinoti ir gebéti V3I Kolpingo kolegija
Bendravimo taikyti kuo daugiau psichologiniy strategijy ir techniky, Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Tel- +370 613 82601
strategijos ir padedanciy bendrauti ir bendradarbiauti su 44275 " o
technikos su 5 konfliktiSkais klientais. SD-17/06 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) c 1.31' ialsa?s' voleai
konfliktiskais . Po SIO_S programo.s. JO_S dalyVI_al gebes _talkytl biidu per Zoom arba MS Teams mo vmal@. OI Dingoxotedi
Klientais psichologines strategijas ir technikas, kurios padeda programas. Ja.lt
uzmegzti kontakta su konfliktiSku klientu, sumazina
kliento pasipriesinimg ir agresija, padeda sékmingai
i§spresti konfliktus su klientais
Su padidéjusio nerimo problema susiduria jvairaus
amziaus zmongs: tiek vaikai ir paaugliai, tieck suauge ir
pagyveng asmenys. Socialiniai darbuotojai savo darbe
taipogi dirba su klientais, kurie turi padidéjusj nerima . N V3] Kolpingo kolegija
arba jiems biidingas vienas i§ pagrindiniy nerimo Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Tel - +370 613 82601
Darbas su sutrikimy: generalizuotas nerimo sutrikimas, socialinis 44275 EL pattas:
nerimu. Nerimo | nerimas ar panikos sutrikimas. Sia programa pristatomi SD-17/07 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) > pastas: .
. . R . . . _ mokymai@kolpingokolegi
sutrikimai. ir analizuojami pagalbos klientams, kurie turi sunkumy biidu per Zoom arba MS Teams )
dél padidéjusio nerimo, metodai, yra paremti programas. ja.lt
kognityvine elgesio terapija. Sios terapijos metodai yra
jrodyti, kaip efektyviai veikiantys, padedant zmonéms
mazinti nerima.
Socialiniai darbuotojai savo darbe daznai ir nuolat V&] Kolpingo kolegija
susiduria su agresyvaus elgesio klientais. Darbuotojai Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- _ pIng 9y
Konfliktiniy dazniausiai susiduria su verbaliai agresyviu kliento 44275 Tel.: +370 6v13 82601
situacijy ir elgesiu, re¢iau — su seksualiai agresyviu elgesiu ir SD-18/09 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas: _
.. reciausiai — su fiziSkai agresyviu elgesiu. _ mokymai@kolpingokolegi
kriziy valdymas Neorikl . biid#io elgesi biudu per Zoom arba MS Teams .
priklausomai nuo agresyvaus pobudzio elgesio, jault

socialinis darbuotojas turéty Zinoti agresyvaus kliento
elgesio priezastis ir neleisti joms kilti arba laiku jas

programas.
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suvaldyti, taip pat socialinis darbuotojas turi numatyti

galimas krizines ir konfliktines situacijas ir gebéti jas
valdyti.

Po Sios programos dalyviai gebés geriau valdyti krizines

ir konfliktines situacijas darbe.

Socialinis darbuotojas, dirbdamas su vaikais ir
paaugliais, turi padéti jiems adaptuotis visuomenéje,

. . V3] Kolpingo kolegija
) ugdyti vaiky ir paaugliy savigarba, stiprinti socialinj Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Tel.: +370 613 82601
Vaiko statusa. Si programa unikali tuo, kad jos metu dalyviai 44275 EL pastas:
8. motyvavimas | supaZindinami su psichologiniais metodais (trumpalaike SD-18/11 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
o . . . L . _ mokymai@kolpingokolegi
veiklai 1 sprendimus orientuota terapija, kontraktu, pozityvaus btudu per Zoom arba MS Teams .
elgesio strategijomis, savimotyvacijos mokinimu, savgs programas. la.lt
vertinimo stiprinimo strategijomis). Be to, programa
parengta remiantis kognityvinés psichologijos tyrimais.
Programos tikslas - pagilinti Zinias Seimy psichologijos
tematika, pasimokyti konsultavimo techniky, dirbant su . . V5] Kolpingo kolegija
- $eimomis. Si programa yra unikali tuo, kad ne tik Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Tel.: +370 613 82601
Seimos pasigilinama j $eimos psichologijos pagrindus, bet ir 44275 El. pastas:
9. | psichologija. Ka pristatomos ir praktikoje i¥bandomos $eimy SD-18/12 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) mok mai@kolpm}]okoleqi
svarbu Zinoti? konsultavimo technikos. biidu per Zoom arba MS Teams Y o
Po $ios programos socialiniai darbuotojai pagilins Zinias programas. Ja.lt
apie Seimos psichologija bei jgis gebéjimy taikyti
konsultavimo technikas, tinkamas dirbant su $§eimomis.
Kad zmogus galéty pilnavertiskai funkcionuoti
neuztenka, kad buity uztikrintas tik jo fizinis saugumas.
Labai svarbu ir zmogaus psichologiné sveikata ir
savijauta, psichologinio smurto nebuvimas tiek darbe, y . ..
. S C . . . . Vs3I Kolpingo kolegija
. _ tiek namy aplinkoje. Taigi socialinis darbuotojas turi Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
Psichologinis .. i . .. .. Tel.: +370 613 82601
. gebeti nustatyti kliento psichologinio saugumo lygj ir 44275 .
saugumas. Kaip e L . El. pastas:
10. S padéti jj stiprinti. SD-18/13 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . )
tai jvertinti ir x. oo . . _ mokymai@kolpingokolegi
sukurti? Si programa yra unikali tuo, kad po $iy mokymy jy btdu per Zoom arba MS Teams jalt
' dalyviai gebés jvertinti kliento psichologinj sauguma bei programas. ]
padés jj kurti.
Po Sios programos socialiniai darbuotojai pagilins Zinias
apie psichologinj sauguma, jo jvertinimo ir kiirimo
galimybes.
o Vaikai ir paaugliai daznai sunkiai geba valdyti savo Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
N Vell:kll lrktis emoc_ijas: jiq prisifigro sau problefny[ deél ne_:ge_:b_é:jimo 44275 Tel.- +370 613 82601
u . L .
11, | Paaugiu pyxH suswald'yt}, O,Ia' |rvpaplldoma'r|'2|kq soughmam SD-18/14 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas:
Kaip reaguoti ir darbuotojui, dirban¢iam su tokiais klientais. Todél biid 7 ba MS T
dirbti? socialinis darbuotojas turi gebéti paZinti situacijas, udu per Zoom arba cams

kurios vaikams ir paaugliams gali sukelti pyktj ar

programas.

mokymai@kolpingokolegi
jault
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agresija, gebéti tinkamai reaguoti j tokias emocijas ar
reakcijas ir padéti klientams susitvarkyti su savo
negatyviomis emocijomis. Po programos baigimo,
socialiniai darbuotojai galés efektyviau reaguoti ir
valdyti vaiky ir paaugliy pyktj bei agresija.

12.

kravio valdymas

Emocinio

socialiniame
darbe

Esant nuolatiniam nuovargiui, stresui, kritinéms
situacijoms, per tam tikra laikotarpj organizmas pasidaro
nebeatsparus ir tokiam darbuotojui anksciau ar véliau
gresia perdegimo sindromas. socialiniai darbuotojai
kasdien savo darbe patiria daug emocinés jtampos, todél
Sios programos aktualumg lemia tai, kad socialiniai
darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su emocine
itampa ir gebéjimas jveikti negatyvas emocijas
iSkylancias darbe yra bitinas kiekvienam darbuotojui.
Seminaro metu socialiniai darbuotojai susipazins su
pasaulyje pripazinta kognityvine elgesio terapija ir
iSmoks taikyti terapines technikas, kurios padeda jveikti
emocing jtampa tiek darbe, tiek gyvenime.

SD-18/15

6-8

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-

44275

Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)

btdu per Zoom arba MS Teams
programas.

V5] Kolpingo kolegija

Tel.: +370 613 82601
El pastas:

mokymai@kolpingokoleqi

jalt

13.

Senyvo amziaus
asmeny
psichologija.
(Senatvés
psichologija)

Gerontologinis socialinis darbas yra speciali socialinio
darbo sritis, kurioje senéjimo, senatvés ir jy aplinkybiy
teorijos susijusios su bendru socialinio darbo modeliu.
Senéjimas yra daugialypis procesas, ir senatveés etape
zmonés patiria kompleksinius — teigiamus ir neigiamus
savo vidinio bei iSorinio gyvenimo poky¢ius. Tai turi
jtakos bendrajam socialiniam darbui, senéjimo politikai
ir socialines paslaugas gaunantiems vyresnio amziaus
zmonéms — socialinio darbo institucijy klientams.
SprendZziant skirtingas ir jautrias vyresnio amziaus
zmoniy problemas biitina iSmanyti Siems klientams
tinkamus konsultavimo metodus ir technikas. Taigi Sios
programos aktualumg ir lemia tai, kad bus pristatomi
senatvés psichologiniai ir socialiniai ypatumai bei bus
orientuojamasi | pagyvenusiy ir senyvy asmeny
konsultavimo jgudziy gerinima.

SD-18/16

8-16

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-

44275

Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)

btdu per Zoom arba MS Teams
programas.

Vs3I Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El. pastas:
mokymai@kolpingokolegi
jalt

V3] Kolpingo kolegija

14.

Kognityvinés

pagrindai.

elgesio terapijos

Kognityvinés ir elgesio terapijos pagrinda sudaro
moksliskai jrodytas faktas, kad Zmogaus savijauta
nulemia jo mastymas, t. y. tai, kaip jauc¢iamés, priklauso
ne nuo to, kas mums nutinka, o nuo to, kaip mes tai
suprantame. Programos tikslas — susipazinti su
kognityvinés elgesio terapijos pagrindais bei Sios

SD-18/17

terapijos pritaikymo galimybémis socialiniame darbe.

8-16

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-

44275

Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)

budu per Zoom arba MS Teams
programas.

Tel.: +370 613 82601
El pastas:
mokymai@kolpingokoleqi
ja.lt
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Po Sios programos jos dalyviai dalyviai zinos
pagrindines elgesio terapijos technikas, iSmoks taikyti
kognityvinés elgesio terapijos technikas, tinkamas
socialiniame darbe.

Socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su
klientais, kurie elgiasi asocialiai, t.y.: turi polinkj

. LT . . . " V3] Kolpingo kolegij
meluoti, manipuliuoti, vogti, valkatauti ir pan., todél Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- sl Kolpingo kolegija
. . .- P Tel.: +370 613 82601
Asocialus programos tikslas — suzinoti badus, kaip dirbti su 44275 EL pastas:
15. | kliento elgesys. klientais, kurie elgiasi asocialiai: geria, vartoja SD-18/18 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) = pastas: .
P . . e _ mokymai@kolpingokolegi
Kaip dirbti? narkotikus, valkatauja, vagiliauja, béga i§ namy, btudu per Zoom arba MS Teams It
meluoja, manipuliuoja ir kt. Mokymy metu pristatomos programas. 182
ir prakti§kai iSbandomos psichologinés technikos,
kurios gali padéti koreguojant asocialy kliento elges;.
Socialiniai darbuotojai savo darbe susiduria su jvairaus
amziaus klientais, kurie neretai sprendzia problemas
susijusias su seksualumu, intymiais santykiais, nesaugia . .
I . . .y . ) y .. .g . . Vs3I Kolpingo kolegija
seksualine elgsena. Deja, apie tai kalbéti daznai nedrjsta Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
o . e o .. . Tel.: +370 613 82601
Kianiskumas ir ir klientai, ir socialiniai darbuotojai. Neretai nezinoma, 44275 EL pastas:
16. seksualumas kokius zodzius vartoti, kaip neperzengti padorumo SD-19/19 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) =~ Pastas: .
" . . . L _ mokymai@kolpingokolegi
konsultacijose. | ribos, kaip neparodyti savo pasimetimo. Mokymy metu bilidu per Zoom arba MS Teams It
bus analizuojamos tokios temos: pagrindiniai mitai apie programas. 1a.%
intymius santykius; kaip kalbéti apie seksualumg su
klientu; pagrindines problemas kylané¢ias dél pernelyg
stipriai iSreiksto ir neiSreiksto seksualumo.
Si mokymosi programa supazindina socialinius
darbuotojus su dazniausiai vaiky psichologiniais
sunkumais bei suteikia informacijos, kaip socialinis . . V3] Kolpingo kolegija
. . . . . Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
Vaik darbuotojas pasitelkdamas tam tikras psichologines ping 94{42759 g Tel.: +370 613 82601
u . . e S o “
. trat li padéti tiek 1 k .. EL tas:
17. psichologiniai . S.ra eglj,as ga 'pa ? ! ,le Spe_ma 1Y porery SD-19/20 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . pas a.ls .
. turintiems, tiek jy neturintiems vaikams. Po programos _ mokymai@kolpingokolegi
sunkumai .. L . .. . btdu per Zoom arba MS Teams 3
baigimo socialinius darbuotojai Zinos dazniausius vaiky ja.lt
. L . . . programas.
psichologiniais sunkumus bei gebés pasitelkdamas tam
tikras psichologines strategijas padéti tiek specialiyjy
poreikiy turintiems, tiek jy neturintiems vaikams
A Socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien susiduria su Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
Manipuliacijos. . . . o .
. v klientais, kurie yra nelinke priimti pagalbos, nenori 44275 Tel.: +370 613 82601
18. | Kaip atpaZinti ir . .. e . SD-19/21 6-8 . . 5
daryti pokyc¢iy, priesinasi kaitai. Tam, kad nereikéty Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas:

nepasiduoti?

prisiimti atsakomybés uz savo gyvenima, sprendimus,

budu per Zoom arba MS Teams

mokymai@Kkolpingokoleqgi
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programas.

kad nereikéty daryti pokyc€iy neretai socialiniy
darbuotojy klientai griebiasi manipuliacijy. Atlaikyti
psichologinj spaudima, manipuliacijas néra lengva.
Programos tikslas — i$mokti atpazinti dazniausias klienty
manipuliacijas ir suzinoti biidus, kaip joms nepasiduoti.
Po Sios programos socialiniai darbuotojai gebés greiciau

atpazinti manipuliacijas ir gebés uzkirsti joms kelia.
Bendravimas, aktyvus klausimas ir konsultavimas yra
kasdienis socialinio darbuotojo darbas. Jokios pagalbos

priemones neveiks klienty, jei nebus uzmegztas

21. . .
konsultavimas ir

bendravimas su
senyvo amziaus
asmenimis

aktyvaus klausymosi principus, kontakto uzmezgimo su
klientu budus.

Pagerins bendravimo ir bendradarbiavimo

kompetencijas; jgis aktyvaus klausymo kompetencija;

gebés uzmegzti kontakta.

programas.

tinkamas kontaktas su jais. Programos tikslas — suteikti
Kontakto ziniy apie konsultavimo ir bendravimo su jaunimu V] Kolpingo kolegija
technika, ypatumus, aktyvaus klausymosi principus, kontakto Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- ] ping &Y
aktyvus uzmezgimo su klientu biidus. Baige programg dalyviai 44275 Tel.: +370 613 82601
e v . . . . . . . - . o El Stas:
19. klausymas, igis Ziniy apie konsultavimo ir bendravimo su jaunimu SD-19/23 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) > pastas .
. . ypatumus, aktyvaus klausymosi principus, kontakto _ mokymai@kolpingokolegi
konsultavimas ir N . . — biidu per Zoom arba MS Teams .
: uzmezgimo su klientu biidus. jalt
ben(_jrav!mas su I8klaus¢ mokymus dalyviai pagerins bendravimo ir programas.
Jaunimu bendradarbiavimo kompetencijas; jgis aktyvaus
klausymo kompetencija; gebés uzmegzti kontakta.
Siekiama suformuoti nuostatg, kad kontakto
uzmezgimas ir i$laikymas su klientu yra labai svarbi
darbo dalis.
Igalintas darbuotojas pasiekia geresniy rezultaty savo
. . da_rbe,_ _tok_s darb}l(?toj as yra labiau pri_sirié_qs_ prie _ ) V3] Kolpingo kolegija
Igalinantis organizacijos ir yra jai lojalus, rodo daugiau iniciatyvos Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
. C o . Tel.: +370 613 82601
vadovavimas bei jaucia pasitenkinimg savo darbu, net jei jis yra 44275 EL pastas:
20. | (Kaip jsigalinti emociSkai sudétingas. Tikslas - ugdyti gebéjimus SD-19/24 8-10 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) =~ - Pastas: )
o . . . _ mokymai@kolpingokolegi
dirbti efektyviai vadovauti darbuotojy komandoms / btdu per Zoom arba MS Teams ot
komandoje?) organizacijai, taikant psichologinio jgalinimo programas. 1a.%
priemones.
Kontakto Programos tikslas — pristatyti aktyvaus klausymo,
. kontakto uzmezgimo, konsultavimo ir bendravimo su . . ..
technika, < .y « . . V5] Kolpingo kolegija
senyvo amziaus asmenimis ypatumus. ISklause Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- .
aktyvus mokymus dalyviai jgis Ziniy apie konsultavimo ir 44275 Tel.: +370 613 82601
Klausymas, bendravimo su senyvo amZiaus asmenimis ypatumus, SD-19/25 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El pastas: .
_ mokymai@kolpingokolegi
btdu per Zoom arba MS Teams .
jalt
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Siekiama suformuoti nuostata, kad kontakto
uzmezgimas ir i§laikymas su klientu yra labai svarbi
darbo dalis.

Bendradarbiavi
mas komandoje

Mokymy metu kalbama apie vaidmenis komandoje,
demografiniy veiksniy (amziaus, lyties, kultiiros ir kt.)
jtaka komandiniam darbui. Analizuojama, kaip
veiksmingai sgveikauti ir bendradarbiauti jvairiose

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
44275

V3] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601

Ar gebame L - . . El pastas:
22. (. g organizacijose, kaip tinkamai panaudoti unikalius SD-19/26 8-10 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) >, pastas .
dirbti kartu? L . . _ mokymai@kolpingokolegi
. kiekvieno komandos nario gebéjimus. Pristatomas biidu per Zoom arba MS Teams .
Bendradarbiavi e w A . - ja.lt
. ,,Didziojo penketo* asmenybés savybiy modelis. Tikslas programas.
mas komandoje) . . .
- ugdyti geb¢jimus efektyviai bendradarbiauti
komandoije.
Nepalankios vaikystés patirtys (toliau - NVP) - tai
stresiniai ar trauminiai jvykiai vaikystéje, iskaitant V] Kolpi Kolegii
. . o L . . . . §I Kolpingo kolegija
Nepalankios piktnaudziavimg tévy valdzia bei vaiko apleistumg. Tai Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- pPIng £y
I . . o . . L Tel.: +370 613 82601
vaikystés visos neigiamos vaikystés patirtys, kurios kenkia vaiko 44275 EL pastas:
23. patirtys: kaip besivystan¢ioms smegenims ir lemia, kaip vaikas geba SD-19/28 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) > pastas: .
. . . . _ mokymai@kolpingokolegi
suprasti ir padéti | reaguoti  stresg. Mokymy metu kalbama apie pagalbos btdu per Zoom arba MS Teams It
vaikui? galimybes ir metodus vaikams, i§gyvenusiems / programas. 182
iSgyvenantiems nepalankias vaikystés patirtis, remiantis
i traumos jveika orientuota intervencija.
Socialinis darbuotojas turi gebéti pazinti situacijas,
' kurios'klientam's' gali‘sukelti p}lkti ar agres}j a, 'gebéti. ' - ) V] Kolpingo kolegija
tinkamai reaguoti j tokias emocijas ar reakcijas ir padéti Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
. . . L Tel.: +370 613 82601
Smurto klientams susitvarkyti su savo negatyviomis 44275 .
- L L . El. pastas:

24. prevencija ir emocijomis. SD-19/31 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
. " L R _ mokymai@kolpingokolegi
intervencija Be to, programa parengta remiantis kognityvinés blidu per Zoom arba MS Teams It

psichologijos tyrimais. Po programos baigimo, programas. 1a.%
socialiniai darbuotojai galés efektyviau organizuoti
smurto prevencijg ir intervencija.
Kirybinis mastymas socialiniame darbe yra itin svarbus,
nes skatina darbuotojus biti atvirais ir ieskoti naujy . . V3] Kolpingo kolegija
Karybinis idéjy esamoms problemoms spresti. Siuolaikinéje Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Tel.: +370 613 82601
mastymas visuomenéje susiduriama su kompleksiniais issukiais, 44275 El. paitas:

25. socialiniame kuriuos spresti padeda inovatyvus sprendimy SD-19/32 8-10 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) mokvmai @kol in' okoledi

pamatymas. Tam nereikia biiti genijumi, kiirybinio btdu per Zoom arba MS Teams Y . oing d
darbe mastymo galima iSmokti. Siuose mokymuose dalyviai jalt

supazindinami su kiirybinio mastymo koncepcija ir jos
nauda profesinéje veikloje. Ugdomi gebéjimai tinkamai

programas.
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valdyti kiirybinio mastymo procesa, taikyti kiirybinj
mastyma skatinancias technikas. Pateikiama daug
praktiniy uzduociy, leidzianciy geriau suvokti kiirybinio
mastymo naudg bei paties proceso esme.

Socialiniai darbuotojai kasdien savo darbe patiria

Sios programos aktualumg ir lemia tai, kad socialiniai Kolpinao kolegiia. Raauvos a. 7. LT- V5] Kolpingo kolegija
Psichosocialinia | darbuotojai turi gebéti efektyviai susidoroti tiek su savo, pingo koteg i 4’2759 g7 Tel. +370 613 82601
2. i iééﬁki-ai ir tivek padéti klientams i\./ei.kt.i Psichosocigl.inius: iéévf.lkius. SD-20/35 6.8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) 1'31. pa§t2'15: .
perdegimas I8klaus¢ programa socialiniai darbuotojai susipazins su _ mokymai@kolpingokolegi
. T o . o biidu per Zoom arba MS Teams ;
krizés metu pasaulyje pripazinta kognityvine elgesio terapija ir ja.lt
N L . . . programas.
iSmoks taikyti psichologines strategijas, kurios padeda
susidoroti su psichosocialinémis problemomis krizés
laikotarpiu.
Vienas i§ svarbiausiy kognityvinés ir elgesio terapijos
tiksly yra suvokti kliento mastymo ypatumus ir kaip jie
lemia bloga jo savijauta, bei padéti keisti magstymg ir Vil Kolpi volegii
elgesj taip, kad problemos sumazéty, o Zmogaus Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- S _ 0'pIngo xolegya
funkcionavimas $eimoje, darbe bei platesniame 44275 Tel.: +370 613 82601
Naujy jproci i i - El. pastas:
27. awju iprocty SOC'aI.l.mame k.ontekvs.te ?‘.tsma?yt.l}' Kogmtyvme.s elgeSI.o SD-20/36 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ~ pastas .
ugdymas terapijos pagrindy Zinojimas ir iSmanymas galéty labai 3 mokymai@kolpingokolegi
pagerinti socialinio darbuotojo darbg. Programos tikslas budu per Zoom arba MS Teams jault
— susipaZinti su efektyviais psichologiniais metodais, programas.
kurie padeda tiek Klientams, tiek ir socialiniams
darbuotojams ugdyti naujus jgudzius.
Sie mokymai apima amZiaus tarpsnius nuo vaikystés iki
Darbas su ss?n?tvés, anali'zuo'jami Vaiku{.elgesio' ilj em?vc_qu ' Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Vsl Kolpingo kolegija
sunkiais sutrikimai, aptariami paauglystés pavojai ir i§§tkiai, 44975 Tel.: +370 613 82601
o istatomi bés sutrikimai i iy bei L . El. pastas:
28. klientais. prisiatotmt asmeny, o8 su r.l. tmat lr pagyvenusit . ° SD-20/38 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . pas a_ls .
. senyvy asmeny psichologija. Po $ios programos jos - mokymai@kolpingokolegi
Asmenybés .. i ) . . . btudu per Zoom arba MS Teams .
sutrikimai dalyviai gebés naudoti tam tikras psichologine r0aramas ja.lt
' metodikas padedancias bendrauti ir dirbti su ,,sunkiais* prog '
jvairaus amziaus klientais.
Programos tikslas - supazindinti ir pasipraktikuoti Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
Vaiko taikyti psichologinius vaiko pazinimo ir konsultavimo 44275 Tel.: +370 613 82601
29. | pazinimas ir metodus socialiniame darbe. Dalyviai gis Ziniy apie SD-20/39 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas:
konsultavimas psichologines konsultavimo technikas tinkamas bidu per Zoom arba MS Teams mokymai@kolpingokolegi
socialiniame darbe. p -
Gebés naudoti psichologinio konsultavimo metodus, programas. jalt
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tinkamus konsultuoti vaikus, socialiniame darbe.

Programos tikslas - suzinoti ir i$mokti taikyti
psichologinius metodus, padedancius uzkirsti kelig

. . . . . Vs] Kolpingo kolegij
. konfliktams ir jau i$spresti. Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Sl Kolpingo kolegija
Konflikty . . . A Tel.: +370 613 82601
valdvmas: kai 1.Pristatyti konflikto samprata. socialiniame darbe. 44275 EL pattas:
30. ymas: Kaip 2. Pristatyti psichologines strategijas, padedancias SD-20/40 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ~"- pasias: .
sustabdyti ir oy . . _ mokymai@kolpingokolegi
. sustabdyti ir iSspresti konfliktus. biidu per Zoom arba MS Teams .
suvaldyti? y . o . . jault
3.ISmokyti naudoti psichologines konflikty valdymo programas.
strategijas socialiniame darbe
4.Atlikti savirefleksija jgytos patirties pagrindu.
Si programa padés socialiniams darbuotojams jgyti 5 ) .
konflikty valdymo kompetencija, pagerinti informacijos Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- VS Kolpingo kolegija
Darbas su perdavimo jgiidZius bei supazindins su naujais biidais 44975 Tel.: +370 613 82601
tevais: O R S ) N EL pastas:
31. evais: kaip jtraukti vaiky tévus i jy vaiky problemy sprendima | oy 5 6 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) = pastas .
galimybés ir ir kaip efektyviai palaikyti santykius su jais. Programos biid b mokymai@kolpingokolegi
ribos. tikslas - suzinoti galimybes ir ribas dirbant su vaiky Ddu per Zoom arba MS Teams jalt
tévais ir budus, kaip spresti konfliktus. programas.
Mokymy metu kalbama apie pozityvios tévystés
principus, kuomet tévai (glob¢jai) ar kiti vaikus
ugdantys suaugusieji mokomi pirmenybe teikti ne
bausméms uz netinkama vaiko elgesi, bet tinkamo vaiko
Pozityvios elges'io }')as'katinimui‘. Po'zityvios tévysté‘s tikslas yra' _ ) V] Kolpingo kolegija
. L ugdyti laimingg, mylimg ir kartu drausmingg, gebantj Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
tévystés igiidziy .. .. .. ; Tel.: +370 613 82601
uadvmas. Kai bendrauti ir savo emocijas valdyti vaikg. Seminaro metu 44275 EL pastas:
32. gay L P kartu ieSkoma atsakymy j klausimus: kg daryti, kai SD-21/38 8-10 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ~ - pastas: .
mokyti vaikus . . . . - mokymai@kolpingokoleqi
. vaikas neklauso? Kaip elgtis, kai vaikas krenta ant biidu per Zoom arba MS Teams ;
tinkamo ) . ) ) . . jalt
. grindy ir pradeda spardytis? Ar galima vaika bausti? programas.
elgesio? . .. . .. . .
Kaip aukléti, kad vaikas elgtysi tinkamai? Kaip
uzmegzti pasitikéjimu grjstus santykius su vaiku? Kaip
suprantame tinkamga ir netinkamga elgesj? Seminaro metu
dalyviams suteikiama galimybé dalintis savo patirtimi,
nagrinéti konkrecius pavyzdzius.
Konsultavimo Socialinis darbuotojas turi mokéti naudoti, kuo Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3I Kolpingo kolegija
pradziamokslis. jvairesniy, konkreciai situacijai ir konkreciai klienty 44275 Tel.: +370 613 82601
33. praktiniai grupei tinkanéiy, psichologiniy konsultavimo techniky. SD-21/39 20 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas:
konsultavimo Programa apima visy amziaus grupiy klienty bilidu per Zoom arba MS Teams mokymai@kolpingokolegi
mokymai. motyvavima (vaikus, paauglius, suaugusius ir programas. jalt
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pagyvenusius asmenis). Si programa unikali tuo, kad jos
metu socialiniai darbuotojai supazindinami ir praktiskai
mokinami psichologinio konsultavimo metody, kurie
tinkami konsultuoti vaikus, paauglius ir suaugusius
asmenis. Programos tikslas — suzinoti psichologinio
konsultavimo principus ir iSmokti taikyti pagrindinius
psichologinio konsultavimo metodus.

Programos tikslas - susipaZinti su traumos samprata,

trauminiy jvykiy jtakg zmogaus gyvenime ir galima
L pagalba. . . V3] Kolpingo kolegija
Trauminiai . . . . Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
natyrimai 1. Pristatyti traumos sampratg ir potrauminj streso 44975 Tel.: +370 613 82601
. trikima; L . El. pastas:
34. klienty . L sutriima, . SD-21/40 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) = Pasic .
. 2 .Pristatyti psichologines technikas, kurios padeda _ mokymai@kolpingokolegi
gyvenime. . . " . . biidu per Zoom arba MS Teams ;
. klientams, kurie kenc¢ia nuo trauminiy patirciy; ja.lt
Galima pagalba. . e . . .. programas.
3. IsSmokyti taikyti psichologines technikas, padedancias
klientams, su trauminémis patirtimis;
4 Atlikti savirefleksija jgytos patirties pagrindu.
Sprendziant skirtingas ir jautrias vyresnio amziaus
Zmoniy problemas biitina iSmanyti Siems klientams
Kaip dirbi su tinkamus konsultavimo 'metod'us il" technikas. Taigi §i9s _ ) V3] Kolpingo kolegija
.. programos aktualumg ir lemia tai, kad bus pristatomi Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
senyvo amziaus . . . . ol Tel.: +370 613 82601
. . . senatvés psichologiniai ir socialiniai ypatumai bei bus 44275 .
klientais, kurie . . I . . . El pastas:
35. orientuojamasi j pagyvenusiy ir senyvy asmeny , SD-21/42 6-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
serga . o o " _ mokymai@kolpingokolegi
Lo kuriems reiskiasi Alzheimeris ir demencija, btdu per Zoom arba MS Teams X
Alzeimeriu, . . . ja.lt
demecija? konsultavimo jgtidZziy gerinimg. Programos tikslas — programas.
' susipazinti su psichologiniais ir socialiniais senyvy
zmoniy, kuriems reiskiasi Alzheimeris ir demencija
aspektais, suzinoti §iy klienty konsultavimo ypatumus.
Socialiniai darbuotojai kasdien savo darbe patiria daug
emocinés jtampos, todél Sios programos aktualumag
lemia tai, kad socialiniai darbuotojai savo darbe kasdien . . V3] Kolpingo kolegij
. . S L .J S Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- I Kolpingo kolegija
Psichoemocinés susiduria su emocine jtampa ir gebéjimas jveikti 44975 Tel.: +370 613 82601
sveikatos negatyvas ijas iSkylandias darb bati L - El pastas:
36. - gaty ernocyjas 1skylantias darbe yra blias SD-21/43 8-16 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) = pastas .
gerinimas darbo kiekvienam darbuotojui. _ mokymai@kolpingokolegi
. . e C . budu per Zoom arba MS Teams .
vietoje Seminaro metu socialiniai darbuotojai susipazins su ja.lt
programas.

pasaulyje pripaZinta kognityvine elgesio terapija ir
iSmoks taikyti terapines technikas, kurios padeda jveikti

emocing jtampg tiek darbe, tiek gyvenime.
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Priklausomybémis serganciy nemazéja, pagalbos
procesas stringa pradiniame priklausomybés ligos
vystymosi etape. Todél svarbu efektyvi prevencija,

. . L o . . V3] Kolpingo kolegija
L ankstyvas priklausomybés atpazinimas ir laiku teikiama Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- SI Kolpingo koleg]
Socialinis . . . Tel.: +370 613 82601
pagalba priklausomam asmeniui ir jo Seimos nariams. 44275 §
darbas su . .. .. . . . . El. pastas:
37. . . Isklaus¢ mokymus dalyviai pagilins turimas Zinias ir SD-22/45 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
priklausomais . . e . o . _ mokymai@kolpingokolegi
asmenimis susipazins su holistiniu pozitriu. Gebés atlikti efektyvia btudu per Zoom arba MS Teams -
priklausomybiy prevencijg. Gebés nustatyti programas. 182
priklausomybe pradiniame priklausomybés vystymosi
etape. Gebés atlikti intervencija dirbant su priklausomu
asmeniu ir jo Seima.
Programos tikslas - supazindinti su atvejo vadybos
Atvejo vadyba. m:itli)ldoi’l;a’aj otzﬁzil;/n;};so:;aléziso (122225 r“(i)rfessinniéjse Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT VSl Kolpingo kolegija
Lo \ Vejo v Z u , .7, LT-
Metodika irjos | << %P €0 vacybos bro & pingo Koleglja, Raguves g Tel.: +370 613 82601
. (ivertinimas, planavimas, jgyvendinimas, stebésena, 44275 B
taikymas . . . L . El. pastas:
38. L uzbaigimas ir jvertinimas), atvejo vadybos SD-22/46 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
socialinio darbo . o . N _ mokymai@kolpingokolegi
L reglamentavimo teisinius bei organizacinius aspektus, btudu per Zoom arba MS Teams ;
profesingje . . . . ja.lt
A darbo (pokalbio vedimo, bendravimo, konsultavimo, programas.
veikloje . e . . .
atvejo posédzio moderavimo) technikas bei Seimos
atvejo vadybos perspektyvas Lietuvoje.
Socialiniame darbe, dirbant su skirtingais socialiniy
paslaugy gavéjais, darbuotojas siekia didinti asmeny
motyvacija gyvenimo pokyciams, siekti uzsibrézty
tinkamy tiksly ir gerinti gyvenimo kokybe¢. Tad
[ asmenybés socia%inés Pagalbos pr.oclese ets.menly.bés ugd.yma?s (tiek ) . )
: vaiky, tiek suaugusiyjy) uzima itin svarbig vieta. . . V3] Kolpingo kolegija
augima . .. - : ) Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
orientuot Zmogus mokosi ir tobuléja visg gyvenimg. | asmenybés 44275 Tel.: +370 613 82601
u . . - . “
tuot: kt ta tik L .. EL tas:
39. metody au.glmé Orler} Hota perspe yva.yr.a paremta .ej @u’ ! O.g SD-23/47 4-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ~ pastas .
. kiekvienas zmogus gali atskleisti savo potencialg ir turi _ mokymai@kolpingokoleqi
taikymas L ... . . biidu per Zoom arba MS Teams .
L pakankamai jgimty gebéjimy pasiekti bet kuriuos ja.lt
socialiniame . e . . . programas.
tikslus. Pasitelkiant j asmenybés augima orientuotus
darbe . o . .
metodus, padedama klientams i$naudoti savo asmeninj
potenciala, nukreipti klientg tinkama linkme, prapleciant
jo suvokimg apie esamg situacija, jgalinant geriau
pazinti save ir suvokti aplinkos daromg jtaka jo
sprendimams.
40 Bendradarbiavi | Mokymy metu pristatomas bendradarbiavimu paremtas SD-23/48 46 Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija

mu paremta

vaiky aukléjimo stilius, pabréziant rysio uzmezgimo,

44275

Tel.: +370 613 82601
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tévysté ir darbas | empatisko bendravimo, deryby, kompromisy svarbg ir Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El. pastas:
su vaikais bei jy itrauky poziiirj j Seimos sprendimy priémima btdu per Zoom arba MS Teams mokymai@kolpingokolegi
tévais (,,i8spreskime §j 18§tki kartu!). Senamadisko programas. ja.lt
(globéjais) autoritarinio aukléjimo (,,daryk, kaip as sakau!*)
priesnuodis yra labiau apgalvotas, démesinga ir
pozityvia tévyste besiremiantis bendradarbiavimo
Seimoje stilius. Bendradarbiavimu paremta tévysteé i§
esmes reikalauja diskursyvaus pozitirio i tuos
momentus, kai tévy poreikius ir nuolat kintan¢ius vaiko
norus reikia suderinti siekiant kompromiso. Remiamasi
vaiko stipriyjy pusiy perspektyva, skatinimu, pozityviu
ugdymu, o ne bausmémis.
seminaro metu kalbama apie prieraiSumo svarbg kuriant
pasitikéjimu grjstus tarpusavio rysius, aptariami
prieraiSumo tipai ir jiems biidingi pozymiai, elgesio y ) ..
L . . " . . . V3] Kol kol
PrieraiSumo modeliai, kontingencijos svarba. Seminaro metu Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- sl Kolpingo kolegija
. e v e Tel.: +370 613 82601
svarba ir pateikiami jvairts pavyzdziai ir pristatomos 44275 EL pastas:
41. pasitikéjimu vizualizacijos uzduotys, pratimai bei strategijos, SD-23/49 4-8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) mokymai@.iolpin.qokoleqi
gristy tarpusavio | skatinancios vaiky saugumo jausma. Pristatomi metodai, bilidu per Zoom arba MS Teams It
ry$iy kiirimas stiprinantys saugaus prieraiSumo jgiidzius (SP]). programas. 1a.%
Seminaro metu sudaroma galimybé dalyviams dalintis
savo patirtimi ir ieSkoti budy, kaip atkurti saugy
prieraisuma.
Mokymy programoje pristatomi ir analizuojami $ie . .
- . . . . Vi3I Kol kol
e psichikos sutrikimai: nuotaikos sutrikimai (depresija, Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- I Kolpingo kolegija
Pagrindiniai e . . L Tel.: +370 613 82601
sichikos distimija, bipolinis sutrikimas), nerimo sutrikimai 44275 EL patas:
42. P A (generalizuotas nerimo sutrikimas, panikos sutrikimas, SD-23/50 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . -P - .
sutrikimai. o . " y . _ mokymai@kolpingokolegi
. socialinis nerimas), Sizofrenija. Programos tikslas — budu per Zoom arba MS Teams .
Galima pagalba . . S e . jault
pristatyti ir pasigilinti j pagrindinius psichikos programas.
sutrikimus.
Schemy terapija buvo sukurta siekiant gydyti ilgai
Schemy be'sitqs'iapéius e'mociniuf'iééﬁkius.in Paded.a.kliéntar'ns Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
teraniios pasiekti giluminius poky¢ius, perrasyti praeities jvykius, 44975 Tel.: +370 613 82601
. p’J jveikti vaikystés traumas. Schemy terapija padeda L - El. pastas:
43. principy v . .. : e - SD-23/51 8 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . )
. atpazinti savo rezimus bei schemas bei ieskoti biidy _ mokymai@kolpingokolegi
taikymas darbe . .. o o . biidu per Zoom arba MS Teams .
tenkinti savo emocinius poreikius kuo geranoriskesniu jalt

Su Zmonémis

sau budu. Programos tikslas — susipazinti su schemy
terapijos principy taikymu darbe su Zmonémis.

programas.
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Socialiniais darbuotojai, ypatingai tie, kurie dirba su
pagyvenusiais ir senyvais klientais, daznai susiduria su y . ..
. e . . . . V5] Kol kol
L klienty mirtimis arba klienty gedéjimo procesu dél Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- Sl Kolpingo kolegija
Mirtis ir .. L e Tel.: +370 613 82601
artimyjy netekties. Sios mokymy programos aktualuma 44275 }
gedéjimas S . L . L . El. pastas:
44, L lemia tai, kad joje analizuojamos gedéjimo stadijos, SD-23/52 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . . .
socialiniame L. A . _ mokymai@kolpingokolegi
darbe galimi sunkumai, uszitesCs arba pataloginis gedéjimas; btdu per Zoom arba MS Teams oIt
' aptarimai budai, kaip socialinis darbuotojas gali padéti programas. 182
klientui, iSgyvenanc¢iam ged¢jimui arba paciam
susidiirus su kliento netektimi.
Socialiniai darbuotojai dirba su jvairaus amziaus
klientais. Kuo klientas jaunesnis, tuo jis yra labiau
. . ) - biti teiki K _ ) I Kolpineo kolegii
pa??‘le{amas ir Ja'm pag_a ba.tt{rl bati tel.lamja 'uf) Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V5] Kolpingo kolegija
greiCiau ir efektyviau. Kudykiai papuole j socialiniy 44975 Tel.: +370 613 82601
Kadiki 1 akirati . . smesio ir N EL padtas:
45. . udi u.!. darbuotojy a lratlv}.’r? V_e rt.l ?’patmgo deme.sm_l SD-23/53 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . pasw}s .
psichologija. pagalbos, nes poky¢iai kiidikio smegenyse ir kiine _ mokymai@kolpingokolegi
. e e . . btdu per Zoom arba MS Teams .
vyksta labai sparciai, todél kiekviena diena yra labai ja.lt
. " e programas.
svarbi. Turéti kuo daugiau ziniy apie kiudykiy
psichologija yra bitina kiekvienam socialiniam
darbuotojui.
Vaikas kiekviename amziaus tarpsnyje biina kokybiskai
kitoks. Skiriasi jo mastymas, suvokimas, atmintis,
nerimas, baimés, agresija, ,,a$ vaizdas®, santykiai su . . V3] Kolpingo kolegija
Lo Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
bendraamziais ir suaugusiaisiais, todél kiekvienas pIng g i 4275g g Tel.: +370 613 82601
Raidos d ivalo i§ i vaiko psich ialiné L . El. pastas:
46. . . pedagogss privato 1_smanyt1 Vatko psicllosaciatines SD-23/54 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) ~ . pastas .
psichologija raidos ypatybes. _ mokymai@kolpingokolegi
e .. . . e btdu per Zoom arba MS Teams ;
Socialiniai darbuotojai, norédami gerai dirbti savo ja.lt
. - o . . .. programas.
darbg, privalo iSmanyti vaiko raidos psichologija, kad
galéty tinkamai teikti pagalba, nukreiptais pas reikiamus
specialistus jei kyla tam tikry sunkumy.
. .. V3] Kolpingo kolegija
Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
Vaizduotés P e 0 Tel.: +370 613 82601
hnik L - El. pastas:
47. . techniky . SD-23/55 Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) . pasta_ls .
taikymas darbui _ mokymai@kolpingokolegi
. o btdu per Zoom arba MS Teams .
su zmonémis. ja.lt
programas.
Klienty Sios programos aktualuma lemia tai, kad socialinis Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT- V3] Kolpingo kolegija
48. sagmoningumo darbuotojas kasdien susiduria su konfliktiskais, SD-23/56 44275 Tel.: +370 613 82601
ugdymas. nelinkusiais bendrauti ir bendradarbiauti klientais. Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu) El pastas:
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Realybé ir
darbas.

Socialinis darbas — veikla, kurios paskirtis yra sustiprinti
zmogaus prisitaikymo prie aplinkos sugebéjimus,
atstatyti ry$j su bendruomene, padedant jam integruotis j
visuomeng ir skatinant kuo pilnavertiskesnj Zzmogaus
socialinj funkcionavima. Socialinis darbuotojas —
igalintojas turi gebéti priimti kliento apibrézta problema,
iSaiskinti kliento stiprybes ir jomis remtis, mokyti
klienta specifiniy gebéjimy ir telkti iSteklius. Todél bet
kuris socialinis darbuotojas turéty zZinoti ir gebéti taikyti
kuo daugiau psichologiniy strategijy ir techniky,
padedanciy bendrauti ir bendradarbiauti su
konfliktiskais klientais.

Po Sios programos jos dalyviai gebés taikyti
psichologines strategijas ir technikas, kurios padeda
didinti klieno sgmoninguma

btdu per Zoom arba MS Teams
programas.

mokymai@Kkolpingokolegi
jault

49.

Darbas su
saviverte

Socialiniai darbuotojai savo kasdieniniame darbe su
klientais daznai susiduria su jy savivertés problemomis.
Todél gebéjimas atpazinti savivertés problemas ir
gebéjimas padéti jas spresti yra labai reikalingas ir
svarbus. Programos tikslas — susipazinti su
dazniausiomis klienty savivertés problemomis ir
galimais sprendimo budais.

SD-23/58

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
44275
Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)
btdu per Zoom arba MS Teams
programas.

V5] Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El pastas:
mokymai@kolpingokolegi
ja.lt

50.

Ribos darbe.
Kaip brézti ir
iSlaikyti?

Programos tikslas — jsigilinti j riby svarba socialiniame
darbe su klientais ir jgyti Ziniy bei jgiidziy brézti ir
iSlaikyti ribas. Socialiniai darbuotojai ilgus metus bando
atrasti efektyviy motyvavimo biidy paveikti asocialius
klientus taip, kad jie patys noréty gyventi pozityvy
gyvenimo biida. Taciau jy visos dedamos pastangos ir
valstybés | socialiniy problemy likvidavima
investuojami pinigai neretai nueina per niek. Laba
daznai pagalba asocialiam zmogui yra daugiau paciy
norinciyjy padéti reikalas, nei socialiniy klienty noras
sulaukti pagalbos (Kvieskiené; Pikiinas, Felser).
Todél socialinis darbuotojas turi nuolat tobulinti savo
Zinias ir jgtidzius, kad kuo sé¢kmingiau pavykty brézti ir
iSlaikyti ribas savo darbe. Be to, ribos darbe padeda
nepatirti perdegimo.

SD-23/60

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-
44275
Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)
budu per Zoom arba MS Teams
programas.

Vs3I Kolpingo kolegija
Tel.: +370 613 82601
El pastas:
mokymai@kolpingokoleqi

jalt

51.

Prasmingas

Mokymy tikslas — socialinius darbuotojus, socialiniy

SD-24/64

Kolpingo kolegija, Raguvos g. 7, LT-

V§] Kolpingo kolegija
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vaiko
dalyvavimo
uztikrinimas jo
apsaugos
procesuose ir
socialiniy
paslaugy
teikimo metu

darbuotojy padéjéjus dirbancius su Seimomis ir jose
auganciais vaikais supazindinti kas yra prasmingas
vaiko dalyvavimas jo apsaugos ir socialiniy paslaugy
teikimo procesuose.

Mokymy metu dalyviai susipazins ir gvildens tokias
temas kaip: kokie yra vaiko apsaugos procesai, kas yra
prasmingas vaiko dalyvavimas ir kodél svarbu skatinti

prasmingg vaiko dalyvavimo uztikrinima apsaugos

procesuose. Mokymy metu taip pat bus nagrinéjama
kaip uztikrinti prasmingg vaiko dalyvavima teikiant jam
socialines paslaugas.

44275
Kaunas arba nuotoliniu (internetiniu)
btdu per Zoom arba MS Teams
programas.

Tel.: +370 613 82601
El. pastas:
mokymai@Kkolpingokolegi

jalt
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