KOLPINGO KOLEGIJOS MOKSLEIVIY AKADEMIJA PRISTATO
EDUKACIJOS VYRESNIYJY KLASIY MOKSLEIVIAMS

»Kaip susidraugauti su savo emocijomis?* (1-2 ak. val.)

Edukacijos metu ugdomi moksleiviy emocijy valdymo
jgUdziai. Aptariama, kam reikalingos emocijos, kokios jos yra.
Grupéje mokomasi atpazinti ir jvardinti savo jausmus,
aiskinamasi, kokios ir kur konkreciai jauc¢iamos emocijos, i$
kur jos kyla. Taip pat ugdomi moksleiviy gebéjimai atvirai
kalbétis apie savo jausmus, ne neigti ir neuzspausti jausmuy, o
juos tinkamai atskleisti, jvardinti ir iSreiksti priimtinais budais.

Lektore — dr. Ramuné Bagdonaite-Stelmokiene. V5| Kolpingo kolegijos direktorée ir docente.
Veda pozityvios tévystés mokymus Seimy akademijoje, skaito paskaitas vaiko gerovés ir
socialinés apsaugos bei socialinio darbo vadybos studentams, turi ilgamete socialinio darbo
patirtj su Seimomis ir vaikais.

»Kaip suprasti ir priimti skirtumus?* (1-2 ak. val.)

Edukacija skirta ugdyti sgmoninguma ir empatija, kuri yra
batina salyga, siekiant ugdyti tarpusavio supratinguma ir
tolerancija. UZzsiemimy metu taikomi interaktyvis metodai,
kurie parenkami pagal moksleiviy amziy ir dalyvaujancios
grupés specifika. Metodai yra nukreipti | ugdyma per
empirinj patyrima. W
Lektore — Vitalija Kazragiené. Socialinio darbo praktiké, V§] Kolpingo kolegijos déstytoja. Dirba
socialineés integracijos srityje su jvairiomis socialinemis grupémis. Sukaupusi didele
pedagoginio ir socialinio darbo su vaikais patirtj.

n»Savirefleksijos grozis kasdienéje veikloje* (1-2 ak. val.)

Edukacija skirta moksleiviams jgyti ziniy apie savirefleksijos
nauda, jos taikyma kasdienybeéje, susiduriant su gyvenimo
iSSukiais bei pasirinkimais. Uzsiemimo metu moksleiviai jgis
ne tik teoriniy ziniy, bet ir praktiniy jgudziy, kurie gali
pagerinti gebéjimus veiksmingai valdyti savo emocinio
atsako mechanizmus ir siekti sekmingy rezultaty ateityje.

Lektore — Evelina Gecaité. Multidimencinés Seimos terapijos specialiste, VS| Kolpingo kolegijos
lektore.




Edukacinio uzsiemimo metu ugdomas moksleiviy teisinis
samoningumas, moksleiviai supazindinami ne tik su jy
teisemis, bet ir pareigomis. Priklausomai nuo jy amziaus,
antroje uzsiéemimo dalyje vyksta kdrybinis uzsiémimas arba
diskusija.
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Lektorius - Vytautas Kirka. Socialinés politikos specialistas, vieSojo administravimo
doktorantas, V§| Kolpingo kolegijos Socialinés gerovés centro vadovas. Turi ilgamete patirtj
vaiky geroves ir vaiky teisiy srityje.

Nl
ekonomika. UzZsiémimo metu naudojami interaktyvls
metodai, ugdomos darbo grupéje, komunikacinés, Yo m I

savirefleksijos kompetencijos. ““‘k:‘,

Lektorius — dr. Ricardas Kliminskas. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaras, VS| Kolpingo
kolegijos docentas, turintis ilgamete patirtj pedagogikos srityje.
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Deél edukacijy kvieCiame kreiptis:
Tel. nr. +370 613 82601
El. pastu: mokymai@kolpingokolegija.lt

Daugiau apie Kolpingo kolegija: www.kolpingokolegija.lt
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