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SEMINARAS

,NUOVARGIS IR PERDEGIMAS PANDEMIJOS AKIVAIZDOJE: KAIP
PADETI SAU?¢

Seminaro metu lektoré apzvelgs pasaulio mokslininky jZvalgas apie perdegimo grésme Siuo
sudétingu laikotarpiu. Lektoré pasidalins savo Ziniomis bei asmenine patirtimi, kaip samoningai
ripinantis savimi galima sumazinti jtampa ir pagerinti emocine¢ sveikata.

Seminaro lektoré — Jurgita Ziabkinaité. ,,Esu nuostabios dukters mama, laisvai samdoma vertéja,
Kolpingo pradinéje mokykloje déstau angly kalbg, vedu vokieciy kalbos kursus kolegéms mokytojoms.
20152017 m. baigiau trejy mety podiplomines Gestalto psichoterapijos studijas. Pati esu iSgyvenusi ir
jveikusi perdegimgq.*

Seminaro kaina — 10 eur. Kolpingo pradinés mokyklos, Kolpingo darzelio tévams ir Kolpingo
kolegijos atstovams seminarai —- NEMOKAMI. Pazyméjimo kaina — 4 eur.

Seminaras vyks nuotoliniu biidu per MS Teams. UZsiregistrave dalyviai daugiau informacijos gaus
el. pastu.

Seminaro data: 2021 m. vasario 24 d.

Seminaro laikas: 17:30 val.

Registracija: shorturl.at/joprF

Kilus klausimams, kreipkités:
Mob. 8 613 82601
El. pastu.: mokymai@kolpingokolegija.lt
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2XtKVRG60d8zoBTZ9JHaLtVKMezKQgjmw-Q5LBPGC8FFZNA/viewform

