TERAPIJOS ASOCIACIIA

LIETUVOS VAIKU IR $EIMOS KOLPINGO

NIVERSITY OF APPLIED

Konferencija
NAMALI: FIZINIAI IR PSICHOLOGINIAI ASPEKTAI

2019 mety lapkricio 8 dieng (penktadienis) susitikime pakalbéti apie
namus. Vidinius ir iSorinius. Jy kurimg, rekonstrukcijas; gyvenima
skirtinguose namuose ar be namu.

Konferencija vyks Kolpingo Kolegijoje (Jaksto g. 6, Kaunas).
Dalyvavimas konferencijoje nemokamas, taiau biitina uZsiregistruoti
(spauskite cia - REGISTRACIJA).

Pageidaujantiems bus iSduodami pazZyméjimai. Pazyméjimo kaina
apmokant iki spalio 31 dienos - 10 € (mokant véliau arba konferencijos
dieng - 15 €). Lietuvos vaiky ir Seimos terapijos asociacijos ir Kolpingo
Kolegijos nariams pazymeéjimai iSduodami nemokamai.

Mokestj uZ pazyméjima galima sumokéti pavedimu j banko sgskaita:
Lietuvos vaiky ir Seimos terapijos asociacija
Imonés kodas: 302283607
Sask. nr.: LT 95 7300 0101 1518 2742

Mokeéjimo paskirtis: konferencija 2019

Jei reikalinga sgskaita faktura, lauksime jusy rekvizity (registruojantis
arba el. paStu vaikuirseimos@gmail.com), o atspausdintas sgskaitas

galésite atsiimti konferencijos metu.

Konferencijos programa galite rasti kitame puslapyje arba asociacijos
tinklapyje: www.vaikuirseimos.lt. Iki susitikimo renginyje!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc4YrNVRxTFXMi68EaL4gtRS4t2dY7QS2AVAUwxwV6qmMUGg/viewform
mailto:vaikuirseimos@gmail.com
http://www.vaikuirseimos.lt/

Konferencijos programa*

9.45 -10.20 registracija

10.20 - 10.30 konferencijos atidarymas

10.30 - 11.00 SLAPTOS ERDVES VAIKYSTEJE IR SAVASTIES PATYRIMO BLYKSNIAI
Egidija Seputyté-Vaitulevi¢iené (psichologé psichoterapeuté, Kaunas)

11.00 - 11.30 VAIKAI (NE)SAVO NAMUOSE (AUGANTYS GLOBOJE)
Kristina USackiené (psichologé, Kaunas)

11.30 - 12.00 VAIKU TRANZITAS LIGONINESE: PEREJIMAS ] SUAUGUSIU]JU SKYRIU
Milda Linaburkyté (psichologé, Kaunas)

12.00 -12.30 kavos pertrauka

12.30 - 13.00 KAI NAMAMS KYLA GRESME. TEVY SKYRYBOS. AR MOKYKLA GALI
TAPTI UZUOVEJA?
Ramuné Ramanauskiené (psichologé, Kaunas)

13.00 - 13.30 KUO GALIME PADETI SEIMAI, KURI AUGINA RAIDOS SUTRIKIMU
TURINT] VAIKA?
Eglé Gudeliené (psichologé, Seimos konsultanté, Kaunas)

13.30 - 14.00 NACIONALIZUOTUY NAMU ISTORIJA LIETUVOJE
Dovilé Ridzeviciené (psichologé psichoterapeuté, Kaunas)

14.00 - 15.00 piety pertrauka

15.00 PRAKTINIAI SEMINARAI (pasirinktinai):

1. Egidija fepul}/té-Vaituleviéiené ,SAVA ERDVE VAIKYSTEJE IR DABAR" (1.5 - 2 val.)
Kvie¢iame j asmeninio patyrimo seminarg, kurio metu tyrésime sasajas tarp vaikystés namy bei
ypatingy viety juose ir dabartinés gyvenamosios erdvés. Sava vieta gali biti apibréziama ir kaip
fiziSkai jréminta erdvé, kurioje gera biiti, ir kaip blisena, kuomet jau¢iameés labiausiai savimi -
realizuojantys savo potencialg veikloje ir santykiuose. Ypatingos vaikystés vietos (nors ir
prisiminimas apie jas pasiekia mus i$ praeities) yra gyvi ir pulsuojantys prasmémis. Ir dabar -
jau suauge - jose galim atrasti uzuominy apie mums svarbius laikui nepavaldzius dalykus.

2. Eglé Gudeliené. Metodas ,SUDUZES INDAS*. Atvejo pristatymas. (1val.)

Kvieciame susipazinti su metodu ,Suduzes indas“ (,Broken Bowl“), kuris remiasi japony Wabi
Sabi filosofija (joje akcentuojamas laikinumo ir netobulumo grozis) bei senovine Kintsugi meno
technika (kai suduzusi keramika suklijuojama auksu). Sis metodas atstovauja idéja, kad daikto
suduzimas yra daikto istorijos dalis, tad jo restauravimas ir perkiirimas yra kur Kkas
naudingesné patirtis nei iSmetimas. Tad indy dauzymo - klijavimo - dekoravimo ciklas terapijos
metu gali tapti veiksmingu buidu dirbant su klienty traumine patirtimi (netektimis, skyrybomis,
priklausomybémis ir pan.), nes bet kokia trauma transformuoja asmenybe, nebegalima grizti
atgal, galima tik ja perkurti. Taip mokomasi iSgyventi ir prisitaikyti i$ naujo, kai kg kiirybiskai
pakeiciant, kai ka sgmoningai pasiliekant.

: Konferencijos organizatoriai pasilieka teise esant reikalui keisti ar papildyti programa.



